
Материалы для этой странич-
ки подбирала мама двух ребятишек 
Валентина СЕРГЕЕВА. Если у вас 
есть интересный опыт (или про-
блемы) — присылайте свои рассказы 
и вопросы, мы постараемся сделать 
нашу мамину страничку полезной.

Упражнение «на что 
похожи наши 
ладошки» 
Предложить детям обвести 

красками или карандашами 
собственную ладошку (или две) 
и придумать, пофантазировать 
«Что это может быть?» (дерево, 
птицы, бабочка и т. д.). Предло-
жить создать рисунок на основе 
обведенных ладошек.

игра — Упражнение «три 
краски» 
Предложить детям взять 

три краски, по их мнению, 
наиболее подходящие друг дру-
гу, и заполнить ими весь лист 
любым образом. На что похож 
рисунок?

Упражнение 
«Волшебные кляксы» 
Предложить капнуть лю-

бую краску на середину листа 
и сложить лист пополам. По-
лучились различные кляксы, де-
тям необходимо увидеть в своей 
кляксе, на что она похожа или 
на кого.

Упражнение 
«Волшебная ниточка» 
В присутствии детей ни-

точку длиной 30–40 см об-
макнуть в тушь и положить 
на лист бумаги, произвольно 
свернув. Сверху на нить поло-
жить другой лист и прижать его 
к нижнему. Вытаскивать нить, 
придерживая листы. На бумаге 
от нити останется след, детям 
предлагается определить и дать 
название полученному изо-
бражению.

игра — «неоконченный 
рисУнок» 
Детям даются листы с изо-

бражением недорисованных 
предметов. Предлагается до-

рисовать предмет и рассказать 
о своем рисунке.

Упражнение 
«Волшебники» 
Без предварительной бе-

седы предложить детям с помо-
щью карандашей превратить две 
совершенно одинаковые фи-
гуры, изображенные на листе, 
в злого и доброго волшебника. 
Далее предложить придумать, 
что совершил плохого «злой» 
волшебник и как его победил 
«добрый».

Упражнение «танец» 
Предложить детям при-

думать свой образ и станцевать 
его под определенную музыку. 
Остальные дети должны угадать, 
какой образ задуман.

Варианты — образ за-
дан, все дети танцуют одно-
временно («распустившийся 
цветок», «ласковую кошку», 
«снегопад», «веселую обезьян-
ку» и т. д.).

Ус л о ж н е н и е  —  п е р е -
дать в танце чувства («ра-
дость», «страх», «удивление» 
и т. д.) 

Упражнение «о чем 
рассказала мУзыка» 
Звучит классическая му-

зыка. Детям предлагается за-
крыть глаза и представить, о чем 
рассказывает музыка, а затем 
нарисовать свои представления 
и рассказать о них.

игра «что это такое?» 
Используются круги раз-

ных цветов, полоски разной 
длины. Дети встают в круг. Вос-
питатель показывает один 
из цветных кругов, кладет его 
в центр и предлагает расска-
зать, на что он похож. Отве-
ты не должны повторять друг 
друга.

игра «камешки 
на берегУ» 
Используется большая кар-

тина, изображающая морской 
берег. Нарисовано 7–10 камеш-
ков разной формы. Каждый дол-
жен иметь сходство с каким — 
либо предметом, животным, 
человеком.

Взрослый рассказывает: 
«По этому берегу прошел вол-
шебник и все, что было на его 
пути, превратил в камешки. 
Вы должны угадать, что было 
на берегу, сказать про каждый 
камешек, на кого или на что 
он похож.» Желательно, чтобы 
несколько камешков имели 
практически одинаковый кон-
тур. Далее предложить детям 
придумать историю про свой 
камешек: как он оказался на бе-
регу? Что с ним произошло? 
И т. д.

игра «поможем 
хУдожникУ» 
Материал: большой лист 

бумаги, прикрепленный к до-
ске, с нарисованным на нем 
схематическим изображением 
человека. Цветные карандаши 
или краски.

Взрослый рассказывает, 
что один художник не успел 
дорисовать картину и по-
просил ребят ему помочь 
закончить картину. Вместе 
с педагогом дети обсуждают, 
что и какого цвета лучше на-
рисовать. Самые интересные 
предложения воплощаются 
в картине. Постепенно схема 
дорисовывается, превращаясь 
в рисунок.

После предложить де-
т я м  п р и д у м а т ь  и с т о р и ю 
про нарисованного чело-
века.

игры и Упражнения 
для разВития 
тВорческого Воображения

Вооружение его было более чем 
впечатляющим — множество бата-
рей с орудиями различных типов, 
позже добавились огромные орудия 
на железнодорожных платформах, 
перемещавшиеся по рельсам, и спо-
собные вести огонь все время с раз-
ных позиций. На территории форта 
существовали множество подземных 
ходов, связывающих батареи, ко-
мандные и наблюдательные пункты, 
прожекторные и минные станции, 
земляные валы и рвы, мощный пояс 
сухопутной обороны — все это делало 
крепость неприступной, а проход 

по морю к Петербургу — невоз-
можным, враг был бы тут же уни-
чтожен артиллерией форта. В годы 
Великой Отечественной войны форт 
участвовал в обороне Ленинграда, 
являлся ядром Ораниенбаумского 
плацдарма.

Особенности:
— Много можно узнать с инфор-

мационных стендов.
— Музей, созданный энтузиаста-

ми — в нем есть макеты и экспонаты, 
найденные при раскопках на форте.

— Артиллерийская система 
на железной дороге — можно все 

трогать и даже забираться на него. Все 
экспонаты можно трогать.

— Можно пройтись по казематам 
(при наличии фонарика).

— Очень крутой обрыв у залива, 
но вид впечатляющий (осторожно 
смотреть, детей держать за руку).

Куда съездить с ребенком в Ломоносовском районе

Форт красная горка (1915 г.)

Перед нами замечательный сборник 
сказок Льва Кузьмина. В него вош-
ли как авторские сказки писателя, 
так и переложенные им с коми-
пермяцкого, башкирского, осетин-
ского и других языков народов нашей 
страны и ближнего зарубежья. Как 
и положено сказкам, все они проник-
нуты духом добра и справедливости, 
которые неизменно побеждают зло, 
невежество и жадность.

На страницах книги читатель встре-
тит предприимчивую Бабу Ягу, орга-
низовавшую собственный «бизнес», 
Вострушечку-семилеточку, обхитрившую 
царя, любящую наряжаться Кикимору, 
говорящих зверей и птиц и много разных 
других сказочных персонажей. И ко-
нечно, читатель узнает как мальчишки 
и девчонки, попавшие в разные сложные 
ситуации, сумели своими добротой, вер-
ностью, трудолюбием и умом преодолеть 
все трудности победить зло и коварство 
противников.

Сказки, переведенные Львом Кузь-
миным с других языков, познакомят 
с фольклором разных народов, позволят 
ощутить колорит их культуры, языка 
и быта.

леВ кУзьмин 
«баба яга 
и ее ВнУчки 
ягобабочки»
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РАБОТА

В А к А н с и и

Такси «Блюз» срочно требуется подменный 
диспетчер. Желательно с опытом работы в 
такси. Тел.: 20000, 20001, 8-921-308-2000

Требуется помощник руководителя в офис, 
финансовая стабильность, гибкий график, 
карьера. Тел.: 8-921-88-27-381

УсЛУГи

П Р е д Л А ГА ю 
ПРОчие

Сайдинг, кровля, в том чисе фальцевая, 
строительство, ремонт фундаментов, стены, 
полы. Тел.: 8-921-932-06-61 Анатолий (96)

Изготовление металлических дверей, 
заборов, откатных и гаражных ворот, 
коптилен и мангалов по вашим 
индивидуальным размерам. Тел.: 8-963-302-
30-52 Петр

Распиловка, валка сложных деревьев на 
вашем участке, в садоводстве, в городе. Тел.: 
8-952-377-80-10 Денис

Перевод с английского, польского. Тел.: 8-950-
043-73-91

кВАРТиРЫ

с д А ю
кВАРТиРУ

Сдам одно- двух- трехкомнатные квартиры для 
семьи или командированных. Тел.: 2-40-41, 
8-911-774-09-85, 8-950-021-39-69 (1)

с н и м У
кВАРТиРУ

Сниму одно- двух- 3-к.кв. для семьи или 
командированных. Тел.: 8-904-334-58-21, 
8-921-316-97-32 (2)

ГАРАЖи

к У П Л ю 

Гараж. Можно без погреба. Тел.: 8-950-021-39-
69 (3)

РАзнОе

к У П Л ю 

Куплю радиодетали, измерительные приборы, 
генераторные лампы. Тел.: 8-916-739-44-34 
(118)

Продаётся
Помещение в городе Кинги-

сепп Ленинградской области -
площадью 186,6 кв.м,

первый этаж
пятиэтажного дома.

Под офисы, гостиницу,
квартиры. 

Удобное расположение – 
в районе двух вокзалов

(авто и железнодорожного).

Тел.: 8-911-901-75-27

ОБЪЯВЛЕНИЕ

ЦМСЧ‑38 и правление Сосновоборской 
организации Союз «Чернобыль» России 
приглашают неработающих участников работ 
по ликвидации катастрофы на Чернобыльской 
АЭС и лиц, к ним приравненных, 
в период с 02.07.2018 г. по 31.07.2018 г. 
пройти медицинский осмотр в отделении 
профилактики (бывшая детская поликлиника).

Порядок прохождения медицинского осмотра:
— в регистратуре (здание поликлиники) по предъявлению полиса 

и паспорта заказать медицинскую карту;

— с 8 до 9 часов в кабинете № 400 (здание поликлиники) получить 
направление на медосмотр;

— медосмотр проводится в рабочие дни с 02.07.2018 г. по 31.07.2018 г. 
с 12 час. 30 мин. до 14 час. 00 мин. в отделении профилактики городской 
поликлиники;

— после прохождения медицинского осмотра, на втором этапе дис‑
пансеризации, с 9 часов до 11 часов по 31.07.2018 г., обратиться за заклю‑
чением к врачу‑терапевту Божеской Н. В. в кабинет № 400.

    Председатель правления Сосновоборской организации Союз «Чернобыль» 
России В. Н. Карпенко

дисПансеризация для чернобыльцев
и лиц, к ним Приравненных 
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«ДАВАЙТЕ ВСПОМНИМ»
День молодежи — яркий празд-

ник молодых людей от 18 до 30 лет. 

Символизирует юность, радость, 

вдохновение и надежды на будущее. 

Впервые день молодежи отмечался 

в 1958 году в конце июня, после 

окончания занятий и экзаменов. 

Проходил он очень весело, активная 

молодежь выходила на улицы с ло-

зунгами, призывающими к активной 

работе парней и девушек. Вечером 

устраивались всевозможные конкур-

сы и танцы.

В наши дни День молодежи от-

мечается с размахом. В Сосновом Бору 

ежегодно на площадках устраиваются 

соревнования, флеш-мобы, велопробеги, 

мастер-классы, концерты.

Давайте вспомним, как проводил-

ся День Молодежи в 2000, 2001, 2005, 

2006 и 2008 годах

Смотрите «ДАВАЙТЕ вспом-
ним «День Молодежи» на теле-
канале «ТЕРА-студия»:

—  в  п о н е д е л ь н и к  в  0 7 . 1 5 , 
12.45 и 19.15

— во вторник в 07.15, 12.45
— в среду в 12.45
— в пятницу в 12.45
— на телеканале «ТЕРА-ip” (IP-TV 

от «Инфоцентра»)
— на сайте www.terastudio.com
— в группах «Телеканал ТЕРА-студия» 

в соц.сетях
—  т е л е к а н а л  Т Е РА - с т у д и я 

на youtoube
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Здание городской Здание городской 
администрации,администрации,
вход со стороны вход со стороны 
казначействаказначейства

«ДЕНЬ МОЛОДЕЖИ»

РАЗВЛЕКАЙСЯ «Победители» - это рассказы о войне. Рас-
сказы тех, кто воевал.

22 июня в годовщину начала Великой Отече-
ственной войны смотрите видеофильм Андрея 
Безуглова  «Они верили в Победу».

Своими воспоминаниями о тяжелой воен-
ной поре делятся участники Великой Отечествен-
ной Василий Змеёв и Григорий Павлов.

Стихи советских поэтов читает Андрей 
Безуглов.

Смотрите видеофильм   «Они верили в 

Победу» на канале «ТЕРА-студия» 28 июня  в 

19 часов.

ПОБЕДИТЕЛИ!
ТЕРА-студия продолжает 

показ видеофильмов, 

посвященных героям 

Великой Отечественной войны.

ВРЕМЯ ПЕРЕДАЧ НЕПОСРЕДСТВЕННО 
ТЕЛЕКАНАЛА «ТЕРА-СТУДИЯ» 

НА 50 ТЕЛЕВИЗИОННОМ КАНАЛЕ:
Понедельник — среда: 

06:00–07:30, 12:30–13:00, 19:00–19:30

Четверг и пятница: 

06:00–07:30, 12:00–13:00, 19:00–19:30.

Подробная программа передач публикуется в газете «ТеРа-пресс».
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В начале встречи гость рассказал 
о работе Благотворительного фонда 
«Я есть!», который занимается помо-
щью детям с ментальными особенно-
стями развития. Эту организацию Егор 
Бероев в 2012 году создал совместно 
с супругой Ксенией Алферовой. Актер 
рассказал о том, как они начинали свою 
деятельность, с какими трудностями 
столкнулись и как работа идет сейчас. 
Артист подчеркнул, что в деятельности 
его организации волонтеры занимают 
особое место, выполняя самые разные 
задачи.

«Я думаю, что волонтерство — это 
пример добросовестного отношения к делу, 
которое идет вразрез общему направлению 
коммерциализации, принятому сегодня. 
А добросовестность — это путь к контакту 
и уважению друг друга. И мне кажется, что 

это должно касаться не только благотво-
рительности, но и всего нашего общества, 
жизни, политики, гражданского общества, 
взаимодействия с другими странами», — 
поделился Егор Бероев своими мыслями 
по поводу волонтерской деятельности.

Этот рассказ да сама тема встречи 
«Жизнь как искусство помогать» задали 
тон всей беседе. И большинство вопросов 
из зала было именно о благотворитель-
ности и добровольчестве. Участники 
интересовались секретами организации 
успешных акций, спрашивали, как можно 
помочь фонду актера, просили совета, 
рассказывали о своих проектах.

«Сегодня я впервые побывала 
на встрече Лайфхака, и мне очень понра-
вилось. Было интересно вдвойне, потому 
что Егор Бероев не только работает той же 
сфере, в которой я учусь, но и тоже зани-
мается благотворительностью и волонтер-
ством. Я помогаю развивать волонтерское 
движение в своем вузе, а пример известных 
людей, актеров и телеведущих — это от-
личный стимул для студентов, проводить 
свободное время за добровольческими 
проектами», — Дина Садыкова, студентка 
Санкт-Петербургского государственного 
института кино и телевидения.

Однако не обошлось и без вопросов 
о творчестве. И тут актер также откровен-
но и просто рассказал об особенностях 
актерской профессии, о любимых ролях, 
о коллегах по цеху, о том, что вдохновляет 
и что остается за кадром.

По сложившейся традиции, все участ-
ники получили уникальные леденцы 
с футбольными шаржами от Бюро сладкой 
архитектуры Rubiscookies. Также волон-
теры вкусно перекусили во время кофе-
брейка от Тренд-Компани. Авторов самых 
интересных публикаций в социальных 
сетях о встрече ждут книги от издательства 
«Манн, Иванов и Фербер» и сертификаты 
на интеллектуальную игру «Мозгобойня».

За информационную поддержку 
проекта благодарим Авторадио и Радио 
Энерджи, журналы FREE ТАЙМ, По-
недельник и WHERE, порталы Геометрия 
и Петербург. ру и информационное агент-
ство Невские новости.

Проект «Lifehack, или Вход по при-
глашениям» реализует МОО «Нацио-
нальный центр социальной помощи» 
при поддержке Комитета по молодёжной 
политике и взаимодействию с обществен-
ными организациями.

Новости проекта — 
https://vk.com/rescenterspb 
Дополнительная информация 
Марина Францева, 
+79112004778, pr@fonddonorov.ru 

Егор Бероев: «ВолонтЕры - 
это потрясающиЕ люди»
В Особняке Общества Пальма 
прошла шестая встреча мотиваци-
онного цикла «Lifehack, или Вход 
по приглашениям», гостем которой 
стал актер театра и кино, телеведу-
щий Егор Бероев. Во встрече при-
няли участие около 200 человек 
из числа волонтеров, представи-
телей самых разных общественных 
организаций, активной молодежи и, 
конечно, поклонников творчества 
известного артиста.




