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С 1 по 24  ноября проводится основной этап 
общероссийской тренировки по использованию 
Государственной автоматизированной системы РФ 
«Выборы», программно-технического комплекса 
дистанционного электронного голосования и  те-
стирования отдельных подсистем и  компонентов 
цифровой платформы для реализации основных 
гарантий избирательных прав граждан Российской 
Федерации.

С 15 по 17  ноября Центральная избирательная 
комиссия России совместно с Минцифры проведет 
общероссийскую тренировку системы дистанционного 
электронного голосования.

Дистанционное электронное голосование — ​это 
голосование без посещения избирательного участка.

Принять участие смогут все граждане, достигшие 
возраста 18 лет на дату голосования 17 ноября и явля-
ющиеся пользователями Единого портала государ-

ственных и муниципальных услуг с подтвержденной 
учетной записью в этой системе.

Для участия в тренировке необходимо:
1) подать заявление об участии в электронном го-

лосовании до 23:59 13 ноября по московскому времени 
в личном кабинете на портале Госуслуг (http://www.
gosuslugi.ru/600307/1/form);

2) принять участие в  голосовании с  8:00 часов 
15 ноября до 20:00 17 ноября по местному времени на 
портале ДЭГ (https://vybory.gov.ru).

Как участвовать:
- после подачи заявления на Госуслугах дождаться 

статуса «Учтено» по заявлению в личном кабинете;
- войти на портал электронного голосования 

(https://vybory.gov.ru) с 8:00 15 ноября до 20:00 17 ноября 
по местному времени, нажать «Участвовать»;

- авторизоваться с помощью учётной записи на 
Госуслугах;

- ввести код из смс, чтобы подтвердить свою 
личность (он придёт на номер телефона, указанный 
в учётной записи);

- принять участие в  тренировке системы дис-
танционного электронного голосования, следуя под-
сказкам на экране.

Посещать избирательный участок не нужно.
Уч а с т и е  в   о б щ е р о с с и й с к о й  т р е н и р о в к е 

позволит  разработчикам системы проверить 
функциональность, а  избирателям протестиро-
вать своё устройство и браузер на соответствие 
требованиям для правильной работы портала 
ДЭГ, ознакомиться с  процедурой электронно-
го голосования и  принять деятельное участие 
в улучшении системы.

Уважаемые сотрудники 
и ветераны органов 

внутренних дел!

Поздравляю вас с профессиональным 
праздником!

Вы связали свою судьбу с  трудной, 
опасной, но благородной профессией, вы 
обеспечиваете порядок и охраняете покой на-
ших жителей, боретесь с преступностью, за-
нимаетесь профилактикой правонарушений. 
Верность присяге в любых обстоятельствах 
и профессионализм всегда отличали лучших 
стражей закона. Служба в правоохранитель-
ных органах нелегка и  требует мужества, 
выносливости и высоких моральных убежде-
ний. Именно к вам люди обращаются в самые 
трудные минуты, когда никто, кроме вас, не 
в силах им помочь. Уверен, вы и впредь будете 
оправдывать ожидания горожан и достойно 
нести службу.

Благодарю вас за верность долгу, не-
равнодушие к людям. Желаю всем бойцам 
правопорядка и ветеранам службы крепкого 
здоровья, успехов во всех добрых начинани-
ях, счастья и благополучия!

Глава Сосновоборского городского округа 
Михаил ВОРОНКОВ

ВПИШИСЬ В СИСТЕМУ!
С 15 по 17 ноября на Госуслугах пройдет 
общероссийская тренировка системы 
дистанционного электронного голосования.
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БЕЗОПАСНОСТЬ

ОТМЕТИЛИ ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА
4 ноября во Дворце культуры «Строитель» 

прошел городской праздник, посвященный 
Дню народного единства. Жители и  гости 
города посетили ярмарку изделий декора-
тивно-прикладного творчества, посмотрели 
концертную программу, в которой участво-
вал вокально-хореографический ансамбль 
«Хохлома».

С приветственным словом перед собравши-
мися выступила заместитель главы администрации 
по социальным вопросам Татьяна Горшкова. Моло-
дые люди, которым исполнилось 14 лет, получили 
свои первые паспорта.

Завершила праздник семейная концертно-
игровая программа с участием творческих коллек-
тивов города. Ее подготовили и провели ансамбль 
народной песни «Устьяночка», народный коллектив 
театр танца «Эвридика», образцовый коллектив ан-
самбль эстрадно-спортивного танца «Энергия», сту-
дия современного танца «DK dance», а также солисты 
музыкальных коллективов школы искусств «Балтика».

ХРАНИТЕЛИ ИСТОРИИ
По стране идет Всероссийская эстафета 

«Хранителей истории» Движения Первых.
Юные краеведы детского объединения «Ис-

токи» Дома детского творчества приняли в ней уча-
стие. Ребята сняли видео-экскурсию и рассказали 
участникам Движения всей страны о  мемориале 
«Защитникам Отечества».

«КРАСКИ ОСЕНИ» ПОДВОДЯТ ИТОГИ
Подведены итоги конкурса «Краски 

осени» в рамках городского проекта «Времен 
связующая нить».

Конкурс проходил в  конце октября, в  нем 
приняли участие 270 человек в  возрасте от 5 до 
18  лет. Участниками выставки стали ребята из 
детских садов, учреждений дополнительного об-
разования, школ.

Главный результат — ​дети видят красоту 
осени и у них меняется отношение к природе, по-
является желание сберечь её красоту.

МЫ - ​ОДНА СТРАН\А
В Центре патриотического воспитания 

состоялось праздничное мероприятие для 
воспитанников детских объединений, посвя-
щённое Дню народного единства «Мы одна 
страна — ​Россия».

Ребят встретили традиционные ярмарочные 
персонажи — ​Петрушка и скоморох. На празднике 

дети узнали о том, как появился «День народного 
единства», поиграли в  русские народные игры, 
нарисовали эскизы костюмов для разных народ-
ностей, населяющих нашу страну. В праздничных 
мероприятиях участвовали воспитанники и педаго-
ги детских объединений: «САМ», которым руководит 
Анна Мухина, «Колибри» (руководитель — ​Ирина 
Лютова), «Мастерицы» (педагог Анна Струтинская), 
«ДАР» (Александра Крысь) и «Весёлый лучик», кото-
рым руководит Ирина Кузнецова.

ОСЕННИЕ РАБОТЫ ПРОДОЛЖАЮТСЯ
«Спецавтотранс» продолжает убирать 

траву и опасные деревья на сосновоборских 
улицах.

Работники коммунальных служб собирают 
листву и  растительные остатки, распиливают 
и вывозят ветровальные деревья — ​их было много 
на Солнечной, проспекте Героев и улице Красных 
Фортов.

На улице Космонавтов удаляли поросль, 
сухие и ломаные ветки, а на Ленинградской, Ком-
сомольской, возле школы № 9 и в районе Смоло-
курки — ​аварийные деревья.

ГОРОД ОЗЕЛЕНЯЮТ
Есть растения, котрые лучше высаживать 

перед наступлением холодов, поэтому не-
которые работы по озеленению проводятся 
осенью.

Такие работы проводились на площади воз-
ле Дворца культуры «Строитель», в сквере имени 
В. К. Булыгина, а также возле детской площадки во 
дворе дома 27 по Солнечной. Там высажены 12 туй, 
более двухсот кустов пузыреплодника, семь кустов 
сирени, почти двести кустов барбариса. Для укра-
шения территории и в качестве мульчи используют 
кору сосны.

«СПЕЦАВТОТРАНС» К ЗИМЕ ГОТОВ
Глава Сосновоборского городского 

округа Михаил Воронков проверил, насколько 
«Спецавтотранс» готов к уборке снега.

По его словам, предприятие полностью 
укомплектовано техникой и  персоналом. На 
городские улицы выйдут 37 единиц техники и 67 
человек. Не хватает двух трактористов и  двух 
водителей.

Вся зимняя техника прошла техосмотр 
и подготовлена к эксплуатации. В снежный период 
будут работать круглосуточно 5 комбинированных 
дорожных машин и  3  трактора. В  дневную смену 
будут выходит на уборку снега еще 2–3 единицы 
техники, а также грейдер, экскаватор и погрузчик. 
При сильном снегопаде дневная смена будет уве-
личиваться до 10 машин.

Пескосоляная смесь закуплена в  полном 
объеме. В  этом году в  городе будет проводиться 
эксперимент: в промзоне вместо смеси будут ис-
пользовать специальные растворы, чтобы избежать 
песка на дорогах. Если это сработает положитель-
но — ​в следующем году эту форму обработки дорог 
будут применять везде.

УСПЕШНЫЙ АРТ-СТАРТ
Хореографический ансамбль «Экзерсис» 

Дома детского творчества, успешно участво-
вал в Международном фестивале-конкурсе 
«ART START».

Он проходил в Санкт-Петербурге, в конкурсах 
участвовали коллективы из Красноярска, Ростова-
на-Дону, Новосибирска, Калининграда, Санкт-
Петербурга, Луги, Соснового Бора.

Воспитанники Екатерины Агаповой получили 
на фестивале несколько наград. А  танец «Воз-
рождение»» завоевал Диплом лауреата II степени 
и награду за победу в номинации «За яркость сце-
нического образа».

ВЕРТИКАЛЬНЫЙ ВЫЗОВ
Представители 37 пожарно-спасатель-

ного отряда приняли участие в соревнованиях 
«Вертикальный вызов».

Они проходили 4 ноября в Санкт-Петербурге. 
Это были испытания по скоростному подъему на 39 
этаж здания, посвященные памяти Героя России 
Евгения Зиничева. Сосновоборских пожарных 

поддержали их юные коллеги из дружины юных 
пожарных Низино.

Участникам забега предстояло преодолеть 
39 этажей, 936 ступеней, 145 метров подъема по 
маршевой лестнице в полной боевой экипировке 
и со средствами индивидуальной защиты органов 
дыхания. В этом году на старт вышли 503 участни-
ка, представившие 120 городов из 54 субъектов 
Российской Федерации. Среди участников испы-
таний были и женщины. К российским спасателям 
присоединились коллеги из Республики Беларусь.

Победители затратили на подъем менее 
пяти минут.

ВНИМАНИЕ -
 ​ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИЙ 
РЕЖИМ

В Сосновом Бору отмечен рост заболе-
ваемости коронавирусом и острыми респи-
раторными заболеваниями.

В связи с этим в отделениях стационара вве-
ден противоэпидемический режим. При посещении 
медсанчасти необходимо надевать маски.

С 7  ноября ограничено посещение отделе-
ний стационара (кроме круглосуточного пропуска 
к тяжелобольным, не обслуживающим себя и/или 
в отделение реанимации и анестезиологии).

Если вы посещаете родственников, детей 
брать с собой нельзя. Предметы личной гигиены, 
воду пациентам стационара возможно передать 
через «стол-передач», который находится рядом 
с постом охраны на входе в стационар.

Если к дате плановой госпитализации у па-
циента отмечаются повышение температуры, 
першение в горле, кашель, ломота в теле, насморк, 
просьба обратиться в отделение ОРЗ или на детский 
фильтр, запись на прием день в день через колл-
центр: 8(813)69–5–03–33.

Отделение ОРЗ находится в  городской по-
ликлинике, в  него есть отдельный вход справа от 
центрального. В детской поликлинике для темпе-
ратурных больных также отдельный вход, слева 
от центрального, между блоком вакцинации и от-
делением «скорой помощи».

В ходе занятий росгвардейцы десантирова‑
лись с вертолетов Ка‑226 посадочными и штур‑
мовыми способами с применением альпинист‑
ского снаряжения, канатов скоростного спуска, 
а также выполнили эвакуацию с применением 
каната. Спецназ Росгвардии тренировался в ус‑

ловиях, максимально приближенным к реаль‑
ным, совершая высадку из вертолета в полной 
боевой экипировке и с оружием.

Информация предоставлена 
Пресс-службой 

Северо-Западного округа Росгвардии

СОСНОВОБОРСКИЙ 
СПЕЦНАЗ

Военнослужащие подразделения спецназа полка по охране важных гособъектов Северо-
Западного округа Росгвардии, дислоцированного в Сосновом Бору, отработали беспара-
шютное десантирование в Ленинградской области.
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ОТЧЁТ  ДЕПУТАТА

Екатерина ЛАВРЕНТЬЕВА
ДЕПУТАТ СОВЕТА ДЕПУТАТОВ  
ПО ИЗБИРАТЕЛЬНОМУ ОКРУГУ №19
Отчет за работу в 2021-2022 гг.

За год приняла участие в 20 
заседаниях депутатских комис-
сий, на которых были рассмотре-
ны такие важные для города и из-
бирателей вопросы, как бюджет 
города, правила землепользова-
ния и  застройки, о  предостав-
лении первоочередного права 
одиноким родителям при при-
еме детей в государственные до-
школьные учреждения, об итогах 
работы по проведению ремонта 
дорог и внутридворовых проездов 
на территории городского округа 
и многое другое.

В весенний период прово-
дила обход 19-го избирательного 
округа на предмет выявления раз-
рушений дорожного покрытия 
после окончания зимы. Все вы-
явлены недостатки направлялись 
в  отдел благоустройства для их 
устранения.

При непосредственном 
участии организованы 
следующие работы 
и инициативы в округе:
- по заявке в отдел благоу-

стройства, вывезен строительный 
мусор от магазина «МАГНИТ» на 
Липовском проезде;

- силами УК АЭН произве-
ден снос и обрезка разросшихся 
зеленых насаждений у  д. 11 по 
Липовскому проезду;

- установлены валуны на 
месте стихийной парковки на 
Парковой, д. 24, а  затем соб-
ственными силами, совместно 
с помощником, Юрием Парамо-
новым, подсыпан плодородный 
грунт и высажен газон;

- с учетом мнений жителей 
удалось согласованно перенести 
площадки для сбора КГО и ТБО 
на округе в более удобные места;

- по заявке в  отдел благо-
устройства организован снос ава-
рийных железных конструкций 
на Липовском проезде, д. 23Б;

- оказана помощь жителям 
по обращениям в Комитет госу-
дарственного жилищного над-
зора и контроля Ленинградской 
области с целью перепрошивки 
швов на фасадах домов «гатчин-
ской» серии по адресам: Про-
спект Героев, д. 33, Липовский 
проезд, д. 21, Липовский проезд, 
д. 33, а также проведена консуль-
тативная помощь в  части обра-
щений по поводу косметических 
ремонтов подъездов на округе 
за счет средств управляющей 
компании;

- внесены предложения по 
ремонту и  замене малых форм 
(скамеек) на округе. Предложе-
ние было поддержано советом 
депутатом и частично выполнено 
в отчетном периоде;

- совместно с  помощни-
ком, собственными силами, 
помогли жителю округа с огра-
ниченными возможностями 
здоровья привести в  порядок 
гараж по адресу: Липовский 
проезд, д. 17, а также принимала 
участие в общественных суббот-
никах и  выступала в  качестве 
волонтера на общественных 
мероприятиях, в  акциях и  где 
помощь могла бы быть полезна 
городу;

- совместно с неравнодуш-
ными жителями города провели 
Общегородскую благотвори-
тельную акцию «Новогоднее 
сердечко». Благодаря акции нам 
удалось организовать замеча-

тельный праздник для сосново-
борских детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Более 
100 деток получили желанные 
подарки от Дедушки Мороза 
и Снегурочки;

- с  активистами приняла 
участие в проекте «Я планирую 
бюджет», за счет чего в  одном 
из старейших садиков наше-
го города: детский садик № 5 
«Солнышко» на ул. Солнечная 
д. 1 обустроены детские и спор-
тивные площадки, колясочная, 
отремонтированы все пешеход-
ные дорожки в  детском саду, 
нанесена разметка на асфальте 
и  установлены уменьшенные 
копии дорожных знаков для 
того, чтобы детки могли из-
учать ПДД. Огромная благо-
дарность активным родителям 
и  сотрудникам детского сада, 
которые откликнулись  на при-
зыв принять участие в  ЯПБ, 
а  особенно инициаторам про-
ектов — ​Людмиле Гринь, Елене 
Шуваевой, Анне Лемзяковой, 
Ксении Романюта;

- к 9 мая совместно с осно-
вателем проекта «Мой Сосно-
вый Бор» Иваном Писаревым, 
Полиной Рожко и Студией цве-
тов «Крапива» приняла участие 
в  мероприятии поздравлений 
на дому ветеранов, бывших 
несовершеннолетних узников 
концлагерей, детей войны, 
тружеников тыла и  ветеранов 
труда;

- один из самых масштаб-
ных проектов, который будет 
реализован на округе в  этом 
году — ​ремонт пешеходной до-
роги, обустройство спусков 
и подходов к пешеходным пере-
ходам у  9-й школы. Проводила 
встречи с  избирателями, ак-
тивно взаимодействуя с  ними, 
и  Вадимом Артемьевым — ​кол-
легой-депутатом с  соседнего 
округа для решения вопросов 
в границах 7 микрорайона.

За счет средств депутатской 
компенсации помогала жителям 
округа получить профессио-
нальную юридическую помощь 
по вопросам, касающимся сфе-
ры ЖКХ, пенсионного обе-
спечения и  иным вопросам 
личного характера. Кроме того, 
регулярно направляю депутат-
скую компенсацию в поддержку 
СВО — ​на помощь нашим ра-
неным солдатам, находящимся 
в госпиталях.

В заключении хотелось бы 
отметить, что депутатская дея-
тельность требует знаний в  раз-
личных областях, большой са-
моотдачи и  работоспособности, 
поэтому хотелось бы выразить 
огромную благодарность всем, 
кто помогал мне в этом: помощ-
никам, администрации города, 
депутатскому корпусу, управля-
ющим компаниям и  активным 
горожанам 19-го округа.

С уважением -
Екатерина ЛАВРЕНТЬЕВА

В соответствии с Уставом Сосновоборского городского 
округа отчитываюсь о работе депутата за 2021–2022 г. г., 
проделанной в избирательном округе № 19. Регулярно прини-
мала участие в заседаниях Совета депутатов и профильных 
комиссий. Состою в постоянных депутатских комиссиях 
по ЖКХ и социальным вопросам, рабочих группах, в том 
числе отработала в рабочей группе по внесению поправок 
в Социальный кодекс ЛО. В течение всего отчетного периода 
проводила прием своих избирателей, оказывая им помощь 
в решении своих проблем.
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День автомобилиста, который 
традиционно отмечается 
в конце октября, в этом году 
совпал с первыми серьёзными 
заморозками. Водители шутили: 
их профессиональный праздник 
превратился в настоящий «день 
жестянщика». Так в народе 
называют период повышенной 
аварийной опасности из-за гололёда. 
Действительно, на протяжении 
нескольких дней на региональных 
дорогах можно было заметить и снег, 
и наледь. Не обошлось и без ДТП —  
в них, как правило, попадали те 
автомобилисты, которые не успели 
заменить летнюю резину на зимнюю.

К чести наших дорожников —  они 
держали руку на пульсе и вовре-
мя решали все сложные вопросы. 
Впрочем, это только первое ис-
пытание холодом в текущем году. 

Самое сложное впереди —  не зря 
сами работники дорожной сферы 
считают зиму наиболее «горячим 
периодом».

— Пока что нам трудно делать 
прогнозы и говорить о том, какой 
будет эта зима. Готовимся к  ней 
вне зависимости от погодных сво-
док, —  рассказал Денис Седов, гла-
ва дорожного комитета Ленин-
градской области. —  Однако уже 
сейчас просим водителей: обяза-
тельно не забудьте поменять ши-
ны на зимние, от этого зависит ва-
ша безопасность.

Обеспечивать порядок на до-
рогах региона этой зимой будут 
почти 500 единиц специальной 
техники. Для сильных снегопа-

дов подготовлено 7 больших ави-
ационных роторов. Обычно их 
используют для уборки снега на 
взлётных полосах аэропортов. 
Это очень мощная техника, кото-
рая, по задумке дорожников, бу-
дет привлекаться в дни затяжных 
снегопадов —  для ликвидации 
так называемых «снежных валов».

— Мы будем использовать 
как комбинированные машины 
для очистки самого дорожного 
покрытия, так и средства малой 
механизации —  тракторы и  не-
большие роторы для работы на 
обочинах, —  поясняет Денис Се-
дов. —  Ну а  наши роторы, соз-
данные на базе «Уралов», будут 
эффективны в  тех случаях, ког-
да сильные снегопады продлят-
ся несколько дней.

Помогают дорожникам и  со-
временные технологии. В  наше 
время стремительно меняются 
сами методы контроля за состо-
янием автомагистралей и  пути 
решения возникающих проблем.

— Помимо классического 
подхода к содержанию дорог, ис-
пользуются и  современные до-
полнительные средства контро-
ля и  мониторинга: различные 
датчики, метеостанции, сред-
ства связи, —  продолжает гла-
ва дорожного комитета Ленин-
градской области. —  Наш регион 
несколько лет назад перешёл на 
использование жидких солевых 
растворов: они эффективно уби-

рают наледь с  проезжей части, 
так как увлажнённая соль гораз-
до быстрее вступает в реакцию 
со снегом, чем сухая.

Как бы слаженно и  техноло-
гично ни работали ответствен-
ные службы, главным на доро-
ге всё равно остаётся водитель. 
Зимой ни в коем случае нельзя 
«летать» по трассам, даже если 
они хорошо почищены. Ездить 
нужно с  умом и  помнить про 
правила дорожного движения.

— Помимо замены резины 
важно вспомнить про зимнюю 
же манеру вождения, соблю-
дать скоростной режим. Не за-
бывайте, что в  холодный сезон 
движение автотранспорта и без 
того затруднено из-за снежной 

насыпи и  мёрзлого грунта, про-
пускная способность снижается, 
а  себестоимость пассажирских 
и грузовых перевозок, наоборот, 
растет. Не стоит усугублять ситу-
ацию «личным примером», —  на-
поминает автолюбителям Денис 
Седов.

Ну а  сообщить о  снежных за-
носах или наледи на дорогах 
всегда можно напрямую ответ-
ственным службам. В  регионе 
действует горячая линия «Ленав-
тодора» —  8–812–660–46–47, за-
просы также принимаются в  со-
обществе дорожного комитета 
«ВКонтакте» vk.com/bkadleningrad.

АЛЕКСЕЙ АСТАПЧИК
ФОТО: ДОРОЖНЫЙ КОМИТЕТ ЛО

«Ленинградская панорама» 
продолжает рассказывать 
о ленинградцах, удостоенных 
государственных наград 
в 2023 году. Указом Президента 
России начальник Архивного 
управления Ленобласти Андрей 
Савченко был награждён знаком 
отличия «За безупречную службу» 
XXV лет.

Андрей Владимирович Савчен-
ко служит в  органах государ-
ственной власти Ленинград-
ской области уже больше 25 лет. 
С 1996 по 2002 годы он занимал 
должность заместителя предсе-
дателя областного юридическо-
го комитета. Затем без малого 
10 лет был замглавы региональ-
ного комитета по управлению 
государственным имуществом. 
С  февраля 2014-го Андрей Вла-
димирович успешно возглавля-
ет Архивное управление Ленин-
градской области. Свою работу 
наш герой считает по-настоя-
щему интересной. Выпускник 
юрфака ЛГУ, в  прошлом —  сле-
дователь, он всегда тяготел 
к  порядку и  систематизации 
данных.

— Всё начиналось с  моей 
предрасположенности к  упоря-
дочиванию различных сведе-
ний. Это и  профессиональная, 
и личная черта. Есть такая макси-
ма — «кто владеет информацией, 
тот владеет миром». Я  с  ней аб-
солютно согласен, —  делится Ан-
дрей Владимирович.

Основной целью своей дея-
тельности руководитель управ-
ления видит создание таких усло-
вий работы архивов, при которых 
нужная информация для государ-
ства, предприятий и частных лиц 
будет предоставляться в кратчай-
шие сроки, в том числе с приме-
нением современных технологий.

— Основным достижением 
своим и моих предшественников 
считаю создание единой архивной 
службы Ленобласти. Это коллек-
тив единомышленников, связан-
ных общими целями и  задачами 
формирования, учета,   сохранения  
и  использования архивного  фон-
да безотносительно к месту служ-
бы каждого —  будь то сотрудник 
муниципального архива, государ-
ственного архива Ленинградской 
области или нашего управления, —  
отмечает собеседник.

Впрочем, жизнь Андрея Вла-
димировича не состоит из одной 
только службы. Он счастлив в се-
мейной жизни —  женат, имеет дво-
их детей, троих внуков. Признаёт-
ся, что со временем стал ценить 
выше всего именно человеческие 
качества окружающих его людей.

— Главное в  жизни —  чело-
веколюбие и поддержание спра-
ведливости в  широком смысле 
этих понятий и  во всех их про-
явлениях. Ну а  первый мой ра-
бочий принцип —  относиться 
к  служебным делам так же, как 
мы относимся к  делам личным.  
И  тогда всё будет получаться, мы 
ничего не будем забывать и всё 

будем успевать сделать вовремя. 
Тягчайшим служебным грехом 
считаю равнодушие и  безраз-
личное отношение к той службе, 
которую несёшь и к  её результа-
там, —  подытожил Андрей Вла-
димирович.

ИЛЬЯ БУНИН
ФОТО: АРХИВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ 

ЛЕНОБЛАСТИ

В ДОРОЖНОМ КОМИТЕТЕ ЛЕНОБЛАСТИ РАССКАЗАЛИ 
О ПОДГОТОВКЕ АВТОМАГИСТРАЛЕЙ РЕГИОНА К ЗИМЕ

НАЧАЛЬНИК АРХИВНОГО УПРАВЛЕНИЯ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ АНДРЕЙ САВЧЕНКО УДОСТОЕН НАГРАДЫ «ЗА БЕЗУПРЕЧНУЮ СЛУЖБУ»

ЗИМА —  ПО РАСПИСАНИЮ

КТО ВЛАДЕЕТ ИНФОРМАЦИЕЙ —  ВЛАДЕЕТ МИРОМ

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

ОБЩЕСТВО

КОМАНДА 47

Около 500 единиц спецтехники выйдут на дороги Ленобласти этой зимой

Горячая линия  
«Ленавтодора»

8 812 660 – 4 6– 47

Канал  
«Дороги ЛО» 

в Телеграм

Андрей 
Владимирович 
Савченко 
Родился  
в Ленинграде  
06.09.1962
В 1984 году окончил юрфак  
ЛГУ им. А. Жданова
1984–1989 —  следователь 
Московского РУВД Ленинграда
1996–2002 —  заместитель 
председателя юридического 
комитета Правительства 
Ленинградской области
2005–2014 —  заместитель 
председателя Ленинградского 
областного комитета по 
управлению государственным 
имуществом
2014–настоящее время —  
начальник Архивного управления 
Ленинградской области.
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Главные областные торжества 
в этом году прошли в Тосненском 
районе. Традиционный 
праздничный концерт дополнила 
презентация выставки о семьях 
героев спецоперации и церемония 
вручения первых паспортов 
юным ленинградцам.

Семья народов
Центральная площадь Тосно 
встречала местных жителей и го-
стей города атмосферой много-
национального праздника. Радо-
вали глаз тёплые русские валенки, 
пёстрые татарские тюбетейки, уз-
бекские яркие халаты. Любой же-
лающий мог примерить или ку-
пить их в  качестве сувенира на 
выставке ремёсел. А  заодно —  
больше узнать о традициях наро-
дов, входящих в состав большой 
ленинградской семьи.

— На моей голове —  калфак. 
Не путать с  колпаком! Головной 
убор украшает традиционная вы-
шивка и лёгкий газовый платок, —  
рассказывает Айгуль Селезнёва, 
девушка в татарском националь-
ном костюме светло-голубо-
го цвета. —  Я также представляю 
нашу традиционную кухню: зна-
менитый десерт чак-чак, мясные 
перемечи —  пирожки с  мясной 
начинкой. Всё свежее, как будто 
только что из Казани!

Здесь же гостям праздника 
предлагали отведать блюда рус-
ской, башкирской, узбекской ку-
хонь. Хотя самая большая очередь 
выстроилась за обычной солдат-
ской кашей —  прохожих манил 
дымок и  жар, исходивший от во-
енно-полевой кухни, установлен-
ной на центральной площади.

— Посмотреть на праздник 
мы приехали из Каменки, —  рас-
сказывает пенсионерка Татья-
на Ерошина. —  Между прочим, 
в нашем посёлке живут и трудят-
ся люди разных национально-
стей. И сколько себя помню —  со-
седство это всегда было добрым, 
мирным. Пускай так будет всегда!

Ради мира на земле
Уже в  стенах Дворца культу-
ры наблюдаем мастер-класс по 
плетению маскировочных сетей 
для военнослужащих, находя-
щихся в зоне спецоперации. Ак-
ция свидетельствует о том, что 
сегодня народы России объеди-
няет не только общая история, 
но и вызовы нового времени.

— Особая наука —  сети, за-
щищающие от дронов-ками-
кадзе. Они изготавливаются на 
твёрдом каркасе, —  объясняет 

Марина Солдатенко, координа-
тор Фонда «Защитники Отече-
ства» и Комитета семей воинов 
Отечества по Тосненскому рай-
ону. —  Такую сетку ни один дрон 
не пробьёт, а значит, мы сможем 
спасти жизни парней и защитить 
ценную боевую технику.

Жители Тосно едины с фронтом 
и в праздники, и в будни. Активную 
позицию заняло мест-
ное сообщество еди-
номышленников — не-
равнодушных людей 
города и района. С на-
чала СВО и по сей день 
они отправляют на пе-
редовую продукты 
и  медикаменты, а  за-
одно помогают бой-
цам поддерживать связь с родны-
ми и близкими.

Высоко оценил работу во-
лонтёров губернатор Леноб-
ласти Александр Дрозденко, 
приехавший в Тосно на День на-
родного единства.

— Действительно, сегодня 
наши ребята в  зоне специаль-

ной военной операции отстаи-
вают интересы Отечества. И мы 
с  вами видим, как активисты 
помогают нашим бойцам, пле-
тут сети, делают окопные све-
чи, шьют термобельё. Малый 
и  средний бизнес покупает се-
рьёзное оборудование, постав-
ляет консервированные про-
дукты. Мы действуем, как одна 

большая дружная 
ленинградская се-
мья. И  я  горжусь на-
шей семьёй! —  сказал 
Александр Юрьевич.

Глава региона так-
же осмотрел выстав-
ку «Ленинградская се-
мья —  семья Героев!», 
организованную при 

поддержке комитета по местно-
му самоуправлению, межнацио-
нальным и  межконфессиональ-
ным отношениям Ленинградской 
области. Она разместилась здесь 
же —  в  холле Дворца культуры. 
С  мольбертов на зрителей смо-
трели прекрасные женские ли-
ца —  серьёзные и  задумчивые. 
Это портреты жён наших защит-
ников, сражающихся за правое 
дело на земле Донбасса.

Общие ценности
Тем временем на главной сце-
не началась торжественная це-
ремония. 

— Наше единство в  том, что-
бы помочь слабому, защитить 
старика или ребенка, уважать 
и беречь родителей, семью и Ро-
дину. Главные ценности совпада-
ют у  всех жителей многонацио-
нальной России. Сейчас в нашей 
стране наступило время дей-
ствия! —  произнёс со сцены гу-
бернатор.

По сложившейся традиции 
глава региона вручил паспорта 
граждан Российской Федерации 
юным тосненцам. Главный доку-
мент россиянина в  этот вечер 
получили 10 молодых людей.

— Для меня это особенный 
день. Я получила паспорт, а зна-
чит, теперь мне нужно прини-
мать на жизненном пути толь-
ко взрослые и  обдуманные 
решения, —  говорит Ксения 
Порошкова, ученица гимна-
зии г. Тосно. —  Думаю, что я  не 
подведу родной город. После 
гимназии хочу стать педаго-
гом —  учить детей танцам и  хо-
реографии.

Со сцены также прозвучали 
слова благодарности в адрес на-
ционально-культурных объеди-
нений Ленобласти. Их руково-
дители получили Благодарности 
от Государственной Думы Рос-
сийской Федерации. В числе на-
граждённых оказалась и  Татья-

на Гусева —  председатель Союза 
русских землячеств Ленобласти.

— Всей своей работой мы по-
казываем, что народам нашей не-
объятной страны можно и  нуж-
но жить в  мире. В  47-м регионе 
у  каждого жителя есть возмож-
ность познакомиться с  культу-
рой и обычаями своих земляков. 
Просто приходите к нам —  в Дом 
дружбы Ленобласти. Ведь это на-
следие —  наше общее духовное 
богатство, —  сказала Татьяна.

Ну и  какой праздник без пе-
сен и  танцев! Официальную 
часть сменил красочный концерт. 
Сердца зрителей покорили та-
тарский эстрадно-фольклорный 
ансамбль «Файда», башкирский 
фольклорный ансамбль «Иран-
дек», оркестр русских народных 
инструментов «Метелица», об-
разцовый ансамбль «Малень-
кие звёздочки» из Тосно и танце-
вальный коллектив «Фейерверк» 
из Кировска. 

Празднование в  Тосно бы-
ло организовано комитетом по 
местному самоуправлению, меж-
национальным и межконфессио-
нальным отношениям.

— Мы постарались предста-
вить палитру наших самых раз-
ных активностей —  от мастер-
ства национальных коллективов 
до востребованной сегодня по-
мощи участникам СВО. Судя по 
реакции гостей, праздник удал-
ся, —  отметила председатель ко-
митета Лира Бурак.

АЛЕКСЕЙ АСТАПЧИК

ФОТО: АЛЕКСЕЙ АСТАПЧИК,  
ПРЕСС-СЛУЖБА ПРАВИТЕЛЬСТВА 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

В ходе праздника свои первые паспорта получили 10 юных ленинградцев Гостей праздника угощали солдатской кашей из военно-полевой кухни

Айгуль Селезнёва в татарском 
национальном костюме

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ГЛАВНАЯ ТЕМА

НАСТУПИЛО 
ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ ДРУЖНО ВСТРЕТИЛА ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА

140
проживает на 
территории Ленобласти

свыше

НАЦИОНАЛЬНОСТЕЙ

ВРЕМЯ ДЕЙСТВИЯ
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В выставочном зале «Смольный» 
открылась детская интерактивная 
выставка под названием «Кто 
виноват? Пушкин!». Экспозиция 
ориентирована на детей —  
учащихся младших и средних 
классов. Вход для всех ребят —  
бесплатный.

Знаете ли вы, что в  честь Алек-
сандра Пушкина названо свы-
ше 3 тысяч улиц в разных точках 
земного шара? Да что там ули-
цы: даже бывший город Царское 
Село сегодня носит имя —  а точ-
нее фамилию —  великого поэ-
та! Возможно, взрослого чело-
века эта информация не сильно 
удивит. А вот маленьких гостей 
выставочного зала «Смольный» 
каждый раз поражает. Подумать 
только: из улиц Пушкина можно 
было бы составить целый город!

Тем более, что здесь они мо-
гут своими глазами взглянуть 
на все эти улицы и  проспекты. 
У входа в выставочный зал юных 
экскурсантов встречает громад-
ный шатёр, украшенный снару-
жи снимками «пушкинских мест». 
Внутри шатра тоже нескучно: 
он от руки расписан смешными 
фразочками. «Здесь был Пуш-
кин», «А уроки кто за тебя будет 
делать —  Александр Сергеевич?» 
и  фирменное: «Кто виноват —  
Пушкин!». Дети заходят внутрь, 
читают, смеются —  таким обра-
зом знакомство с  экспозицией 
начинается с улыбки. Отличный 
педагогический приём, который 
позволяет избежать излишней 
дидактики, столь свойственной 
школьной программе.

— У нас есть понимание, что 
школьники, особенно ученики 

младших классов, гораздо луч-
ше воспринимают информацию 
при помощи зрительного контак-
та. Поэтому на выставке так много 
ярких визуальных элементов, того, 
что привлечёт внимание ребёнка 
7–11 лет, —  рассказывает нам экс-
курсовод Татьяна Бердашева. Се-
годня она открывает мир поэзии 
для группы первоклассников: ре-
бята живо реагируют на рассказы 
гида и отвечают на вопросы.

Даже самые непоседливые 
малыши здесь заняты делом. 
Вот им предлагают найти бук-
ву, которая повторяется в  чет-
веростишии чаще всего. Чуть 
позже —  изобразить игру на во-
ображаемом музыкальном ин-
струменте, когда речь заходит 
о  напевности строк поэта. Зна-
комят школьников и  с  такими 
серьёзными понятиями, как ас-
сонанс и  аллитерация, приводя 
примеры звуковой организации 
стихов Пушкина. Удивительно, но 
даже первоклашки понимают —  
в чём тут дело.

— Особенно нравится гостям 
выставки вот эта инсталляция. 
Старинный сундук с  окошечка-
ми. В каждом окошечке —  миниа-
тюрные модели зимнего дворика 
и  леса. Мы посвятили этот экс-
понат стихотворению «Зимнее 

утро», —  показывает мне причуд-
ливый арт-объект экскурсовод.

Не менее увлекательна и игра, 
цель которой —  собрать соб-
ственный писательский стол из 
предметов разных столетий. От 
птичьего пера и чернильницы до 
зарядки для телефона и модного 
стаканчика из под кофе. Сколько 
ни говори о любви современных 
ребят к гаджетам, но старинные 
вещи вызывают у  них намного 
больше интереса!

В конце программы дети мо-
гут написать свой собственный 

стих и повесить его на всеобщее 
обозрение, как настоящие пи-
сатели. Так каждый вносит свой 
вклад в  композицию выставки. 
Родителям в  это время не при-
дётся скучать —  они могут по-
смотреть серию картин «Пушкин 
с нами» от известной московской 
художницы Евгении Двоскиной.

Выставка продлится до 30 де-
кабря, она открыта для посети-
телей с понедельника по пятни-
цу, с 10.00 до 17.00. Подробности 
можно узнать на сайте Музейно-
го агентства Ленинградской об-
ласти lenoblmus.ru.

НИКИТА СЕМЫКИН
ФОТО АВТОРА

Что может старшее поколение? 
Петь, плясать, заниматься 
спортом и прикладным 
творчеством. А ещё быть 
на позитиве и заряжать им 
окружающих. Наш корреспондент 
убедился в этом, побывав на 
ярком и интересном мероприятии 
в Волосово.

В ноябре исполняется 10  лет 
партийному проекту «Единой 
России» под названием «Стар-
шее поколение». К этой дате 
и  приурочили первый фести-
валь «Ленинградское долголе-
тие» в Волосовском районе.

Сегодня для достижения на-
циональных целей в  сфере де-
мографии создаются условия 
для активного здорового дол-
голетия и  реализуется система 
мер поддержки граждан стар-
шего возраста. Требуют осо-
бого внимания вопросы повы-
шения уровня жизни пожилых 
людей; доступности и качества 
социальных и  медицинских ус-
луг; ликвидации очередности 
в  учреждения социального об-
служивания. Не менее важно 
создание условий для посиль-
ной трудовой занятости людей 
старшего поколения и расшире-
ния доступа к образовательным 
программам.

Проект «Старшее поколение» 
призван содействовать обе-
спечению достойного качества 
жизни и активному вовлечению 
граждан старшего поколения 
в жизнь общества. Его координа-

тором в Ленинградской области 
является депутат Законодатель-
ного собрания Марина Левченко.

— Первый фестиваль актив-
ного долголетия Ленинградской 
области прошёл сегодня в  Во-
лосово. Атмосфера и  органи-
зация на самом высоком уров-
не, а участники фестиваля дадут 
фору многим молодым, —  от-
метила она. —  Мы видим здесь 
инициативных, не теряющих мо-
лодость души людей. Участни-
ки фестиваля не только смогли 
продемонстрировать примеры 

того, как в  их районах развива-
ется проект, но и  узнать о  про-
граммах активного здорового 
долголетия, движении «сере-
бряного волонтёрства».

В мероприятии приняли уча-
стие 300 человек из 18 районов 
Ленинградской области. Это со-
вершенно новый формат, но 
в  будущем он может стать до-
брой традицией для пожилых 
жителей 47-го региона.

По видеосвязи участников 
фестиваля приветствовала феде-
ральный координатор проекта 

«Старшее поколение», зампред-
седателя Совета Федерации Га-
лина Карелова.

— Президент неоднократно 
говорил, что подходы к органи-
зации социальной поддержки 
пожилых людей должны ме-
няться. Это не только рост пен-
сий, что очень важно, не толь-
ко новые пособия и программы. 
Самое главное —  чтобы у пожи-
лых людей были комфорт и  ак-
тивность. Как раз в  этом от-
ношении партия продолжает 
совершенствовать свои подхо-
ды, —  уточнила Галина Карелова.

Фестиваль открылся выстав-
кой творчества Университетов 
третьего возраста «Продобро47». 

После осмотра выставки гости 
проголосовали за понравившие-
ся экспонаты. В ходе пленарной 
части участники фестиваля оз-
накомились с аспектами актив-
ного долголетия в регионе —  от 
реализуемых на территории Ле-
нобласти разнообразных про-
ектов для старшего поколения 
до практических советов по фи-
нансовой грамотности. Также 
участников ждали концертная 
программа и  награждение са-
мых инициативных и  энергич-
ных.

— Ленинградская область 
уделяет большое внимание под-
держке старшего поколения. 
Долголетие —  это выбор наших 
пожилых жителей, они активно 
участвуют в  культурных проек-
тах, общаются и помогают друг 
другу. Их активный образ жизни, 
энергичность и инициативность 
вызывают уважение и восхища-
ют, —  поделилась председатель 
комитета по социальной защите 
населения Анастасия Толмачева.

Гвоздем программы стал 
«Ленинградский покров» — тво-
рение рук мастериц со всей Ле-
нинградской области. Сшивая 
небольшие кусочки ткани, пред-
ставительницы всех районов 
создали лоскутное одеяло —  
символ сохранения народных 
традиций. А  ещё комфорта, ую-
та и тепла сердец всех, кто при-
нял участие в его изготовлении.

ТАТЬЯНА ЧУМЕРИНА
ФОТО АВТОРА

МУЗЕЙНОЕ АГЕНТСТВО ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
ОТКРЫЛО ВЫСТАВКУ К 225-ЛЕТИЮ ВЕЛИКОГО ПОЭТА

ОБЛАСТНОЙ ФЕСТИВАЛЬ «ЛЕНИНГРАДСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» 
ВПЕРВЫЕ ПРОШЁЛ В ВОЛОСОВСКОМ РАЙОНЕ

КТО ВИНОВАТ? ПУШКИН!

ДОЛГОЛЕТИЕ ПО-ЛЕНИНГРАДСКИ
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КУЛЬТУРА

ОБЩЕСТВО

Каждый гость может оставить на выставке свое стихотворение

Миниатюрная инсталляция, спрятанная внутри «чемодана писателя»
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БУДЬТЕ  ЗДОРОВЫ !

МАЛОЕ  ПРЕДРИНИМАТЕЛЬСТВО

ЗАСТРАХОВАННЫЕ ЛИЦА 
ИМЕЮТ ПРАВО:
- на бесплатное оказание 

им медицинской помощи меди-
цинскими организациями при 
наступлении страхового случая

а) на всей территории Рос-
сийской Федерации в  объеме, 
установленном базовой програм-
мой обязательного медицинского 
страхования (ОМС);

б) на территории субъекта 
РФ, в  котором выдан полис 
ОМС, в объеме, установленном 
территориальной программой 
ОМС.

- на выбор страховой ме-
дицинской организации путем 
подачи письменного заявления 
(в порядке, установленном пра-
вилами ОМС);

- на замену страховой ме-
дицинской организации, в  ко-

торой ранее был застрахован 
гражданин, один раз в  течение 
года, не позднее 1 ноября (либо 
чаще, в случае изменения места 
жительства или прекращения 
действия договора о  финансо-
вом обеспечении обязательного 
медицинского страхования), 
путем подачи заявления во вновь 
выбранную страховую медицин-
скую организацию;

- на выбор медицинской ор-
ганизации из числа медицинских 
организаций, участвующих в ре-
ализации программ ОМС, в том 
числе медицинской организации, 
подведомственной федеральному 
органу исполнительной власти, 
а также на выбор врача — ​путем 
подачи заявления лично или 
через своего представителя на 
имя руководителя медицинской 
организации.

- на получение достоверной 
информации о  видах, качестве 
и  об условиях предоставления 
медицинской помощи;

- на защиту персональных 
данных, необходимых для ве-
дения персонифицированного 
учета в сфере ОМС;

- на возмещение страхо-
вой медицинской организацией 
ущерба, причиненного в  свя-
зи с  неисполнением или не-
надлежащим исполнением ею 
обязанностей по организации 
предоставления медицинской 
помощи (статья 1095, параграф 3 
Гражданского кодекса РФ);

- на возмещение меди-
цинской организацией ущерба, 
причиненного в  связи с  неис-
полнением или ненадлежащим 
исполнением ею обязанностей 
по организации и оказанию ме-
дицинской помощи (см. Феде-
ральный закон N323-ФЗ, ред. от 
24.07.2023 «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской 
Федерации» (с изм. и доп., вступ. 
в силу с 01.09.2023)

- на защиту прав и законных 
интересов в сфере обязательного 
медицинского страхования.

ЗАСТРАХОВАННЫЕ ЛИЦА 
ОБЯЗАНЫ:
- при обращении за меди-

цинской помощью (за  исклю-
чением случаев получения экс-
тренной медицинской помощи) 
предъявить по своему выбору по-
лис обязательного медицинского 
страхования на материальном 
носителе или документ, удосто-
веряющий личность (для детей 
в возрасте до 14 лет — ​свидетель-
ство о рождении);

- уведомить страховую меди-
цинскую организацию об изме-
нении фамилии, имени, отчества, 
данных документа, удостоверяю-
щего личность, места жительства 
в течение одного месяца со дня, 
когда эти изменения произошли;

- осуществить выбор стра-
ховой медицинской организации 
по новому месту жительства в те-
чение одного месяца в случае из-
менения места жительства и от-
сутствия страховой медицинской 
организации, в  которой ранее 
был застрахован гражданин.

Заметим: выбор или за-
мена страховой медицинской 
организации осуществляется 
застрахованным лицом, достиг-
шим совершеннолетия либо 
приобретшим дееспособность 
в  полном объеме (для ребенка 
до достижения им совершен-
нолетия либо до приобретения 
им дееспособности в  полном 
объеме — ​его родителями или 
другими законными представи-
телями), путем подачи заявления 
в страховую медицинскую орга-

низацию из числа включенных 
в реестр страховых медицинских 
организаций, который разме-
щается в обязательном порядке 
территориальным фондом на его 
официальном сайте и может до-
полнительно опубликовываться 
иными способами.

Если у вас имеются вопросы 
о видах, качестве и об условиях 
предоставления медицинской 
помощи по ОМС, порядке по-
лучения полиса ОМС, перечне 
оказанных медицинских услуг 
и  их стоимости, обращайтесь 
в страховую медицинскую орга-
низацию, в которой вы застрахо-
ваны (название СМО и телефон 
указаны на полисе ОМС). Стра-
ховые представители страхо-
вых медицинских организаций 
осуществляют сопровождение 
застрахованных жителей Ленин-
градской области при оказании 
медицинской помощи, в  том 
числе по телефонам «горячих 
линий»:

—  Северо-Западный фи-
лиал ООО «Страховая меди-
цинская компания РЕСО-Мед» 
8–800–200–92–04;

—  АСП ООО «Капитал 
МС» — ​филиал  в   г.  Санкт-
Петербурге и  Ленинградской 
области 8–800–550–67–74, 
8–800–100–81–02;

—  Санкт-Петербургский 
филиал АО «Страховая компания 
«СОГАЗ-Мед» 8–800–100–07–
02.

Телефон «горячей линии» 
Комитета по здравоохранению 
Ленинградской области — ​8(812) 
679–60–04, Территориального 
фонда обязательного медицин-
ского страхования Ленинград-
ской области — ​8–800–100–
00–13 (звонок для граждан 
бесплатный).

Чтобы обсудить важные во-
просы развития и  господдержки, 
на мероприятие соберутся пред-
ставители различных направлений 
социального бизнеса — ​образова-
ния, здравоохранения, здорового 
образа жизни и спорта, а также услуг 
социально уязвимым категориям 
граждан и других. Региональный слет 
социальных предпринимателей стал 
традиционным мероприятием в рам-
ках нацпроекта «Малое и  среднее 
предпринимательство и  поддержка 
индивидуальной предприниматель-
ской инициативы».

В Слете примут участие пред-
ставители органов исполнительной 
власти и инфраструктуры поддержки 
малого и среднего бизнеса, бизнес-
эксперты и бизнес-тренеры в сфере 
социального предпринимательства. 
В  программе Слета — ​бизнес-игра, 
пленарное заседание, мастер-клас-
сы — ​все это позволит участникам 

получить новые полезные знания 
и  современные инструменты, а  так-
же ценное общение с «коллегами по 
цеху» и вдохновение для реализации 
своих идей и проектов.

Организаторы Слета — ​комитет 
по развитию малого, среднего бизне-
са и потребительского рынка и Центр 
инноваций социальной сферы Фонда 
поддержки предпринимательства 
Ленинградской области.

Участие в  Слете возможно 
в  офлайн и  онлайн форматах. Тор-
жественное открытие — ​21  ноября 
2023 года в 10.30. Для участия в Слете 
необходимо зарегистрироваться 
по ссылке — ​https://forms.yandex.
ru/u/6526821cd0468847b236ea91/

Место проведения и  точка 
подключения: центр «Мой бизнес» 
Ленинградской области, г. Санкт-
Петербург, пр-кт Энергетиков, д. 3А, 
телефон 8 (812) 309 46 88.

Такие данные за девять ме-
сяцев 2023  года привела Корпо-
рация МСП. Предприниматели за 
счет государственного инстру-
мента господдержки получили 
финансовых средств на 17,6% 
больше, чем за аналогичный пе-
риод прошлого года. Механизм 
«зонтичных» поручительств был 
запущен по поручению прези-
дента РФ и реализуется в рамках 
нацпроекта «Малое и  среднее 
предпринимательство».

«Зонтичное» поручитель-
ство — ​это упрощенный способ 
получить кредит в коммерческом 
банке: если у  предпринимателя 
не хватает залога, поручитель-
ство в качестве аналога гарантии 
предоставляет Корпорация МСП. 
Согласно такому механизму Кор-
порация МСП может взять на себя 
до 50% риска, а при совмещении 
с  поручительством Фонда под-
держки предпринимательства Ле-
нинградской области покрытие по 
кредитным обязательствам может 
составлять до 70%.

Поручительства Фонда поль-
зуются высоким спросом среди 
предпринимателей Ленинград-
ской области. Например, ком-

пания в  Кингисеппском районе 
благодаря поручительству Фонда 
в 2,75 млн. рублей получила кре-
дит в Сбербанке 5,5 млн. рублей. 
Центр кредитно-инвестиционной 
поддержки Фонда сопровождал 
предприятие от первичной теле-
фонной консультации до полу-
чения заемных средств в  банке-
партнере. Полученные средства 
покроют затраты на строительство 

мини-гостиницы на 30 номеров 
в  деревне Лужицы вблизи порта 
Усть-Луга.

Подробную информацию 
о поручительствах предпринима-
телям, в том числе о «зонтичных» 
поручительствах можно получить 
в Фонде поддержки предпринима-
тельства Ленинградской области: 
https://813.ru/, телефон 8 (812) 
309–46–88.

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ 
О ПРАВАХ И ОБЯЗАННОСТЯХ 
ЗАСТРАХОВАННЫХ 
ПО ПРОГРАММЕ ОМС
Обязательное медицинское страхование в России предоставляет 
широкий спектр бесплатной медицинской помощи. Как правило, 
застрахованные хорошо осведомлены о своих правах — ​но у них 
есть и обязанности! Так, например, необходимо своевременно 
уведомлять страховую медицинскую организацию об изменении 
своих личных данных или места жительства.

СОЦИАЛЬНЫЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ 
ВСТРЕТЯТСЯ НА РЕГИОНАЛЬНОМ СЛЕТЕ

21 ноября 2023 года 
в  центре «Мой биз-
нес» пройдет Слет 
социальных пред-
принимателей Ленин-
градской области.

НАЦПРОЕКТ: 
«ЗОНТИЧНЫЕ» ПОРУЧИТЕЛЬСТВА 
ПОМОГАЮТ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯМ 
ПОЛУЧАТЬ ЛЬГОТНЫЕ КРЕДИТЫ

Малый и  средний бизнес 
Ленинградской области при-
влек под «зонтичные» пору-
чительства Корпорации МСП 
кредитное финансирование 
более чем на 2 млрд. рублей.

47 47

(1593) №45 www.terastudio.comГОРОД — ЭТО МЫ С ВАМИ!9 НОЯБРЯ 2023 7ПРЕССТеРа

tera_45_2023-11-02_д.indd   7 07.11.2023   16:57:03



МОРСКИЕ ВОРОТА ГОРОДА
Для начала, пожалуй, отправимся на 

пирс, где нашел свое пристанище «Устьинский 
рыбак» Валентина Рещикова. Пирс когда-то 
принадлежал рыболовецкому колхозу — ​правда, 
выглядел он совсем не так. Обычный пирс, к ко-
торому приставали рыбачьи лодки, сгружали 
рыбу — ​в основном салаку. Сколько столетий он 
существовал — ​сказать трудно, рыбу здесь лови-
ли издревле, а значит, была и инфраструктура, 
чтобы ее сгружать, перебирать, солить и вообще 
делать все, что положено делать с рыбой.

Рыболовецкий промысел никуда не де-
вался даже во время многочисленных войн, 
а в Великую Отечественную устьинские рыбаки 
очень выручили и  бойцов, воевавших на Ора-
ниенбаумском плацдарме, и местных жителей, 
хотя рыбная ловля была делом очень опасным.

В 80-е пирс перестроили, чтобы к  нему 
могли причаливать яхты. Свой яхт-клуб тогда 
был на каждом крупном сосновоборском пред-
приятии. В  90-е именно на пирсе проходили 
городские праздники, связанные с морем. Это 
было не очень удобно для организаторов, но 
красиво и интересно для публики. Когда возник-
ла необходимость доставить крупногабаритные 
грузы на строящуюся Ленинградскую атомную 
станцию, пирс снова перестроили. Сооружение 
получилось небезопасным — ​покатый спуск 
спровоцировал несколько ЧП, отсутствие ограж-
дения тоже сказывалось. Так что совсем недавно 
была новая реконструкция, теперь пирс открыт 
для прогулок в строго определенные часы, там 
есть охрана, а у причалов стоят катера и яхты, 
как это и должно быть.

Еще недавно на берегу Коваша можно было 
разглядеть остатки стеклоплавильных печей, 
оставшихся со времен стекольного промысла. 
А гуляющие находили там смальту — ​теперь-то 
уже всю выбрали. И был отчетливо виден остов 
небольшого корабля — ​скорее всего, с колхозных 
времен.

Территория колхоза была там, где сейчас 
стоит база «Хеваа». Старожилы помнят, что туда 
было не пройти — ​как и на любое предприятие, 
пропускали только работников. В  90-е колхоз 
перестал существовать, причиной тому были 
экономические преобразования, из-за которых 

наша страна на долгое время лишилась права 
что-то ловить в Балтийском море. Соответствен-
но, территория стала никому не нужной и долгие 
годы являла собой не особенно живописные 
развалины. Но все закончилось хорошо, и теперь 
на базе отдыха можно и праздник организовать, 
и лодку напрокат взять, и даже в соревнованиях 
по парусному спорту поучаствовать.

Неподалеку пока еще есть романтические 
развалины. Гости города уверены, что это что-
то старинное и  очень романтичное. На самом 
деле ничего романтичного в  этих развалинах 
нет, это кафе «Зурбаган», которое просуще-
ствовало несколько лет, а потом его забросили. 
Место-то красивое, и, возможно, со временем 
там появится что-то новое. Во всяком случае, 
территория развивается. Что же касается рыбы, 
то ее по-прежнему в этом месте ловят любители 
посидеть с удочкой.

Территория пирса — ​это пока не морские 
ворота. Но непременно ими будут. Пришвартован-
ных кораблей стало больше. Регаты к нам снова 
заходят. Да и рыба в Балтике никуда не делась.

ВАС ВСТРЕЧАЕТ МОРСКОЙ ЦАРЬ
Ну что ж, пора идти дальше. По Ковашу 

или пешком по велодорожке — ​все пути ведут 
к мосту на городской пляж. А там вас уже ждет 
царь морской, Нептун, хотя пока что и без свиты. 
Сделал его Минибулат Абдрахимов, и в проект 
благоустройства южной части Приморского пар-
ка эта скульптура вписалась просто идеально.

Еще пять лет назад здесь не было ниче-
го. Чтобы добраться до залива, приходилось 
довольно долго тащиться по песку, сойдя 
с  относительно проезжей дороги. Взрослому 
здоровому человеку это, конечно, доступно, но 
вот людям с детской коляской, не говоря уже об 
инвалидной, к морю было не попасть. Благода-
ря сотрудничеству городской администрации, 
Госкорпорации «Росатом» и ассоциации «Граж-
дане города Сосновый Бор» это стало возмож-
ным — ​проект «Солнце для всех» действительно 
дал возможность отдыхать на пляже и гулять по 
Приморскому парку всем, вне зависимости от 
возраста и физического состояния.

Появились там и  скульптуры, делающие 
город красивее и уютнее. Сначала это были топи-
ари — ​музыканты, львы, а чуть подальше — ​ладья. 

Теперь вот — ​Нептун, повелитель морей. Кстати, 
традиционные Дни Нептуна теперь проводятся 
именно здесь. Так что пусть деревянный морской 
бог смотрит на праздники в свою честь. А мы от-
правляемся дальше.

В ГОСТИ К РЫСИ
Путь наш лежит в сквер Первостроителей. 

Если кто не слишком хорошо разбирается в со-
сновоборской топонимике, уточню, что это — ​са-
мый старый в городе сквер, который находится 
напротив Северного управления строительства. 
Его благоустроили, когда Сосновый Бор был еще 
поселком. И именно там сохранилась еще одна до-
стопримечательность — ​едва ли не единственная 
в городе деревянная скульптура, полвека назад 
сделанная Лазарем Войтинским. Надо же — ​пять-
десят лет простояла! А когда-то их было несколько, 
в разных районах. До последнего времени была 
еще одна — ​на территории Малой Копорской кре-
пости, но она в очень плохом состоянии.

Зато теперь есть «Рысь» — ​сделал ее ма-
стер Юрий Заикин. Про рысей, между прочим, 
тоже можно многое рассказать. Это — ​обитатели 
наших мест, иной раз даже в город забредают. 
И лет двадцать назад была история, когда за по-
явление в городе рысь лишилась жизни, и было 
даже судебное разбирательство. Но эту рысь 
в сквере — ​никто не испугается. Наоборот, мест-
ные жители подходят и говорят: «Какая красота!»

ПОПОЛНЕНИЕ В СОВИНОМ 
СЕМЕЙСТВЕ
«Птичья» тема в Сосновом Бору, кажется, 

может стать отдельной экскурсией. Есть у  нас 
в количестве чайки — ​и на въезде в город, и на 
памятнике жителям деревни Устье возле дома 
на Ленинградской, 70, есть гнездо возле «Ленин-
града», а что касается сов — ​то их теперь аж две. 
Одна — ​на Солнечной, у того же «Ленинграда», 
а вторая теперь в Таллиннском сквере.

Да, про сам сквер. Название это при-
думали сами сосновоборцы — ​точнее, никто 
ничего не придумывал, просто так сложилось, 
а  топонимической комиссии оставалось 
только утвердить это название. Сквер тоже 
довольно старый, появился одновременно 
с  магазином «Таллин». Это первый в  горо-
де универсальный магазин, открылся он 
в 1976 году. Название предложил журналист 
Карл Рендель, в  оформлении участвовали 
эстонские художники Юло Райн и  Эне Лапп, 
площадка с  литыми украшениями около 
универмага — ​дело рук Всеволода Славни-
кова и  Георгия Джангулова, а  торговля была 
организована по эстонскому опыту, на тот 

момент — ​лучшему в Советском Союзе.
Сквер почти так же и выглядел — ​во всяком 

случае, планировка за последние десятилетия 
не изменилась. Но его основательно благо-
устроили — ​поставили новые скамейки, заново 
вымостили дорожки. Теперь там поселилась 
Сова с совятами, а сделала их Мария Апрасиди.

ГДЕ ЖИТЬ ДЮЙМОВОЧКЕ?
Какие могут быть вопросы? Конечно, пер-

сонажу сказки Андерсена — ​самое место в дет-
ском городке, носящем имя великого датского 
сказочника. Про историю Андерсенграда и про 
его главного творца Юрия Савченко уже столько 
написано, что вряд ли есть смысл повторяться. 
Хотя многим горожанам старшего поколения 
есть что вспомнить — ​и как его строили на суб-
ботниках, и  как там работала детская автодо-
рога, и кукольный театр поначалу существовал 
именно там.

Андерсенград был и  остается главной 
достопримечательностью Соснового Бора, тут 
уж никуда не денешься. И постепенно превра-
щается в музей под открытым небом, ведь его 
создавали и продолжают создавать разные ху-
дожники. Свои руки приложили скульпторы Геор-
гий Джангулов, Всеволод Славников, Александр 
Пехтерев, мозаики делала Марина Джангулова, 
а вот теперь на карте детского городка появилось 
новое имя — ​Анна Сосенская.

ГАРМОНИЯ С ПАРКОМ
И, наконец, последняя точка нашего путе-

шествия — ​парк «Белые пески». Несмотря на то, 
что существует он давно, свой нынешний облик 
получил всего несколько лет назад, одновремен-
но с названием, которое с полным основанием 
можно считать очередным недоразумением 
сосновоборской топонимики.

В 80-е годы это был просто кусок леса, 
в котором почему-то разместили аттракционы. 
Тогда это было в  большой моде — ​«лодочки», 
«лошадки» и  все такое прочее. Большой по-
пулярностью они не пользовались, потому что 
место было не сильно проходным, но зато очень 
комариным. Но такой парк должен был быть 
в  каждом городе — ​достаточно вспомнить, что 
в  соседних Ломоносове и  Петергофе все эти 
качели-карусели стояли в  парках, которые те-
перь считаются объектами культурного наследия 
мирового масштаба.

Тогда же поставили и  танцплощадку. До 
этого летом танцы проходили сначала на поляне 
возле клуба на Временном поселке, потом — ​на 
площадке возле запасного входа в ДК, того самого, 
которым сосновоборцы пользовались еще месяц 
назад, когда шло благоустройство площади возле 
Дворца. Но танцевать в парке молодежь не хотела, 
по тем же самым причинам — ​место криминальное 
и любимое комарами. Так что площадка долгие 
годы стояла пустой и планомерно разрушалась.

Обустраивать парк начали в 2014 году — ​сна-
чала провели субботник, потом выдвинули идею 
в проект «Я планирую бюджет». И ситуация заметно 
изменилась — ​постепенно сделали освещение, 
вымостили дорожки, поставили ворота, арки, 
топиари, теперь вот появилась новая деревянная 
скульптура «Гармония», Владимира Алманова. 
Кстати, сам фестиваль деревянной скульптуры, 
результатом которого и стали эти фигуры, укра-
шающие теперь скверы, тоже проходил в парке.

ВСПОМНИМ О ФЕСТИВАЛЕ?
Фестиваль деревянной скульптуры «При 

краи моря» — ​второе событие подобного рода 
в  нашем городе. Первый — ​симпозиум ланд-
шафтной скульптуры, результатом которого стал 
Парк скульптур возле магазина «Ленинград».

Идею провести такой фестиваль выска-
зала директор клуба «Ручьи» и краевед Лариса 
Исаева. Руководство Центра развития лич-
ности «Гармония» поддержало — ​и  проект стал 
участником программы «Я планирую бюджет». 
По условиям конкурсного отбора скульпторы 
должны были предоставить эскизы работ по 
нескольким темам — ​животный мир Ленинград-
ской области, море, сказки Андерсена и русские 
народные сказки, история наших мест. Заявок 
было много — ​около тридцати. В конце концов 
жюри выбрало шестерых победителей, которые 
и работали в Сосновом Бору в течение недели. 
Полюбоваться процессом могли все желающие, 
а итогом стали шесть скульптур, которые сдела-
ли наш город еще красивее и интереснее.

Мария БОРИСЕНКО
Фото автора

ПЕШКОМ  ПО  ГОРОДУ

Шесть деревянных скульптур, которые нынешним летом сделали мастера из 
разных городов, заняли свои постоянные места в сосновоборских скверах. Уже 
можно проложить новый туристский маршрут, тем более что и о самих местах, 
где расположились новые обитатели Соснового Бора, есть что рассказать.
Что ж, давайте прогуляемся.

ШЕСТЬ НОВЫХ 
ЛЕГЕНД
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КУЛЬТУРНЫЙ  ПЛАСТ

Команда «IrishBorщ» сосновоборцам 
отлично знакома — ​дают сольные кон-
церты, участвуют в фестивалях «Поющее 
древо» и  Summefest, которые давно уже 
стали визитными карточками нашего 
города. В Петербурге их уже тоже хорошо 
знают — ​ребята постоянно выступают 
в разных клубах.

Основа репертуара — ​ирландская 
народная музыка, но играют музыканты 
не только ее. Впрочем, сейчас порой 
трудно определить, откуда пришла та или 
иная мелодия. Музыканты во все времена 
много путешествовали, увидит кто-то 
новый инструмент — ​постарается купить 
или сделать такой же, услышит красивую 
мелодию — ​непременно выучит и понесет 
дальше, а  может, добавит в  нее что-то 
свое. И кельтской арфе вторит армянский 
дудук, и всем это очень нравится, и ноги 
пытаются пуститься в пляс, будь то полька, 
вальс или джига.

Участие в крупных музыкальных про-
ектах — ​это не только возможность заявить 
о себе, но и новые встречи, позволяющие 
пригласить интересные коллективы к себе 
в гости. На сей раз сосновоборские слу-
шатели познакомились с очень интерес-
ным коллективом «Волынки и барабаны 
Санкт-Петербурга». Группа существует 
уже пятнадцать лет, играют музыканты на 

шотландских волынках. Тут стоит уточ-
нить, что волынка, хотя и ассоциируется 
именно с Шотландией, была популярна 
во всей Европе, от Скандинавии до Пор-
тугалии, и разновидностей ее очень много. 
В наших краях она тоже звучала издревле. 
Да и в новые времена волынщики к нам 
в город, бывало, заезжали.

Первую часть программы петер-
бургские музыканты исполняли на 
волынках лоуленд — ​небольших инстру-
ментах из равнинной части Шотлан-
дии. Звук у  них не особенно громкий. 
Большие волынки были популярны 
в  горной части страны, называются 
они, соответственно, хайленд. Это аб-

солютно обоснованно — ​на маленьких 
волынках играли в основном в кабачках 
и на сельских праздниках, а вот у горной 
волынки функций было гораздо больше, 
волынщик должен был и сигнал об опас-
ности подать, и весь клан собрать, когда 
нужно, поэтому было важно, чтобы звук 
разносился далеко, на много миль. Но 
и  танцевальные мелодии на этом ин-
струменте тоже играли.

На сей раз петербургский коллектив 
выступал камерным составом — ​на во-
лынках играли двое, третий музыкант — ​на 
барабанах и флейте. Вообще-то коллектив 
большой. Как рассказала одна из участниц, 
Дарья Вязникова, в нашей стране сейчас 

на волынках играть не учат. Все участники 
коллектива учились сами — ​либо перени-
мали опыт у других самоучек. Есть те, кто 
учился в Шотландии.

Однако самоучка — ​это, как правило, 
человек увлеченный, который постиг 
мастерство до тонкостей. Основатель 
и  художественный руководитель кол-
лектива — ​Владимир Молодцов, у  него 
учатся многие молодые музыканты. Он 
очень хорошо известен в  музыкальной 
среде — ​занимается не только народными 
волынками — ​в  его арсенале и  ренес-
сансная волынка, и  крумхорны, и  т. д. 
Он — ​автор учебника игры на волынке для 
детей, и по нему учат юных музыкантов 
не только в  России, но и  в  той стране, 
с которой волынка главным образом и ас-
социируется — ​учебник стал чрезвычайно 
популярным в  Великобритании, в  том 
числе в Шотландии.

Волынка — ​инструмент непростой, 
требующий высокой концентрации и ко-
ординации движений. Для мелодии — ​одна 
трубка, остальные — ​бурдонные, то есть 
создающие фоновый аккорд. И  очень 
важно поддерживать необходимое дав-
ление — ​ну да, дуют-то через трубку, но 
приходится подавливать и мешок. Это если 
совсем коротко.

В этот вечер звучала не только му-
зыка — ​какой же Дом сказки без самих 
сказок? Звучали в  этот вечер кельтские 
сказания и легенды про драконов, прин-
цесс, эльфов.

Те, кто не попал на этот концерт, 
смогут послушать волынщиков в  конце 
ноября. Как рассказал руководитель груп-
пы «IrishBorщ» Алексей Шишкин, 25 де-
кабря в концертном зале Детской школы 
искусств «Балтика» состоится очередной 
фестиваль «Поющее древо», и «Волынки 
и барабаны Санкт-Петербурга» тоже туда 
приглашены.

Марина ПЕТРОВА
Фото автора

На этот раз один из ав-
торов проекта Марина Тара-
сова рассказала об одном из 
старейших коллективов на-
шего города — ​театре КриМ. 
Театр появился в  1982  году, 
когда «Гармония» еще не 
была «Гармонией», а был клуб 
Ленинградской атомной стан-
ции. Много лет руководила 
им Юлия Илюхина. Время 
идет, жизнь меняется, Юлия 
В л а д и м и р о в н а  п о к и н у л а 
этот мир… — ​но люди уходят, 
а дело их должно жить и раз-
виваться.

Коллектив подхватила 
Екатерина Чемерис. Она не-
давно приехала в  Сосновый 
Бор, но уже успела сделать не-
мало. Выпустила два больших 
спектакля — ​«Зеленая зона» 
и «Привет, давай поговорим». 
Несколько небольших поста-
новок — ​в  том числе пласти-
ческие спектакли. Коллектив 
постоянно участвует в  раз-
личных городских проектах 
и  в  областных фестивалях. 
Словом, КриМ живет и  ра-
дует зрителей интересными 
работами.

Обо всем этом и говори-
ли на вечере. А что же все-таки 
вдохновляет на творчество? 
Как рассказала Екатерина 
Михайловна, вдохновляет 
многое.

Ей очень понравился 
город. Понравился сразу, как 
только она сюда в  первый 
раз приехала. И  природа, 
и  люди, и  творческая атмос-

фера, столь характерная для 
Соснового Бора. Захотелось 
попробовать сделать что-то 
интересное.

Первым спектаклем ста-
ла «Зеленая зона» — ​пьеса 
сложная, требующая хороше-
го знания истории, особенно 
послевоенного ее периода. 
Ведь тогда все было иначе. 
Люди жили не так, как сей-

час. Но они точно так же 
радовались жизни и  разным 
мелочам. Премьера прошла на 
ура, повторные показы тоже, 
и  на вечере актеры показали 
небольшой фрагмент.

Екатерина успела начать 
в  городе и  новое направле-
ние — ​пластическими спек-
таклями всерьез в  Сосновом 
Бору не занимался никто. 
А  в  репертуаре КриМа их 
уже два — ​постановку про 
Икара посмотрели многие 
горожане, в  том числе и  на 
открытых площадках, а  вот 
классическая комедия дель 
арте в  репертуаре театра не-
давно. И, судя по разговорам 
зрителей после вечера, оста-
вила яркое впечатление.

В д о х н о в л я ю т  с т и х и . 
Вдохновляют песни. Вдох-
новляют интересные встречи 
и случайно услышанные раз-
говоры на улице — ​основой 
для спектакля может стать 
все, что угодно. Главное же 
в этом мире — ​любовь. К лю-
дям, к  природе, к  городу, 
к  театру — ​ко всему. Она же 
и  главный источник вдохно-
венья, о ней — ​все спектакли 
и все стихи, в том числе и те, 
которые этим вечером испол-
нили Елена Балыцкая, Юлия 
Денисова-Груздева, Сергей 
Глухих и другие.

Анастасия СЕМЕНОВА
Фото автора

КЕЛЬТСКИЕ СКАЗАНИЯ 
ПОД ВОЛЫНКУ 

И БАРАБАНЫ

ВСЕ НАЧИНАЕТСЯ С ЛЮБВИ
В конце октября в Центре 

развития личности «Гармония» 
состоялась очередная 

встреча проекта 
«Источники вдохновения». 

Она называлась 
«Все начинается с любви» 

и была посвящена театру КриМ 
и его режиссеру 

Екатерине Чемерис.

Праздник окончания летних работ 
отмечают во многих странах мира. 
У  одних он называется Днем всех 
святых, у  других — ​Кегри или Кекри, 
у  третьих — ​Самайн. Традиции у  всех 
разные, но есть и нечто похожее — ​ночь 
с 31 октября на 1  ноября считается 
едва ли не самой загадочной в году, 
и всегда в это время звучит музыка. 
В Сосновом Бору она звучала в Доме 
русской сказки, где выступали два 
коллектива — ​«IrishBorщ» и «Волынки 
и барабаны Санкт-Петербурга».
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УДИВИТЕЛЬНОЕ СОБЫТИЕ
Открытие музея, который бы по-

пуляризировал современное искусство, 
само по себе было событием удивитель-
ным. На дворе стоял 1991 год, и те, кому 
довелось жить в  то время, прекрасно 
помнят, насколько тогда было одновре-
менно трудно и интересно. До искусства 
ли тут, когда не знаешь, как выжить? Тем 
не менее, многие музеи тогда сыграли 
очень важную роль именно в том, что-
бы люди выжить смогли — ​достаточно 
вспомнить, что Санкт-Петербург и об-
ласть, еще не ставшие разными субъек-
тами федерации, в те годы фактически 
кормили его музеи, в  первую очередь 
Эрмитаж и Петергоф, обеспечивавшие 
существенную часть доходной части 
бюджета. Но многие небольшие музеи 
тогда закрывались — ​как, впрочем, 
и другие учреждения культуры.

А в  Сосновом Бору музей реши-
ли открыть. Более того, специально 
спроектировали и построили для него 
помещение! До недавнего времени 
возглавляла его Зинаида Степановна 
Долгополова. Коллективу музея удалось 
сформировать уникальные фонды, в му-
зее происходило множество интересных 
событий — ​выставки, творческие встре-
чи, концерты, презентации, театрали-
зованные экскурсии… При новом ди-
ректоре — ​это Анастасия Александровна 
Коновалова — ​успешно продолжаются 
прежние традиции, а также появились 
и новые интересные направления.

3  ноября в  музее собрались его 
многочисленные друзья.

ТОЧКА В ОБЩЕЙ ПАЛИТРЕ
Все, кто пришел в этот вечер в му-

зей, в  первую очередь обращали вни-
мание на огромное панно — ​раскраску. 
Сделал ее петербургский художник Ва-
лериус, он же Валерий Иванов. И каж-
дый мог раскрасить свой фрагмент, чем 
гости с удовольствием и занимались на 
протяжении всего праздника. Заодно 
можно было и написать пожелания му-
зею. Кстати, это и сейчас можно сделать. 
Эта прекрасная акция — ​часть единой 
всероссийской, сейчас во многих музе-
ях есть такие коллективные раскраски, 
которые потом станут одним большим 
виртуальным панно — ​этакой панорамой 
современного искусства, самой большой 
в мире.

Те, кто пришел в музей днем с деть-
ми, смогли включиться в  оригиналь-
ный большой проект — ​«Каникулы 
в  Ленобласти». Они отправились на 
экскурсию «Где живет Леммюз» и стали 
участниками самого настоящего квеста 
с приключениями. И абсолютно каждый 

мог участвовать в викторине — ​и ни один 
не ушел без сюрприза.

ВМЕСТЕ С МУЗАМИ
На церемонии открытия скучных 

речей не было. В  музей прилетели 
музы — ​те самые, с Олимпа. Из школы 
танцев «Владея». А чем они занимают-
ся? Учат и вдохновляют. Можно было 
заодно и поучиться танцевать с самой 
Терпсихорой.

За годы своего существования Му-
зей современного искусства подружился 
со многими учреждениями культуры. 
Самые тесные связи установились с бли-
жайшими соседями — ​Детской школой 
искусств им. О. А. Кипренского. И дело 
не только в том, что музей и школа оби-
тают в соседних домах. Совсем недавно 
в  музее была замечательная выставка 
работ юных художников, посвященная 
50-летию Соснового Бора. Выставка, за-
ставившая зрителей во многом пересмо-
треть отношение к детским рисункам — ​
настолько интересным оказалось то, как 
видят город и горожан начинающие свой 
путь в  искусстве художники. Об этом 
рассказал директор школы Игорь Лепин.

В последнее время музей очень под-
ружился с Центром развития личности 
«Гармония». Его сотрудник Марина 
Тарасова рассказала о новых совмест-
ных проектах. Например, Анастасия 
Коновалова проведет несколько заня-
тий проекта «Домострой» — ​расскажет 
о современном искусстве и его особен-
ностях. Кстати, и нынешняя выставка, 
посвященная водской культуре, без кол-
лективов «Гармонии» не обошлась — ​там 
можно видеть работы Валентины Ере-
миной, руководителя клуба лоскутного 
шитья «Штучка». Равно как и  работы 
сосновоборских художников Михаила 
Майстренко, Сергея Серегина и других.

КТО ТАКОЙ ЛЕММЮЗ?
Но отправимся все же на выставку 

со столь заманчивым названием. Так кто 
такой Леммюз и  где он обитает, и  что 
с ним делать, если вдруг встретишься?

Леммюз — ​древний обитатель на-
ших мест. Точнее, сказок и легенд, кото-
рые с древнейших времен бытовали на 
территории Ижорской земли. Впрочем, 
ижора-то называли его иначе — ​Пара, 
а Леммюз — ​водское название.

Но суть одна, и дело было так.
Вы убеждены, что петух не может 

снести яйцо? А  вот древние вожане 
считали, что может. Правда, не каждый 
день. Раз в три года. И очень непростое 
яйцо… Внутри его был не обычные жел-
ток да белок, а нечто черное, больше на-
поминающее лягушачью икру. Снести-
то петух мог, а вот высидеть — ​увы. Яйцо 
надо было положить под курицу. С этим 
проблем не было, кур в наших краях дер-
жали всегда. Но ждать, что из такого чуда 
появится обыкновенный цыпленок, не 
приходится. Вылуплялся из заветного 
яйца огненный змей — ​ни больше, ни 
меньше. Змеюка была похожа на огнен-
ную ленточку, хвост у нее был тонкий 
и золотой, и даже черпак на кончике. 
Во всяком случае, многие так говорят.

Удастся заполучить такого змея — ​
считай, повезло, и благосостояние в доме 
гарантировано на ближайшие три года. 
Потому что змея все принесет — ​зерно, 
молоко, масло, рыбу. Правда, случалось, 
что таскал он все это у соседей, но особен-
но их не обирал — ​мог срезать несколько 
колосков с соседского поля и принести хо-
зяйке, но вместо срезанных тут же вырас-
тали новые колоски, а если леммюз доил 
чужую корову — ​молока меньше у нее не 
становилось. Такое вот странное существо. 
Хозяйка не должна была злоупотреблять 

услугами своего помощника — ​через три 
года леммюза надо было непременно 
изгнать, дав ему какое-нибудь невыпол-
нимое задание. Иначе все, что он принес, 
сгорело бы вместе с двором и домом.

Обо всем этом узнали те, кто от-
правился в праздничное путешествие по 
водским деревням — ​вместе со стихиями 
Огня, Воды, Воздуха и Земли — ​участни-
цами ансамбля «Владея». А в конце всех 
ждала встреча с Великим Лесным Духом 
и  его свитой — ​подготовили ее клуб 
исторической реконструкции «Tallskog» 
и музыканты группы «Здесь и сейчас».

СОДРУЖЕСТВО ИСКУССТВ
Конечно же, никакой Ночи ис-

кусств без хорошего концерта быть не 
может! И концерт, конечно же, был. По-
здравить музей с днем рождения пришли 
друзья — ​педагоги Детской школы ис-
кусств «Балтика». Солисты ансамбля 
«Контрасты», который совсем недавно 
отметил свое 20-летие. Ксения Пана-
сенко, Максим Вовченко, Максим Ер-
мошин и Никита Малов — ​на сей раз уже 
не в облике сказочных существ, а в своем 
обычном — ​прекрасных музыкантов. 
И  недавно появившийся дуэт — ​Ека-
терина Чемерис и Павел Меденников.

Но праздничный вечер на этом не 
закончился! Каждый мог выступить со 
стихами, рассказами, песнями — ​везде 
это называется открытым микрофоном, 
а  в  музее была «Открытая табуретка». 
И, конечно, большой-большой празд-
ничный торт — ​тоже от друзей, кафе-
пекарни «Жемчужина». Это же тоже ис-
кусство — ​сделать кондитерский шедевр.

А музей начинает свой новый год. 
И его небольшой коллектив уже много 
всего запланировал, что, конечно же, 
непременно сбудется!

Мария БОРИСЕНКО

ДЕНЬ  РОЖДЕНИЯ  МУЗЕЯ

ЗАЧЕМ ОГНЕННОМУ ЗМЕЮ 
ЧЕРПАК НА КОНЧИКЕ ХВОСТА?

Сосновоборский 
музей современного 

искусства принял 
участие в акции 

«Ночь искусств». 
Она совпала с днем 

рождения музея, 
открыт он был 

1 ноября 
1991 года — ​

32 года назад.
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С 27 октября по 02 ноября 
в спортивной школе проходил 
турнир по шахматам (рапид) 
«Приз осенних каникул» сре-
ди обучающихся учебно-тре-
нировочных групп первого, 
второго, третьего, четвертого 
годов обучения (тренеры: Жда-
нович Г. Г., Соколова Н. В., 
Четверова Е. Л.); групп на-
чальной подготовки второго 
года обучения (тренеры Чет-
верова Е. Л., Соколова Н. В.); 
группы начальной подготовки 
первого года обучения (тренер 
Четверова Е. Л.).

Учебно-тренировочные 
группы 1,2,3,4 годов обучения: 
1 место — ​Белов Андрей, 2 ме-
сто — ​Мельничук Мирослав, 
3 место — ​Гавриков Максим, 
Гайдуков Василий

Девочки: 1место — ​Лисич-
кина Анастасия, 2 место — ​Се-
рова Кира, 3 место — ​Павлова 
Анна

Мальчики 2010–2011  го-
дов рождения: 1	 место — ​Пи-
скунов Демьян, 2 место — ​Ким 
Марк, 3 место — ​Смехов Алек-
сандр

Мальчики 2012–2013  го-
дов рождения: 1 место — ​Ка-
минский Данила, 2 место — ​На-
заров Игорь, 3 место — ​Козлов 
Дмитрий, Гайдуков Дмитрий

Мальчики 2014 года рож-
дения: 1 место — ​Мельничук 
Мирослав, 2 место — ​Сергеев 
Пётр, 3 место — ​Пойш Михаил

О б у ч а ю щ и е с я  2 0 1 5 –
2016  годов рождения: 1 ме-
сто — ​Фёдоров Владимир, 2 
место — ​Лебедев Вячеслав, 3 
место — ​Ушурбакиева Полина

Группа начальной подго-
товки второго года обучения: 
1 место — ​Малькова Вероника, 
2 место — ​Варламов Макар, 3 
место — ​Вовк Даниил

Мальчики 2011–2014  го-
дов рождения: 1 место — ​Вар-
ламов Макар, 2 место — ​Кустов 
Михаил, 3 место — ​Анисимов 
Илья

Мальчики 2015–2018  го-
дов рождения: 1 место — ​Вовк 
Даниил, 2 место — ​Валеев Да-

ниил, 3 место — ​Селиверстов 
Вячеслав, Круглов Марк

Девочки 2014–2016 годов 
рождения: 1 место — ​Семакина 
Екатерина, 2 место — ​Алексен-
ко Алеся, 3 место — ​Гинзбург 
Ева

Группа начальной под-
готовки первого года обучения:

Мальчики 2015 года рож-
дения и моложе: 1 место — ​Ага-
фонов Григорий, 2 место — ​Гон-
таренко Егор, 3 место — ​Оборин 
Денис

Девочки 2015 года рожде-
ния и моложе: 1 место — ​Попова 
Вера, 2 место — ​Карпова Мария, 
3 место — ​Антипова Алёна

С 29 по 30 октября воспи-
танники ДЮСШ принимали 
участие в турнире по настоль-
ному теннису «Осенние кани-
кулы» в Санкт-Петербурге.

С 31 октября по 04 ноября 
воспитанницы ДЮСШ прини-
мали участие во Всероссийских 
соревнованиях по художествен-
ной гимнастике «Осенний хо-
ровод» в Иваново.

Быстрова Александра ста-
ла серебряным призером среди 
гимнасток 2015 года рождения.

(Тренеры Кутлаева К. А., 
Сибирякова Е. Д.).

3  ноября провели блиц-
турнир по шахматам, по-
священный Дню народного 
единства, среди обучающихся 
учебно-тренировочных групп 
первого, второго, третьего, 
четвертого годов обучения (тре-
неры Жданович Г. Г., Соколо-
ва Н. В., Четверова Е. Л.); групп 
начальной подготовки второго 
года обучения (тренеры Четве-
рова Е. Л., Соколова Н. В.).

Учебно-тренировочные 
группы 1,2,3,4 годов обучения: 
1 место — ​Ким Марк, 2 место — ​
Смехов Александр, 3 место — ​
Каминский Данила

Девочки: 1 место — ​Руба-
нова Анастасия, 2 место — ​Пав-
лова Анна, 3 место — ​Ушурба-
киева Полина

Среди мальчиков 2009–
2010  годов рождения: 1 ме-
сто — ​Семёнов Иван, 2 ме-

сто — ​Ведерников Виталий, 3 
место — ​Гайдуков Василий

Среди мальчиков 2011 года 
рождения: 1 место — ​Ким Марк, 
2 место — ​Смехов Александр, 3 
место — ​Афанасьев Платон

Среди мальчиков 2012–
2013  годов рождения: 1 ме-
сто — ​Каминский Данила, 2 
место — ​Назаров Игорь, 3 ме-
сто — ​Прохоркин Александр

Среди мальчиков 2014 года 
рождения:1 место — ​Дудников 
Сергей, 2 место — ​Гурьев Павел, 
3 место — ​Пойш Михаил

Среди мальчиков 2015–
2016  годов рождения: 1 ме-
сто — ​Фёдоров Владимир, 2 
место — ​Лебедев Вячеслав, 3 
место — ​Гаврилуца Владимир

Группа начальной подго-
товки второго года обучения: 
1 место — ​Секарина Анна, 2 
место — ​Селиверстов Вячеслав, 
3 место — ​Сафин Ренат

Девочки: 1 место — ​Сека-
рина Анна, 2 место — ​Малькова 
Вероника, 3 место — ​Алексенко 
Алеся

Среди мальчиков 2011–
2014 годов рождения: 1 место — ​
Сафин Ренат, 2 место — ​Кипру-
шов Георгий, 3 место — ​Кустов 
Михаил, Кеменев Вячеслав

Среди мальчиков 2015 года 
рождения: 1 место — ​Селивер-
стов Вячеслав, 2 место — ​Батюк 
Виктор, 3 место — ​Сергушин 
Илья

Среди мальчиков 2016–
2018 годов рождения: 1 место — ​
Вовк Даниил, 2 место — ​Кру-
глов Марк, 3 место — ​Келасьев 
Дмитрий

С 3 по 5  ноября воспи-
танники ДЮСШ принимали 
участие в Открытых областных 
соревнованиях по быстрым 
шахматам «Охта Парк chess 
Осень», посвящённых Дню 
народного единства, среди 
кандидатов в  мастера спорта, 
спортсменов первого, второго, 
третьего разрядов, юношеских 
разрядов (без ограничения 
возраста). Соревнования про-
ходили в  Охта-Парке (п. Ми-
столово). В соревновании при-

нимали участие спортсмены 
из многих городов и областей: 
Санкт-Петербург, Всеволожск, 
Выборг, Тихвин, Волхов, Со-
сновый Бор, Кудрово, Сер-
толово, Колтуши, Токсово, 
Мурино, Новая Ладога, Бугры, 
Агалатово, Мурманская об-
ласть, Сярьги, Ярино, Вели-
кие Луки, Псковская область, 
Свердловская область.

В турнире по классиче-
ским шахматам (I, II, III раз-
ряды): победитель — ​Гавриков 
Максим (тренер Жданович Г. Г.)

В турнире по классиче-
ским шахматам (II, III взрослый 
разряд, I, II юношеские раз-
ряды): победитель — ​Сергеев 
Пётр (тренер Соколова Н. В.), 
победитель среди девочек — ​
Лисичкина Анастасия (тренер 
Соколова Н. В.

В блиц-турнире по шахма-
там (II, III взрослый разряд, I, II 
юношеские разряды): серебря-

ный призер — ​Ксензов Матвей 
(тренер Соколова Н. В.), по-
бедитель среди девочек — ​Ах-
медова Амина (тренер Ждано-
вич Г. Г.)

5  ноября воспитанники 
ДЮСШ принимали участие 
в  Открытом детском турнире 
по настольному теннису клуба 
«Белая Скала» в Толмачёво.

Курицына Вера стала сере-
бряным призером среди дево-
чек 2013 года рождения и моло-
же (Тренер Петрова Т. В.).

Информация 
о запланированных 
мероприятиях
С 10 по 12  ноября вос-

питанники ДЮСШ прини-
мают участие в  областных 
соревнованиях по шахматам, 
которые будут проходить на 
базе «Россонь», Кингисепп-
ский район.

А. Павлов, директор ДЮСШ

МАЛАХИТ

ДЮСШ

ДЗЮДО
4 ноября в поселке Дружная Горка 
прошли соревнования по дзюдо 
«Фестиваль спортивных единоборств».

Наши ребята и девчонки боролись в двух возрастных группах и вот их 
результаты. В группе 2013–2014 г. рожд.:

Золото — ​Копылов Прохор, Валуйский Ярослав
Серебро — ​Кашфулисламов Леша, Кашфулисламова Аня, Пасочникова 

Зоя, Пилькевич Диана
Бронза -Шушков Даня, Городилов Макар, Беляева Ксюша, Огаркова 

Кристина.
В группе 2011–2012 г. рожд.:
Золото — ​Чмирук Андрей, Мартемьянов Вова, Михайлов Дима, Авдеев 

Андрей
Серебро — ​Дегтев Егор, Боронин Игорь, Дмитриева Лиза
Бронза — ​Кашфулисламова Аня, Пилькевич Макар.
Тренер Александр Фролов.
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ОБРАЗ  ЖИЗНИ  -  ЗДОРОВЫЙ !
Сегодня всё сложнее становится отличить достоверную информацию в области ЗОЖ и здорового 

питания от недостоверной. Интернет-пространство перенасыщено непроверенной информацией. 
В этом плане надёжным источником по здоровому питанию является сайт национального проекта 
здоровоепитание.рф.

Проект «Здоровое питание» реализует Роспотребнадзор в соответствии с Указом Президента 
Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах 
развития Российской Федерации на период до 2024 года». Обеспечение населения безопасными и каче-
ственными продуктами — важнейшее направление государственной политики Российской Федерации 
и деятельности Роспотребнадзора.

На сайте здоровоепитание.рф представлена информация о последних научных достижениях о пи-
тании, даны рекомендации, подготовленные на основе научно-обоснованных данных и масштабных 
всероссийских исследований.

здоровоепитание.рф
rospotrebnadzor.ru

КИШЕЧНИК В ОПАСНОСТИ
Парадоксально, но как показывают 

исследования, чем выше уровень жизни, 
тем более уязвимой становится микро-
флора нашего кишечника. И основная 
причина тому —  неправильное питание. 
Избыток выпечки из белой муки, кол-
басных продуктов, сосисок, дефицит 
зерновых, свежих овощей, фруктов и ягод. 
Недавно появился новый термин —  «ми-
кробиота западного человека». Имеется 
в виду внутреннее состояние организма, 
сформированное под влиянием избытка 
обработанной пищи, неконтролируемого 
применения антибиотиков и дефицита 
клетчатки.

От того, что лежит у нас на тарелке, 
зависит наш иммунитет. И микроорганиз-
мы, которые живут в кишечнике, активно 
помогают нашему организму в процессе 
пищеварения и в формировании иммун-
ного ответа. Они обеспечивают усвоение 
множества нутриентов, таких как вита-
мины группы В, витамин К. Согласно 
новым исследованиям, для укрепления 
иммунитета, а также для профилактики 
сахарного диабета 2 типа, сердечно-со-
судистых и онкологических заболеваний 
полезно регулярное употребление фермен-
тированных продуктов.

ФЕРМЕНТИРОВАННЫЕ ПРОДУКТЫ -  
В ПОМОЩЬ ОРГАНИЗМУ
Ферментированными называют про-

дукты, которые получаются в результате 
процесса микробной ферментации. Дру-
гими словами, они подвергаются воздей-
ствию различных бактерий, в результате 
чего получаются новые по вкусовым каче-
ствам и свойствам продукты. Процесс фер-

ментирования известен с давних времен. 
Молоко под влиянием молочнокислых 
бактерий превращается в йогурт, кефир.

Мисо, ким-чи, такие напитки как 
камбуча или чайный гриб —  тоже продукты 
ферментирования. Но самым доступным 
и полезным суперфудом осени можно на-
звать квашеную капусту. Закваска должна 
проходить естественным путем, без добав-
ления столового уксуса. При его добавле-
нии процесс ферментации прекращается.

Квашеная капуста —  идеальный 
продукт для нашей микрофлоры. Она 
содержит калий, марганец и при этом 
низкокалорийна —  всего около 20 ккал на 
100 г. Кроме того, в капусте много клет-
чатки, которая является субстратом для 
размножения полезных лактобактерий. 
Также этот несложный суперфуд очень 
полезен для профилактики сердечно-со-
судистых заболеваний. Но, включая его 
в рацион, не забывайте следить за количе-

ством соли. Чтобы капустное меню было 
разнообразным, добавляйте, к продукту, 
например, несколько перьев зеленого 
лука, укропа, горсть клюквы, порежьте по-
ловину яблока дольками или добавьте не-
рафинированного масла. Так вы получите 
не только порцию витаминов и минералов, 
но и необходимое количество клетчатки, 
биофлавоноидов и антиоксидантов.

А еще квашеная капуста —  лидер по 
содержанию витамина С, которые по-
могает укрепить иммунитет и повысить 
защиту организма.

ГДЕ ЕЩЕ ИСКАТЬ ВИТАМИН С
Витамин С —  один из самых попу-

лярных и распространенных витаминов. 
Осенью мы традиционно покупаем упа-
ковку аскорбинки, как говорится, для 
профилактики простуды. Но использовать 
аптечные продукты вовсе не обязательно. 
Суточную дозу витамина С легко полу-
чить с доступными продуктами питания. 
Сладкий болгарский перец, брокколи, 
брюссельская капуста вполне обеспечат 
нас необходимым количеством аскорби-
новой кислоты.

Среди ягод, наиболее богатых аскор-
бинкой —  черная смородина, облепиха, 
киви, шиповник, клубника. Кстати, 
осенью и зимой, когда свежих овощей 
и фруктов в нашем рационе мало, вполне 
можно использовать их замороженные 
аналоги, а также ягоды. При шоковой 
заморозке потеря витаминов очень не-
значительная. И чашка клубники из моро-
зилки, добавленная в творог, к овсянке или 
в смузи, станет полноценным источником 
витамина С.

Единственное, о чем следует пом-
нить —  этот витамин быстро разрушается 
при повышении температуры более 60–70 
градусов. Поэтому, если вы хотите сделать 
витаминный напиток или морс, дожди-
тесь, пока вода немного остынет, и только 
потом добавьте свежевыжатый сок ягод.

— Нужно ли как-то изменить 
свой рацион с наступлением хо-
лодов?

— Зимний период —  время про-
студных заболеваний. В связи с этим 
следует обратить особое внимание на те 
продукты, которые способны поддержать 
иммунитет. Например, сладкий болгар-
ский перец (любого цвета) —  чемпион 
по содержанию витамина С, за ним идут 
цитрусовые. Выбирайте сезонные фрук-
ты: яблоки, гранаты, киви. В последних, 
кстати, тоже много витамина С. Виноград 
и хурма содержат антоцианы —  вещества, 
которые защищают наши сосуды, обла-
дают антиоксидантным действием.

— Часто зимой люди испыты-
вают упадок сил. Какие продукты 
помогут взбодриться?

— Чтобы немного взбодриться, 
нужно включить в свой рацион такие 
продукты, как, например, имбирь: чай 
с ним имеет тонизирующий эффект. 
И конечно, нельзя забывать о доста-
точном количестве белковых продук-
тов. Трижды в день мы рекомендуем 
потреблять белковые продукты. Это 
мясо, рыба, творог, яйца. Кроме того, 
предпочтительна горячая еда —  она по-
могает уменьшить стресс, успокаивает.

— Как быть с тем, что в хо-
лода хочется не просто горячего, 

а жирных, наваристых супов, 
рагу? Как не поправиться в этой 
ситуации?

— Выбирать менее калорийные 
варианты блюд. Можно приготовить 
овощное рагу, но с меньшим количеством 
жиров, не добавлять в суп крупы, а по-
ложить немного картофеля или макарон.

— Говорят, что сало укре-
пляет иммунитет, помогает за-
щищаться от вирусов. Так ли это?

— Доподлинно неизвестно, 
помогает ли сало защищаться от ви-
русов. Но это животный жир, который 
представлен в том числе насыщен-
ными жирными кислотами, а они не-
обходимы для построения клеточных 
мембран. Поэтому насыщенные жиры 
должны быть в рационе. Но их количе-
ство должно быть четко ограничено.

— Правда ли, что сало полно-
стью усваивается и от него не 
толстеют?

— Это, конечно же, миф! Сало 
имеет высокую калорийность, а вся 
энергия, если она в избытке, отклады-
вается и становится причиной набора 
массы тела.

— А действительно ли со-
ленья полезны для иммунитета? 
В каких количествах их можно есть?

— Да, например, квашеная ка-
пуста содержит большое количество 
витамина С. Долгое время в России 
она была основным источником этого 
витамина. Лучше выбирать продукт 
естественного сквашивания, без 
добавления уксуса. Кроме того, это 
ферментированный продукт, который 
положительно влияет на кишечную 
микрофлору, а она активно участвует 
в формировании нашего иммунитета. 
Но опять же, важно есть их понемно-
гу —  чтобы не было избыточного на-
копления жидкости в организме и от-
еков. И если вы едите соленья вместе 

с каким-то блюдом, то его можно не 
солить, чтобы сохранить баланс.

— Кому противопоказаны 
соленья?

— Не рекомендуем их есть лю-
дям, страдающим гипертонической 
болезнью и некоторыми заболевани-
ями желудочно-кишечного тракта, при 
которых не нужно повышать уровень 
соляной кислоты в желудке.

— Нужно ли дополнительно 
принимать какие-то витамины, 
БАДы, чтобы поддержать организм 
в холода?

— На сегодняшний день суще-
ствует такая позиция: нужно прини-
мать витаминные комплексы осенью 
и весной, просто меняя их.

ФЕРМЕНТИРОВАННЫЕ 
ПРОДУКТЫ: 

ЧЕМ ПОЛЕЗНЫ

Рассказывает ведущий эксперт Центра 
молекулярной диагностики CMD ЦНИИ 
эпидемиологии Роспотребнадзора 
Маргарита Провоторова.

ОСОБЕННОСТИ ПИТАНИЯ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД
На актуальные вопросы отвечает врач-диетолог, те-
рапевт, кандидат медицинских наук, заведующая 
консультативно-диагностическим центром «Здоровое 
и спортивное питание» ФГБУН «ФИЦ питания и био-
технологии» Екатерина Александровна Бурляева.
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Мы вспомним, как строился наш 
город, какие талантливые сосновобор-
цы трудились в нём, превращая город 
в жемчужину Северо-запада страны.

Самые яркие и памятные события 
в проекте «50 лет Сосновому Бору»: стро-

ительство Ленинградской АЭС и Петер-
бургской дамбы, интервью с руководи-
телями города и ведущих предприятий 
(в том числе с Семыкиным, Епериным, 
Василенко, Некрасовым, Стариковым), 
Карнавал детства 1989 года и акция по 

спасению Андерсенграда в  1993  году, 
15-летие пограничного отряда имени 
Андропова и 25-летие ГОИ, установка 
купола и креста на часовне св. Николая 
в 1995 году, бой за переправу на реке Во-
ронка в 2000-ом…

К ЮБИЛЕЮ РОДНОГО ГОРОДА

Смотрите выпуски:
- в  эфире телеканала 

«ТЕРА-СТУДИЯ» каждый 
день в 19.15.

-  н а  с а й т е  w w w .
terastudio.com

- в группе «СТРК ТЕРА-
студия» vk.com/terastudio

- телеканал «ТЕРА-
СТУДИЯ» на youtube

На канале «ТЕРА -СТУ-
ДИЯ» смотрите передачи, 
посвященные 50-летию 
города Сосновый Бор.

На уникальных ви-
деокадрах архива «ТЕ-
РА-студии» и  хрониках 
«Лентелефильма», начи-
ная с 1975 года, оживает 
история наших мест.

Город - это МЫ с ВАМИ!
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ОБЪЯВЛЕНИЯ  РЕКЛАМА
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ТОВАРЫ  И  УСЛУГИ

П Р О Д А М 

Продам дрова. Тел.: 8-950-015-00-45 (17)

К У П Л Ю 

Куплю оптом (50 р. за кг) отработанные 
аккумуляторы от 500 руб. Куплю макулатуру. 
Вывезу ненужный хлам из дома. Тел.: 8-950-
015-00-45 (16)

Куплю радиодетали, измерительные приборы, 
генераторные лампы. Тел.: 8-916-739-44-34 (118)

2-92-36    2-62-36

Здание городской 
администрации,

вход со стороны художественного музея

С у в е н и р н а я 
п р о д у к ц и я

магниты
брелоки

жетоны
футболки 

кружки
тарелки

www.terastudio.com

ИНФОРМАЦИЯ  СФР

Ñ ÞÁÈËÅÅÌ!

Садовского Владимира Брониславовича
с 65-летием

Правление Сосновоборского отделения
Общероссийской общественной организации
Союз «Чернобыль» России поздравляет

Желаем здоровья, радости и долгих лет жизни!

БОЛЕЕ 12 ТЫСЯЧ ЖИТЕЛЕЙ ПЕТЕРБУРГА 
И ОБЛАСТИ НАПРАВИЛИ СРЕДСТВА
МАТЕРИНСКОГО КАПИТАЛА НА ОБРАЗОВАНИЕ ДЕТЕЙ

 

    1 ДЕКАБРЯ 2023 
    

МЕЖРАЙОННАЯ ИНСПЕКЦИЯ ФЕДЕРАЛЬНОЙ НАЛОГОВОЙ 
СЛУЖБЫ №3 ПО ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 www.nalog.gov.ru 

  8-800-222-22-22 

Образование в России считается одним из приоритетных 
векторов развития и становится доступнее для граждан бла-
годаря возможности использования средств материнского 
капитала на оплату обучения детей в любых образователь-
ных организациях, начиная с детского сада и заканчивая 
автошколой.
В этом году уже 12 383 жителя 

Санкт-Петербурга и Ленинградской 
области оплатили образование детей 
с помощью маткапитала. На эти 
цели региональное Отделение Со-
циального фонда направило свыше 
1,1 миллиарда рублей.

Направить капитал на эти 
цели можно, когда ребёнку, в связи 
с рождением которого выдан сер-
тификат, исполнится три года. Ис-
ключением является дошкольное 
образование —  в этом случае можно 
распорядиться сертификатом сразу 
после рождения ребёнка. 

На дату начала обучения ре-
бенок должен быть младше 25 лет.

Напоминаем, с августа 2022 года 
материнский капитал разрешается 
использовать на оплату обучения 
в детских садах и школах, открытых 
индивидуальными предпринимате-
лями. 

Родители также могут оплатить 
капиталом обучение детей у частных 
преподавателей и распорядиться 
средствами на услуги по присмотру 
и уходу, которые оказывают агентства 
и няни, работающие как ИП.

Подать заявление о распоря-
жении средствами материнского 
капитала можно в личном кабинете 
на портале Госуслуг, в клиентской 
службе СФР или офисах МФЦ.  
Если между учебной организацией 
и Социальным фондом подписано 
соглашение об информационном 
взаимодействии, родителям допол-
нительно предоставлять договор об 
оказании платных образовательных 
услуг в Отделение СФР не нужно —  
все сведения специалисты запросят 
самостоятельно.

Перечисление средств произ-
водится в течение 5 рабочих дней 
со дня принятия положительного 
решения.
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РАЗВЛЕКАЙСЯ

Электронная регистрация 
сделок с недвижимостью

р е к л а м а

ПЕЧАТИ И ШТАМПЫ
2‑92‑36    2‑62‑36
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ДАТА, ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ

НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
ВОЗР. 
КАТ.

МАУК «ДК «Строитель»

10.11  22:00 Вечеринка «Танцуют все!» ДК «Строитель» 18+

11.11  17:00 Спектакль «Из жизни шахмат» театра танца «Эвриди-
ка» и ДХС «Гном»

ДК «Строитель» 0+

12.11  15:00 Турнир клуба интеллектуальных игр «Что? Где? 
Когда?»

ДК «Строитель» 12+

12.11  16:00 Театр «Легенда». Музыкальный спектакль «Волшеб-
ник Гудвин»

ДК «Строитель» 6+

СМБУК «ГТЦ «Волшебный Фонарь»

11.11  12:00 Игровая театрализованная программа «Спектакль 
для самых маленьких «Гном и его фонарик»

СМБУК «ГТЦ «Волшеб-
ный Фонарь»

2+

12.11  12:00 Кукольный спектакль «Куклы могут всё!» СМБУК «ГТЦ «Волшеб-
ный Фонарь»

3+

МАУК «ГКЦ «Арт-Карусель»

11.11  18.00 Концерт Сосновоборского рок-клуба МАУК «ГКЦ «Арт-
Карусель» диско зал

14+

СМБУК «ЦРЛ «Гармония»

09.11  18.30 «Современное искусство: просто о сложном» лекция  
из цикла «Домострой XXI века»

пр. Героев д.61а 10+

10.11  15.00 «Волшебный счет» познавательная  программа для 
школьников

пр. Героев д.61а 10+

МБУК «Сосновоборский городской музей»

Постоянная 
экспозиция

Выставка «История окрестных деревень» Музей, ул. Афанасье-
ва, 50

5+

Постоянная 
экспозиция

Выставка под открытым небом «Страницы Истории. 
Сосновый Бор»

У часовни Николая 
Чудотворца, мемо-
риал «Защитникам 
Отечества»

6+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Комсомол города Сосновый Бор» к 
105-летию ВЛКСМ»

Музей, ул. Афанасье-
ва, 50

5+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Пригороды Ленинграда во время Великой 
Отечественной войны»

Музей, ул. Афанасье-
ва, 50

5+

12.11  13.00 Мастер-класс по изготовлению браслета из шерстя-
ных нитей

Музей, ул. Афанасье-
ва, 50

5+

12.11  13.40 Программа из цикла «История одного экспоната» 
«Прялка»

Музей, ул. Афанасье-
ва, 50

5+

Муниципальное бюджетное учреждение  «Сосновоборская городская публичная библиотека»

09.11  17:00 «Ночь искусств-2023» Всероссийская акция ул. Солнечная, 23а 16+

Отдел семейного чтения / ОСЧ

09.11 «Летописец душ народных» (205 лет со дня рождения 
русского писателя И.С. Тургенева). Книжная вы-
ставка

ул. Солнечная, 23а 16+

09.11 «Наука нам везде нужна» (10.11. – Всемирный день 
науки). Книжная выставка

ул. Солнечная, 23а 0+, 
6+,12+

10.11 «Детективы идут по следу» (10.11 – День сотрудника 
органов внутренних дел РФ). Книжная выставка

ул. Солнечная, 23а 16+

12.11  15:00 «Мир вечный» (к 700-летию Ореховецкого мирного 
договора). Лекцию (часть 2) прочтёт сотрудник от-
дела краеведения ЛОУНБ Леонид Михеев. «Истори-
ческая гостиная». Цикл: «Ступени цивилизации»

ул. Солнечная, 23а 16+

12.11  13:00 - 
15:00

«Рукотворушка»Мастер-класс ул. Солнечная, 23а 0+, 6+

Отдел детской и юношеской литературы - ОДЮЛ

09.11 «Тургенев для всех». Книжная выставка к 205-летию 
со дня рождения И.С. Тургенева

пр. Героев, 5 6+

11.11  16:00 «Операция «Пластилин». Творческое занятие пр. Героев, 5 3+

Центр молодёжного чтения «Точка СБора» (Отдел молодежного чтения / ОМЧ)

09.11 «Великий знаток души человеческой» Книжная вы-
ставка ко дню рождения Ф.М. Достоевского

ул.Ленинградская,62 12+

10.11  15:00 «Стильный просмотр»: просмотр фрагментов фильма 
Круэлла со стилистом Александрой Подоплеловой

ул.Ленинградская,62   16+

10.11  16:00 «СБорИгра»: клуб любителей настольных игр ул.Ленинградская,62   16+

11.11  13:00 «Точка чтения: Ф.М. Достоевский»: литературная 
встреча

ул.Ленинградская,62   12+

11.11  15:00 «Точка зрения: Б. Стокер»: фрагментарный кинопоказ 
фильма «Дракула» 1992 г. с обсуждением

ул.Ленинградская,62   16+

Отдел универсальной литературы

12.11  15:00 Клуб «КНИГОЧай: теплые встречи». «Что лист печат-
ный говорит…». Обзор периодических изданий.

ул. Ленинградская,46 16+

КАК ПРОВЕСТИ ВЫХОДНЫЕ
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ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!
Друзья, самые интересные 

и лучшие моменты сюжетов 
на нашем телеграмм канале 

« ТЕРА- ЛУЧШЕЕ»!
 Подписывайтесь на наш канал: 

https://t.me/TERa0025 
Выбирайте лучшее и делитесь с друзьями!

ВЫСТАВКИ

Наш новый сетевой партнер — ​Радио Ваня
Это радиостанция из Санкт-Петербурга начала работать в 2007 году.
Радио Ваня работает не только в Санкт-Петербурге, Ленинградской области, но и в ряде других 

регионов Российской Федерации.
В 2012 году произошла первая смена формата в сторону отечественной и танцевальной поп-

музыки с 1980-х годов по сегодняшнее время и самых популярных зарубежных песен за 1980–2010 
годы. В 2020 году произошла очередная смена формата на отечественную поп-музыку с 2000-х по 
сегодняшнее время и самых популярных зарубежных песен за 1995–2022 годы.

Программа по заявкам «Всем привет на радио Ваня» выходит каждый день с 21 до 22 часов по 
Московскому времени. Программа утреннее шоу «Батарейки» выходит каждый день с 7:00 до 9:00.

«ВЕСЁЛОЕ РАДИО 
ДЛЯ СЕРЬЁЗНЫХ ЛЮДЕЙ»
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