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ДАВАЙТЕ  
ВСПОМНИМ!

Один день в истории Соснового Бора — ​это 
события далёких девяностых. Архив ТЕРА-сту-
дии дает возможность вспомнить репортажи того 
времени и увидеть жизнь города такой, какая она 
была почти 30 лет назад.

Итак, в очередном выпуске информацион-
ной программы «Здравствуйте», который вышел 
в эфир в октябре 1996 года вы увидите:

- репортаж из Андерсенграда о  большом 
и  ярком празднике, посвященном сказочной 
стране Гренландии,

- размышления журналиста Ольги Тищенко 
и  горожан о  комсомоле и  его роли в  истории 
страны,

- репортаж из кондитерского цеха «Кали-
щехлеба» о том, как создаются вкусные и кра-
сивые торты,

- сюжет о традиционной встрече лучших 
спортсменов города с руководителями города,

Вас ждут интервью с народным артистом 

России Игорем Дмитриевым, с Юрием Страховым.

Мы предлагаем вам вспомнить каким был 
один день в истории нашего города 27 лет назад:

- в эфире телеканала «ТЕРА-студия»
- на сайте www.terastudio.com
- в  группе «СТРК ТЕРА-студия» vk.com/

terastudio
- на телеканале ТЕРА-студия на youtube

На прошлой неделе в  нашем 
городе открылись сразу два новых 
образовательных пространства. Ин-
новационные лаборатории в Центре 
развития творчества (ЦРТ) и две со-
временные мастерские в Сосново-
борском политехническом колледже 
созданы на средства Росатома 
и Концерна «Росэнергоатом» в рам-
ках проекта «Миссия: Таланты».

Эксплуатация беспилотных 
авиационных систем в лаборатории 
БПЛА, инженерный дизайн CAD, 
изготовление прототипов, 3D мо-
делирование для компьютерных игр 
в лаборатории инновационных ма-
териалов, разработка виртуальной 
и дополненной реальности в лабо-
ратории VR/AR, а еще лаборатория 
робототехники и  IT-лаборатория — ​
все эти инновационные технологии 
уже сейчас доступны для школьни-
ков Соснового Бора.

А новые современные ма-
стерские по направлениям: «Те-
плоснабжение и теплотехническое 
оборудование» и  «Мастер кон-
трольно-измерительных приборов 
и  автоматики» готовы принимать 
студентов Сосновоборского поли-
технического колледжа.

Мельцер Владислав, сту-
дент 3 курса: «Данные лаборато-
рии — ​большое подспорье для нас, 
студентов. Благодаря новым со-
временным макетам мы сможем на 
практике отработать все действия 
и  переключения, познакомиться 
с работой приборов и оборудования 
и,  придя на производство, будем 
готовы к работе на все 100%».

В Сосновом Бору порядка 15 
предприятий атомной отрасли, и ка-
дры — ​их главный ресурс. Четыре 
энергоблока ЛАЭС находятся в экс-
плуатации, два блока РБМК‑1000 
готовятся к выводу из эксплуатации, 
а на смену им строятся два новых за-
мещающих энергоблока с реактора-
ми ВВЭР‑1200. Так что на Ленинград-

ской АЭС востребованы специалисты 
самых различных направлений.

Светлана Жукова, директор 
центра развития творчества: 
«Ежегодно в ЦРТ за-нимается более 
2500 детей, 80% детей посещает 
кружки бесплатно. Одной из важных 
задач, стоящих перед коллекти-
вом Центра развития творчества, 
являет-ся решение задач ранней 
профориентации. В  городе атом-
щиков важно, чтобы дети получали 
качественное образование и  воз-
вращались в родной город».

В продолжение торжествен-
ного мероприятия Ленинградская 
АЭС заключила открытое партнер-
ское соглашение о  взаимодей-
ствии в  рамках проекта «Миссия: 
Таланты». Участниками Соглашения 
стали: Санкт-Петербургский по-
литехнический университет Петра 
Великого, РГПУ им. А. И. Герцена, 
ЛЭТИ, комитет образования Ленин-
градской области, администрация 
Сосновоборского городского округа 
и Ленинградская АЭС.

В планах — ​подготовка препо-
давателей и целевой прием в вузы, 
в том числе работа с выпускниками 
по целевому приему в университет, 
а также взаимодействие в совмест-
ных научных проектах и  производ-
ственных практиках.

Владимир Перегуда, дирек-
тор Ленинградской АЭС: «Такое 
взаимодействие будет способство-
вать повышению мотивации вы-
пускников к высокой успеваемости, 
участию в  олимпиадах, конкурсах 
профессионального мастерства для 
получения возможности дальней-
шего поступления по определенным 
профессиям в Политех, ЛЭТИ, РГПУ 
им. А. И. Герцена и трудоустройству 
в соответствии с квалификацией на 
Ленинградскую АЭС».

Управление информации 
и общественных связей 

Ленинградской АЭС

ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
ПРИШЛИ В ШКОЛЫ

Ленинградская АЭС: благодаря Росатому 
в Сосновом Бору открылись инновационные 
лаборатории и мастерские для школьников 
и студентов.
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Правление Сосновоборского отде-
ления Ленинградского областного отде-
ления Общероссийской общественной 
организации инвалидов Союз «Черно-
быль» России и  Комитет «Союза офице-
ров-ветеранов ВСЧ АЭП» поздравляют 
Вас с 37-й годовщиной завершения 
строительства объекта «Укрытие» на 
Чернобыльской АЭС и желает Вам, и 
Вашим близким,  доброго здоровья и 
мирного неба!

    Низкий поклон всем, кто уча-
ствовал в ликвидации последствий этой 
аварии и искрен-нее спасибо!

   30 ноября - день, когда офици-
ально было объявлено о сдаче в эксплу-
атацию защитного сооружения-объекта 
«Укрытие» («Саркофаг») - над разру-
шенным реактором Чернобыль-ской 
атомной электростанции.

   «Ликвидаторы» - так просто и 
понятно называют в народе тех, кто бо-
ролся с невидимым и таким коварным 
«мирным атомом». Не трудно пред-
ставить, что могло бы произойти, если 
бы не потушили, не забетонировали, 
не укрыли… Если бы не Ваш самоот-
верженный труд, профессионализм, 
верность своему долгу. Это было про-
явлением настоящего героизма. Именно 
Вам, сосновоборским «ликвидаторам», 

в этот день мы воздаем  заслуженную 
честь и хвалу. Это дань безграничного 
уважения тем, кто ценой собствен-но-
го здоровья боролся с последствиями 
чернобыльской катастрофы и других 
аварий, и знак памяти о тех, кто по-
жертвовал своей жизнью, спасая мир от 
радиационного заражения.

   Сегодня, по традиции, мы вновь, 
с глубоким уважением и признательно-
стью, вспо-минаем подвиг пожарных, 
спасателей, строителей, монтажников, 
водителей, механи-заторов, военнос-
лужащих, военных строителей, ученых, 
медицинских работников и всего совет-
ского народа, отозвавшихся на призывы 
о помощи. 

    Мы горды тем, что в знак особой 
признательности и благодарности за 
героический труд сосновоборцев Прави-
тельственная комиссия IV район Управ-
ления строительства № 605 наименовала 
«Сосновоборский». Это - дорого стоит.

    Это была невидимая война. 
Чернобыльская АЭС - фронт, весь со-
ветский народ- тыл. 

   Вместе мы победили! Это наша 
общая победа!

   Для нас главное, чтобы все Вы 
были сильны телом и духом, чтобы в 
Вашем доме был уют и достаток. Пусть 

дети и внуки радуют Вас, пусть здоровье 
будет крепким, дни радостные, а небо 
над головой - мирным!

    Мы склоняем головы перед памя-
тью погибших в радиационных авариях 
и катастрофах. Вечная им память!

Председатель Правления Сосновоборской 
организации Союз «Чернобыль» России 

В.Н. Карпенко 

Председатель Комитета «Союза 
офицеров-ветеранов ВСЧ АЭП» 

А.К. Перевозчиков

Уважаемые 
ветераны - чернобыльцы!

На сайте ФНС России размеще-
на новая промостраница о налоговых 
уведомлениях, направленных физиче-
ским лицам в 2023 году. Она содержит 
разъяснения по типовым вопросам: 
что такое налоговое уведомление, как 
его получить и исполнить, основные 
изменения в налогообложении имуще-
ства физлиц по сравнению с прошлым 
годом, как узнать о налоговых ставках 
и льготах, указанных в уведомлении, как 
воспользоваться налоговой льготой, 
что делать, если такое уведомление 
не получено.

Если вы подключились к сервису 
«Личный кабинет налогоплательщика» 
или направили уведомление о необ-
ходимости получения документов от 
налоговых органов в электронной фор-
ме через личный кабинет на портале 

Госуслуги, налоговые уведомления не 
будут продублированы по почте. Ис-
ключением являются случаи, когда вы 
направили в инспекцию уведомление 
о необходимости получения докумен-
тов на бумажном носителе.

Также могут быть и иные причины 
неполучения налоговых уведомлений 
по почте:

• отсутствие суммы налога 
к уплате в связи с наличием льготы или 
применением налогового вычета;

• общая сумма налогов мень-
ше 100 рублей;

• уведомление не доставлено 
почтой или не получено гражданином 
в почтовом отделении.

Если вы по той или иной причине 
уведомление не получили, то в этом 

случае можно обратиться в ближайшую 
ИФНС, независимо от места своего 
жительства, или в МФЦ.

Кроме того, напоминаем, что 
с 1 января 2023 года в связи с пере-
ходом на новую систему учета расче-
тов с бюджетом —  Единый налоговый 
счет (ЕНС) —  все платежи, админи-
стрируемые налоговыми органами, 
п о д л е ж а т  у п л а т е  н а  о тд е л ь н ы й 
казначейский счет Федерального 
казначейства, наименование банка 
получателя средств:  Отделение 
Тула Банка России/ УФК по Туль-
ской области, г. Тула. Данный счет 
применяется вне зависимости от 
постановки на учет налогоплатель-
щика или места нахождения объекта 
налогообложения.

БОЛЕЕ 40 ТЫСЯЧ 
НОВОРОЖДЕННЫХ ИЗ СПБ И ЛО 
ПОЛУЧИЛИ СНИЛС 
В ПРОАКТИВНОМ РЕЖИМЕ
В 2023 году Отделение Социального фонда 
России по Санкт-Петербургу и Ленинградской 
области проактивно открыло порядка 47,5 ты-
сяч лицевых счетов с постоянным страховым 
номером для новорожденных. Стоит отметить, 
что при этом родителям малышей не пришлось 
самостоятельно обращаться в фонд.

СНИЛС —  второй по необходимости документ после ре-
гистрации рождения ребенка. Без него ребенку невозможно 
оформить медицинский полис, встать на учет в поликлиник. 
Оформить и получать ряд мер социальной поддержки, в том 
числе и сертификат на материнский капитал.

После регистрации новорожденного в органах ЗАГС, 
сведения о государственной регистрации рождения автома-
тически передаются в Социальный фонд. Затем на ребенка 
открывается индивидуальный лицевой счет с постоянным 
страховым номером.

Уведомление о СНИЛС малыша направляется в лич-
ный кабинет мамы на портале Госуслуг. Если у родителя не 
имеется подтвержденной учетной записи на Госуслугах, для 
получения СНИЛС можно обратиться в любую клиентскую 
службу Отделения СФР по Санкт-Петербургу Ленинград-
ской области с паспортом и свидетельством о рождении 
ребенка.

Напомним, что ранее документ выдавался в виде зеле-
ной пластиковой карты, сейчас вместо нее гражданам вы-
дается бумажное уведомление, заверенное территориальным 
органом СФР или МФЦ.

ИНФОРМАЦИЯ  СФР ФНС ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

ПРИБЛИЖАЕТСЯ СРОК УПЛАТЫ 
ИМУЩЕСТВЕННЫХ НАЛОГОВ 
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

Управление ФНС 
России по Ленин-
градской области 

напоминает, что физические 
лица —  владельцы налогообла-
гаемого имущества: земель-
ных участков, транспортных 
средств, объектов недвижи-
мости (за период владения 
в течение 2022 года) должны 
уплатить земельный, транс-
портный и налог на имущество 
по налоговому уведомлению 
в срок не позднее 1 декабря 
2023 года. Также подлежит 
уплате НДФЛ (налог на доходы 
физических лиц), если он вклю-
чен в налоговое уведомление 
и не был ранее удержан при 
выплате дохода.
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НАШИ  ГОСТИ

ПЕРЕШАГНУЛИ ЭПИДПОРОГ
Порог эпидемического благополучия 

по ОРВИ превышен по всем возрастным 
группам и по совокупному населению, хотя 
и незначительно.

За неделю в медсанчасть по поводу острых 
респираторных заболеваний обратились 969 че-
ловек, в том числе 564 ребенка.

Новая коронавирусная инфекция обнаружена 
у 35 пациентов — ​вирус выявлен при лабораторном 
исследовании. Двое заболевших госпитализирова-
ны в инфекционное отделение в состоянии средней 
тяжести. Всего в инфекционном отделении сейчас 
лежат 5 больных коронавирусом. За неделю вы-
здоровели 39 человек.

Внебольничной пневмонией заболели 26 
человек, в  том числе 12 детей. По поводу острой 
кишечной инфекции обратились 23 пациента, в их 
числе лишь двое взрослых. Очагов в детских учреж-
дениях не обнаружено. В двух случаях возбудителем 
стал ротавирус, в  одном — ​сальмонелла. Один 
ребенок заболел ветрянкой, еще один — ​коклюшем.

Двоих сосновоборцев покусали их собствен-
ные собаки.

НЕМНОГО МЕДИЦИНСКОЙ СТАТИСТИКИ
Как рассказал начальник ЦМСЧ‑38 

Павел Рязанов, пока не началась эпидемия, 
можно без проблем пройти диспансериза‑
цию и  профилактический осмотр, а  также 
вакцинацию от гриппа и коронавируса.

Вакцины в  городе есть, их хватит всем же-
лающим.

По данным на утро понедельника, в  стаци-
онаре медсанчасти находились 293 пациентов. 
В  круглосуточный и  дневной стационары госпи-
тализированы 283 человека. Хирурги сделали 44 
операции — ​как экстренных, так и плановых.

По поводу травм в приемный покой, детскую 
и взрослую поликлиники обратились 103 человека. 
Медики отмечают, что за последние несколько 
месяцев травматизм в Сосновом Бору сократился.

«Скорая помощь» выезжала на 356 вызовов, 
один раз — ​на ДТП.

Во взрослую поликлинику пациенты обраща-
лись 9968 раза, в детскую 4363 — ​как по болезни, так 
и с профилактической целью.

БУДНИ СОСНОВОБОРСКОЙ ПОЛИЦИИ
За минувшую неделю сотрудники 

Сосновоборского отдела МВД зарегистри‑
ровали 226 заявлений о  происшествиях 
и преступлениях.

Заведено 17 уголовных дел, раскрыто 9 пре-
ступлений.

Составлено 39 протоколов об админи-
стративных правонарушениях. По-прежнему 
самое популярное нарушение — ​появление 
нетрезвых граждан в  общественных местах. 
К  административной ответственности при-
влекли 16 пьяниц. Зарегистрированы также 
неисполнение родительских обязанностей, 
несоблюдение правил административного 
надзора, сопротивление сотруднику полиции, 
побои и мелкие хищения.

В дежурную часть попали 6 иностранных 
граждан, у четверых не было пропусков в погран-
зону, у двоих — ​документов, дающих возможность 
въезда в Россию.

За это время на сосновоборских улицах про-
изошло 109 нарушений Правил дорожного движе-
ния. Всего четыре из них допустили пешеходы. Слу-
чилось 10 дорожно-транспортных происшествий, 
в одном из них пострадал человек.

СООБЩАЕТ 01
Прошлая неделя для сотрудников МЧС 

выдалась довольно спокойной. 
Пожаров в городе не зарегистрировано, но 

пожарные подразделения, дислоцированные на 
территории Соснового Бора, выезжали по тревоге 
5 раз. Один вызов оказался ложным. Один раз 
пожарные тушили подгоревшую пищу. Спасатели 
трижды открывали двери сосновоборцам, за-
блокированным в  своих квартирах в  опасной для 
жизни ситуации.

БЛАГОДАРНОСТЬ ЗА СОДЕРЖАНИЕ ДОРОГ
За неделю водители предприятия 

«ЛАЭС-авто» выполнили 1561 рейс по муни‑
ципальному заказу. Не выполнены 8 рейсов 
(менее одного процента).

Об этом рассказал заместитель генерального 
директора предприятия Владимир Садовский. При-
чина невыполненных рейсов — ​поломки автобусов. 
Если транспортное средство вышло из строя непо-
средственно перед рейсом, его не всегда успевают 
заменить.

Владимир Брониславович поблагодарил ра-
ботников «Спецавтотранса» за хорошее содержание 

дорог. Во время снегопада проезд по городским 
магистралям обеспечивался полностью, были рас-
чищены и остановки.

НОВАЯ ЭЛЕКТРОЗАПРАВКА
В Сосновом Бору появилась еще одна 

заправочная станция для электромобилей, 
о  чем рассказал глава городского округа 
Михаил Воронков.

Таким образом, электрозаправок стало 
четыре. Все они есть на картах и в мобильных при-
ложениях.

В городе сейчас около пятидесяти электро-
мобилей, популярность такого транспорта явно рас-
тет, но есть одна сложность — ​у электромобилей от 
разных производителей отличаются разъемы. Глава 
города поручил профильным отделам выяснить 
этот вопрос и в случае необходимости предложить 
владельцам заправок установить недостающее 
оборудование.

КАДАСТРОВАЯ РАБОТА ПРОДОЛЖАЕТСЯ
Завершается комплекс кадастровых 

работ, намеченный на текущий год — ​сооб‑
щил первый заместитель главы администра‑
ции Станислав Лютиков.

В этом году закончилось межевание 9 микро-
района, все участки будут поставлены на кадастро-
вый учет в начале следующего года.

На 2024  год намечены кадастровые работы 
еще по четырем микрорайонам — ​необходимо раз-
межевать и поставить на учет 7, 10-а, 10-б и 15 мкр.

ПОЯВЯТСЯ МНОГОЭТАЖНЫЕ ЖИЛЫЕ 
ДОМА

В Сосновом Бору под новые дома выде‑
лены три участка в районе улиц Коблицкого 
и  Муравьева — ​это около большого «Пере‑
крестка».

Администрация отдаст эти участки в аренду 
на 4  года 10 месяцев под жилую застройку. По 
словам первого заместителя главы администра-
ции Станислава Лютикова, сейчас определяется 
арендатор, он же застройщик. Планируется, что на 

этой территории появятся многоквартирные дома 
средней этажности.

НОВЫЕ ЛАБОРАТОРИИ - ​НОВЫЕ 
КОМПЕТЕНЦИИ

В Центре развития творчества откры‑
лись пять новых лабораторий. Об этом рас‑
сказала заместитель главы администрации 
по социальным вопросам Татьяна Горшкова.

Три года назад команда Центра развития 
творчества стала активным участником проекта 
Госкорпорации Росатом «Миссия Таланты», направ-
ленного на развитие среды, благоприятной для рас-
крытия и применения потенциала каждого жителя 
городов присутствия Госкорпорации «Росатом»: от 
школьника до сотрудника «серебряного возраста».

Больше десяти лет, в  Центре развития 
творчества реализуется проект «От дошкольни-
ка до специалиста», направленный на решение 
воспитательных и образовательных с целями ин-
теграции в задачи реального сектора экономики 
города. Проект представили в  госкорпорации 
«Росатом», он был включен в  дорожную карту 
«Миссия: Таланты. Дорожная карта Росатома до 
2030 года» и получил финансирование в размере 
28,7 млн. рублей.

Средства были направлены на ремонт по-
мещений, обучение педагогов и  оснащение ла-
бораторий современным учебным и инженерным 
оборудованием по 5 компетенциям.

ОТКРЫВАЮТСЯ КАТКИ
На днях заработал каток возле спортив‑

ного комплекса «Малахит». В самом спорт‑
комплексе можно взять коньки напрокат.

Погода установилась морозная, так что самое 
время заливать катки, и их в Сосновом Бору будет 
несколько. Залит каток и в районе Солнечной, 14. 
Во дворах пока катков нет, но зима еще только на-
чинается. Залить площадку могут и сами жители, но 
лучше сделать это вместе со специалистами Гор-
спорткомитета и своей управляющей компанией.

Как и в прошлом году, на Ленинградской, 50 
работает прокат лыж. Пункт открыт с 10 до 17 часов, 
выходной — ​понедельник.

На прошедшей неделе Первые из школы № 7 
побывали в Сосновоборской телерадиоком-
пании «ТЕРА-студия». Встреча происходила 
в рамках проекта Движения Первых «В гостях 
у ученого».

«ТЕРА-студия» — ​организация многопро-
фильная, где есть и газета, и радио, и телевидение, 
и свой сайт. На этой экскурсии Первые погрузи-
лись в мир, который скрыт от зрителей и чита-
телей. Узнали о профессиях журналиста, теле-
радиоведущего, видеооператоров, телеинженеров 
и  других. Ребятам рассказали, как снимаются 
телепрограммы, сколько на это уходит времени 
и человеческих сил. Заместитель главного редак-
тора Валерий Анатольевич Борщ рассказал, как 
делается газета. Теперь ребята знают, что для того, 
чтобы напечатать газету используют всего четыре 
цвета: пурпурный, синий, черный, жёлтый. А вот 
печать газеты производится в Санкт-Петербурге. 
Также ребята познакомились с  Ириной Бори-
совной Поляковой, ведущим журналистом. Она 
пишет не только для газеты, но и для всех СМИ 
«ТЕРЫ». Именно она при посещении разных 
мероприятий добывает информацию для теле- 
и  радиовещания, для сайта и  соцсетей. Наши 
Первые сегодня получили уникальную возмож-
ность окунуться в  удивительный мир газеты, 
радио и телевидения.

Регистрируйся на сайте будьвдвижении.рф 
и участвуй в наших проектах!

Будь с нами! Будь в Движении!
Подписывайся на нашу группу Движение 

Первых | Сосновый Бор и  следи за новостями! 
У нас много всего интересного!

ПРИВЕТ, ПЕРВЫЕ
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В Ленинградской области 
установилась настоящая зимняя 
погода. Ежедневные снегопады, 
позёмка и даже метели 
требуют слаженной работы 
коммунальщиков и дорожных 
служб. Наш корреспондент 
провёл целый день вместе 
с бойцами снежного фронта 
и узнал, насколько это непростой 
и ответственный труд.

Работа без выходных
Раннее субботнее утро во Все-
воложске. Люди не спешат вы-
ходить из домов на улицу. Всю 
ночь шёл снег —  в такую погоду 
приятнее сидеть дома, особен-
но в выходной день. Это правило 
не распространяется на тракто-
риста-механика Николая Вино-
градова. Уже несколько часов он 
колесит по городу и наводит по-
рядок после ночной метели. Впе-
реди ещё много работы —  непо-
года стихла, но снег продолжает 
идти, понемногу заметая резуль-
таты труда дорожников.

— Как работается? Руки, на-
верное, замёрзли? —  спраши-
ваю у  Николая. Мы встрети-
лись на проспекте Грибоедова, 
тракторист разрешил бегло оз-
накомиться с  его рабочим ме-
стом —  кабиной транспортного 
средства.

— На самом деле здесь теп-
ло, так что руки скорее просто 
устали. Нужно всё время пра-
вильно держать баранку, не-
множко подруливать, чтобы 
ехать ровно по кромке доро-
ги, —  рассказывает механик. —  
Я  проезжаю вдоль проспекта 
в обе стороны. Счищаю щёткой 
снег. Следом идёт КДМ —  комби-
нированная дорожная машина, 
она убирает остатки снежной 
массы и посыпает трассу песча-
но-солевой смесью, чтобы пре-
дотвратить гололёд.

И так —  улица за улицей, 
проспект за проспектом. Рабо-
та идёт по кругу. В  зону ответ-
ственности Николая входит бо-
лее 10 адресов, каждую улицу 
нужно привести в  состояние 
полного порядка.

— Кое-где мешают припарко-
ванные машины. Это известная 
проблема. Намного проще там, 
где установлены знаки, запреща-
ющие парковаться в  определён-

ные дни и  часы. В  таких местах 
почти всегда свободно, и мы спо-
койно убираем нужную сторо-
ну дороги. Однако просим людей 
не забывать об этой ответствен-
ности, по возможности не услож-
нять наши действия, —  делится 
Николай.

На этом «перекур» тракто-
риста закончен. Он запрыгивает 
в  кабину и  возвращается к  ра-
боте. Синяя машина трогается 
с  места, снег снова послушно 
летит на обочину дороги.

Сто путей и дорог
Всего во Всеволожске около 
сотни улиц, нуждающихся в ме-
ханизированной уборке. На 
них работает 10 пар тракторов 
и  КДМ. Контроль качества осу-
ществляет Елизавета Ахматши-
на —  специалист компании, от-
ветственной за уборку улиц 
в районном центре. С утра она 
проводит объезд города и  на 
своём примере оценивает го-
товность дорог к движению ав-
томобилей.

— Первая настоящая метель 
в  этом году случилась 23  ноя-
бря. Это был настоящий экзамен 
для всех коммунальщиков. Зато 
нас это быстро привело в  чув-

ство. Теперь работаем кругло-
суточно, в  две смены, —  расска-
зывает Елизавета.

С нею мы объехали уже не-
сколько улиц. Девушка прекрас-
но разбирается в  специализи-
рованной технике и  тонкостях 
сезонной работы. В качестве на-
чальника участка она отвеча-
ет за составление плана убор-
ки улиц, сбор заявок от местных 
жителей.

— Мы заранее знаем об 
уровне осадков, следим за об-
становкой, поэтому настоящие 
неожиданности случаются ред-
ко. В  сильные снегопады вы-
водим всю технику, сотрудни-
ки также берут в  руки лопаты 
и расчищают пешеходные пере-
ходы, —  объясняет собеседница.

Мы как раз проезжаем мимо 
двух мужчин в  оранжевых жи-
летах —  они убирают снег возле 
автобусной остановки.

— Значительная часть ра-
боты приходится на ночное 
и  утреннее время, чтобы к  на-
чалу дня в  городе уже был на-
ведён порядок. Я сама работаю 
с  5 часов, —  говорит Елизавета 
Ахматшина. —  Сегодня все с  за-
дачами справились. Ещё ночью 
сформировали отвалы —  ку-
чи снега, очень много снежной 
массы вывезли за город —  в пла-
вильные пункты.

К полудню дороги Всево-
ложска действительно выгля-
дят убранными, снежная стихия 
укрощена. Пешеходы оцени-
вают работу коммунальщиков 
в целом позитивно.

— Я живу во Всеволожске 
более 30  лет. Настоящая зима 
ещё впереди, но пока город-
ские службы справляются хо-
рошо. Главные улицы чистятся 
своевременно. Возможно, боль-
ше внимания стоит уделять не-
большим проездам и заездам во 
дворы, помогать нашим дворни-
кам, —  делится наставлениями 
жительница Всеволожска Ма-
рия Дмитриевна Шевелева.

«Снежный штаб»
Аналогичная работа кипит и в дру-
гих районах Ленинградской обла-
сти. Ситуация находится на по-
стоянном контроле у областного 
правительства и  муниципалите-
тов. По поручению губернато-
ра Александра Дрозденко создан 
«Снежный штаб» —  единый центр 
наблюдения за качеством уборки 
снега. Сюда стекается информа-
ция со всего региона. Сотрудни-
ки штаба отслеживают обраще-
ния в соцсетях и перенаправляют 
их в  профильные комитеты или 
в  местные органы власти. В  офи-
циальной группе во ВКонтакте по 
адресу vk.com/snegshtab47 раз-
мещается важная информация по 
ликвидации последствий непого-
ды, важные телефоны, ссылки на 
аккаунты ответственных лиц.

По данным «Снежного шта-
ба», только за прошлые пятни-

цу и  субботу в  регионе было 
убрано 22 445 км региональных 
дорог и  обочин. Ежедневно на 
дежурства выходили 932 еди-
ницы техники и  более 2,6 тыс. 
человек. В  районных центрах 
приведены в  порядок основ-
ные улицы, тротуары, подходы 
и  подъезды ко всем социаль-
ным учреждениям, в других на-
селённых пунктах расчищаются 
дворовые территории.

— Особого внимания требу-
ет ситуация в Приозерском, Все-
воложском и  Бокситогорском 
районах, —  прокомментировал 
полученные от штаба данные 
губернатор Ленинградской об-
ласти Александр Дрозденко.

Важна дорожникам и обратная 
связь от населения. Как ни совер-
шенны современные системы мо-
ниторинга, но самую актуальную 
информацию о  проблемных тер-
риториях ответственные службы 
всегда получают от местных жи-
телей. Так, обращения по поводу 
уборок федеральных трасс, про-
ходящих по территории Ленин-
градской области и КАДа, прини-
маются диспетчерской службой 
ФКУ Упрдор «Северо-Запад» по 
номеру 8 (812) 405–08–60. О пло-
хом состоянии местных улиц 
и дворов следует сообщать по те-
лефонам единых диспетчерских 
служб в районах Ленобласти. По 
вопросам уборки снега на реги-
ональных трассах можно обра-
титься на горячую линию «Ленав-
тодора»: 8–812–660–46–47.

АЛЕКСЕЙ АСТАПЧИК
ФОТО АВТОРА

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////РЕПОРТАЖ

СНЕГ КРУЖИТСЯ, ЛЕТАЕТ —  НЕ ТАЕТ
КАК ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ СПРАВЛЯЕТСЯ С ПОСЛЕДСТВИЯМИ СНЕГОПАДОВ

Специальная техника формирует снежные отвалы, после чего  
снег вывозят на загородные полигоны Елизавета Ахматшина проверяет качество уборки снега во Всеволожске

Снежный штаб: 
https://vk.com/

snegshtab47
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Все фирменные блюда  
районов Ленинградской области 
теперь можно найти в одном 
издании —  гастрономическом 
путеводителе по региону,  
который пригодится как  
туристу, так и любопытной 
хозяйке.

Одним из главных героев ново-
го гида стал выборгский крен-
дель. Его рецепт известен с  17 
века —  с  тех пор игривый за-
виток из теста стал настоящим 
символом средневекового го-
рода и  любимым лакомством 
туристов.

— Мы собираем рецепты в Ле-
нинградском областном архиве 
и музее нашего города, —  расска-
зывает Дарья Макаровская, гла-
ва фабрики «Выборгский крен-
дель». —  Например, в  средние 
века в  Выборге жила кухарка —  
госпожа Вайтонен; она сначала 
обваривала тесто в кипятке, потом 
выкладывала на солому и только 
после этого отправляла в печь.

Путеводитель содержит не 
только старинные рецепты, но 
и  адреса лучших современных 
кафе Ленинградской области, 
в которых можно отведать блю-
да региональной кухни: от ла-
дожской корюшки до копорско-
го чая. Всего в него вошли свыше 
50 точек общественного питания.

— В Ленинградской обла-
сти можно отдыхать круглый год. 
Здесь расположены свыше 5 ты-
сяч объектов культурного на-
следия. Теперь же мы открываем 
Ленобласть ещё и как гастроно-
мический рай для туристов, —  
сказала на презентации проекта 
Ольга Голубева, зампредседате-
ля комитета по культуре и туриз-
му Ленинградской области.

В некоторых случаях именно 
«вкусные достопримечательно-
сти» привлекают туристов даже 
в самые удалённые районы.

— Лично я так —  через поезд-
ки по объектам агротуризма от-
крыла для себя Лодейнопольский 
район и Старую Ладогу, уникаль-

ную деревню Верхние Мандро-
ги в  Подпорожском районе, где 
воссоздана аутентичная средне-
русская деревня XIX века, —  вспо-
минает составитель га-
строгида Ника Ганич.

Издание также 
рассказывает о фер-
мерских продуктах —  
спрос на них среди 
ленинградцев растёт 
с каждым годом.

— Те же фермер-
ские сливки и молоко 
можно использовать 
творчески. Не только для каш 
или соусов, —  делится шеф-по-
вар Никита Григорьев. —  Вот мой 
фирменный рецепт мороженого! 
Нужно взять фермерские сливки 
и сгущёнку. Потом заморозить на 

полчаса. Достать и перемешать, 
а  потом снова отправить в  мо-
розилку. И так, если у вас хватит 
терпения —  около 24-х раз.

А уж сколько рыб-
ных блюд могут при-
готовить сегодня по-
вара и  домохозяйки 
47-го региона! Как от-
метил на презента-
ции губернатор Алек-
сандр Дрозденко, 
настоящим открыти-
ем для ленинградцев 
стала своя форель —  

свежая, вкусная, качественная.
— Мы видим, как форель вос-

требована в ресторанах. Эта ры-
ба быстро растёт и при этом даёт 
бизнесу хороший оборот. Будем 
поддерживать данное направле-
ние. Уже сейчас фермеры полу-
чают дотации, субсидии на кор-
ма, работаем над повышением 
качества кормов. Это позволяет 
ожидать скачок объёмов произ-
водства форели и другой рыбы, —  
добавил Александр Юрьевич.

Распространяться путеводи-
тель «География на вкус —  Ле-
нинградская область» будет аб-
солютно бесплатно. Желающие 
смогут найти его на гастроно-
мических презентациях Ленин-
градской области и туристских 
выставках.

АЛЕКСЕЙ АСТАПЧИК
ФОТО: НИКА ГАНИЧ, 

 АЛЕКСЕЙ АСТАПЧИК

Можно ли поставить мюзикл 
с бродвейским размахом и русской 
душой всего за неделю? «Вряд 
ли», —  ответит театральный 
критик или умудрённый опытом 
режиссёр. «Ничего невозможного 
нет», —  ответят им молодые 
ленинградцы. Именно этот 
жизнеутверждающий слоган 
они превратили в название 
собственного музыкального 
спектакля.

Творческая молодежь Ленин-
градской области объединилась 
на одной сцене. В  Тосненском 
Дворце культуры состоялась 
премьера мюзикла «Ничего не-
возможного нет». Проект был 
реализован в рамках федераль-
ной программы «Регион для мо-
лодых» национального проекта 
«Образование».

Всё началось с кастингов, ко-
торые прошли в  восьми рай-
онах Ленобласти еще полгода 
назад. Станцевать, спеть и  про-

явить свои таланты мог любой 
желающий от 14 до 35  лет. Ар-
тистов на главные роли и  мас-
совые сцены отбирал лично 
режиссёр, художественный ру-
ководитель проекта Сергей 
Хацкевич вместе с  командой 
экспертов. В  результате свыше 
сотни юных ленинградцев от-
правились на образовательную 
смену «Арт-Мастер 47» в  Луге. 
Там их ждало новое испытание: 
с  нуля создать мюзикл о  моло-
дости, дружбе и любви.

— С утра и  до ночи ребята 
занимались вокалом, актёрской 
игрой, заучиванием текстов 
и  хореографией. Эксклюзив-
но для мюзикла было написано 
либретто —  тексты песен и  ди-
алогов. Все музыкальные пар-
тии записывались на професси-
ональной студии. В  результате 
мы создали полноценный спек-
такль, и  уже на пятый день 
смогли поставить его на сцене 
центра «Родник» в  Волосово, —  

вспоминает ведущий специа-
лист по работе с  молодёжью 
отдела по реализации молодёж-
ных программ ГБУ ЛО «Центр 
«Молодежный» Анна Ремнева.

Теперь музыкальный проект 
отправился на гастроли по Ле-
нинградской области. Позади 
осталась премьера в Шлиссель-
бурге, нам же удалось посетить 
мюзикл на сцене Дворца культу-
ры в Тосно.

Главной темой спектакля 
стала сила наставничества. Дей-
ствие происходит в  вымыш-
ленном городе Дальноборске. 
Местная молодёжь ищет своё 
место в жизни: одни находят се-
бя в  творчестве, другие —  ста-
новятся хулиганами. Первые 
пытаются поставить собствен-
ный мюзикл при поддержке 
опытного режиссёра, вторые —  
занимаются вандализмом, кру-
шат всё вокруг. Однако сила 
искусства в  конце концов по-
беждает: творческим ребятам 
удаётся привлечь хулиганов на 
свою сторону.

— Я играю парня из банды 
хулиганов, который втайне на-
чинает посещать репетиции 
местного театра, —  рассказы-
вает нам артист Сергей Криву-
лёв. —  В проект я попал случай-
но. Перед сном листал соцсети 
и  наткнулся на кастинг в  музы-
кальный проект на роль «Серё-
жа, 20 лет». А меня как раз зовут 

Серёжа, и  мне тоже 20  лет! Ре-
шил ради шутки попробовать —  
и всё получилось!

В каком-то смысле ребята по-
ставили спектакль про самих се-
бя. Первое предательство, со-
мнение в  собственных силах, 
конфликт поколений —  все эти 
переживания молодых людей на-
шли отражение в мюзикле «Ниче-
го невозможного нет». Например, 
главная героиня постановки ссо-
рится с родителями, которые счи-
тают, что репетиции в  театре от-
влекают её от экзаменов.

— Мне понятны чувства этой 
девушки, ведь и сама я когда-то 
училась по творческой специ-
альности, —  делится актриса Ва-
лерия Дорошина. —  На кастинг 

пришла в  качестве режиссёра, 
а в итоге получила главную роль. 
Для меня это стало вызовом: 
пришлось много танцевать, чего 
раньше не умела делать. И  сей-
час продолжаю учиться, особен-
но когда наблюдаю за работой 
режиссёра Сергея Хацкевича.

Тем временем со сцены зву-
чит финальная песня спектакля. 
«Мы ставим мюзикл, мюзикл, 
мюзикл!». Зрители подхватыва-
ют эти слова, и вскоре весь зал 
поёт вместе с  артистами. Луч-
шее признание для авторов 
и  участников музыкального 
проекта.

АЛЕКСАНДРА РОДИОНОВА
ФОТО: КОМИТЕТ  

ПО МОЛОДЁЖНОЙ ПОЛИТИКЕ ЛО

На 2024 год запланированы гастроли мюзикла  
по районам Ленинградской области

Молодые ленинградцы создали музыкальный спектакль за 4 дня
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Говорящие автобусы начнут 
работу на дорогах Ленобласти 
в обозримом будущем. Умные 
транспортные средства будут 
оповещать пассажиров о маршруте 
движения, ближайших остановках 
и доступных пересадках.

Система «Говорящий город» ра-
ботает в  Санкт-Петербурге уже 
несколько лет. Особенно высо-
ко технологию оценили люди 
с  ограниченными возможностя-
ми здоровья. Незрячие с  её по-
мощью узнают о прибытии транс-
портных средств и маршруте их 
движения, инвалиды-колясочни-
ки могут цифровой командой вы-
звать водителя для оказания по-
мощи при погрузке или высадке.

Свой голос обрели не толь-
ко автобусы и  троллейбусы, но 
и  объекты дорожной инфра-
структуры. Светофоры, пешеход-
ные переходы и  остановки об-
щественного транспорта —  все 
они готовы оповещать и инфор-

мировать пассажиров, напоми-
нать им о  правилах дорожного 
движения. Сейчас опыт Север-
ной столицы активно изучают 
специалисты комитета по транс-
порту Ленинградской области.

— В рамках транспортной ре-
формы будет закупаться новый 
подвижной состав. Заводом-изго-
товителем заранее предусмотре-
но комфортное обслуживание 
маломобильных категорий граж-
дан. Мы рассматриваем возмож-
ность внедрения системы «Гово-
рящий город» на те направления, 
где она будет наиболее востре-
бована, —  заявил глава комтран-
са Михаил Присяжнюк.

Знакомятся с  инновацией 
не только чиновники и шофёры, 
но и братья наши меньшие. Так, 
в  день презентации «Говоря-
щего города» ленинградцам на 
борт одного из автобусов под-
нялся пёс-поводырь Дэнни.

— Да, Дэн может помочь че-
ловеку зайти в  автобус и  сори-

ентироваться внутри. Но он не 
скажет хозяину —  какой кон-
кретно рейс приехал, когда нач-
нут открываться двери. Так что 
я считаю эту технологию очень 
удобной для незрячих, —  отме-
тила Виктория Зырянова, инва-
лид по зрению первой группы.

Аппаратная часть системы 
состоит из радиопередатчиков 
и  подключённых к  ним звуко-
вых маяков. Пользователь с  по-
мощью мобильного устройства 
прослушивает информацию о ти-
пе подходящего к  остановке 
транспортного средства, назва-
нии конечной остановки, нали-
чии низкого пола и аппарелей —  
специальных пандусов. После 
остановки транспорта и  откры-
тия дверей активируется звуко-
вой маяк для определения ме-
стонахождения этой двери. При 
необходимости из кабины выхо-
дит водитель, помогает пассажи-
ру подняться и пристегнуться, по-
сле чего продолжает движение.

— Мне не нужно мёрзнуть 
на остановке и ждать, пока мимо 
проедет транспорт. Теперь я знаю 
время прибытия своего автобу-
са, —  делится опытом работы с си-
стемой петербуржец Станислав 
Бураков. —  Я  часто бываю в  Ле-
нинградской области, хотелось бы, 
чтобы эта система как можно бы-
стрее и обширнее распространи-
лась и за пределами Петербурга.

Остаётся решить только фи-
нансовый вопрос. Установка 

«Говорящего города» на каж-
дый автобус стоит порядка 100 
тысяч рублей. Важно, чтобы эта 
процедура не ударила по цене 
билетов. Регион и перевозчики 
уже обсуждают возможные ин-
струменты совместного финан-
сирования и  те маршруты, на 
которых автобусы-собеседники 
действительно пригодятся.

АЛЕКСАНДРА РОДИОНОВА
ФОТО АВТОРА

«Ленинградская панорама» 
продолжает рассказывать 
о ленинградцах, удостоенных 
государственных наград 
в 2023 году. Указом Президента 
Российской Федерации медалью 
ордена «За заслуги перед 
Отечеством» второй степени 
награжден Михаил Присяжнюк, 
глава комитета по транспорту 
Ленинградской области.

— Михаил Сергеевич, что для 
вас значит эта награда?

— Это большая честь для 
меня. Считаю, что получил её 
авансом. Ведь я не делал ничего 
запредельного —  просто честно 
выполнял свою работу на благо 
страны и региона. Хотя, конечно, 
когда новость о решении прези-
дента дошла до меня, —  испытал 
бурю эмоций. Особенно прият-
но было рассказать о  награде-
моим детям и родителям. Видно, 
что они мной гордятся.

— Какие жизненные и про-
фессиональные принципы по-
могают вам добиваться успе-
хов в работе?

— Главный принцип: трудить-
ся, трудиться и ещё раз трудиться. 
Я считаю, что не бывает нерешае-
мых задач. Просто некоторые из 
них требуют от человека больше-
го количества времени и  сил. Та-

кой работы не стоит бояться. Это 
касается и нашего «транспортно-
го цеха». Впереди много перспек-
тивных проектов, и все они долж-
ны быть реализованы на высоком 
уровне. Одна транспортная ре-
форма чего стоит: задача непро-
стая, но интересная.

— В чём главная цель этой 
реформы?

— Улучшение качества транс-
портного обслуживания насе-
ления Ленинградской области 
на смежных межрегиональных 
маршрутах. В  первую очередь 
мы говорим про те направления, 
которые связывают наш регион 
с Санкт-Петербургом. На эти цели 
будет потрачено порядка 8 мил-
лиардов рублей.

— Какие изменения уже 
случились?

— Нами реализован очень 
большой проект по строитель-
ству объектов транспортной ин-
фраструктуры на воде. Потреб-
ность в нём была очевидна, ведь 
в Лен области очень много вну-
тренних водных путей. В 2017 го-
ду был построен первый такой 
причал —  в Старой Ладоге. После 
этого появились причалы в  Не-
вской Дубровке, у острова Орехо-
вый в Кировском районе, в Кири-
шах. А строительство причалов в 
Новгородской области —  в Грузи-

но и Великом Новгороде —  позво-
лит связать наши воды с инфра-
структурой соседнего региона. 
В этом вопросе мы также передо-
вой субъект России, который взял 
на себя ответственность за стро-
ительство причалов у  соседей —  
в Карелии и на Новгородчине.

На этом мы не останавлива-
емся. Сейчас смотрим на Кобону 
в Кировском районе, думаем про 
углубление судового хода, чтобы 
и там создать новый причал.

— С причалами понятно, 
а как обстоят дела с железно-
дорожным транспортом?

— По железным дорогам 
у нас есть сразу несколько боль-
ших проектов. Главная цель: до-
ставлять пассажиров к  месту 
быстро, чётко и эффективно. Ста-
раемся менять подвижной состав 
с класса «Стандарт» на «Комфорт» 
или на скоростные поезда «Ла-
сточка».

Например, за последнее вре-
мя мы увеличили количество 
«Ласточек» до Выборга, чтобы 
и гостям региона, и местным жи-
телям было удобно приезжать 
в этот прекрасный город. Внедря-
ем в  работу интермодальность, 
то есть пробуем объединить ав-
тобусное и  железнодорожное 
сообщение. Человек приезжает 
в город на электричке, а с неё пе-
ресаживается на автобус —  и всё 
по одному билету.

Один из больших перспек-
тивных проектов в  этой сфе-

ре —  железная дорога «Лева-
шово —  Сертолово». Проекты 
планировки и  межевания тер-
ритории для строительства 
транспортно-пересадочного уз-
ла в Сертолово уже утверждены.

— Есть ли перспективы у ма-
лой авиации, которая была так 
популярна в советские годы?

— Сейчас мы начинаем си-
стематизировать количество 
взлётно-посадочных площа-
док в  регионе —  это связано 
в том числе с вопросами транс-
портной безопасности. Дума-
ем о создании взлётно-посадоч-
ной площадки для вертолётов 
у  острова Ореховый, примы-
кающей к нашему причалу. Это 
должна быть настоящая верто-
лётная площадка на воде.

— Но больше жителей ре-
гиона волнуют автобусы и ав-
тостанции —  ими пользуются 
чаще всего!

— Из последних примеров: 
в  Подпорожье в  этом году по-
строена и  введена в  эксплу-
атацию крупная автостанция 
с  залом ожидания, с  большим 
электронным табло, камерами 
хранения, туалетами, кассами 
и  всеми атрибутами хорошей 
большой станции.

В планах на следующий год —  
выпустить 70 новых автобусов 
на линии междугороднего сооб-
щения. Это то, что ленинградцы 
смогут увидеть и оценить в ско-
ром времени.

— При этом комитет по 
транспорту и  вы лично нахо-
дите время на помощь под-
шефному Енакиево?

— Действительно, мы вклады-
ваем в  эту работу всю душу. Ак-
тивно восстанавливаем трамвай-
ное движение. Это единственный 
вид транспорта сейчас на Донбас-
се, которым могут пользоваться 
социально незащищенные слои 
населения. Енакиевское трамвай-
но-троллейбусное управление 
уже получило 10 новых современ-
ных трамваев, которые в эти дни 
работают на линии. В планах —  
восстановить повреждённые 
рельсы и остальную сопутствую-
щую транспортную инфраструк-
туру.

БЕСЕДОВАЛ АЛЕКСЕЙ АСТАПЧИК
ФОТО: КОМИТЕТ ПО ТРАНСПОРТУ 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
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НЕТ НЕРЕШАЕМЫХ ЗАДАЧ

Присяжнюк  
Михаил 
Сергеевич 
Родился  
в г. Ленинграде  
в 1979 году.
Окончил Военный институт 
внутренних войск МВД России 
в 2001 г.
С 2016 года —  заместитель 
начальника Управления 
Ленинградской области 
по транспорту.
С 2020 года —  председатель 
комитета Ленинградской области 
по транспорту.
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Областное правительство 
поддержало идею нового 
туристического маршрута, который 
объединит сразу 8 святынь 
Ленинградской земли. Специалисты 
считают, что двухдневный тур будет 
интересен не только паломникам, 
но и тем, кто интересуется 
родной историей и природными 
достопримечательностями.

Свято-Троицкий Александро- 
Свирский монастырь известен 
многим ленинградцам. Ежегод-
но поклониться святыням Ло-
дейнопольского района приез-
жают тысячи людей, в том числе 
жители соседних регионов. Зача-
стую такие поездки организова-
ны очень просто: паломник про-
водит несколько часов в дороге, 

посещает храм и  его окрестно-
сти, а затем возвращается домой. 
Упуская возможность посетить 
по пути другие удивительные 
местные достопримечательно-
сти.

Познакомить туристов с эти-
ми богатствами русской исто-
рии и  культуры решили пред-
ставители культурного центра 
«Национальная гуманитарная 
инициатива». Их проект двух-
дневного тура по святыням 
Приневской земли получил 
грант губернатора Ленинград-
ской области.

— Нам было важно показать, 
что Ленобласть обладает бога-
тейшим историко-культурным, 
историко-религиозным потен-
циалом, который отнюдь не сво-

дится к знакомству только с кон-
кретными ключевыми точками, 
известными в том числе за пре-
делами региона, —  добавил ав-
тор проекта, главный редактор 
журнала «Русский паломник» 
Кирилл Королёв.

Уникальность маршрута в том, 
что он охватывает сразу восемь 
православных достопримеча-
тельностей и исторических мест. 
Церковь Феодора Стратилата 
в Кисельне, Церковь Троицы Жи-
воначальной в  Иссаде, Собор 
Рождества Богородицы в Новой 
Ладоге, Церковь Успения Пре-
святой Богородицы в Сясьстрое, 
Церковь Александра Свирского 
в  Паше, Церковь Николая Чудо-
творца в  Доможирово, Церковь 
Николая Чудотворца в Лодейном 
Поле и Свято-Троицкий Алексан-
дро-Свирский монастырь.

— Иссад и Кисельня —  заме-
чательные населённые пункты, 
здешние храмы —  это памятни-
ки истории. Но люди смотрят на 
них из окна автобусов, проез-
жая мимо, не получая никакой 
дополнительной информации, —  
констатирует Кирилл Королёв.

Не забыли составители ту-
ра и  про базовые потребно-
сти туристов. Даже паломни-
ческие группы предпочитают 
путешествовать с  комфортом. 
Ночлег, питание, транспортная 
доступность —  всё это может 
обеспечить существующая тури-
стическая инфраструктура Ле-

нинградской области. Хотя глав-
ное достоинство тура —  в  его 
смысловом наполнении.

— Потребность в  такой ин-
формации возрастает, в том чис-
ле и за границей, у жителей дру-
гих стран. Всё больше людей 
интересуются русским миром, на-
шим языком и культурой. Многие 
задаются вопросом: как Россия 
смогла сохранить свои традиции 
и православие, как после долгих 
лет запустения восстанавлива-
лись приходы и храмы, —  заявила 
на презентации маршрута Нина 
Ладыгина-Глазунова, генераль-
ный директор АНО «Центр инно-
вационной дипломатии БРИКС 
и ШОС».

Первая организованная груп-
па отправится в тур по святыням 
земли Приневской в начале дека-
бря. По итогам поездки выйдет 

специальный выпуск журнала 
«Русский паломник» с детальным 
планом маршрута, фотоотчётом 
и  интересными историческими 
фактами. На его основе органи-
зовать собственное путешествие 
к  Александро-Свирскому мо-
настырю сможет любой желаю-
щий —  без дополнительных трат 
на услуги экскурсионных бюро 
и гидов.

АЛЕКСАНДРА РОДИОНОВА
ФОТО: СВЯТО-ТРОИЦКИЙ 

АЛЕКСАНДРО-СВИРСКИЙ МОНАСТЫРЬ

Учащиеся Бугровского центра 
образования № 2 поделились 
впечатлениями от поездки 
в столицу.

В Москве продолжает рабо-
ту уникальная выставка-форум 
«Россия». На экспозиции, раз-
вернутой в  павильонах ВДНХ, 
представлены промышленные, 
культурные и  туристические до-
стопримечательности 89 регио-
нов России. В числе самых попу-
лярных стендов —  экспозиция  
Ленинградской области. Наш ре-
гион привёз на выставку модели 
знаковых промышленных и куль-
турных объектов, уменьшенную 
копию Выборгского замка, го-
ночный болид от «Игоры Драйв». 
Изюминкой стенда стала вирту-
альная экотропа, позволяющая 
погрузиться в  красоты ленин-
градской природы.

В числе первых выставочный 
комплекс посетила делегация 
школьников из Всеволожского 
района Ленинградской области. 
Все они —  участники «Движения 
Первых». Это общественная мо-
лодёжная организация, создан-
ная при поддержке президен-
та страны Владимира Путина. 
В группу из 90 учащихся вошли 
8 учеников Бугровского центра 
образования № 2. Вот что сами 
ребята говорят об увиденном.

— Меня очень впечатлила 
выставка. Мы провели там 4 ча-

са, а  такое впечатление, что всё 
равно не всё успели посмотреть. 
Больше всего мне запомнился па-
вильон Алтайского края —  осо-
бенно их культура и  народная 
музыка. В одном из павильонов 
можно было полетать на вирту-
альном воздушном шаре —  это 
незабываемые впечатления, —  
рассказала Мария Анна Григо-
рьева.

— Запомнился масштаб все-
го, что там увидели. Понра-
вился Мурманск. Они сделали 
макет атомного ледокола, кото-
рый в наше время используется 
в роли музея. Сразу захотелось 
приехать на север, подняться на 
его борт, —  вспоминает Саша Ру-
дольский.

Возможность бесплатно, за 
счет регионального бюджета, 

посетить выставку ребятам пре-
доставило правительство Ле-
нинградской области. Основные 
условия, которые предъявля-
лись к ученикам, —  активное уча-
стие в  проекте «Движение Пер-
вых», достижения в учебе, спорте 
или искусстве.

— Такие поездки расширяют 
кругозор и  духовно обогащает 
ребят. Они живо делятся со сво-
ими родными и  друзьями впе-
чатлениями, транслируют этот 
опыт —  а  значит, выставка их 
действительно впечатлила. Для 
нас, педагогов, сама идея такого 
мероприятия —  прекрасное под-
спорье в  привлечении внима-
ния школьников к изучению соб-
ственной страны, её географии, 
успехов и  достижений, —  счита-
ет директор Бугровского центра 
образования №2 Анна Панкрева.

Ребята прошли с экскурсией 
по всем регионам Россиийской 
Федерации —  от Камчатки до 
Калининграда, познакомились 
с  историей, культурой и  эконо-
мическими достижениями всех 
субъектов нашей страны. 

На стенде Ленинградской об-
ласти учащиеся сыграли в позна-
вательные игры: собирали из ку-
биков модели промышленных 
объектов региона, ездили на си-
муляторе гоночных машин и гу-
ляли по виртуальной экотропе.

Выставка «Россия» продлит-
ся до 12  апреля 2024  года. Са-

мое интересное ещё впереди —  
гостей ждёт специальный День 
Ленинградской области, а также 
выставка продукции ленинград-
ских брендов, визиты почётных 
гостей.  Ожидают на ВДНХ и пре-
зидента России Владимира Пу-
тина. Узнать больше и  запи-
саться на посещение выставки 
можно на портале russia.ru. 

АЛЕКСЕЙ АСТАПЧИК
ФОТО: КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////КУЛЬТУРА

Свято-Троицкий Александро-Свирский монастырь основан в XV веке

В ЛЕНОБЛАСТИ РАЗВИВАЮТ ПРАВОСЛАВНЫЙ ТУРИЗМ

ШКОЛЬНИКИ ИЗ ВСЕВОЛОЖСКОГО РАЙОНА В ЧИСЛЕ 
ПЕРВЫХ ПОСЕТИЛИ ВЫСТАВКУ-ФОРУМ «РОССИЯ»

НАШИ НА ВДНХ

ПУТЕШЕСТВИЕ К СВЯТЫНЯМ

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////КОМАНДА ЗНАНИЙ

МАРШРУТ ПО СВЯТЫНЯМ ПРИНЕВСКОЙ ЗЕМЛИ:

первый день:
Санкт-Петербург —  Кисельня —  Иссад —  Паша —  
Александро-Свирский монастырь.

второй день:
Александро-Свирский монастырь —  Доможирово —  
Сясьстрой —  Новая Ладога —  Санкт-Петербург.

Стенд Ленобласти назван 
лучшим среди регионов 
Северо-Запада на выставке 
«Россия» на ВДНХ.
В голосовании зрителей 
он набрал 55% голосов. 
Особенно высоко посетители 
оценили идею виртуальной 
экотропы и симулятор 
гоночной трассы.

для справки
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КУЛЬТУРНЫЕ  ТРАДИЦИИ

ОДНАЖДЫ, ТРИДЦАТЬ ЛЕТ НАЗАД…
Точнее, не тридцать, а  тридцать 

четыре года назад в Сосновом Бору по-
явился фольклорный ансамбль «Хмель». 
Собралась компания молодых людей, 
которые очень любили русскую народ-
ную музыку и стремились сохранить то, 
что пели им в детстве родители, бабушки 
и дедушки.

В то время у  большинства из нас 
было очень странное представление о на-
родной музыке. Слушатели бессловесно 
поглощали то, чем щедро кормила их 
отечественная эстрада под видом русской 
народной песни. Телеэфир заполняли 
псевдонародные коллективы в сделанных 
на конвейере стилизованных костюмах 
и расшитых пластмассовыми бусами ко-
кошниках. Дело-то в том, что советские 
годы с полным основанием можно назвать 
очередной эпохой великого переселения 
народов. Революция, войны, депортации, 
целина и молодежные стройки отнюдь не 
способствовали сохранению традицион-
ной культуры.

Тем не менее, каким-то чудесным 
и непостижимым образом она ухитрялась 
выживать и ждала своего часа. Что-то от-
мирало и забывалось, что-то оставалось, 
появлялось новое… В общем, в конце 80-х 
и  в  90-е хватило работы и  этнографам, 
и тем, кто решил включить подлинно на-
родные песни в свой репертуар.

Одним из таких коллективов и стал 
сосновоборский «Хмель», которым бес-
сменно руководила Любовь Муратова. 
Поначалу их не понимали — ​не было 
тут ни привычных кокошников, ни 
одинаковых сарафанов и  рубашек, ни 
замаскированных под народные ти-
пично эстрадных песен. И  гордостью 
города коллектив стал не сразу — ​были 
и  поездки на фестивали, и  тщательное 
изучение этнографического материа-
ла — ​каждой программе предшествовало 
самое настоящее научное исследование. 
Через несколько лет «хмелевцы» прове-

ли первый фестиваль «Поющее древо», 
и за это тридцатилетие в Сосновом Бору 
побывали многие и многие прекрасные 
фольклорные коллективы.

Но все хорошее когда-то кончается. 
И несколько месяцев назад «Хмель» пере-
стал существовать, ушел в легенду.

А вот фестиваль «Поющее древо» — ​
снова состоялся, и, как и прежде, полу-
чился очень интересным.

ЖИВАЯ РЕКА
Открыл фестиваль гатчинский ан-

самбль гусляров «Перезвон». Создала его 
в 1989 году Ольга Сухляева и по сей день 
возглавляет свое детище. В Сосновом Бору 
этот коллектив не раз бывал, и каждое его 
выступление сопровождалось овациями. 
Нынешнее «Поющее древо» исключением 
не стало — ​да и как иначе, если ноги сами 
пускаются в пляс?

В коллективе играют люди разного 
возраста. И играют не только на гуслях — ​
есть и баян, и дудки да жалейки, и бала-
лайки всех размеров.

Сосновоборская команда «Здесь 
и  сейчас» появилась сравнительно 
недавно. Просто в  один прекрасный 
момент в  «Гармонии» репетировали 
и  «Хмель», и  молодые ребята, играю-
щие народную музыку на экзотических 
инструментах. Решили попробовать 
вместе — ​получилось! А теперь и репер-
туар большой, и  призы на конкурсах, 
и значительную часть организаторской 
работы на фестивале выполнили именно 
они. И, кажется, это яркий пример, что 
народная музыка постоянно вбирает 
в себя какие-то новые ручейки. Вокаль-
ная группа — ​знакомые всему городу 
участницы «Хмеля», но вот и  совсем 
юная Настя Снегирева, которая еще 
в  школе учится. Инструментальная 
группа — ​Алексей Шишкин (в  данной 
ситуации — ​с  контрабасом), Максим 
Вовченко (ударные и духовые), Ксения 
Панасенко (скрипка), Мария Дубкова 
(домра) и Никита Малов — ​у него и ав-

стралийский диджириду, и  ударные, 
и много всего еще. И Улугбек Муратов — ​
один из лучших гармонистов страны. 
И все это великолепно сочетается. А как 
иначе? Народная музыка так и распро-
странялась. Услышал кто-нибудь новую 
мелодию или новый инструмент — ​осво-
ил, добавил что-то свое и понес дальше.

ГРАНИЦ - ​НЕ БЫВАЕТ
Есть ли место в  такой программе 

коллективам, которые позиционируют 
себя как академические? Есть. Народная 
музыка — ​это та, которую поет народ. То 
есть мы. Строитель, энергетик, шофер, 
продавец, дворник… — ​да все, в  общем. 
Если нам что-то нравится, что-то хватает 
за душу — ​подхватываем, и уже все равно, 
к  какому жанру это относилось изна-
чально.

Хор водителей УАТ «Мужской раз-
говор» сначала подпел военную песню 
группе «Здесь и  сейчас», а  потом вы-
шел на сцену вместе с хором ветеранов 
Ленинградской атомной станции «Зла-
то-серебро» — ​с  попурри из народных 
песен.

Ансамбль «Устьяночка» Дворца куль-
туры «Строитель» тоже хорошо известен 
и в нашем городе, и за его пределами. На 
сей раз выступала детская группа. Воспи-
танницы Елены Корзиновой — ​желанные 
гости на многих фестивалях, и не раз до-
стойно представляли Сосновый Бор на об-
ластных праздниках. И споют, и поиграют, 
и хоровод заведут.

Зрители тоже не остались в  сторо-
не. Фольклор — ​это же не только песни 
и пляски. Это и сказки, и такой уже почти 
забытый жанр, как частушки. Так что 
в программе нашлось место всем, а когда 
вышли частушечники — ​зал просто под 
стульями катался от хохота. Владимир 
Лоенко поначалу выступать не собирал-
ся, однако не выдержал — ​взял гармонь 
в  руки и  тоже исполнил несколько ча-
стушек.

МУЗЫКА ДРЕВНИХ КЕЛЬТОВ
Это трудно себе представить, но еще 

сто лет назад о кельтах почти никто не знал. 
Но археологи не дремали, и в начале про-
шлого века в археологии Европы произо-
шла самая настоящая революция. А заодно 

и в этнографии. Выяснилось, что народ 
этот был очень многочисленным, населял 
чуть ли не весь континент, а в некоторых 
местах кельты живут до сих пор, бережно 
сохраняя культуру и традиции.

В конце прошлого века кельтские 
культуры не просто возродились — ​они 
в буквальном смысле завоевали весь мир. 
Начиналось все с Толкиена, потом лите-
ратуроведы начали искать источники его 
сюжетов — ​на поверхность выплыли не-
когда забытые мифы, легенды и мелодии. 
Просвещенный мир обратил внимание, 
что те самые кельты спокойно себе живут 
во многих регионах — ​в Ирландии, Шот-
ландии, Галисии, Бретани…

В Сосновом Бору тоже появились 
группы, исполнявшие кельтскую музыку. 
Был у нас и музыкальный коллектив «Мэг-
ги спишли», и  танцевальный ансамбль 
«Кельтика» — ​выступали на другом фоль-
клорном фестивале, Summerfest, который, 
как и  «Поющее древо», стал одним из 
брендов нашего города.

П о т о м  п о я в и л а с ь  г р у п п а 
«IrishBORщ» — ​руководит ею Алексей 
Шишкин. Молодые музыканты вы-
ступают часто по всей округе, у  них 
полно поклонников, и  они сами часто 
приглашают интересных гостей. Недавно 
в «Доме русской сказки» был совместный 
концерт с группой «Барабаны и волынки 
Санкт-Петербурга», мы о нем рассказы-
вали. А теперь петербургские волынщики 
и барабанщики оказались одной из ветвей 
«Поющего древа». Это один из лучших 
петербургских фольклорных коллективов, 
признанный в  том числе в  Шотландии, 
которая считается родиной волынки, 
хотя на самом деле инструмент этот был 
популярен во всей Европе, в  том числе 
и в наших краях.

Так уж получилось, что именно 
кельтика заставила очень многих моло-
дых музыкантов и слушателей взглянуть 
и на то, что творится рядом — ​оказалось, 
что в музыке других народов тоже немало 
интересного. Как и прежде, народные ме-
лодии странствуют по миру, соединяются, 
переплетаются, дополняют друг друга… 
Что-то уходит, что-то приходит — ​а на «По-
ющем древе» тем временем появляются все 
новые цветы и побеги.

Мария БОРИСЕНКО

25 ноября в концертном зале Детской школы искусств «Бал-
тика» состоялся традиционный фольклорный фестиваль 
«Поющее древо». Организовали его Центр развития личности 
«Гармония» и Любовь Муратова.

ОТ ГАРМОШКИ 
ДО ВОЛЫНКИ

БОЛЬШЕ 
ФОТО 
СМОТРИТЕ 
ЗДЕСЬ :
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Рубрику ведет 
Надежда 
Полторацкая

На своем участке мы выращивали 
лишь один сорт — ​«Поцелуй герани». На 
одной кисти у него немыслимое количество 
завязей — ​чуть ли не до ста штук. К сожале-
нию, вызрели далеко не все помидорки. Но 
у этого сорта есть достойные конкуренты.

1. «Алый мустанг». Сотней томатов 
в одной кисти он похвастать не может, лишь 
скромные 5–7, но зато какие! Длинные, 
перцевидные, ярко-алые помидоры весом 
до 250 грамм каждый, в  длину достигают 
16  см! У  них плотная кожица и  вкусная 
мясистая мякоть. Сам сорт относительно 
неприхотлив; кусты мощные, высокие. 
Минусы тоже имеются — ​у  «мустанга» не 
очень хорошая сопротивляемость к  за-
болеваниям.

2.  «Амурский тигр».  В  кисти — ​до 
12 хорошеньких томатиков весом до 100 
граммов каждый. Сорт устойчив к  вирус-
ным заболеваниям, плоды вкусные, слад-
кие — ​хороши как в консервировании, так 
и в свежем виде.

3. «Верные друзья F1» — ​всем хорош: 
раннеспелый, высокоурожайный, в  кисти 

завязывает до 12 плодов; устойчив к  за-
болеваниям и  капризам погоды. Плоды 
созревают практически одновременно.

4. Томат «Красным красно F1» — ​ран-
неспелый гибрид, высокорослый, может 
похвастать хорошими кистями плодов (до 5 
штук) крупных размеров — ​от 200 до 500 
грамм. Такие помидоры смело можно при-
числить к  томатам БИФ — ​они мясистые, 
очень сладкие и  с  сахаристой мякотью. 
Хорошо плодоносит даже в  относительно 
неблагоприятных погодных условиях.

5. Томат «Спасская башня F1» — ​не-
прихотливый, малопасынкующийся сред-
нерослый гибрид, за которым очень просто 
ухаживать. Плодоносит очень обильно, 
а потому требует хорошей основательной 
опоры. Сладкие, ароматные помидоры 
хороши как в  свежем виде, так и  в  за-
солках, любители отмечают необычайно 
тонкий, деликатесный, истинно томатный 
вкус «Спасской башни». А  еще гибрид 
непритязателен:  он терпеливо сносит 
температурные стрессы и недостаточную 
освещенность.

В настоящее время спатифиллум 
является одним из самых доступных 
и популярных комнатных растений.

Спатифиллум или «женское 
счастье» — ​странное растение. Оно 
может долгими годами наращивать 
прекрасный зеленый куст, но не цве-
сти. В  этом его сложность. Так по-
чему же он не цветет? Как заставить 
его порадовать нас белоснежными 
цветами?

Есть несколько правил, которые 
необходимо соблюдать при уходе за этим 
растением.

1. Спатифиллум любит тесный гор-
шок. Поэтому, при пересадке выбирайте 
горшок чуть-чуть больше предыдущего 
(максимум больше на 1–2  см в  диа-
метре).

2. «Женское счастье» многие счи-
тают тенелюбивым растением. Да, оно 
будет расти в тени, но вот цвести — ​точно 
нет. Для спатифиллума необходимо ярко 
освещенное окно, в идеале — ​восточное. 
Прямые дневные лучи, особенно летом, 
для него противопоказаны — ​на листьях 
останутся ожоги.

3. Температура ниже 10–15 градусов 
для тропического спатифиллума — ​уже 
холодно. При такой температуре он 

цвести не будет. А  вот 20–25 граду-
сов — ​самое то для долгого и обильного 
цветения.

4. Спатифиллум относится к семей-
ству ароидных и все его представители 
склонны к  гниению корней. Поэтому 
поливать «женское счастье» нужно при 
просушке верхнего слоя почвы.

5. Спатифиллум — ​родом из влаж-
ных тропиков. Для пышного цветения 
ему требуется высокая влажность воз-

Все сорта хурмы делятся на два 
вида — ​«обычный», или собственно хур-
ма, и «корольки». Обычная хурма теряет 
вяжущий привкус только после полного 
созревания, когда ее мякоть приобретает 
желеобразную консистенцию. А вот «ко-
ролек» не вяжет в  принципе: он всегда 
сладкий и нежный, даже если немного не 
дозрел. Однако есть одно «но». Если про-
изошло опыление и образовались семена, 
то «королек» созревает крепкий, сладкий 
и  вкусный, внутри — ​коричневого цвета 
(за это его еще называют «шоколадным»). 
Если же опыления не было, семена не 
образуются, и вместо шоколадного «ко-
ролька» получаются терпкие, вяжущие 
плоды. Вполне питательные, но довольно 
невкусные.

Четыре признака спелой хурмы. 
1.Старайтесь выбирать хурму с мягкими 
бочками.

2.Смотрите на плодоножку: и листья, 
и сама плодоножка должны быть сухими, 
бурого цвета.

3. Оптимальный выбор — ​королёк. 
«Шоколадный» королек можно узнать по 
характерному темно-рыжему цвету кожи-
цы и коричневой, с еще более темными 
прожилками мякотью.

4. Тонкая кожица. Изумительная на 
вкус хурма сорта «шахиня» — ​яркая, круп-
ная, в форме сердца. Но это не «королек», 
а значит, если плоды не дозрели, вкус у них 
может быть вяжущий. Спелую «шахиню» 
можно отличить по полупрозрачной кожи-
це с тонкими черными колечками: чем их 
больше, тем хурма более спелая.

КАК ПОМОЧЬ ХУРМЕ ДОЗРЕТЬ
Классический вариант — ​морозилка. 

Морозим хурму полдня, потом даем раз-
морозиться в холодильнике. Не размора-
живать при комнатной температуре!

Поместите хурму в темный пакет вме-
сте с яблоком и бананом. Яблоки и бананы 
выделяют газ этилен, который ускоряет 
процесс созревания. Держите плоды при 
комнатной температуре.

Заверните в темный пакет или уло-
жите в  любую емкость с  крышкой без 
доступа света, и хурма дозреет за три или 
четыре дня. После созревания храните 
хурму в холодильнике отдельно от других 
фруктов. В  течение трех дней ее нужно 
употребить в пищу.

КАПРИЗЫ 
«ЖЕНСКОГО СЧАСТЬЯ» - ​
СПАТИФИЛЛУМ

духа. Поэтому, если вы будете каждый 
день опрыскивать листья растения 
теплой отстоянной водой, оно скажет 
вам спасибо.

6. Чтобы спровоцировать шикарное 
цветение, спатифиллум нужно удобрять. 
Используйте для этого качественное 
удобрение с  высоким содержанием 
фосфора и калия. Азота — ​по минимуму.

7. Цветение может наступить, если 
растение в  течение 3–4 недель поде-
ржать в  прохладном помещении при 
температуре от +14 до +18 градусов. 
А затем его нужно будет вернуть в теплые 
условия с температурой от +22 до +24 
градусов. Смена условий ускорит на-
ступление цветения. Если вы будете со-
блюдать все эти правила, ваше «женское 
счастье» обязательно зацветет!

Цветок назвали Спатифил-
лумом из-за суженных ли-
стьев, напоминающих спа-
ту — ​меч. Еще древние греки 
сложили легенду, о том, как 
богиня Астрата в день своей 
свадьбы передала зем-
ной девушке белоснежный 
цветок-сердце в  который 
заключила переполнявшие 
ее счастье и  блаженство. 
Богиня наделила свой дар 
волшебным свойством — ​
делать счастливой каждую 
женщину, ухаживающую за 
цветком с чистым сердцем 
и верой в любовь.

ЛУЧШИЕ 
КИСТЕВЫЕ 
СОРТА 
ТОМАТОВ

Огородный сезон заканчивается, но у заядлых огородни-
ков он длится круглый год. Да и как иначе? Ведь в садо-
водческих центрах уже появились семена для будущего 
урожая, и  завораживающе яркие пакетики их не дают 
пройти мимо. И для тех, кто увлечен выращиванием то-
матов, предлагаем интересные сорта кистевых томатов, 
которые стоит попробовать в будущем сезоне. Они не толь-
ко одарят вас множеством плодов, но и украсят грядки.

САМОЕ ВКУСНОЕ 
ОРАНЖЕВОЕ СОЛНЦЕ
Китайский персик, зимняя вишня, 
сердечная яблоня, оранжевое солн-
це — ​как только ласково не называют 
хурму. Действительно, яркие крупные 
плоды не могут не радовать глаз. Од-
нако первое впечатление может быть 
обманчиво: привлекательная на вид 
хурма может оказаться хоть и сладкой, 
но совершенно несъедобной. Как же 
правильно выбрать хурму.
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КУЛЬТУРНЫЙ  ПЛАСТ

Светлана Голенецкая — ​ху-
дожник сказочный. Живопи-
сью увлекается с детства, и уже 
почти четверть века участвует 
в  выставках. Ее работы можно 
видеть и в коллективных экспо-
зициях клуба «Художник», и на 
выставках персональных. А еще 
она хочет показать свои работы 
вместе с  работами своих детей, 
четверо из которых — ​художники. 
Их портретами открывается ны-
нешняя выставка. И вполне воз-
можно, что эта идея воплотится. 
Дети ей активно помогают, вот 
и нынешнюю выставку помогала 
монтировать одна из дочерей.

А еще Светлана любит ко-
шек, их у нее восемь. Она часто 
рисует котов — ​в  самых неверо-
ятных обличьях. Ведь кошка счи-
тается мифическим животным 
у самых разных народов, ей при-
писывают невероятные способ-
ности, и кто знает — ​может, так 
оно и есть…

Мифологией Светлана увле-
калась всегда. Кельтской, сканди-

навской, славянской, египетской. 
Ей интересно, как развиваются 
сюжеты у  разных народов, как 
они пересекаются, чем отлича-
ются и как, дополняя друг друга, 
создают единую картину мира, 
такого красочного и  гармонич-
ного.

Л ю б и м ы й  м а т е р и а л  — ​
акрил. Поэтому большая часть 
работ написана именно акрило-
выми красками. Но есть и другие 
техники — ​масло и акварель.

Кроме того, Светлана — ​
признанный мастер интерьера. 
А  еще она делает украшения 
и сувениры. На этой выставке их 
нет, а вот на различных ярмарках 
декоративно-прикладного твор-
чества ее изделия можно видеть, 
и  не только в  Сосновом Бору, 
но, например, в Петербурге, Вы-
борге, на областных фестивалях.

Выставка Светланы Голе-
нецкой продлится до середины 
декабря, а потом зрителей ждет… 
Но не будем забегать вперед.

Анастасия СЕМЕНОВА

ЗНАКОМАЯ ЭПОХА
В нашем Художественном музее 

современного искусства, равно как 
и в Тихвинском историко-мемориаль-
ном и  архитектурно художественном 
музее — ​большая коллекция графики. 
Выставляют ее не так часто, поскольку 
для создания даже временной экспози-
ции требуются особые условия. Так что 
сосновоборцам, можно сказать, повезло. 
Мало того, что на выставочных стендах 
встретились работы разных графиков, 
так еще и  выставка, можно сказать, 
дебютная — ​впервые музеи Соснового 
Бора и  Тихвина объединили свои ре-
сурсы. Научный сотрудник областного 
Музейного агентства Сергей Шитов, 
куратор этой выставки, собрал рисунки 
и гравюры выдающихся мастеров этого 
жанра.

Сосновый Бор имеет самое непо-
средственное отношение к  представ-
ленной эпохе. Город в этом году отметил 
50-летие, до этого в течение полутора 
десятилетий здесь был поселок, так что 
характерные приметы времени, при-
влекшие внимание художников, многим 
сосновоборцам очень хорошо знакомы, 
а лица геологов, строителей, химиков, 
ученых воспринимаются как родные. 
Такими они и  были, молодые люди, 
пятьдесят лет назад приехавшие строить 
молодой город. И ничего, что графики 
создавали свои работы в разных уголках 
нашей очень большой страны — ​дух эпо-
хи передан очень верно.

Да, люди того времени были 
настроены на созидание. Они очень 
хотели сделать что-то важное и нуж-
ное для всех — ​и  делали. Они ра-
ботали, учились, создавали семьи, 
рожали детей, отдыхали, занимались 
спортом, развлекались… Вот раннее 
утро в  общежитии — ​после тяжело-
го, но интересного трудового дня. 
Вот счастливые молодожены, а  вот 
девушка-строитель,  мечтающая 
о  любви и  о  новой жизни. Геологи, 
готовые забраться в среднеазиатскую 
пустыню, в горы или сибирскую тай-
гу. Маркшейдер — ​человек, который 
первым появлялся на месте будущих 
работ, будь то поиск полезных иско-
паемых или строительная площадка. 
Астрономы, ищущие неизвестные 
планеты… В общем, обычная жизнь 
того времени.

ИЗВЕСТНЫЕ 
И НЕИЗВЕСТНЫЕ ИМЕНА
Человек эпохи созидания — ​это и ху-

дожник, конечно. И не только потому, что 
без него невозможны ни новые здания, 
ни новые скверы. Именно художники 
оставили нам самые яркие свидетельства 
той эпохи. На нынешней выставке можно 
видеть работы почти трех десятков масте-
ров. Дожили до наших дней всего шестеро.

Некоторых авторов сосновоборцы 
знают по выставкам Сосновоборского 
отделения Советского фонда культуры. 
Работы других жители нашего города 
увидят впервые. На вернисаже можно 
было встретиться с  одним из лучших 
мастеров книжной и станковой графики, 
Заслуженным художником России Олегом 
Яхниным, учеником таких мастеров, как 
К. Петров-Водкин и В. Лебедев. Он — ​один 

из наиболее ярких представителей знаме-
нитой ленинградской школы графики. 
И приехал не с пустыми руками — ​благода-
ря ему библиотека Сосновоборского худо-
жественного музея современного искусства 
пополнилась двумя новыми книгами.

Увидите вы на выставке работы 
Владимира Ветрогонского — ​народного 
художника РСФСР; Заслуженного ху-
дожника РСФСР Александра Харшака; 
известного театрального художника, 
отдавшего дань и станковой графике — ​
Давида Боровского и многих других.

ПЕРЕКЛИЧКИ ВРЕМЕН
На вернисаже директор Сосно-

воборского Художественного музея 
современного искусства Анастасия Ко-
новалова рассказала о том, почему такие 
темы важны именно сейчас. Наше время 
требует определенных качеств — ​и в пер-
вую очередь важны активная жизненная 
позиция, столь характерная для молоде-
жи 60–80-х, уважение к труду и человеку 
труда. Один из авторов, Олег Яхнин, 
вспомнил, как создавал свои работы, 
рассказал о судьбах некоторых авторов. 
Кстати, появилась идея провести с ним 
отдельную встречу с  мастер-классом. 
Куратор проекта Сергей Шитов раскрыл 
более глубокие слои того, что стремились 
показать авторы этого проекта.

Дело в том, что каждая эпоха дик-
тует свои творческие походы. У каждого 
времени — ​свой стиль, и более того, эпо-
ха не может быть монолитной, а значит, 
творческих подходов и стилей — ​много. 
Помочь зрителям разобраться, как иде-
ологические принципы влияли на выбор 
тематики, стиля, материала, способов 
изображения — ​и есть основная задача 
этой выставки. У тех, кто пришел на вер-
нисаж, была возможность разобраться 
во всем этом прямо на месте — ​можно 
было не только посмотреть работы, но 
и послушать великолепную экскурсию, 
которую провел Сергей Шитов.

Выставка продлится до 2 февраля.

Мария БОРИСЕНКО

ЧЕЛОВЕК ЭПОХИ СОЗИДАНИЯ
В Сосновоборском музее со-
временного искусства откры-
лась выставка советской гра-
фики 60–80-х годов «Человек 
эпохи созидания. Подготовили 
ее два музея — ​сосновоборский 
и тихвинский.

ЛЕГЕНДЫ 
СВЕТЛАНЫ ГОЛЕНЕЦКОЙ

«Шепот забытых легенд» — ​так назы-
вается выставка работ сосновоборской 
художницы, которую сейчас можно по-
смотреть в арт-галерее Дворца культуры 
«Строитель».
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ДЮСШ

16  ноября прошел муни-
ципальный этап соревнований 
49-й городской

спартакиады школьников 
по общей физической подго-
товке среди 8-х классов. Итоги:

1 место — ​гимназия № 5;
2 место — ​СОШ № 6;
3 место — ​СОШ № 7.
25  ноября  спортивная 

школа провела Первенство 
ДЮСШ по художественной 
гимнастике «Первые шаги», 
посвященные Дню матери, 
в  котором приняло участие 
около ста юных гимнасток 
спортивной школы.

Победителями в  своих 
возрастных категориях стали: 
Астанина Екатерина, Лукья-

нова Евгения, Ефимовская 
Диана, Дьяченко Василина, 
Кашина Варвара, Быстро-
ва Александра, Скородумова 
Валерия, Витина Анна, Борух 
Алиса, Чёрненькая Вероника, 
Блышинская Яна.

Серебряные призеры: 
Цветкова Василиса, Савушки-
на Варвара, Демидова Мила, 
Давыдова Арина, Коробченко 
Яна, Антонова Милана, Тито-
ва Маргарита, Давыдова Алла, 
Иванова Ариадна, Гредасова 
Мия, Воронко Алиса, Стука-
нева Александра, Нехорошкова 
Полина, Фёдорова Мария, Ел-
панова Полина.

Бронзовые призеры: Мо-
скаленко Анна, Лаврентичева 

Полина, Макарчук Мария, 
Цветкова Валерия, Корзухина 
Ксения, Андреева Кира, Чур-
кина Ксения, Кожевникова 
Елизавета, Садырова Ника, 
Юнусова Вероника, Герасимова 
Злата, Береснева Евангелина, 
Осипенко Анна, Проподалина 
Злата.

В групповых упражнениях:
1-е места заняли команды:
- в  составе: Астанина 

Екатерина, Савушкина Вар-
вара, Щепелина Алексия, Ба-
жулина Вероника, Шувалова 
София;

- команда в составе: Ефи-
мовская Диана, Лукьянова Ев-
гения, Демидова Мила, Возова 
Анна, Тишкевич Диана;

- команда в составе: Шур-
манова Мария, Самсонова 
Олеся, Макарова Анна, Чистова 
Лика, Кондратьева Арина.

2-е места:
- команда в  составе: Ма-

карова Диана, Окаева София, 
Моисеева София, Борисовна 
Алина, Фирсина Василиса, 
Митенкова Полина;

- команда в составе: Давы-
дова Арина, Коробченко Яна, 
Зубарева Анастасия, Рыкова 
Дарья, Мазмонян Луиза, Не-
хорошкова Арина;

- команда в  составе: Ак-
ментина Арина, Павлова Анна, 
Постернак Анастасия, Гнатюк 
Виктория, Борунова Анастасия, 
Григорьева Алина.

3- и места:
- команда в составе: Анти-

пова Алена, Икрамова Салиха, 
Фирсова Ксения, Кузнецова 
Екатерина и Кузнецова Ксения;

- команда в составе: Петро-
ва Полина, Рустамова Нармин, 

Фадеева Виктория, Данилова 
Елизавета, Маргасова Дарья, 
Будина Мирослава.

Тренеры: Анисимова Я. В., 
Веселова Н. О., Гончарова С. Л., 
Кутлаева К. А., Сибиряко-
ва Е. Д., Смирнова К. В.

26  ноября воспитанники 
ДЮСШ принимали участие 
в  Первенстве Ленинградской 
области по дзюдо среди маль-
чиков и девочек до 11 лет в Вы-
борге.

Бронзовым призером 
в своей весовой категории стал 
Балалаев Андрей (тренер Чуви-
лин В. А.).

26  ноября  в  отделение 
художественной гимнастики 
прошел концерт в  честь Дня 
матери.

С 20 по 30 ноября воспи-
танники ДЮСШ принимают 
участие в  Первенстве Севе-
ро-Западного федерального 
округа по шахматам в Санкт-
Петербурге.

МАЛАХИТ
ДЗЮДО (РОССИЯ)
25 ноября прошло Первенство России по дзюдо в г. Тула, на 
котором Денис Киселев занял 1 место (тренер Торхов С. А.).

«Всегда стараюсь быть в хорошем настроении и улыбаться. Даже 
когда борюсь, и это — ​мой конек, — ​сказал Денис Киселев. — ​Такой 
подход многих выводит из себя. Они думают: «нам тяжело, а  он 
веселый». В финале очень хотелось бросить Абу-Бакара или сделать 
результативный прием в партере… Но получилось иначе. «Золотом» 
я доволен, однако сильно радоваться не буду: впереди следующие эта-
пы карьеры, и нужно быть готовым выкладываться там по полной».

С 21 по 27 ноября в г. Видное 
спортсмены из Соснового Бора 
в составе сборной команды Ле-
нинградской области приняли 
участие в Кубке России по вос-
точному боевому единоборству 
«Сётокан».

Почти 1000 участников из 36 регионов России от 
Камчатского края до Крыма боролись за право быть 
включенными в состав сборной команды России для 
участия в очередных Международных соревновани-
ях. Несмотря на колоссальную конкуренцию (число 
участников в  категориях доходило до 30 человек 
и  более) наша команда достойно защищала честь 
Ленинградской области. Немного не хватило Мише 
Шустову чтобы подняться на пьедестал почета. Олеся 
Романова и Полина Трикашная провели достойные 
поединки с сильнейшими соперниками, но не хватило 
тренировочного опыта.

Успех не обошел наших старших спортсменов: 
Тир Ева в дисциплине КУМИТЕ девочки 15 лет заняла 
3 место, выполнив 1 взрослый разряд. Ильина Дарья 
также заняла 3 место в  дисциплине КАТА девочки 
14 лет. Тренеры спортсменов: Новикова Ирина и Тир 
Сергей прошли аттестационный судейский семинар 
и  уже в  качестве судей приняли участие в  этом от-
ветственном состязании.

Победители и  призеры награждены кубками, 
медалями и дипломами Министерства спорта РФ.

Большая благодарность профсоюзной органи-
зации Ленинградской АЭС за поддержку, позволяю-
щую нашим спортсменам принимать участие в столь 
важных соревнованиях и повышать результативность 
и уровень мастерства.

Информацию подготовил Сергей ТИР

ДЗЮДО (ОБЛАСТЬ)
26.11 в  городе Выборг прошло Первенство Ленинградской 
области по дзюдо среди юных — ​до 11 лет, это самый важный 
старт по этому возрасту!

Среди победителей и призеров — ​наши сосновоборцы: Селькова 
Мира, Пасочникова Зоя, Кашфулисламова Аня, Валуйский Ярослав, 
Шашков Даня (тренер Фролов Александр Александрович) и Иванова 
Лада (тренер Ахметова Ирена Арамовна).

Молодцы, гордимся!

СЁТОКАН

БОКС
25–26 ноября в Санкт-Петербурге 
проходил Межмуниципальный тур-
нир «Открытое Первенство СШОР 
№ 2 по боксу», собравший около 
двухсот участников: юношей, де-
вушек, юниоров.

Наш Сосновый Бор представляли спор-
тсмены СШ «Малахит» клуба бокса К•24, 
показавшие, как всегда, отличный результат.

1 место юниоры: Давлатов Амин,
1 место ср. юноши: Малеваный Роман,
3 место девушки: Поляева Маргарита.
Спортсменов тренируют Басковцев С. А., 

Картун А. А., Абрамов Д. Ю., Кирилов В. Н.

(1596) №48 www.terastudio.comГОРОД — ЭТО МЫ С ВАМИ!30 НОЯБРЯ 2023 11ПРЕССТеРа

tera_48_2023-11-30_д.indd   11 28.11.2023   14:58:13



1 ДЕКАБРЯ —  ДЕНЬ БОРЬБЫ СО СПИДОМ

ОБРАЗ  ЖИЗНИ  -  ЗДОРОВЫЙ !
Сегодня всё сложнее становится отличить достоверную информацию в области ЗОЖ и здорового 

питания от недостоверной. Интернет-пространство перенасыщено непроверенной информацией. 
В этом плане надёжным источником по здоровому питанию является сайт национального проекта 
здоровоепитание.рф.

Проект «Здоровое питание» реализует Роспотребнадзор в соответствии с Указом Президента 
Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах 
развития Российской Федерации на период до 2024 года». Обеспечение населения безопасными и каче-
ственными продуктами — важнейшее направление государственной политики Российской Федерации 
и деятельности Роспотребнадзора.

На сайте здоровоепитание.рф представлена информация о последних научных достижениях о пи-
тании, даны рекомендации, подготовленные на основе научно-обоснованных данных и масштабных 
всероссийских исследований.

здоровоепитание.рф
rospotrebnadzor.ru

Также эта дата —  день памяти 
жертв СПИДа. Первый случай за-
болевания был зарегистрирован 
в 1981 году, а в 1982-м оно получило 
название СПИД. Аббревиатура рас-
шифровывается как «синдром при-
обретенного иммунного дефицита». 
Как понятно из названия, при этой 
болезни человек практически лиша-
ется иммунной защиты и уязвим для 
любой мимолетной инфекции —  рядо-
вой насморк становится смертельным. 
Как это выглядит на клеточном уров-
не? В крови критически падает число 
лимфоцитов, которые отвечают за 
иммунитет. СПИД —  конечная стадия 
ВИЧ-инфекции.

Основные пути заражения ВИЧ 
и СПИДом —  незащищенные половые 
контакты, внутривенные инъекции 
нестерильной иглой, а также грудное 
вскармливание, при котором вирус 
передается от матери ребенку. Заражение 
происходит при попадании биологиче-
ских жидкостей на слизистые оболочки 
тела. Бытовым путем «подцепить» ВИЧ 
нельзя —  этот вирус вне человеческого 
организма быстро гибнет, чувствителен 
к воздействию температур от 56 градусов 
и выше.

Что нужно знать о ВИЧ —  в нашей 
инфографике.

К сожалению, ВИЧ и СПИД —  за-
болевание, профилактикой которого 
не может служить здоровое питание. 
Но сбалансированный рацион является 
важнейшим фактором формирования 
иммунитета. Соблюдая перечисленные 
выше правила в сочетании с правиль-
ным питанием, вы будете надежно 
защищены от «чумы ХХ века». Ведь за 
иммунитет в первую очередь отвечают 
антитела —  вещества, противостоящие 
пагубному влиянию вирусов и бактерий. 
А их организм синтезирует из пищи, 
прежде всего из белковой. Вот почему 
не рекомендуется полный отказ от мяса, 

птицы, рыбы, яиц, морепродуктов и дру-
гих полноценных источников белка.

12 принципов правильного пита-
ния, которые помогут всегда поддер-
живать иммунную систему в здоровом 
состоянии:

1. Частота. Одно из главных правил 
правильного питания —  необходимо 
есть несколько раз в день, желательно 
не менее трех-пяти раз, но небольшими 
порциями и в одно и то же время.

2. Разнообразие. Питание должно 
быть разнообразным и не слишком 
экстравагантным. Количество жир-
ной, жареной, острой и соленой пищи 
придется ограничить. Человеческому 
организму для нормального функцио-
нирования нужно огромное количество 
биологически активных веществ, и они 
обязательно должны присутствовать 
в вашем рационе.

3. Постепенность. Сразу отказаться 
от привычного режима питания сложно, 
поэтому включайте «здоровые» про-

дукты в свой рацион постепенно. Ку-
пите себе или подарите своей девушке 
(жене, маме, бабушке, соседу —  нужное 
подчеркнуть) пароварку. Она сохранит 
все полезные вещества, содержащиеся 
в продуктах, и при этом оградит вас от 
жиров. Также следует сократить потре-
бление соли и сахара.

4. Энергетический баланс. Еда 
должна восполнять энергетические 
траты человека. Изучите таблицу кало-
рийности продуктов и посчитайте свои 
энергозатраты за день.

5. Завтрак обязателен. Он должен 
быть полноценным и разнообразным, 
кофе и бутербродов с сыром явно не-
достаточно. Наилучший вариант —  вер-
нуться в детство к овсянке или гречке, 
что кому по вкусу. Если с утра времени 
нет, да и некому готовить, можно пере-
кусить бананом, яблоком или йогуртом. 
Хорошо съесть яйцо всмятку или омлет 
и вместо кофе выпить чашку свежезава-
ренного чая.

6. Питайтесь по графику. На работу 
/ на учебу можно захватить пшеничный 
хлебец, батончик с мюсли, смесь сухоф-
руктов с орехами, яблоко или кусочек 
сыра. Все это поможет продержаться 
до обеда в хорошем расположении 
духа. Тем, кто работает в ночную смену, 
от приема пищи отказываться нель-
зя, при этом обязательно надо съесть 
что-нибудь сладкое (глюкоза поможет 
организму справиться со стрессовой 
ситуацией и подпитает засыпающую 
нервную систему).

7. Разбавляйте рацион. Во время 
обеда и ужина не забывайте о густых 
супах, они способствуют лучшему пи-
щеварению и не перегружают желудок. 
Количество алкоголя необходимо сокра-
тить. Пейте сок, чай или минеральную 
воду без газа. А вот любую газировку 
нужно исключить. Мнение диетоло-
гов —  ЛЮБАЯ газировка негативно 
влияет на желудочно-кишечный тракт.

8. Сладкое не значит полезное. 
Любителям сладкого посоветуем не 
злоупотреблять тортами и пирожными 
с кремом, большим количеством шоко-
лада. Полезен, например, свежий творог 
с фруктами или ягодами, мармелад, мед. 
Десерты, кстати, вопреки устоявшемуся 
мнению, лучше съесть перед основным 
приемом пищи —  это поможет понизить 
аппетит и убережет от переедания. Луч-
ше баловать себя яблоком, апельсином 
или бананом в качестве перекуса.

9. Не забудьте о генах. Подбирая 
продукты, попробуйте углубиться в ге-
неалогию своей семьи. Например, если 
ваши предки с севера, то рыба и мясные 
блюда приветствуются в вашей системе 
питания, а вот с экзотическими фрукта-
ми лучше быть аккуратными. Возмож-
но, гены еще не успели «привыкнуть» 
к такому виду пищи. Что, впрочем, не 
мешает вам поставить небольшой экс-
перимент.

10. Фрукты и овощи необходимы. 
Это одна из основ правильного питания. 
Они обязательно должны присутство-
вать в вашем рационе. В них содержатся 
столь необходимые нашему организму 
пищевые волокна и витамины. Но не 
стоит питаться целыми днями одними 
фруктами и салатами, поскольку это 
ведет к расстройству желудка и другим 
проблемам, связанным с процессом 
пищеварения.

11. Дозируйте жиры. Не отказы-
вайтесь от пищи, содержащей жиры, 
но отдавайте предпочтение жирам рас-
тительного происхождения.

12. Самое главное, соблюдайте уме-
ренность во всем. Здоровье —  в ваших 
руках, вернее, в вашей тарелке здорового 
питания.

ЧТО КАЖДЫЙ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ
О СВОЕМ ИММУНИТЕТЕ?

Международный день борь-
бы со СПИДом учрежден 
ВОЗ в 1988 году для того, 
чтобы по всему миру люди 
были осведомлены об опас-
ности этого заболевания 
и о том, как его избежать.
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Мы вспомним, как строился наш 
город, какие талантливые сосновобор-
цы трудились в нём, превращая город 
в жемчужину Северо-запада страны.

Самые яркие и памятные события 
в проекте «50 лет Сосновому Бору»: стро-

ительство Ленинградской АЭС и Петер-
бургской дамбы, интервью с руководи-
телями города и ведущих предприятий 
(в том числе с Семыкиным, Епериным, 
Василенко, Некрасовым, Стариковым), 
Карнавал детства 1989 года и акция по 

спасению Андерсенграда в  1993  году, 
15-летие пограничного отряда имени 
Андропова и 25-летие ГОИ, установка 
купола и креста на часовне св. Николая 
в 1995 году, бой за переправу на реке Во-
ронка в 2000-ом…

К ЮБИЛЕЮ РОДНОГО ГОРОДА

Смотрите выпуски:
- в  эфире телеканала 

«ТЕРА-СТУДИЯ» каждый 
день в 19.15.

-  н а  с а й т е  w w w .
terastudio.com

- в группе «СТРК ТЕРА-
студия» vk.com/terastudio

- телеканал «ТЕРА-
СТУДИЯ» на youtube

На канале «ТЕРА -СТУ-
ДИЯ» смотрите передачи, 
посвященные 50-летию 
города Сосновый Бор.

На уникальных ви-
деокадрах архива «ТЕ-
РА-студии» и  хрониках 
«Лентелефильма», начи-
ная с 1975 года, оживает 
история наших мест.

Город - это МЫ с ВАМИ!
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ОБЪЯВЛЕНИЯ  РЕКЛАМА
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ТОВАРЫ  И  УСЛУГИ

П Р О Д А М 

Продам дрова. Тел.: 8-950-015-00-45 (17)

К У П Л Ю 

Куплю радиодетали, измерительные приборы, 
генераторные лампы. Тел.: 8-916-739-44-34 (118)

Куплю оптом (50 р. за кг) отработанные 
аккумуляторы от 500 руб. Куплю макулатуру. 
Вывезу ненужный хлам из дома. Тел.: 8-950-
015-00-45 (16)

Куплю мотоцикл или мотороллер СССР: ИЖ, Ява, 
Чезет, Минск, Восход, Тула, Тулица, Муравей, 
Вятка и др., а также новые запчасти к ним. Тел.: 
8-921-341-33-49 (018)

Ñ ÞÁÈËÅÅÌ!

Назарова Николая Владимировича
с 60-летием

Правление Сосновоборского отделения
Общероссийской общественной организации
Союз «Чернобыль» России поздравляет

Желаем здоровья, радости и долгих лет жизни!

2 декабря 
суббота

14.00 – Крещение.
16.00 – Вечернее богослужение, исповедь.

3 декабря 
воскресенье

НЕДЕЛЯ 26-Я ПО ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ.
9.00 – Божественная Литургия.
12.30 – Панихида.
17.00 – Огласительная беседа.

4 декабря 
понедельник

СЕДМИЦА 27-Я ПО ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ. 
ВВЕДЕНИЕ (ВХОД) ВО ХРАМ ПРЕСВЯТОЙ ВЛАДЫЧИЦЫ

 НАШЕЙ БОГОРОДИЦЫ И ПРИСНОДЕВЫ МАРИИ.
8.00 – Исповедь.
8.35 – Часы.
9.00 – Божественная Литургия.

5 декабря 
вторник

18.30 –  Акафист.

9 декабря 
суббота

14.00 – Крещение.
16.00 – Вечернее богослужение,  исповедь.

10 декабря 
воскресенье

НЕДЕЛЯ 27-Я ПО ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ. 
ИКОНЫ БОЖИЕЙ МАТЕРИ, ИМЕНУЕМОЙ «ЗНАМЕНИЕ».

9.00 – Божественная Литургия.
12.30 – Панихида.
17.00 – Огласительная беседа.

12 декабря 
вторник

18.30 –  Акафист.

16 декабря 
суббота

14.00 – Крещение.
16.00 – Вечернее богослужение, исповедь.

17 декабря 
воскресенье

НЕДЕЛЯ 28-Я ПО ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ.
ВМЦ. ВАРВАРЫ  (ок. 306).

9.00 – Божественная Литургия.
12.30 – Панихида.
17.00 – Огласительная беседа

19 декабря 
вторник

18.30 –  Акафист.

23 декабря 
суббота

14.00 – Крещение.
16.00 – Вечернее богослужение, исповедь.

24 декабря 
воскресенье

НЕДЕЛЯ 29-Я ПО ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ, СВЯТЫХ ПРАОТЕЦ. 
9.00 – Божественная Литургия.
12.30 – Панихида.
17.00 – Огласительная беседа

26 декабря 
вторник

18.30 – Акафист.

30 декабря 
суббота

14.00 – Крещение.
16.00 – Вечернее богослужение, исповедь.

31 декабря 
воскресенье

НЕДЕЛЯ 30-Я ПО ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ, 
ПРЕД  РОЖДЕСТВОМ ХРИСТОВЫМ, СВЯТЫХ ОТЕЦ. 

9.00 –Божественная Литургия.
12.30 – Панихида.

В ночь с 31 декабря на 1 января:
  23.35 – Утреня. Часы.  00.01 – Божественная Литургия.

РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ  В  ХРАМЕ  СВЯТОЙ  ТРОИЦЫ
дер. ГОРА-ВАЛДАЙ  НА  ДЕКАБРЬ  2023 ГОДА 
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ПРОКУРАТУРА  СООБЩАЕТ

РАЗВЛЕКАЙСЯ

Электронная регистрация 
сделок с недвижимостью

р е к л а м а

ПЕЧАТИ И ШТАМПЫ
2-92-36    2-62-36

р
е

к
л

а
м

а

ДАТА, ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ

НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
ВОЗР. 
КАТ.

МАУК «ДК «Строитель»

01.12  15:00 Международный День инвалида. Городское меро-
приятие. 

ДК «Строитель» 0+

01.12  19:00 Игра КВН ДК «Строитель» 12+

01.12  22:00 Вечеринка «Танцуют все!» ДК «Строитель» 18+

03.12  11:00; 
13:30

Квест-игра для детей «Школа шпионов. Вторая 
четверть»

ДК «Строитель» 6+

СМБУК «ГТЦ «Волшебный Фонарь»

30.11  18:00 ЗАКРЫТИЕ ТЕАТРАЛЬНОЙ НЕДЕЛИ. Спектакль «Чуде-
са из чемодана»

СМБУК «ГТЦ «Волшеб-
ный Фонарь»

3+

02.12  11:00; 
12:00

Игровая театрализованная программа «Спектакль 
для самых маленьких «Госпожа Метелица»

СМБУК «ГТЦ «Волшеб-
ный Фонарь»

2+

МАУК «ГКЦ «Арт-Карусель»

01.12  16.00 Вечер, посвященный 37-й годовщине со дня сдачи в 
эксплуатацию защитного сооружения «Укрытие» над 

Чернобыльской АЭС

МАУК «ГКЦ «Арт-
Карусель»

50+

02.12  19.00 Концерт Сосновоборского РокКлуба МАУК «ГКЦ «Арт-
Карусель»

18+

03.12  15.00 Город добрых сердец МАУК «ГКЦ «Арт-
Карусель»

5+

СМБУК «ЦРЛ «Гармония»

03.12  15.00 «Сердце на ладони»  традиционный вечер  для людей 
с ограниченными возможностями здоровья

Клуб «Ручьи»  ул. 
Береговая д.12

6+

МАУК «СПКиО»

02.12  16:00 Игровая программа «День подарков» Парк «Белые пески» 3+

МБУК «Сосновоборский городской музей»

Постоянная 
экспозиция

Выставка «История окрестных деревень» Музей, ул. Афанасье-
ва, 50

5+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Комсомол города Сосновый Бор» к 
105-летию ВЛКСМ»

Музей, ул. Афанасье-
ва, 50

5+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Пригороды Ленинграда во время Великой 
Отечественной войны»

Музей, ул. Афанасье-
ва, 50

5+

01.12  12.00 Ритуал возложения цветов к памятной дате «День 
неизвестного солдата»

У часовни Николая 
Чудотворца, мемо-
риал «Защитникам 
Отечества»

6+

03.12  13.00 «Зимние забавы на Руси» + игра на улице Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

03.12  13.40 Программа из цикла «История одного экспоната» 
«Коньки»

Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

КАК ПРОВЕСТИ ВЫХОДНЫЕ
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Прокуратурой г. Сосновый Бор 
проведена проверка соблюдения прав 
несовершеннолетних на безопасный отдых.

В ходе проверки установлено, что у дома № 33 по ул. Красных Фортов располо-
жена детская площадка в ненадлежащем состоянии, а именно: ступеньки игрового 
комплекса покосились, на них, а также на перилах лестницы облупленная краска, 
две нижние ступеньки отсутствуют, внизу лестницы имеются необработанные края 
дерева.

По результатам проверки прокурором города предъявлено исковое заявление 
о необходимости устранить неисправность оборудования, и оно было удовлетворено 
Сосновоборским городским судом.

В настоящее время ответственными лицами произведены замена и ремонт 
указанных элементов детской площадки, игровое оборудование отремонтиро-
вано и не представляет опасности, в связи с чем права несовершеннолетних 
восстановлены.

ОТРЕМОНТИРОВАНА 
ДЕТСКАЯ ИГРОВАЯ ПЛОЩАДКА
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ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!
Друзья, самые интересные 

и лучшие моменты сюжетов 
на нашем телеграмм канале 

« ТЕРА- ЛУЧШЕЕ»!
 Подписывайтесь на наш канал: 

https://t.me/TERa0025 
Выбирайте лучшее и делитесь с друзьями!

НА  ВСЯКИЙ  ПОЖАРНЫЙ

Инспекторским составом специальной 
пожарно- спасательной части № 77 на по-
стоянной основе проводится пропаганда 
пожарной безопасности среди персонала 
охраняемого объекта. Освещаемые вопросы 
касаются не только пожарной безопасности 

территории, зданий, сооружений непосред-
ственно ЛАЭС‑2, но и зачастую носят бытовой 
характер.

Так сложилось исторически, что многие 
жители нашего города являются обладате-
лями дачных, садовых земельных участков. 
По этой причине, с  наступлением холодов, 
актуальной становится тема подготовки сво-
его участка к «зимовке».

Как правило, основные причины осенне-
зимних пожаров из года в год одни и те же:

- Сжигание сухих веток, опавшей ли-
ствы, мусора в  местах, не отведенных для 
этих целей;

- нарушение правил эксплуатации элек-
трооборудования и  некачественный монтаж 
электропроводки в доме;

- неосторожность при курении;
- нарушения требований пожарной 

безопасности при эксплуатации печного 
отопления.

Обращаем ваше внимание, что так или 
иначе именно человеческая халатность ста-
новится первопричиной такого неприятного, 
а  зачастую и  трагического происшествия, 
как пожар.

На самом деле, обезопасить себя и своё 
имущество не так уж сложно. Выполнение ряда 
простых правил позволит снизить риск появ-
ления возгорания и распространения пожара:

- Осенью необходимо выкосить всю 
траву на участке и  вокруг него, разобрать 
легкие летние парники. Своевременная 
уборка веток, опавших листьев, остатков дров 
также является обязательным мероприятием 
при подготовке к  осенне-зимнему периоду. 
Ваша цель — ​не оставлять на участке ничего, 
что может способствовать распространению 
пожара;

-  о т к л ю ч е н и е 
электричества являет-
ся одним из основных 
условий успешной под-
готовки дачи к  зиме. Следует полностью 
выкрутить пробки или выключить автомат 
на вводе распределительного щита, ис-
ключив возможность замыкания электро-
проводки;

- многие дачные домики, бани оборудо-
ваны отопительными печами. Пожар может 
вызвать неисправная печь или дымоход. 
Настоятельно рекомендуем перед началом 
сезона проверить печь и  состояние трубы. 
Профилактические мероприятия по очистке 
дымохода от сажи также обязательны при 
подготовке дачного домика к зиме;

- если в  доме используется газовое 
оборудование и имеются баллоны с газом — ​
следует вывезти их на зимний период в город 
или установить в месте, где они не причинят 
вреда при возможном возгорании.

- следует обратить особое внимание 
на подъездные пути к  участку и  источникам 
воды. Они должны быть всегда свободными 
для проезда пожарной техники.

Готовь сани летом, а телегу- зимой, эта 
народная мудрость должна приходить на ум 
ответственному хозяину при подготовке дачи 
к зиме, ведь ваша цель- обеспечить сохран-
ность своего имущества, чтобы было куда 
вернуться весной.

Берегите себя и  своё имущество от 
пожаров!

Материал подготовлен специальной 
пожарно- спасательной частью № 77 

специального отдела № 19 ФГКУ 
«Специальное управление ФПС № 72 

МЧС России»

ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
В ОСЕННЕ- ЗИМНИЙ ПЕРИОД: 
КАК ПОДГОТОВИТЬ ДАЧУ К ЗИМЕ

Дорогой читатель! Название рубрики 
говорит само за себя- «На всякий по-
жарный!» и  вести эту рубрику будем 
мы- сотрудники специальной пожарно- 
спасательной части № 77. Наша часть 
занимается пожарно- профилактическим 
обслуживанием важнейшего для города 
Сосновый Бор, Санкт-Петербурга и Ле-
нинградской области объекта Ленин-
градской атомной электростанции № 2.
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