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С НОВЫМ ГОДОМ!
Дорогие ленинградцы!

От всей души поздравляю вас с новым,
2024 годом!

Каждый из нас ждёт от наступающего года как мож-
но больше светлых событий и счастливых дней. Пусть 
эти ожидания непременно сбудутся, и наступающий 
2024 год окажется благополучным, добрым, победным 
для всех нас, для нашей любимой Родины.

В уходящем году мы преодолевали трудности, за-
ботились о тех, кто рядом и о тех, кто защищает нас на 
фронте, помогали их семьям.

Благодарю каждого ленинградца за неравнодушие, 
за то, что дела мы ценим больше слов и делами стре-
мимся помочь стране, Ленинградской области, людям.

Желаю вам, дорогие друзья, счастья, мирного неба 
и исполнения заветных желаний.

С Новым годом!
Губернатор Ленинградской области

Александр ДРОЗДЕНКО

Уважаемые жители
Ленинградской области!

Приближается тот особый момент в году, когда мы 
собираемся вместе, чтобы отпраздновать окончание 
старого и начало нового года. Это время, когда можно 
подвести промежуточные итоги: оценить достижения, 
преодоленные трудности и обязательно вспомнить хо-
рошие моменты, которые мы пережили.

В уходящем 2023 году мы пережили немало ис-
пытаний, которые ещё больше сплотили нас, помогли 
открыть в себе скрытые резервы сил и возможностей. 
Спасибо всем ленинградцам за те добрые дела, которые 
вы каждый день совершаете по велению сердца. Все 
наши устремления и молитвы сейчас направлены на 
поддержку ребят, которые находятся на передовой, по-
этому хочется пожелать всем, кто с риском для жизни 
выполняет свой воинский долг, самого главного – здо-
ровья, мужества и вернуться домой с Победой, целыми 
и невредимыми.

Пусть Новый 2024 год принесет в ваш дом радость и 
счастье. Здоровья вам и вашим близким, благополучия 
и успехов во всех начинаниях!

Председатель Законодательного собрания

Ленинградской области Сергей БЕБЕНИН

Подарок Санкт-Петербургу 
от ЛАЭС
Арт-объект высотой 8,5 метров в канун Ново-
го года установлен в центре Петербурга в честь 
юбилея Ленинградской АЭС.

Необычный арт-объект появился в северной столице 
к 50-летию Ленинградской АЭС. У культурно-делового 
пространства «Севкабель Порт» теперь можно встретить 
большой пиксельный фонарь из популярной компьютер-
ной игры. 

Инициатор проекта – Ленинградская атомная 
станция. Ежедневно каждая вторая лампочка в Санкт-
Петербурге и Ленинградской области горит благодаря 
работе предприятия. Необычный арт-объект высотой 
8,5 метров носит название «Со мной светло, тепло и без-
опасно». 

Работа представляет собой 3D-иллюзию, которая 
«собирается» в объемную картинку из конкретной точки 
– идеального ракурса не только для обзора, но и фото-
графий. 

К созданию мурала привлекли лучших художников 
проекта STENKA. 

В будущем арт-объект будет дополнен: на пути к 
катку установят фигуру человека, Это будет двухметровый 
пиксельный атомщик из металла. Его образ выполнят в 
той же стилистике компьютерной игры. 

Владимир Перегуда, директор ЛАЭС: «В знамена-
тельный для Ленинградской АЭС день — день 50-летия — 
мы открываем очень яркий, масштабный и необычный для 
нас проект. Стрит-арт сегодня преображает нашу жизнь, и 
большой фонарь, который здесь появился, символизирует 
свет, энергию — все то, что создает тепло и уют».
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Уважаемые сосновоборцы!
Сердечно поздравляю вас с наступающим Новым годом и Рожде-

ством! Эти праздники всегда наполнены волнением, радостью и надеж-
дой. Каждый новый год проводит символическую черту между прошлым 
и будущим. Мы спешим завершить намеченное и открываем чистую 
страницу своей жизни, начиная отсчет будущего.

В юбилейный для нашего любимого города год мы провели множе-
ство культурных, спортивных и образовательных мероприятий для детей 
и молодежи. В течение всего года мы чествовали ветеранов, вспоминали 
всех тех, кто стоял у истоков создания градообразующих предприятий. 
Еще раз хочу выразить особые слова благодарности и признательности 
за ваш неоценимый труд.

Успех нашего города неразрывно связан с успешным и стремитель-
ным развитием нашей страны и региона. Совместными усилиями мы 
продолжаем реализовывать амбициозные проекты, которые позволяют 
с каждым годом организовывать все больше новых благоустроенных 
городских пространств, спортивных объектов, наполнять наш город 
различными интересными событиями.

В 2023 году завершилась главная социальная стройка —  новый дет-
ский сад открыл свои двери для дошколят. Мы благоустроили бульвар 
имени Героя Советского Союза Владимира Константиновича Булыги-
на, наслаждаемся красотой обновленного сквера с фонтаном у Дворца 
Культуры «Строитель», наблюдаем невероятные закаты со смотровой 
площадки в Липово и новой велодорожки. Это результат синергии между 
муниципалитетом и предприятиями, примеры успешной реализации 
федеральных и областных программ.

Мы по-прежнему ставим для себя высокую планку. Благодаря нашей 
победе в конкурсе малых городов и исторических поселений в 2024 году 
будет продолжено благоустройство Приморского парка —  правого берега 
реки Коваши. Ведется работа по проектированию краеведческого музея 
и реконструкции Копорского шоссе. В перспективе —  начало строитель-
ства Ледовой арены.

В уходящем году наши ведущие предприятия достигли новых про-
изводственных успехов. Стартовала главная для нашего города стройка 
замещающих мощностей 3-го и 4-го энергоблоков Ленинградской АЭС, 
которая обеспечит для нашего города новые рабочие места и стабильный 
рост доходов горожан и местного бюджета на долгие годы вперед.

Предприятия нашего города также продолжают вносить значитель-
ный вклад в обороноспособность нашей страны.

От всего сердца благодарю сосновоборцев за поддержку наших 
бойцов в зоне проведения СВО. Вместе с новогодними поздравлениями 
мы шлем им слова признательности и ждём домой с победой!

Дорогие сосновоборцы! Уходящий год сделал нас сильнее и спло-
ченнее, научил глубже ценить тех, кто рядом, нежнее заботиться о до-
рогих нашему сердцу людях. В Новый год хочется верить в волшебство. 
На самом деле —  любовь и добро способны творить чудеса! Давайте 
подарим друг другу яркий праздник, увидим восторг в глазах детей и на-
сладимся общением с родителями и друзьями, забудем обиды и ссоры. 
Пусть огни новогодних елок добавят тепла в каждое сердце! Счастья, 
здоровья и мира!

С Новым Годом!
Глава Сосновоборского городского округа Михаил ВОРОНКОВ

С НОВЫМ ГОДОМ!

Дорогие жители Ленинградской области! Поздрав-
ляю вас с наступающим Новым 2024-м годом!

Традиционно в конце декабря мы подводим итоги 
уходящего года, вспоминаем самые яркие события, важ-
ные достижения, успехи и победы. Уверен, что каждому 
из нас найдется, о чем вспомнить и улыбнуться.

Конечно, в 2023-м было место и волнениям, и трево-
гам… Год для всех был непростой. Хочется, чтобы всё пло-
хое и неприятное осталось в прошлом и не возвращалось.

До наступления нового 2024 года осталось совсем 
чуть-чуть. Пусть он будет щедрым на добро и чудеса для 
всех, кто в этом нуждается! Пусть счастье постучится ко 
всем жителям Ленинградской области! Пусть в каждом 
доме царят уют, тепло и покой!

Желаю вам встретить и провести новогодние празд-
ники в атмосфере тепла и веселья, в кругу дорогих и близ-
ких вам людей. Пусть праздничные дни принесут много 
счастливых незабываемых мгновений. Искренне желаю 
вам крепкого здоровья, благополучия, мира и любви!

Уполномоченный по правам человека

в Ленинградской области С. С. Шабанов
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ГУБЕРНАТОР ОТМЕТИЛ ВОЛОНТЕРОВ
В Сосновом Бору наградили активи-

стов-добровольцев, которые участвуют 
в проекте #МыВместе.

Благодарности от имени Губернатора 
Ленинградской области Александра Дрозденко 
вручил глава Сосновоборского городского округа 
Михаил Воронков.

Благодарности получили координатор про-
екта в Сосновом Бору Елена Корпусова, волонте-
ры Алена Жупанова и Алексей Аниксон.

ЭПИДПОРОГИ ПРЕВЫШЕНЫ
Количество случаев острых респира-

торных заболеваний стабилизировалось, 
но пороги эпидемического благополучия 
в Сосновом Бору пока превышены.

При чем превышены как по совокупному на-
селению, так и по всем возрастным группам. Чаще 
всего болеют школьники. Всего же в медсанчасть 
по этому поводу обратились 1516 человек —  при-
мерно столько же, сколько и за предыдущую се-
мидневку, 777 заболевших —  дети. Диагноз «грипп» 
поставлен 15 пациентам, при лабораторном ис-
следовании выявлен сезонный штамм А.

Новая коронавирусная инфекция выявлена 
у 41 пациента, 48 человек выздоровели, летальных 
исходов нет. По словам государственного сани-
тарного врача Соснового Бора Дмитрия Ткаченко, 
у большинства заболевание протекает легко и ви-
рус выявляется лабораторным путем.

По поводу острой кишечной инфекции об-
ратились 14 человек, в том числе 13 детей. Очагов 
в детских учреждениях не обнаружено.

Зарегистрировано по одному случаю ве-
трянки, скарлатины, коклюша, энтеробиоза 
и гепатита С.

Одного сосновоборца покусал собственный 
домашний пес, так что превентивного лечения от 
бешенства не потребовалось.

НЕМНОГО МЕДИЦИНСКОЙ СТАТИСТИКИ
Несмотря на то, что в медицинских 

учреждениях действуют противоэпиде-
мические ограничения, плановая помощь 
оказывается в полном объеме.

По данным на утро понедельника, в стаци-
онаре медсанчасти находился 261 пациент. За 
неделю госпитализированы 228 человек.

Хирурги сделали 87 операций, 57 из них —  
плановые. Горожане получили 114 травм —  столь-
ко же, сколько и за предшествующую семидневку. 
Несмотря на перепады температур, роста улично-
го травматизма не наблюдается.

«Скорая помощь» выезжала 374 раза. По-
мощь медиков потребовалась пострадавшей 
в одном дорожно-транспортном происшествии.

Во взрослую поликлинику сосновоборцы 
обращались 8636 раз, в основном по болезни, 
в детскую —  3559 раз. В инфекционном отделении 
находятся 22 пациента, трое из них —  с ковидом, 
но заболевание протекает без осложнений, и ин-
тенсивная терапия не требуется.

Что касается работы в праздничные дни, 
то детская и взрослая поликлиники будут вести 
приемы 2 и 6 января. Скорая помощь и приемный 
покой работают круглосуточно и без выходных.

ЗАКОНЧИЛСЯ ЗАОЧНЫЙ ЭТАП
В школах города продолжается сезон 

предметных олимпиад.
Подведены итоги заочного этапа олимпиа-

ды по математике. Главный результат —  возмож-
ность принять участие в очном этапе. В олимпи-
аде участвуют школьники со второго по девятый 
класс. Очные состязания пройдут в Центре раз-
вития творчества 15, 17 и 19 января.

НАЧИНАЕТСЯ ПРИЕМ ЗАЯВОК
В понедельник начался прием заявок 

на сдачу единого государственного экза-
мена, и сейчас заявки подают выпускники 
прошлых лет.

Как сообщила заместитель главы админи-
страции по социальным вопросам Татьяна Горш-
кова, для регистрации в комитет образования 
необходимо представить паспорт, документ о по-
лучении общего среднего образования и СНИЛС. 
Необходимы подлинники и копии документов. За-
явление может подать сам участник экзамена или 
его законный представитель.

1 ЯНВАРЯ —  НА ПРОБЕЖКУ
Конец года —  время напряженное, 

хочется в последние дни успеть то, что не 
доделал в течение года…

…а потом многие предпочитают расслабить-
ся, встречая праздник, и это не всегда полезно для 
здоровья.

Однако некоторые сосновоборцы предпо-
читают 1 января устроить коллективную пробежку. 
Этой традиции уже несколько лет, и в этом году 
желающих начать новый год с энергичного старта 
снова ждут 1 января в 12 часов возле кафе «Мой 
Сосновый Бор» на Солнечной улице.

ВУ ВАС ГАРАЖ? ПОТОРОПИТЕСЬ!
Гаражная амнистия в Сосновом Бору 

продвигается медленно. Об этом рассказал 
первый заместитель главы администрации 
Станислав Лютиков.

Пока что полностью оформили все документы 
и зарегистрировали собственность на гараж всего 
около десяти процентов владельцев.

Гаражная амнистия объявлена до 2026 года. 
Будет ли она продолжена —  пока неизвестно. По 
словам Станислава Геннадьевича, не стоит откла-
дывать оформление гаража на последний момент. 
У тех, кто получил гараж давно, порой документы 
заполнены так, что даже опытный специалист не 
сразу разберется, и может потребоваться допол-
нительное время на приведение документов в со-
ответствие с современными требованиями. Так что 
лучше поспешить.

 СЛУЧАЕ ЭКСТРЕННОЙ НЕОБХОДИМОСТИ
Во время длинных каникул происходят 

самые разные события, в том числе и печаль-
ные, и необходимые в этих случаях службы 
будут работать.

Как рассказала заместитель главы админи-
страции по социальным вопросам Татьяна Горшко-
ва, отдел ЗАГС мэрии будет работать 2, 3 и 6 января 
с 9 до 17 часов. Предварительно можно позвонить 
по телефонам 2–90–62 или 2–90–61. В эти же дни 
с 9 до 16 будет работать и ритуальный отдел.

ОДИН ПОЖАР И ШЕСТЬ ВСКРЫТЫХ 
ДВЕРЕЙ

За неделю пожарно-спасательные под-
разделения, дислоцированные в Сосновом 
Бору, выезжали по тревоге 9 раз.

В городе зарегистрирован один пожар. 
В деревне Старое Калище горел деревянный одно-

этажный дом. Пострадавших нет, причины и мате-
риальный ущерб устанавливает отдел надзорной 
деятельности.

А еще пожарным пришлось выезжать тушить 
подгоревшую пищу и один раз —  мусор в мусоро-
проводе. Спасатели шесть раз оказывали помощь 
гражданам, оказавшимся заблокированными 
в своих квартирах в опасной для жизни ситуации, 
в некоторых случаях им потребовалась медицин-
ская помощь.

ПРАВИЛА И МЕСТА ДЛЯ ФЕЙЕРВЕРКОВ
Новогоднего салюта на площади в этом 

году не будет. Однако горожане закупили 
пиротехнику, и во многих районах сами 
устраивают праздничные фейерверки.

На городском сайте и в группе администрации 
«ВКонтакте» на-днях появится постановление главы 
города, где это можно делать. Места остаются теми 
же, что и год назад, как и правила безопасности.

Пожарные настоятельно рекомендуют на 
время запуска фейерверков не оставлять откры-
тыми окна —  многие горожане после посиделок за 
новогодним столом отправляются гулять и прове-
тривают комнаты. Залетевшая в окно ракета вполне 
способна вызвать пожар. Особую осторожность 
следует соблюдать жителям нижних этажей, а также 
тем, кто собирается праздновать Новый год на даче. 
В садоводствах также определены места, откуда 
можно запускать фейерверки.

АВАРИЙНЫЙ МОСТ ОПАСЕН!
«Старинный объект» —  мост возле ры-

бозавода —  ждет капитального ремонта. На 
это, естественно, нужно время, а пока что 
пользоваться мостом нельзя.

Об этом горожан неоднократно предупреж-
дали, все меры по обеспечению безопасности 
предприняты, но…

Как это часто бывает, загороженный от не-
санкционированного вторжения объект привлекает 
самое пристальное внимание любителей острых 
ощущений, и чаще всего это подростки. Как расска-
зал заместитель главы администрации по жилищ-
но-коммунальному комплексу Александр Иванов, 
пришлось сделать более высокие ограждения, 
однако дети все равно туда проникают. Александр 
Валерьевич в очередной раз обратился к роди-
телям, особенно тем, кто живет на улице Мира, 
с просьбой поговорить с детьми и предостеречь их 
от необдуманных действий.

РАСПИСАНИЕ КОРРЕКТИРУЕТСЯ
Администрация города и «ЛАЭС-авто» 

в ближайшие дни откорректируют расписа-
ние автобусов № 5 и № 7.

Как сообщил заместитель генерального 
директора «ЛАЭС-авто» Владимир Садовский, это 
связано с изменением расписания электричек —  
движение автобусов этих маршрутов согласовано 
с отправлением и прибытием поездов.

Всего же за неделю основной перевозчик, 
работающий на городских маршрутах, выполнил 
1375 рейсов. Сорвано было 8 рейсов —  по при-
чине отказа транспортных средств и болезни 
водителей.

ИНФОРМАЦИЯ ОТ ГОРОДСКОГО ОТДЕЛА МВД
ЖУЛИКИ СМЕНИЛИ ТАКТИКУ

В Сосновом Бору снова зарегистрированы случаи мошенничества. Как рассказали 
в отделе МВД, сейчас главная тема —  портал госуслуг.

Потенциальной жертве звонят, сообщают, что аккаунт на госуслугах взломан и предлагают пред-
принять некоторые шаги —  сообщить пароль и код, который приходит на телефон. Могут попросить 
сделать селфи с паспортом. В результате на имя доверчивого человека берут микрокредиты и про-
сто кредиты на крупные суммы. Таких случаев зарегистрировано за неделю несколько. Сотрудники 
полиции в очередной раз очень просят граждан не доверять подобным звонкам.

Никакие службы безопасности и сервисные центры клиентам не звонят!
Двоих пожилых сосновоборцев полицейские буквально оторвали от банкоматов —  те жаждали 

заплатить жуликам за то, чтобы избавить своих близких от неприятностей. Схема действий мошен-
ников применялась уже неоднократно. Человеку звонят, сообщают, что его родственник попал в ДТП 
или у него возникли неприятности с законом, и предлагают перевести деньги на определенный счет 
или отдать их курьеру.

Сейчас Ростелеком отслеживает подозрительные звонки. Но мошенники не дремлют. По-
звонив потенциальной жертве, они сообщают, что сейчас придут сотрудники полиции и им нельзя 
открывать. Почему люди склонны верить незнакомым голосам и не верить собственному участковому, 
пока остается тайной…

Всего же сотрудники отдела МВД зарегистрировали за неделю 222 заявления о происшествиях 
и преступлениях. Заведено 23 уголовных дела. Раскрыто 7 преступлений.

К административной ответственности привлечены 37 человек, 17 из них появились в обществен-
ных местах, будучи в нетрезвом виде. Также зафиксированы мелкое хулиганство, мелкие хищения, 
несоблюдение административных ограничений и другие правонарушения.

В дежурную часть попал один иностранец, которого задержали за несоблюдение пропускного 
режима.

Сотрудники отделения ГИБДД зарегистрировали 83 нарушения Правил дорожного движения, 
81 из них —  со стороны водителей.

В городе за это время случилось 8 дорожно-транспортных происшествий, в одном —  пострадал 
человек. 18 декабря около 16 часов водитель автомобиля «Рено Логан» возле дома 16 по Солнечной 
не уступил дорогу пешеходу на нерегулируемом переходе. Женщина 2000 года рождения попала под 
колеса. Она была госпитализирована в травматологическое отделение стационара.

Сосновоборцы, будьте взаимно вежливы и внимательны на дорогах!

ЗНАЙ  НАШИХ!

«В начале этого сезона мы и мечтать не могли, что 
окажемся в финале Высшей Лиги КВН и будем высту-
пать в 6-тысячном зале. Мы выложились на максимум. 
Сделали все, что от нас зависело. И для нас серебряные 
медали и титул вице-чемпиона —  это отличный результат! 

Спасибо за поддержку нашим болельщикам. Рады, что 
у нас получилось ярко поздравить Сосновый Бор и Ленин-
градскую АЭС с 50-летием», —  рассказал капитан команды 
Александр Товаров.

Поздравляем ребят!

«АТОМНАЯ СБОРНАЯ» -
ВИЦЕ-ЧЕМПИОНЫ ВЫСШЕЙ ЛИГИ КВН!

ФИНАЛ ВЫСШЕЙ ЛИГИ ПОКАЖУТ 30 ДЕКАБРЯ НА ПЕРВОМ КАНАЛЕ.
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Подошёл к концу Год 
наставника и педагога в России, 
а также Год Команды знаний 
в Ленобласти. Его итоги мы 
подвели вместе с Вероникой 
Ребровой, председателем 
регионального комитета общего 
и профессионального образования.

Внимание и поддержка
— Вероника Ивановна, каких 
результатов достигла наша 
«Команда знаний» в 2023 году?

— Указом Президента Рос
сийской Федерации Владими
ра Путина в России 2023 год был 
объявлен Годом педагога и  на
ставника. Ленинградская об
ласть поддержала инициативу 
Президента, и  2023  год на ре
гиональ ном уровне получил на
звание «Год Команды знаний».

Безусловно, год получился 
важным и  продуктивным. Под
готовка к  нему велась заблаго
временно, чтобы всей регио
нальной командой мы смогли 
запланировать события, кото
рые подчеркнут статус педаго
гического работника, отметят 
значимость его труда. Старались 
уделить внимание каждому учи
телю, воспитателю, преподава
телю, мастеру и наставнику.

В областной план вошло бо
лее 50 мероприятий: профессио
нальные форумы, конференции, 
конкурсы, акции, мастерклассы, 
педагогические слёты и  другие 
события. Кроме того, в  каждом 
районе были разработаны свои 
муниципальные планы. Таким об
разом, в  Год педагога и  настав
ника и  Год Команды знаний мы 
привлекли к  тематическим ме
роприятиям более 25 тысяч че
ловек.

— Какие события получи-
лись наиболее яркими и  про-
дуктивными?

— В Ленинградской обла
сти состоялся Всероссийский фо
рум молодых педагогов «Педагог: 
Профессия. Призвание. Искус

ство», вошедший в число флагман
ских мероприятий Министерства 
просвещения РФ. Форум прохо
дил в Ленобласти в четвертый раз 
и объединил более 250 молодых 
педагогов из 73 регионов стра
ны. Помимо обмена опытом они 
смогли также познакомиться с до
стопримечательностями Ленин
градской земли, принять участие 
в мероприятиях культурной про
граммы.

Успешно прошёл слёт учите
лей географии «Компас надежды» 
в детском лагере «Россонь», 16 пе
дагогических команд из муници
пальных районов области уча
ствовали в конкурсе туристского 
быта, пешеходной дистанции, 
спортивном ориентировании, 
краеведческом конкурсе. Состо
ялся Форум классных руково
дителей и  советников по воспи
танию Ленинградской области, 
Форум наставников, первый ре
гиональный съезд работников 
дошкольного образования и мно
гие другие мероприятия. Все эти 
мероприятия были организова
ны по принципу адресности.

В рамках мероприятий ведом
ственные и региональные награ
ды получили более тысячи педа
гогических работников.

Стабильное развитие

— Как в  целом регион под-
держивает учителей?

— Для молодых специали
стов, приходящих на работу 
в  систему образования, пред
усмотрен пакет мер социальной 
поддержки. С  2024  года в  два 
раза увеличим размер разово
го единовременного пособия —  
с  30 тысяч до 60 тысяч рублей. 
Его могут получить молодые 
специалисты до 35 лет, которые 
впервые устраиваются на рабо
ту после вуза или колледжа до 
1 сентября года окончания обра
зовательной организации. Мо
лодые педагоги также в течение 
первых 3  лет работы получают 
ежегодную выплату в  размере 
56,5 тысяч рублей. Мы согласо
вываем проект постановления, 
согласно которому с  1  января 
2024  года размер выплаты до
стигнет 100 тысяч рублей.

Поощряются также педаго
ги, подготовившие победителей 
и  призёров заключительного 
этапа Всероссийской олимпиа
ды школьников, национального 
чемпионата профессионально
го мастерства. Выплачиваются 
премии победителям и  лауреа
там Ленинградского областно
го конкурса профессионально
го педагогического мастерства. 
Размер выплат и премий состав
ляет от 40 до 250 тысяч рублей.

— В этом году сразу несколь-
ко школ открылись после капи-
тального ремонта. Сколько уч-
реждений образования удалось 
обновить?

—  В Ленобласти с  2015  го
да реализуется региональная 
программа реновации объек
тов образования, в  рамках кото
рой отремонтирована 61 школа. 
В 2023 году реновация заверши
лась в  Кикеринской школе. Так
же в 2022 году наш регион вклю
чился в федеральную программу 
«Модернизация школьных систем 
образования», благодаря которой 
в  этом году после капитально
го ремонта открылось пять школ 
в Волховском, Волосовском и Ки
ришском районах. До 2026  года 
по данной программе планирует
ся отремонтировать ещё 19 школ.

Лидеры образования
— Сколько учеников обуча-
ется в школах региона? Отме-
чается ли рост учащихся?

— В этом учебном году у  нас 
отмечается увеличение обучаю

щихся в школах почти на 10 тысяч 
человек. 1 сентября за парты сели 
более 200 тысяч ребят, из которых 
почти 25 тысяч первоклассников.

— Как ребята справляются 
с экзаменами?

— В прошлом учебном го
ду участниками ОГЭ и ГВЭ стали 
более 16 тысяч девятиклассни
ков, а  ЕГЭ —  5,8 тысяч одиннад
цатиклассников.

У наших выпускников очень 
достойный средний балл на ЕГЭ —  
по большинству предметов пре
вышающий общероссийские 
показатели. Более 2 тысяч школь
ников сдали экзамены на 81–100 
баллов, демонстрируя высокие 
показатели по русскому языку 
и математике, а 32 выпускника по
лучили на ЕГЭ 100 баллов. Макси
мальные результаты они показа
ли по русскому языку, литературе, 
химии, физике, информатике, об
ществознанию и географии.

В начале ноября в Москве со
стоялась Всероссийская кон
ференция по оценке качества 
образования, организованная Ро
собрнадзором. Ленинградская об
ласть вошла в пятерку лидеров по 
качеству проведения ЕГЭ. Прило
жим все усилия, чтобы удержать 
высокие позиции и  в  этом учеб
ном году.

— Какими достижениями 
запомнился уходящий год?

— Вопервых, отмечу высо
кий уровень проведения и орга
низации летней оздоровитель
ной кампании, которую оценили 
на федеральном уровне. В этом 
году детский лагерь «Россонь» 
стал победителем Всероссий
ского конкурса «Лучший дет
ский лагерь России —  2023».

Стремительно развивается 
наш региональный проект, на
правленный на совершенство
вание школьного питания. В 14 
районах Ленинградской обла
сти организаторы питания вме
сте с  администрациями школ 
активно подключились к  раз

работке и  апробации моделей 
питания, включающих введе
ние вариативных меню и меню 
выбора, модернизации инфра
структуры школьных столовых. 
Сейчас в проекте 81 школа, пла
нируем вхождение в  проект 
всех школ региона до 2026 года.

Команды школьных столовых 
достойно представили регион на 
Всероссийском конкурсе «Луч
шая школьная столовая —  2023». 
Школа № 14 Выборгского района 
заняла 1 место в суперфинале по 

номинации «Лучшая городская 
школьная столовая —  2023», по 
номинации «Лучший школьный 
повар» победу одержала Юлия 
Лямина из гимназии № 1 г. Ни
кольское, а Новосельская школа 
Ломоносовского района стала 
лауреатом конкурса по номина
ции «Лучшая сельская школьная 
столовая —  2023».

Искренне благодарю всех пе
дагогов за преданность и  вер
ность профессии, за профес
сиональные достижения, за 
стремление к  качеству образо
вательной и  воспитательной де
ятельности.

БЕСЕДОВАЛ РОМАН ЛОПАТКИН
ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА КОМИТЕТА 

ОБЩЕГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ЛО

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////КОМАНДА ЗНАНИЙ

ЧЕМ ЗАПОМНИЛСЯ 2023 ГОД РАБОТНИКАМ СФЕРЫ 

КОМАНДА ЗНАНИЙ 

Педагогические победы —  
2023: учитель истории 
и обществознания Центра 
образования «Кудрово» Павел 
Гурьянов вошёл в число 
15 лауреатов Всероссийского 
конкурса «Учитель года —  2023»

Педагогические победы —  2023: педагог из лицея № 8 г. Сосновый 
Бор Анна Цирбат победила в конкурсе «Учитель для Росатома. Физики»

Педагогические победы —  2023: Виктор Иванов из Гатчинской 
гимназии им. К. Д. Ушинского, Полина Сувернева и Анастасия Киреева 
из Бугровского центра образования № 3 стали лауреатами конкурса 
«Педагогический дебют»

ПОДВОДИТ ИТОГИ
ОБРАЗОВАНИЯ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
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///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////РЕПОРТАЖ

Главный редактор газеты «Знамя 
труда» из Сланцев Алексей 
Александров принял участие 
в традиционной большой 
пресс-конференции Владимира 
Путина. Своими впечатлениями 
от выступления Президента 
России он поделился с читателями 
«Ленинградской панорамы».

Укрепление единства
Полная стенограмма «Итогов го
да» —  большой прессконферен
ции, которую провёл Президент 
России Владимир Путин 14  де
кабря в  Москве —  занимает бо
лее 50 страниц убористого тек
ста, а видеозапись мероприятия 
длится более четырёх часов. По
этому даже бегло обозреть всё, 
что было произнесено, оценено, 
заявлено или подчёркнуто Пре
зидентом, просто не представ
ляется возможным. К  тому же 
в  последующие дни состоялся 
целый ряд не менее масштабных 
политических событий, в  кото
рых Владимир Путин был глав
ным действующим лицом и,  по 
сути, снова не раз коснулся об
щественнополитической, соци
альноэкономической тематики, 
да и  просто житейской пробле
матики. Мне же, как непосред
ственному участнику встречи 
с Президентом 14 декабря, пред
ставляется единственно верным 
поделиться своими впечатлени
ями о  ней. Хотя без анализа от
дельных моментов и  высказы
ваний национального лидера, 
конечно же, не обойтись.

Итак, начало встречи было 
традиционным: ведущие пред
ложили Президенту ответить 
на вопрос: «Какие задачи вну
три страны и  за рубежом для 
вас главные?». Владимир Путин, 
в свойственной ему манере, тут 
же высоко поднял планку ана
литического взгляда на сегод
няшнее место России в мире, её 
внутреннее общественнополи
тическое состояние.

— Я говорил об этом уже 
много раз, но не грех и  повто
риться. Для такой страны, как 
Россия, существование без су
веренитета невозможно. Её про
сто не будет —  во всяком случае, 
в том виде, в котором она сегод
ня существует и  в  котором су
ществовала тысячу лет. Поэтому 
главное —  укрепление сувере
нитета, —  заявил глава государ
ства.

Владимир Путин уточнил, 
что суверенитет —  это достаточ
но обширное понятие. Россия, 
по его мнению, должна укре
плять его и снаружи —  от внеш
них угроз, и внутри собственно
го общества.

— Это и  укрепление оборо
носпособности страны, безо
пасности по внешнему контуру, 
это и укрепление общественно
го суверенитета. Имеется в  ви
ду безусловное обеспечение 
прав, свобод граждан страны, 
развитие нашей политической 
системы, парламентаризма. 

И,  наконец, это обеспечение 
безопасности и  суверенитета 
в  сфере экономики, технологи
ческого суверенитета. Мне ду
мается, прямо сейчас нет необ
ходимости раскрывать все эти 
направления, но уверен, что 
и  аудитория, здесь находяща
яся, да и  вся страна прекрас
но понимает, что без этого су
ществовать Россия не сможет. 
Ну, и  финансовоэкономиче
ский, экономический, техноло
гический суверенитет —  это бу
дущее каждой страны, включая 
Россию. Так что это основные, 
если концептуально сказать, на
правления, —  резюмировал Вла
димир Путин.

На уточняющий вопрос от 
журналистов про экономику 
России и  её запас прочности 
Владимир Владимирович отве
тил уверенно и спокойно.

— Запас достаточный для то
го, чтобы не просто уверенно се
бя чувствовать, но и идти вперёд. 
Этот запас прочности обеспечен 
несколькими составляющими. 
Первое, и это самое главное, вы
сокая консолидация российского 
общества. Второе —  это устойчи
вость финансовоэкономической 
системы страны. Как оказалось, 
и это было удивлением для наших 
так называемых партнёров, за 
предыдущие десятилетия Россия 
накопила этот запас прочности 
и устойчивости в финансах и эко
номике. Ну и третье, безусловно, 
это возрастание возможностей 
нашей силовой составляющей —  
армии и органов безопасности, —  
заявил Президент.

Вместе со своей страной
Вот таким деловым, спокойным 
и рассудительным стало начало 
встречи. Конечно, были назва
ны и  цифры, и  показатели, что 

лишь подчёркивало компетент
ность Президента по обсуждае
мым вопросам.

Какой бы вопрос в дальней
шем ни задавали журналисты, 
ответ всегда был точным. Тем 
более что вопросы в этот день 
звучали не только от работ
ников СМИ. Достаточно боль
шую долю времени для обще
ния с  национальным лидером 
предоставили непосредствен
но россиянам. Их обращения 
к  Владимиру Путину не только 
озвучивали ведущие пресскон
ференции: немало было пря
мых включений, когда жители 
из разных уголков России за
трагивали самые разные, как 
правило, проблемные вопро
сы. Являлись ли они, как за
метил Президент, следствием 
упущений, просчетов в  рабо
те федерального правитель
ства, как, например, взлёт цен 
на куриное яйцо или дефицит 
вакцины от кори. Или достаточ
но завышенными в ряде регио
нов тарифами ЖКХ, по которым 
Президент, после получения 
дополнительной информации 
от региональных властей, не ис
ключил возможного тарифного 
«приземления».

Быть верным себе
Ещё один момент в проведении 
встречи привлёк моё внима
ние. На одном из больших мо
ниторов, который был обращён 
в сторону Президента, в режиме 
онлайн транслировались «ар
шинными» буквами вопросы от 
жителей России. В этом техниче
ском приёме нет никакой новиз
ны. Но вот содержание большой 
части вопросов было настолько 
острым, что невольно хотелось 
их определить как провокаци
онные, и, думаю, в другое время 

и  с  другим главным действую
щим лицом они были бы невоз
можны.

Этот факт лишь подтвержда
ет, что Владимир Путин читает 
о  себе не только лестные одо
брительные мнения. И когда ве
дущий озвучил присланные со
общения: «Сейчас нашу страну 
и  вас лично очерняют и  оскор
бляют в  мире…» и  «Как вы пе
реживаете стрессы, когда весь 

„гнилой мир“ против вас?», Вла
димир Путин ответил прямо 
и просто.

— Чувство долга. Без вся
кого пафоса могу сказать. Я  за 
многие годы приучил себя, что 
нужно стремиться к  тому, что
бы выбирать самое главное 
и  делать всё для достижения 
поставленных целей, не обра
щая внимания на всякую шелу
ху. Конечно, нужно, чтобы это 
поле зрения было широким, 
надо всё понимать, анализи

ровать. Но нужно уверенно ид
ти к своей цели, если ты уверен 
в том, что ты делаешь. А я уве
рен, —  высказался глава госу
дарства.

Вера в великий народ
И ещё об одной своей «от

метке», сделанной в  рабочем 
блокноте во время встречи. 
Владимир Путин, когда речь за
ходила о  проблемах, связан
ных с получением льгот отдель
ными категориями бойцов СВО 
или о  чувствительном вопро
се национального наполнения 
классов общеобразовательных 
школ, свой ответ начинал с фра
зы «я знаю об этом от хороших 
своих друзей, товарищей по ра
боте». И становилось понятным: 
Президент абсолютно точно 
знает, чем «живёт» народ. Ведь 
Путин —  наш Президент. Наш, 
народный!

И в завершение позволю ци
тату —  ответ Владимира Путина 
на вопрос коллеги, журналиста 
Андрея Колесникова: «Влади
мир Владимирович, вы сами го
ворили, что мир никогда уже не 
будет прежним. Скажите, что 
бы вы, если бы у вас была такая 
возможность, сказали Владими
ру Путину образца 2000  года, 
какой бы вы дали совет, от чего 
предостерегли? Жалеете ли вы 
о чёмто?».

— Что бы сказал? Я  бы ска
зал —  верной дорогой идёте, 
товарищ! От чего бы предупре
дил? От наивности и  избыточ
ной доверчивости в отношении 
наших так называемых партнё
ров. По поводу советов, напут
ствий. Надо верить в  великий 
русский, российский народ! 
В  этой вере залог успеха в  воз
рождении, в становлении и раз
витии России.

АЛЕКСЕЙ АЛЕКСАНДРОВ
ФОТО: KREMLIN.RU

ВЗГЛЯД ИЗНУТРИ НА БОЛЬШУЮ ПРЕСС-КОНФЕРЕНЦИЮ 
ПРЕЗИДЕНТА РОССИИ ВЛАДИМИРА ПУТИНА

НАШ ПРЕЗИДЕНТ. НАРОДНЫЙ

Вопросы от россиян демонстрировались на экране, обращённом к Владимиру Путину

Более 2 млн вопросов от граждан России поступило на прямую 
линию Президента
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На площадке международной 
выставки-форума «Россия» 
на ВДНХ 23 декабря прошёл 
День Ленинградской области. 
Достижения 47-го региона 
гостям мероприятия представил 
губернатор Александр Дрозденко.

Александр Юрьевич рассказал 
зрителям, приехавшим в столицу 
со всей России, о главных досто
примечательностях и  богатом 
культурном наследии региона. 
Он отметил, что у Ленинградской 
области уникальная история, ге
роическое прошлое, современ
ное настоящее и фантастическое 
будущее. Глава региона также со
общил, что Ленинградская об
ласть входит в  ТОП5 самых бы
стро растущих субъектов РФ.

«Ленинградская панорама» со
брала для своих читателей глав
ные цифры и  факты, прозвучав
шие в рамках Дня Ленинградской 
области на выставке «Россия».

   Инвестиционный портфель 
Ленинградской области 
в 2023 году вырос на 645 млрд 
и достиг 6,2 трлн рублей, став 
самым большим в России.

   В Ленинградской области ин
декс промышленного произ
водства вырос на 8% по ито
гам 2023 года.

   Более 11 тысяч новых ра
бочих мест создано в  47м 
регионе за последние пять 
лет.

   В Ленинградской области 
действует самый большой 
универсальный порт на Бал
тике —  УстьЛуга, второй по 

грузообороту среди всех 
портов России: 120 млн тонн.

   При поддержке Президен
та России Владимира Пути
на в  2023  году в  Ленинград
ской области введён в строй 
жизнеобеспечивающий мост 
через реку Свирь, который 

упростит логистику для не
скольких регионов России.

   Мы также являемся регио
номлидером по вводу ново
го жилья в расчёте на 1000 
человек.

   Ленинградская область —  ли
дер России по надоям молока, 

производству яиц, салата и зе
лени и  занимает 3е место  по 
выращиванию форели и цветов.

   Ленинградская область вхо
дит в  ТОП10 регионов с  са
мым низким уровнем бедно
сти —  7%. Финансирование, 
выделенное регионом на со
циальную защиту, за 5 лет уве
личилось более чем в 2 раза.

   Областным правительством 
утверждены 63 региональ
ные меры поддержки участ
ников СВО и членов их семей, 
в том числе 17 —  прямых вы
плат, 44 —  для членов семей.

   По президентскому нац
проекту в  Ленинградской 
области за 6  лет благоу
строено 949 общественных 
и дворовых территорий.

   С 2017 года в Ленинградской 
области благодаря поддерж
ке Президента, федеральным 
и региональным программам 
построено и  введено в  экс
плуатацию 102 детских сада 
и 33 новых школы.

   Туристический поток в  Ле
нинградскую область за 5 лет 
увеличился вдвое и  достиг 
6 млн человек.

ИЛЬЯ БУНИН
ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА 

ПРАВИТЕЛЬСТВА ЛО

Прессконференция по случаю от
крытия областного Штаба обще
ственного наблюдения на выборах 
состоялась в Гатчине. Основной за
дачей общественных наблюдате
лей станет обеспечение законности 
и  объективности выборов Прези
дента Российской Федерации, ко
торые состоятся весной 2024 года. 
Всего в 47м регионе планируется 
подготовить 3,3 тыс. обществен
ных наблюдателей. Все они прой
дут трёхдневное обучение.

— Самая главная цель —  это 
соблюдение прав граждан и  обе
спечение открытости и  прозрач
ности избирательного процесса. 
А  главной задачей является рас
смотрение хода избирательно
го процесса в соответствии с дей
ствующим законодательством, 
а также подготовка и обучение на
блюдателей для работы на изби
рательных участках, —  подчеркнул 
Владимир Журавлев, заместитель 
председателя Общественной па
латы Ленинградской области.

Стать наблюдателями могут 
жители всех районов Ленинград
ской области. По опыту предыду
щих кампаний, обычно к процес
су наблюдения присоединяются 

ленинградцы с высоким уровнем 
гражданской ответственности.

— В составе нашей коман
ды —  жители Гатчинского райо
на, средний возраст —  35–40 лет, 
есть среди наблюдателей и сту
денты, и  пенсионеры. Обычно 
это люди с высшим образовани
ем и активной жизненной пози
цией, —  рассказала Елена Вахри
на, председатель Общественной 
палаты Гатчинского района.

О готовности избирательной 
системы к  проведению выбо
ров рассказал Роман Ромашов, 
заведующий кафедрой теории 
и истории государства и права 
ЛГУ им. А. С. Пушкина.

— Подготовка к выборам осу
ществляется по трём основным 
параметрам. Это соответствие 
национальному законодатель
ству и  международным стандар
там, подготовка организационной 
и  технической базы проведения 
выборов, а также механизм разре
шения спорных ситуаций в  про
цессе подготовки и  проведения 
выборов, —  отметил эксперт.

Напомним, что президентские 
выборы пройдут в России с 15 по 
17 марта 2024 года.

Оплачивать коммунальные 
счета, вносить показания 
счётчиков, управлять 
многоквартирным домом —  
ленинградцам доступно новое 
мобильное приложение.

Приложение «Госуслуги. Дом» 
предназначено для решения 
всех вопросов в  отрасли жи
лищнокоммунального хозяй
ства в одном окне. Оно рабо
тает во всех регионах России. 
Ленинградцы, установившие 
приложение, оценили удоб
ство функционала и  отмети
ли эффективность решения 
жилищнокоммунальных во

ОБ УСПЕХАХ ЛЕНОБЛАСТИ УЗНАЛИ ГОСТИ ФОРУМА-ВЫСТАВКИ «РОССИЯ» НА ВДНХ

ОБЩЕСТВЕННЫЙ ШТАБ ПО НАБЛЮДЕНИЮ  
ЗА ВЫБОРАМИ ПРЕЗИДЕНТА СТРАНЫ НАЧАЛ РАБОТУ

ТЕРРИТОРИЯ ДОСТИЖЕНИЙ

«ГОСУСЛУГИ. ДОМ» —  В ТЕЛЕФОНАХ ЛЕНИНГРАДЦЕВ

НАБЛЮДАТЕЛИ —  В СТРОЮ

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// ///////////////////////////////////////////////////////

КОМАНДА 47

ЖКХ ВЫБОРЫ‑2024

просов благодаря его исполь
зованию.

 —  Приложение позволяет 
оперативно собрать показания 
приборов учёта и оплатить счета 
за коммунальные услуги. Это бе
режёт время жителей и упрощает 
работу с коммунальными служба
ми. Также легко увидеть инфор
мацию о проведении капремонта 
дома, организовать онлайнсо
брание собственников жилья, по
лучить уведомление о  поверке 
счётчиков, —  рассказал председа
тель комитета по ЖКХ Ленинград
ской области Александр Тимков.

Как подчеркнули в  Мин
строе России, с  помощью сер

виса собственники квартир 
могут оперативно подавать 
заявки в управляющие компа
нии, получать обратную связь, 
изучать отчёты по доходам 
и расходам УК, направлять об
ращения в  ресурсоснабжаю
щие организации и  Госжил
надзор.

Авторизоваться в  при
ложении можно через под
тверждённую учётную запись 
на Госуслугах. Данные о  не
движимости загружаются ав
томатически. Приложение 
доступно для скачивания во 
всех популярных онлайнма
газинах.

(1600) №52www.terastudio.com ГОРОД — ЭТО МЫ С ВАМИ! 28 ДЕКАБРЯ 20236 ÏÐÅÑÑТеРа6

tera_52_2023-12-28_д.indd   6 26.12.2023   11:31:40



Наступающий год Президент 
России объявил Годом семьи. 
Ленинградская область оказалась 
в числе регионов, где активно 
поддержали инициативу. Ещё в июле 
2023 года губернатор Александр 
Дрозденко утвердил программу по 
повышению рождаемости. В ней 
установлены конкретные цели: на 
2023 год —  12 922 новорожденных, 
на 2024 год —  13 245, на 2025 год —  
13 601. Ключевую роль в этом 
процессе играет репродуктивное 
здоровье ленинградцев. О том, 
как готовить себя к родительству, 
нам рассказали в Перинатальном 
центре Ленинградской областной 
клинической больницы (ЛОКБ).

Здоровье любого человека начи
нается с профилактики. Именно 
поэтому каждой женщине важ
но регулярно проходить осмотр 
у гинеколога —  1 раз в 6–12 меся
цев даже при отсутствии жалоб.

Как рассказала нам акушерги
неколог Елена Кулибабина, если 
долго игнорировать визит к вра
чу, то можно пропустить рак мо
лочной железы, рак шейки матки, 
рак яичников. Эти заболевания 
снижают шансы на материнство и 
несут прямую угрозу жизни.

Одним только осмотром де
ло не ограничивается. Существу
ет так называемый «чеклист» —  
список анализов для женщин 
репродуктивного возраста.

   Общие анализы мочи и крови, 
а также биохимический анализ 
крови (каждые 6–12 месяцев);

   Мазок на цитологию с шейки 
матки (ежегодно);

   Исследование на вирус папил
ломы человека (ежегодно);

   Мазок на микрофлору (еже
годно);

   Кольпоскопия (каждые два 
года);

   Анализы на заболевания, 
передающиеся преимуще
ственно половым путём (при 
смене партнёра);

   УЗИ молочных желёз (еже
годно);

   Маммография (проводится 
каждые 3 года после 35 лет).

— Если вы старше 25  лет 
или у вас уже наблюдались сим
птомы гормонозависимых па
тологий, крайне желательно 
включить в этот чеклист гормо
нальные исследования. Наибо
лее важные из них —  тироксин 
свободный, тиреотропный гор
мон, пролактин, —  советует ди
ректор Перинатального центра 
ЛОКБ Николай Коробков.

И женщинам, и  мужчинам 
также важно помнить о факторе 
возраста. «Часики тикают» —  по
пулярная присказка, и в ней есть 
доля правды, ведь с  возрастом 
вероятность родить здорового 
ребёнка снижается. По мнению 
медиков, в «идеальном» вариан
те первые роды должны пройти 
до 30 лет.

— Количество яйцеклеток 
ограничено, и они «расходуются» 
на протяжении всего репродук
тивного периода (с 12 до 50 лет). 
Наиболее здоровые яйцеклетки 
«тратятся» первыми. Таким обра
зом, после 30–35 лет возрастают 
риски рождения детей с различ
ными аномалиями, —  рассказал 
Николай Коробков.

Однако и  в  зрелом возрас
те также возможно забереме
неть и родить здорового малы
ша естественным путем. Просто 
такая беременность требует бо
лее бережного отношения к се
бе и  контроля со стороны вра
чей. Для сравнения, в  начале 

репродуктивного периода (20–
25  лет) молодым парам не тре
буется особой подготовки

К сожалению, не каждая пара 
может зачать ребёнка изза про
блем со здоровьем. На выручку 
приходят методы вспомогатель
ной репродуктивной технологии. 
Например, экстракорпоральное 
оплодотворение (ЭКО). В  Леноб
ласти услугу может получить бес
платно любая женщина за счёт 
ОМС. Согласно законодательным 
нормам, минимальный возраст 
для проведения процедуры ЭКО 
по ОМС составляет 22 года. Мак
симальный же возраст женщины 
ограничен 38 годами.

Подготовку к  процедуре 
проводят в  женских консульта
циях по месту жительства. Ес
ли к ЭКО готовится семья, то об
следования должны пройти оба 
партнёра.

— Направление на процеду
ру получают в случае отсутствия 

эффекта от консервативного ле
чения в течение 6–12 месяцев. Ес
ли процедуры не помогли, то вам 
остаётся только выбрать клинику 
и  лечащего врача самостоятель
но, в  соответствии с  правилами, 
установленными в вашем регио
не, —  добавил директор Перина
тального центра ЛОКБ.

Для проведения ЭКО по ОМС 
необходимы следующие доку
менты: полис ОМС, справка о под
тверждённом диагнозе «беспло
дие» и показания к его лечению.  
Ну а для тех пар, что уже готовы 
родить, в Ленинградской области 
всегда доступна высокотехно
логичная медицинская помощь. 
Даже когда речь идёт о трудной 
беременности и  возможных па
тологиях. В  том же Перинаталь
ном центре в Гатчине её оказыва
ют по полису ОМС жителям всех 
районов. Отличительной особен
ностью акушерского стационара 
является высококлассная неона

тологическая служба, которая по
зволяет выхаживать недоношен
ных детей от 500 граммов.

Показатели младенческих по
терь в  центре —  одни из самых 
низких в  стране, что позволяет 
вести роды высокого риска у бе
ременных с любой патологией.

Комплексная работа систе
мы здравоохранения даёт свои 
результаты. Так, число малышей, 
родившихся в Ленобласти с на
чала 2023 года, увеличилось на 
5,3%. Вклад в демографию стра
ны, которым могут гордиться 
все ленинградцы!

МАРИЯ КОМАРОВА
ФОТО: ПЕРИНАТАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ЛОКБ

Орден «Родительская слава» в России 
вручается супружеским парам, 
которые воспитывают семерых 
и более детей. В Ленинградской 
области этой престижной награды 
в 2023 году были удостоены 
Анатолий и Ольга Макогоновы из 
Ломоносовского района.

Анатолий и  Ольга —  совсем мо
лодая супружеская пара. Они 
познакомились, когда им обоим 

было около 15 лет. Судьбоносная 
встреча произошла в неожидан
ном месте: будущие муж и жена 
увидели друг друга в  коридоре 
больницы, где оба проходили ле
чение. Признаются: это была лю
бовь с первого взгляда.

— Ольге было всего 15, мне 
ещё 14, —  рассказывает Анато
лий, —  Увидел её и  сразу понял, 
что это моя судьба. С тех пор дру
гих девушек я даже не замечал.

Уже через три года влюблён
ные поженились. Друзья в шутку 
называли их «Ромео и  Джульет
та». К счастью, судьба Макогоно
вых сложилась намного счаст
ливее, чем у  героев Шекспира. 
Вскоре после свадьбы Ольга ро
дила первого ребёнка —  к  ро
ли родителей пара привыкла 
быстро. Хотя, конечно, были на 
этом пути и свои сложности.

— Первые годы совместной 
жизни —  это большое испыта
ние. Вскоре мы поняли: при соз
дании семьи надо забыть слово 
«Я». Каждый научился жить для 
второй половинки, для детей. 
Полностью отдавать себя, —  де
лятся Макогоновы.

Сегодня главная гордость су
пругов —  это дети. Их в семье се
меро —  вопреки известной при
сказке, они не сидят на лавочках, 
а  радуют родителей успехами 
в учёбе и разнообразных хобби.

— Старший сын, например, 
увлекается музыкальными ин
струментами, пением. Играет на 
барабанах и гитаре. Второй сын 
Кирилл —  учится на медика, слу
жит алтарником в храме и меч
тает стать военным хирургом. 
Средняя дочка Варвара —  рису
ет. И так —  у каждого из них, свои 
увлечения и  свой путь, —  гово
рит Ольга.

Спрашиваем у  многодетной 
матери: находит ли время на се
бя? Как вообще строится жизнь 
родителей семерых детей?

— Сами дети и  помогают. 
Ктото пылесосит, ктото раз
бирает бельё и  посуду. Стар
шие девочки сидят с младшими 
детьми, когда нам необходимо 
поехать в магазин или по своим 
делам, —  объясняет мама.

Стоит сказать, что Ольга по 
профессии —  живописец по фар
фору. В  декрете она не забыла 

о своей тяге к прекрасному. И да
же выпустила свой бренд одеж
ды в древнеславянском стиле. Тот 
случай, когда материнство не от
влекает от работы, а  вдохновля
ет на неё!

Сейчас Макогоновы ждут вось
мого ребёнка. Новость о  гряду
щем пополнении вся семья встре
тила радостно.

— Вообще мы за психоло
гический комфорт в  семье. Хо
тим, чтобы каждый наш ребё
нок знал, что дома его всегда 
поддержат и поймут. И все дети 
у нас растут хорошими людьми: 
они очень дружные, воспитан
ные и общительные, —  с гордой 
улыбкой говорит Анатолий.

Всем ленинградцам в  Год се
мьи Ольга, Анатолий и  их дети 
желают здоровья, взаимопони
мания и  искренней любви. Ведь 
без любви —  нет жизни и нет че
ловечества, уверены они.

БЕСЕДОВАЛ: АЛЕКСЕЙ АСТАПЧИК
ФОТО: ЛИЧНЫЙ АРХИВ  

СЕМЬИ МАКОГОНВЫХ

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ

МНОГОДЕТНАЯ СЕМЬЯ ИЗ ЛОМОНОСОВСКОГО РАЙОНА 
НАГРАЖДЕНА ОРДЕНОМ «РОДИТЕЛЬСКАЯ СЛАВА»

ВРАЧИ ПЕРИНАТАЛЬНОГО ЦЕНТРА В ГАТЧИНЕ РАССКАЗАЛИ, 
КАК СОХРАНИТЬ РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ

НАС СЕМЕРО —  И ЖДЁМ ВОСЬМОГО!

ПУТЬ К МАТЕРИНСТВУ

Директор Перинатального 
центра ЛОКБ Николай Коробков

Акушер-гинеколог  
Елена Кулибабина
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С 4 по 22 декабря в спор-
тивной школе проходило Зим-
нее первенство ДЮСШ по 
шахматам среди обучающихся.

Среди обучающихся учеб-
но-тренировочных групп трене-
ров Ждановича Г.Г., Соколовой 
Н.В., Четверовой Е.Л.: 

Среди обучающихся 2009 
года рождения и моложе (об-
щий результат):

1 место – Мельничук 
Мирослав. 2 место – Ксензов 
Матвей. 3 место – Пискунов 
Демьян.

Мальчики 2009-2010 годов 
рождения:

1 место – Пискунов Де-
мьян. 2 место – Семенов Иван. 
3 место – Григорьев Андрей.

Мальчики 2011 года рож-
дения:

1 место – Смехов Алек-
сандр. 2 место – Ким Марк. 3 
место – Прохоркин Александр.

Мальчики 2012 года рож-
дения:

1 место – Каминский 
Данила. 2 место – Гайдуков 
Дмитрий. 3 место – Соловьев 
Платон.

Мальчики 2013 года рож-
дения:

1 место – Ксензов Матвей. 
2 место – Савелькин Даниил. 3 
место – Козлов Дмитрий.

Мальчики 2014 года рож-
дения:

1 место – Мельничук Ми-
рослав. 2 место – Дудников 
Сергей. 3 место – Гурьев Павел.

Мальчики 2015-2016 годов 
рождения:

1 место – Гаврилуца Вла-
димир. 2 место – Лебедев Вя-
чеслав. 3 место – Федоров 
Владимир.

Девочки 2010 года рожде-
ния и моложе (общий резуль-
тат):

1 место – Рубанова Анаста-
сия. 2 место – Серова Кира. 3 
место – Ахмедова Амина.

Девочки 2013-2015 годов 
рождения:

1 место – Лисичкина Ана-
стасия. 2 место – Павлова Анна. 
3 место – Ушурбакиева Полина, 
Храпова Виктория.

Среди обучающихся групп 
начальной подготовки второго 
года обучения тренеров Четве-
ровой Е.Л., Соколовой Н.В.:

Среди обучающихся 2009 
года рождения и моложе:

1 место – Сафин Ренат. 
2 место – Сергеев Василий. 3 
место – Вовк Даниил.

Мальчики 2009-2010 годов 
рождения:

1 место – Анисимов Илья. 
2 место – Нажметдинов Абдул. 
3 место – Толкач Олег.

Мальчики 2013-2014 годов 
рождения:

1 место – Сафин Ренат. 2 
место – Смирнов Николай. 3 
место – Варламов Макар, Бу-
равлев Михаил.

Мальчики 2015-2016 годов 
рождения:

1 место – Сергеев Василий. 
2 место – Вовк Даниил. 3 место 
– Валеев Даниил.

Девочки 2012 года рожде-
ния и моложе (общий резуль-
тат):

1 место – Гинзбург Ева. 
2 место – Сафина Милада. 3 
место – Малькова Вероника.

Девочки 2014-2015 года 
рождения:

1 место – Сафина Милада. 
2 место – Синдецкая Евгения. 3 
место – Се6карина Анна.

Среди обучающихся групп 
начальной подготовки первого 
года обучения тренера Четве-
ровой Е.Л.:

Мальчики 2014-2016 годов 
рождения:

1 место – Агафонов Григо-
рий. 2 место – Игаев Степан. 3 
место – Казаков Вадим.

Мальчики 2017 года рож-
дения:

1 место – Акопов Андрей. 
2 место – Логинов Ярослав. 3 
место – Хатин Даниил.

Девочки 2015 года рожде-
ния и моложе:

1 место – Карпова Мария. 
2 место – Попова Вера. 3 место 
– Локтева Софья, Антипова 
Алена.

Среди обучающихся групп 
начальной подготовки первого 
года обучения тренера Кова-
ленко А.Д.:

1 место – Лисичкин Антон 
2 место – Данилов Анатолий. 3 
место – Коваленко Илья.

Всего в Зимнем первенстве 
приняло участие 143 юных шах-
матиста.

С 19 по 26 декабря воспи-
танники ДЮСШ принимали 
участие в Полуфинале Пер-
венства России по баскетболу 
в с. Покровское Московской 
области.

22 декабря воспитанницы 
ДЮСШ принимали участие 
в турнире в рамках межмуни-
ципальных спортивных сорев-
нований по художественной 
гимнастике «На призы Деда 
Мороза» в дер. Ванакюля Ле-
нинградской области.

Среди гимнасток 2011-
2013 годов рождения (про-
грамма первого спортивного 
разряда):

2 место заняла команда в 
составе: Глазунова Алексина, 
Новикова София, Гужвина 
Маргарита, Тарасова Анаста-
сия, Нехорошкова Ника, Оси-
пенко Анна.

Среди гимнасток 2009-
2011 годов рождения (про-
грамма кандидатов в мастера 
спорта):

2 место заняла команда в 
составе: Маланчук Александра, 
Быстрова Мария, Лазейкина 
Вероника, Цуканова Мария, 
Елисеева Мария. 

Среди гимнасток 2009 года 
рождения и старше (программа 
мастеров спорта):

1 место заняла команда в 
составе: Иванова Екатерина, 
Сонина Софья, Басковцева 

Алина, Аниксон Арина, Ива-
нова Василиса.

(Тренеры Кутлаева К.А., 
Сибирякова Е.Д.)

23-24 декабря провели 
межмуниципальные физкуль-
турные соревнования по ху-
дожественной гимнастике на 
приз зимних каникул «Сне-
жинка», в которых приняли 
участие 110 гимнасток (25 ко-
манд) из городов: Всеволожск, 
Выборг, Кировск, Пушкин, 
Санкт-Петербург, Сосновый 
Бор, ВСШОР Мурино, пос. им. 
Морозова.

В индивидуальной про-
грамме:

Среди гимнасток 2016 го-
дов рождения: 

2 место - Демидова Мила, 
3 место - Ефимовская Диана, 
Давыдова Арина.

Среди гимнасток 2015 года 
рождения: 

1 место - Кашина Варвара
2 место - Иванова Ариад-

на, Титова Маргарита, Секари-
на Анна.

3 место - Дьяченко Васи-
лина, Андреева Кира.

Среди 2014 года рождения:
2 место - Рассказова По-

лина
Среди гимнасток 2012-

2013 года рождения:
1место - Парамонова Ре-

гина.
2 место - Минина Дарья.
3 место - Блышинская Яна, 

Елпанова Полина, Черненькая 
Вероника.

ДЮСШ
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МАЛАХИТ

В групповых упражнениях:
Среди команд 2017 года 

рождения: 
1 место заняла команда 

в составе: Савушкина Варя, 
Астанина Катя, Бажулина Ве-
роника, Шувалова София, 
Щепелина Алексия, Цветкова 
Василиса.

2 место - команда в соста-
ве: Макарова Диана, Окаева Со-
фия, Моисеева София, Борисо-
ва Алина, Фирсина Василиса.

Среди гимнасток 2016 года 
рождения:

1 место заняла команда 
в составе: Лукьянова Женя, 
Демидова Мила, Ефимовская 
Диана, Возова Анна, Тишкевич 
Диана.

2 место - команда в соста-
ве: Коробченко Яна, Зубарева 
Анастасия, Давыдова Арина, 
Мазманян Луиза, Нехорошкова 
Арина.

3 место - команда в со-
ставе: Кузнецова Екатерина, 
Кузнецова Ксения, Фирсова 
Ксения, Икрамова Салиха, 
Антипова Алена.

Среди команд 2015-2016 
года рождения:

1 место – команда в соста-
ве: Акментина Арина, Павлова 
Анна, Постернак Анастасия, 
Гнатюк Виктория, Борунова 
Анастасия, Григорьева Алина.

3 место - команда в со-
ставе: Петрова Полина, Дани-
лова Лиза, Будина Мирослава, 
Рустамова Нармин, Маргасова 
Дарья.

Среди команд 2015 года 
рождения:

1 место - команда в соста-
ве: Быстрова Александра, Тито-
ва Маргарита, Кашина Варвара, 
Давыдова Алла, Дьяченко Васи-
лина, Макарчук Мария.

2 место - команда в со-
ставе: Секарина Анна, Андре-

ева Кира, Иванова Ариадна, 
Охоткина Екатертина, Воронко 
Алиса. Команда в составе: Гре-
дасова Мия, Чуркина Ксения, 
Корзухина Ксения, Алексеева 
Бажена, Антонова Милана.

3 место - команда в составе: 
Шурманова Мария, Самсонова 
Олеся, Макарова Анна, Чистова 
Лика, Кондратьева Арина.

Среди команд 2014 года 
рождения:

1 место - Герасимова Злата, 
Сидорчук Малика, Добры-
нина Александра, Стуканева 
Александра, Гультяева Каталея, 
Витина Анна.

Среди команд 2012-2013 
года рождения:

1 место - команда в составе: 
Глазунова Алексина, Новикова 
София, Нехорошкова Ника, 
Тарасова Анастасия, Гужвина 
Маргарита, Осипенко Анна.

3 место - команда в составе: 
Демидова Дана, Цимаховская 

София, Пушкина Варвара, Га-
лай Елизавета, Минина Дарья.

Команда в составе: Ел-
панова Полина, Парамонова 
Регина, Фёдорова Кира, Чёр-
ненькая Вероника, Пропода-
лина Есения, Зверева Ксения.

23 декабря воспитанники 
принимали участие в турнире 
по настольному теннису среди 
семейных команд «Вместе с 
семьей» (г.Сосновый Бор). 

1 место заняла команда се-
мьи Бирюлиных; Мирослава и 

папа Кирилл Андреевич. Тренер 
Петрова Т.В.

23-24 декабря воспитанни-
ки ДЮСШ принимали участие 
в традиционном турнире по 
дзюдо, посвященном памяти А. 
Грибова в г. Кингисеппе.

Серебряными призерами 
стали: Лаптев Тимофей, Гиж-
ларьян Владимир.

Бронзовые призеры: Ор-
лов Александр, Асильдаров 
Абдула.

Тренер Чувилин В.А.

САМБО
24 декабря в дер. Вяхтелево Гатчинского района 

прошли соревнования по самбо памяти мастера спорта 
СССР А. Г. Хисамутдинова среди юношей и девушек 
2010–11 и 2012–13 г. г. рождения.

«Золото» завоевали: Севьян Диана, Горбанев Егор. 
Тренер Фролов А. А.

ДЗЮДО
23–24 декабря в Кингесеппе 

прошли соревнования по дзюдо, 
просвещенные памяти А. Грибова.

«Золото»: Валуйский Ярос-
лав, Чмирук Андрей, Дегтев Егор, 
Селькова Мира, Дмитриева Лиза, 
Авдеев Андрей

«Серебро»: Корепанов Боря, 
Селькова Мира;

«Бронза»; Копылов Прохор, 
Горячев Миша, Мартемьянов Вова.

Гордимся нашими спортсме-
нами и поздравляем с успешным 
окончанием спортивного года!

ЛЫЖИ
23 декабря в Кингисеппе со-

стоялись соревнования по лыжным 
гонкам на «Приз Нового», в кото-
рых успешно выступили спортсме-
ны СК «МАЛАХИТ».

1 место —  Макейкина Алёна;
2 место —  Кленус Алексей, Га-

гарина Полина, Сидоренко Семён;
3 место —  Салов Иван, Бы-

страя Валентина.
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ТВОРЧЕСТВО  БЕЗ  ГРАНИЦ

ГРАНТ —  ДЕЛО НЕПРОСТОЕ
Фестиваль «Ветер в соснах» прохо-

дит в нашем городе много лет —  в этом 
году он состоялся в двадцатый раз, и стал 
возможным благодаря гранту Губернато-
ра Ленинградской области. Такой грант 
в форме субсидии предоставляется со-
циально ориентированным некоммер-
ческим организациям на реализацию 
интересных проектов. Организует кон-
курс областной комитет по массовым 
коммуникациям.

Проект сосновоборских «кавээн-
щиков» называется «Возьмемся за руки, 
друзья, чтоб не пропасть поодиночке!»

По словам руководителя проекта 
Михаила Курочки, в этом году все скла-
дывалось непросто. Обращались в раз-
ные фонды, было несколько конкурсных 
отборов, сосновоборцы победили не 
с первого раза —  организаторам тоже 
пришлось учиться, ведь просто предло-
жить хорошую и нужную идею —  это еще 
не все, надо суметь очень грамотно со-
ставить и обосновать конкурсную заявку. 
Победа далась только с пятой попытки. 
Это огромная работа, и организаторы 
заслужили самые бурные овации на 
заключительном концерте. А один из 
участников, узнав о трудностях, с на-
деждой спросил —  «ну вы же напишете 
туда, куда нужно, и следующий фести-
валь будет?»

ПОДГОТОВКА —  ЗАЛОГ УСПЕХА
Нынешний фестиваль очень силь-

но отличается от тех, что проводились 
в Сосновом Бору два десятилетия назад! 
Хотя цель остается постоянной —  во-
влечь в творческую деятельность моло-
дежь с ограниченными возможностями 
здоровья. Участники —  молодые люди 
из разных районов Ленинградской 
области. Это те, кто выходит на сцену 
в отборочных турах и финале. Но ведь 
есть еще педагоги, социальные работ-
ники, волонтеры, специалисты специ-
ализированных учебных заведений, 
представители местных организаций 
Всероссийского общества инвалидов… 
Словом, это —  важный массовый проект, 
который позволяет объединить самых 
разных людей.

Что было до финального тура 
в Сосновом Бору? Двенадцать твор-
ческих мероприятиях в двенадцати же 
муниципальных образованиях Ленин-
градской области. В них участвовали 
около четырехсот человек. Нужно было 
научить и добровольцев —  для них была 
разработана специальная образователь-

ная программа. Ну и сам фестиваль, 
на котором собрались сто пятьдесят 
человек из двенадцати городов. И все 
это —  с 1 сентября по 20 декабря, как 
и требовалось по условиям гранта.

Как рассказали волонтеры, было 
непросто, но интересно.

ЧЕТЫРЕ ДНЯ РАДОСТИ
Фестивальная программа была 

очень насыщенной. Началось все с ве-
чера знакомств. Среди участников были 
люди опытные, которые в Сосновом 
Бору не впервые. Но приехали и дебю-
танты, им надо было и с городом по-
знакомиться, и с условиями, в которых 
придется выступать. Такая возможность 
была у всех —  хватило времени и на 
репетиции, и на экскурсию по городу, 
и на игровую программу. Плюс мастер-
классы по разным сценическим пре-
мудростям.

Жили участники в очень красивом 
месте —  на базе отдыха «Хеваа», за что 
руководству базы —  отдельная и очень 
большая благодарность. На репетиции 
и экскурсии участников возили водите-
ли ООО «КЛАСС-АВТО». Слова благо-
дарности заслужили и Дворец культуры 
«Строитель», и Городской культурный 
центр «Арт-карусель», и администрация 
Сосновоборского городского округа.

А еще —  те, кто в последние годы 
благоустраивал наш город. Город за-
метно изменился, стал комфортным для 
всех —  по красивым скверам и паркам 
теперь свободно могут гулять те, кто 
вынужден передвигаться на коляске, 
и инвалиды по зрению, и все остальные.

ГЛАВНЫЕ СОБЫТИЯ
Подготовка —  дело серьезное, но 

все, конечно, ждали конкурсных кон-
цертов. У всех была возможность по-
репетировать, оценить условия, попро-
бовать микрофоны.

И вот ведущая Александра Смирно-
ва объявляет состав жюри. В судейской 
команде —  известные петербургские ак-
теры Ксения Зуден и Владимир Дядени-
стов, давний друг фестиваля, имеющий 
большой опыт работы с необычными 

артистами —  Сергей Тихонин, журна-
лист «ТЕРА-студии» Ирина Полякова 
и главный редактор портала «Мой Со-
сновый Бор» Екатерина Лаврентьева.

И начинается волшебство. Конкур-
санты выступают в пяти номинациях. 
Музыканты, поэты и чтецы, вокали-
сты, танцоры, драматические актеры… 
Есть опытные участники —  например, 
флейтист Алексей Федоров из Гатчины 
участвовал в конкурсе уже несколько 
раз, он фактически профессиональный 
музыкант, и нынешняя его работа тоже 
связана с музыкой. И это —  отличный 
пример для ребят, которые только ищут, 
где и как применить свои творческие 
способности. А они есть у всех, только 
надо перестать бояться и научиться их 
проявлять. Сосновоборский вокалист 
Алексей Котов тоже начинал с «Ветра 
в соснах», а сейчас выступает на самых 
разных сценических площадках Санкт-
Петербурга…

Николай Орав из Сланцев сам 
придумывает свои танцы. И на сей раз 
его номер «Поколение NEXT» покорил 
и публику, и жюри. А восточные танцы 
Ольги Лариной из Волхова?! Каждое 
выступление проходило под овации. 
Золотым голосом земли Ленинградской 
на сей раз стала Диана Трошкина из Вол-
хова —  при том, что в этой номинации 
всегда сильная конкуренция.

А когда Александрина Проворная 
из Тосно читала «Денискины рассказы» 
Виктора Драгунского —  в зале стоял 
хохот. Все просто заслушались, и на-
верняка многие подумали —  вот ей бы 
аудиокниги записывать. А может, и бу-
дет… или уже делает…

Театральная номинация на сей раз 
была не очень многочисленной, но… 
Удивительный мини-спектакль, кото-
рый подготовили ребята из Выборга, был 
очень интересен! Весело, артистично, 
изящно и красиво оформлено. Кстати, 
этот коллектив постоянно радует зрите-
лей отличными выступлениями —  и не 
только на интегрированных фестивалях. 
В общем, интересного было много, всего 
не перечислишь.

ВОЛОНТЕРЫ И ДРУЗЬЯ
Ни один фестиваль не может обой-

тись без помощи добровольцев. «Ветру 
в соснах» волонтеры особенно нужны. 
И желающих помогать в Сосновом 
Бору оказалось немало. Они сопрово-
ждали участников буквально везде —  на 
репетициях и концертах, во время раз-
мещения и прогулок. И оказалось, что 
такой фестиваль нужен не только лю-
дям с ограниченными возможностями 
здоровья. Их сверстникам, у которых 
возможности здоровья самые обычные, 
он нужен не меньше. Они тоже получили 
огромное удовольствие и от концертов, 
и от общения. И даже натанцевались 
вволю —  буквально зажигали публику, 
помогая вокалистам. И все друг с другом 
подружились —  а теперь с нетерпением 
ждут новых встреч. Они непременно 
будут!

Мария БОРИСЕНКО

Номинация «Звонкие ноты Земли 
Ленинградской»

г. Гатчина. Федоров Алексей
г. Сланцы. Вересов Тимофей
г. Сосновый Бор. Старковский Арсений

Номинация «Славные таланты Земли 
Ленинградской»

г. Выборг. Мини-спектакль «Кошкин дом»
г. Волосово. Мини-спектакль «Любовь, 

кефир, Шекспир»

Номинация «Зажигательные танцы 
Земли Ленинградской»

г. Волхов. Ларина Ольга.
г. Сосновый Бор. Братищева Анастасия.
г. Сланцы. Орав Николай

Номинация «Чтецы Земли Ленин-
градской»

г. Подпорожье. Русу Александр
г. Тосно. Проворная Александрина
г. Светогорск. Ремета Яна

Номинация «Золотые голоса земли 
Ленинградской»

г. Волхов. Трошкина Диана.
г. Выборг. Веселова Анастасия
г. Луга. Денисова Валентина
г. Сосновый Бор. Кувалдин Константин

В Сосновом Бору состоялся 
фестиваль творчества молодых 
людей с ограниченными воз-
можностями здоровья «Ветер 
в соснах». Проходил он во 
Дворце культуры «Строитель», 
а великолепный четырех-
дневный праздник для своих 
сверстников устроили ребята 
из молодежной общественной 
организации «Клуб веселых 
и находчивых».

ИМ ПЕСНЯ ЖИТЬ
И ДРУЖИТЬ ПОМОГАЕТ

Мини-спектакль «Кошкин дом»
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ПолторацкаяРастение встречается пока редко, 

но истинные цветоводы с ним знакомы 
не понаслышке. Квисквалис —  необык-
новенно красивая лиана для выращи-
вания в комнате или оранжерее. В роду 
этих растений насчитывается десятки, 
но в комнатной культуре выращивается 
только один вид —  Квисквалис индий-
ский, который теперь можно встретить 
под названием Комбретум. В природе 
квисквалис растет в виде лианы с по-
бегами длиной более пяти метров. 
В домашних условиях размеры более 
скромные, от метра до трех.

Цветовая гамма квисквалисов 
исключительно бело-красная. Окрас 
цветков полностью меняется по мере 
их распускания. Розово-красные 
бутоны трансформируются в бело-

снежные, очень красивые, сияющие 
цветки, у которых можно сполна оце-
нить уникальную атласную текстуру 
лепестков.

Но белыми цветки остаются не-
долго. По мере того, как соцветия ста-
реют, день за днем, цветки постепенно 
неравномерно перекрашиваются во все 
более насыщенные оттенки розового, 
пока не станут совсем красными и не 
представят «финальный» темно-крас-
ный, однородный тон.

Квисквалисы экзотичны и по сво-
ему аромату. Они не просто душисты, 
а чрезвычайно душисты. В сильном, 
сладком, нестандартном и ненавяз-
чивом запахе этой уникальной лианы 
доминируют фруктовые и кокосово-
пряные нотки.

В отличие от многих красиво 
цветущих коллег, квисквалисы редко 
вызывают неприятные ассоциации 
или плохое самочувствие: их запах 
воспринимается как освежающий 
и тонизирующий, но не чрезмерно 
навязчивый.

Назвать квисквалисы растени-
ями, для которых сложно создать 
комфортные условия в жилых комна-
тах, было бы большой ошибкой. Они 
теплолюбивы, хорошо себя чувствуют 
в комнатных температурах, но требуют 
яркого освещения и достаточной влаж-
ности воздуха.

Но поскольку эта лиана отлично 
выносит опрыскивания, поддерживать 
комфортные показатели не так уж 
и сложно.

В НЕГО ВЛЮБЛЯЮТСЯ
СРАЗУ И НАВСЕГДА

Есть растения, один вид которых словно 
переносит нас в сказочный сад. Растение, 
о котором пойдет речь в этой статье, Кви-
сквалис можно назвать самым интересным 
и нестандартным экзотом, которое можно 
вырастить в комнатных условиях.

Батат, который так-
же называют сладким 
картофелем, —  плод, 
известный человеку 
уже много тысяч лет. 
Однако пусть его вто-
рое название не вводит 
вас в заблуждение: он 
не является родствен-
ником нашей обычной 
картошки.

Постепенно этот экзо-
тический клубень набирает 
популярность и в нашей 
стране, поэтому будет не 
лишним разобраться, в чем 
польза и вред батата, в каком 
виде его лучше употреблять, 
и для кого он может быть 
вреден.

Самым популярным 
видом считается ярко-оран-
жевый корнеплод, который 
своим вкусом скорее похож 
на хорошо знакомую нам 
тыкву.

Изначально этот овощ 
произрастал в Перу и Ко-
лумбии, но постепенно стал 
популярен по всей Южной 
Америки, откуда после от-
крытия континента и попал 
в Европу.

Батат обладает на ред-
кость богатым и целебным 
составом. В его составе 
калий, кальций, фосфор, 
фолиевая кислота, вита-
мин А, витамины группы В. 
А еще в одном корнеплоде 
батата содержится суточная 
норма витамина С.

В 100 граммах это-
го овоща содержится 60 
ккал, 14 граммов углеводов 
и практически нет никаких 

жиров. Поэтому он так по-
пулярен среди тех, кто при-
держивается диетического 
питания.

Батат можно есть даже 
тем, кто болеет диабетом. 
Чтобы корнеплод остался 
полезен и не нанес вреда 
организму, важно соблюдать 
норму и употреблять в пищу 
вареный или запеченный 
овощ.

Медики не рекоменду-
ют принимать батат в пищу 
в следующих случаях: при 
дивертикулите; при язвенном 
колите; тем, кто страдает от 
мочекаменных заболеваний 
почек и желчного пузыря.

Батат не рекомендован 
при беременности и при 
кормлении младенца мо-
локом (может возникнуть 
на него аллергическая ре-
акция).

Способы приготовле-
ния сладкого картофеля 
разнообразны, как и сам 
овощ. Его можно есть сы-
рым, варить, жарить или 
запекать в духовке. Этот 
плод становится основой 
не только для гарниров или 
супов, но и используется 
для приготовления каш, 
салатов и даже коктейлей.

Батат благодаря сво-
им целебным качествам, 
несомненно, заслуживает 
внимания, и блюда из этого 
экзотического овоща не 
только могут разнообра-
зить повседневное меню, но 
и принесут пользу вашему 
здоровью.

САЛАТ ИЗ БАТАТА 
С БРЫНЗОЙ

Очень вкусный, ори-
гинальный и одновременно 
полезный.

Понадобится: 
1 батат, 1 фиолетовая 

луковица, 80 г рукколы, 60 г 
грецких орехов, 0,5 лимона, 
200 г брынзы, чили, оливко-
вое масло, соевый соус, мед.

Приготовление: 
Нарезать батат мелки-

ми кубиками и на 10 минут 
замариновать в смеси со-
евого соуса, меда и специй. 
Выложить его в один слой на 
противень и запекать в ду-
ховке 20–25 минут при 200 
градусах. Нарезать брынзу 
кубиками, нашинковать 
лук, измельчить орехи и вы-
ложить все с бататом на 
рукколу. Сбрызнуть салат 
лимонным соком с оливко-
вым маслом.

ГРАТЕН ИЗ БАТАТА
Батат обычно смеши-

вают с сухарями и запека-
ют под сыром. 

Иногда к ним добав-
ляют молоко или жирные 
сливки, но можно обой-
тись и без них, подав их 
потом к столу. 

При этом батат не-
обязательно чистить перед 
приготовлением. 

Его кожура вполне 
съедобна, она тонкая, 
и в ней много полезных 
питательных веществ. 

К тому же она инте-
ресно выглядит на тарелке. 

Совсем немного вре-
мени в духовке, и блюдо 
из батата можно доставать 
и начинать дегустировать. 
Обычно его едят ложкой.

Приятного аппетита!

КАК СОХРАНИТЬ
СЕВОК

Лук-севок начинают про-
давать уже в январе. Как 
сохранить севок до време-
ни посадки?

Купленный заранее лук-севок 
можно хранить в любом сухом 
непромерзаемом помещении. 
Главный принцип его хранения за-
ключается в соблюдении режима 
«тепло —  темно —  сухо». Однако 
при слишком высокой температуре 
он может сильно усохнуть, а при по-
ниженной —  возникает опасность 
стрелкования у наиболее крупных 
луковичек.

На практике оптимальный 
способ хранения севка выглядит 
так: лук рассыпают в картонные ко-
робки слоем 8–10 см, прикрывают 
сверху картонкой и хранят при ком-
натной температуре. Если куплен-
ный севок влажный на ощупь, его 
сначала просушивают у батареи 
при температуре 30–35 градусов, 
периодически вороша, затем по-
мещают на хранение. В период хра-
нения, хотя бы раз в месяц, нужно 
проверить состояние посадочного 
материала. Если появились про-
росшие луковички, их надо убрать: 
естественная убыль при хранении 
неизбежна.

Такой способ хранения под-
ходит для севка любой величины, 
и лук хорошо хранится с осени до 
весенней посадки.

БАТАТ —  ЧТО ЗА ОВОЩ?
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ОБРАЗ  ЖИЗНИ  -  ЗДОРОВЫЙ !
Сегодня всё сложнее становится отличить достоверную информацию в области ЗОЖ и здорового 

питания от недостоверной. Интернет-пространство перенасыщено непроверенной информацией. 
В этом плане надёжным источником по здоровому питанию является сайт национального проекта 
здоровоепитание.рф.

Проект «Здоровое питание» реализует Роспотребнадзор в соответствии с Указом Президента 
Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах 
развития Российской Федерации на период до 2024 года». Обеспечение населения безопасными и каче-
ственными продуктами — важнейшее направление государственной политики Российской Федерации 
и деятельности Роспотребнадзора.

На сайте здоровоепитание.рф представлена информация о последних научных достижениях о пи-
тании, даны рекомендации, подготовленные на основе научно-обоснованных данных и масштабных 
всероссийских исследований.

здоровоепитание.рф
rospotrebnadzor.ru

1. КУТЬЯ
Конечно, у каждой семьи был свой 

достаток и, соответственно, свой стол. 
Блюда различались, никто не при-
держивался какого-то строгого меню. 
Однако ни в одном доме Сочельник не 
проходил без кутьи, или сочива —  зер-
новой каши. Считается, что именно от 
слова «сочиво» и произошло название 
праздника. Трапеза всегда начиналась 
с кутьи. Это традиционное славянское 
блюдо, которое принято подавать не 
только в Сочельник, но и на поминки, 
и на Крещенский вечер, а, например, 
у южных славян еще и в День святой 
Варвары и в День покровителя рода. 
Считалось, что, вкушая сочиво, мы 
отдаем дань ушедшим. Вариантов 
сочива существует очень много; тра-
диционный рецепт включал зерна 
пшеницы или ячменя, мак, орехи, мед 
и сухофрукты. Иногда использовали 
пшено или рис.

2. ВЗВАР
Второе обязательное угощение 

Сочельника. Готовили его из сушеных 
яблок, груш и других сухофруктов, до-
бавляли мед и душистые травы (мяту, 
душицу, листья смородины, чабрец). 
Кипятить напиток не нужно. Доста-
точно залить все ингредиенты горячей 
водой и настоять в течение нескольких 
часов. Иногда взваром разбавляли со-
чиво и ели в качестве жидкой каши.

3. ГОЛУБЦЫ
В свежие или квашеные капустные 

листья заворачивали пшеничную, греч-
невую, рисовую каши, перловку, тертый 
картофель, иногда добавляли грибы. 
Блюдо символизировало продолжение 
рода. Не зря его также было принято 
готовить на свадьбу.

4. ВАРЕНИКИ
Блюдо из пресного теста с разно-

образной начинкой. В Сочельник их 

делали с капустой или кар-
тошкой. Вареники симво-
лизировали богатство, до-
статок и благополучие в семье, и с ними 
связано много славянских магических 
традиций. Например, в Сочельник, во 
время лепки вареников, нужно было 
строго следить, чтобы количество те-
ста и начинки не совпадали —  иначе 
не миновать беды. Воду из-под варки 
ни в коем случае не выливали, а ис-
пользовали для снятия порчи. А если 
рассматривать более древнее значение, 
то вареники символизировали Луну. 
Сам процесс лепки походил на ее фазы: 
круглая заготовка из теста —  полная 
Луна, а готовый вареник —  молодой 
месяц. Готовить это блюдо могла только 
женщина.

5. ПОСТНЫЕ БЛИНЫ
Блины в славянской традиции 

всегда ассоциировались с Солнцем. 
В Сочельник это было необязательное 
блюдо, но его очень любили. Только 
пекли их без масла и молока, например 
на минеральной воде, картофельном 
или рисовом отваре. Получалось очень 
вкусно, особенно с вареной рыбой, 
икрой, медом или вареньем.

6. ВИНЕГРЕТ
Еще одно блюдо, которое подавали 

на стол в Сочельник, особенно в небо-
гатых семьях, так как оно получалось 
вкусным, недорогим и прекрасно могло 
заменить гарнир. Иногда его готовили 
с сельдью, а в зажиточных домах —  
с осетриной.

7. РЫБА
Если на Рождество во главе сто-

ла было мясо, то в Сочельник было 
принято подавать рыбу. Ее готовили 
по-разному: запекали, жарили, ту-
шили, варили или делали заливную. 
Рыба —  известный символ христи-
анства. По-гречески она называется 
«ихтис» —  это аббревиатура греческой 
фразы «Иисус Христос Божий Сын 
Спаситель». Согласно Библии, именно 
рыбой и хлебами Сын Божий насытил 
тысячи голодающих.

8. БОРЩ С УШКАМИ
Часто на столе присутствовал 

постный борщ с маленькими клецками 
из теста с начинкой из грибов, лука, 
каши или тертого хлеба. Раньше основу 
борща составлял квас, поэтому вкус был 
кисловатым, а помидоры добавились 
только в XIX веке. К блюду подавали 

пирожки с капустой и грибами. Иногда 
вместо борща готовили, например, со-
лянку (грибную или рыбную).

9. ТУШЕНАЯ КАПУСТА
Капуста —  один из самых попу-

лярны продуктов у славян, поэтому без 
нее не обходилось ни одно застолье. 
Тем более в вечер перед Рождество она 
всегда присутствовала в меню. Это 
могла быть тушеная капуста с грибами, 
горохом, курагой или черносливом. Она 
считалась символом крепкой семьи 
и единства.

10. ГРИБЫ
Также были символом, связанным 

с христианством. Они обозначали 
двойственную природу Иисуса Христа: 
шляпка —  божественную, ножка —  
земную. Поэтому грибы в качестве 
самостоятельного блюда непременно 
подавали на праздник. Как правило, 
они были маринованными.

11. ПОСТНАЯ ВЫПЕЧКА
Как правило, на праздничном сто-

ле всегда была разнообразная выпечка: 
пирожки с картошкой, капустой, рисом 
и грибами, пироги, калачи, пампушки, 
печенье. Главное условие —  чтобы тесто 
не содержало молочных продуктов 
и яиц. Зато украшать его можно по-
разному. В некоторых регионах Руси 
было принято обозначать тесто для 
каждого члена семьи. Так, например, 
главе доставалось печенье с орехами, 
дочери —  с сухофруктами.

12. ПЕЧЕНЫЕ ЯБЛОКИ
Конечно, был и десерт. В Сочель-

ник у славян было принято запекать 
яблоки. Они получались вкусными, 
ароматными и полезными —  именно 
в печеном виде они лучше всего усва-
иваются в нашем организме. Готовили 
их с медом и орехами. Можно также до-
бавить курагу, изюм, корицу, гвоздику. 
Рецептов много, выбирайте тот, что вам 
по душе.

Все перечисленные угощения не 
только вкусные, но и полезные. Так 
что, продумывая меню к празднику, 
не игнорируйте древние славянские 
обычаи. Готовьте традиционные блюда 
из качественных продуктов, и будете 
здоровыми.

Счастливого Сочельника и Рож-
дества!

ДВЕНАДЦАТЬ ПОСТНЫХ БЛЮД
СОЧЕЛЬНИКА
Рассказываем о традиционных русских угощениях, которые должны быть на столе накануне Рождества.

Сочельник —  вечер перед Рождеством, его принято отмечать 
6 января. По традиции, весь день взрослые не должны были 
ничего есть, дожидаясь первой звезды. Согласно библейско-
му тексту, когда в Вифлееме родился младенец Иисус, в небе 
зажглась новая звезда —  вот ее-то и ждут верующие. Затем, 
вечером, вся семья собирается за ужином, который состоял из 
двенадцати блюд —  по числу святых апостолов, учеников Христа. 
Все угощения должны были быть постными, то есть без мяса, 
молочных продуктов и яиц; рыба допускалась.
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Мы вспомним, как строился наш 
город, какие талантливые сосновобор-
цы трудились в нём, превращая город 
в жемчужину Северо-запада страны.

Самые яркие и памятные события 
в проекте «50 лет Сосновому Бору»: стро-

ительство Ленинградской АЭС и Петер-
бургской дамбы, интервью с руководи-
телями города и ведущих предприятий 
(в том числе с Семыкиным, Епериным, 
Василенко, Некрасовым, Стариковым), 
Карнавал детства 1989 года и акция по 

спасению Андерсенграда в 1993 году, 
15-летие пограничного отряда имени 
Андропова и 25-летие ГОИ, установка 
купола и креста на часовне св. Николая 
в 1995 году, бой за переправу на реке Во-
ронка в 2000-ом…

К ЮБИЛЕЮ РОДНОГО ГОРОДА

Смотрите выпуски:
- в эфире телеканала 

«ТЕРА-СТУДИЯ» каждый 
день в 19.15.

-  н а  с а й т е  w w w .
terastudio.com

- в группе «СТРК ТЕРА-
студия» vk.com/terastudio

- телеканал «ТЕРА-
СТУДИЯ» на youtube

На канале «ТЕРА -СТУ-
ДИЯ» смотрите передачи, 
посвященные 50-летию 
города Сосновый Бор.

На уникальных ви-
деокадрах архива «ТЕ-
РА-студии» и хрониках 
«Лентелефильма», начи-
ная с 1975 года, оживает 
история наших мест.

Город - это МЫ с ВАМИ!

ПРОГРАММА  ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
1 ЯНВАРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 

06:00 «Муми-тролли и зимняя сказка» 
мультфильм. Финляндия, Польша. 2018г. 
(6+) 

07:20 «Любимое кино»  Док. цикл. Россия. 
2019-20гг. (12+)

07:50 «Новогодний переполох» Мини-
сериал. Комедия. Россия. 2012г. (16+)

11:20 «Вкус праздника» Кулинарная 
программа. Россия. 2020г. (12+)

11:45 «Тариф Новогодний» Комедия. 
Россия. 2008г. (16+)

13:15 «Чудо»  Док. цикл. Россия. 2019г. 
(12+)

13:45 «Бриллианты для Джульетты» Мини-
сериал. Комедия. Россия. 2005г. (16+)

17:15 «Любимое кино»  Док. цикл. Россия. 
2019-20гг. (12+)

17:45 «С новым годом, мамы!» комедии.  
2012г. (6+) (с субтитрами)

19:15 «Три мушкетёра» 1, 2 серии Сериал. 
Приключения. Россия. 2013г. (12+)

21:00 «Рождество в шоколаде» Мело-
драма. США. 2020г. (16+) 

22:30 «Новогодняя сказка» Мюзикл. 
Россия. 2021г. (12+) 

00:45 «Битва» Драма. Россия. 2019г. (6+)

02:10 «Бриллианты для Джульетты» Мини-
сериал. Комедия. Россия. 2005г. (16+)

05:30 «Вкус праздника» Кулинарная 
программа. Россия. 2020г. (12+)

 2 ЯНВАРЯ, ВТОРНИК 
06:00 «Фиксики: Большой секрет» Мульт-
фильм. Россия. 2017г. (6+)

07:20 «Главный новогодний концерт» 
Россия. 2019г. (16+)

08:30 «Три мушкетёра» 1, 2 серии Сериал. 
Приключения. Россия. 2013г. (12+)

10:10 «Беляночка и Розочка» Сказка. 
Германия. 1978г. (0+)

11:20 «Вкус праздника» Кулинарная 
программа. Россия. 2020г. (12+)

11:45 «С новым годом, мамы!» Комедии. 
2012г. (6+) (с субтитрами)

13:15 «Золотой теленок. С таким счастьем 
– и на экране»  Док. фильм. Россия. 2015г. 
(12+)

14:00 «Кто-то теряет, кто-то находит» Мини-

сериал. Мелодрама. Россия. 2013г. (16+)

17:15 «Любимое кино»  Док. цикл. Россия. 
2019-20гг. (12+)

17:45 «Битва» Драма. Россия. 2019г. (6+)

19:15 «Три мушкетёра» 3, 4 серии Сериал. 
Приключения. Россия. 2013г. (12+)

21:00 «В спорте только девушки» Комедия, 
спортивный фильм. Режиссер: Евгений 
Невский. Россия. 2013г. (16+) 

22:35 «Новый год и все-все-все» Концерт. 
Россия. 2021г. (16+) 

00:30 «Тариф Новогодний» Комедия. 
Россия. 2008г. (16+)

02:00 «Кто-то теряет, кто-то находит» 
Мини-сериал. Мелодрама. Режиссер: Илья 
Хотиненко. Россия. 2013г. (16+)

05:00 «Чудо»  Док. цикл. Россия. 2019г. 
(12+)

05:30 «Вкус праздника» Кулинарная 
программа. Россия. 2020г. (12+)

3 ЯНВАРЯ, СРЕДА 
06:00 «Беляночка и Розочка» Сказка. 
Германия. 1978г. (0+)

07:15 «Золотой теленок. С таким счастьем 
– и на экране»  Док. фильм. Россия. 2015г. 
(12+)

08:00 «Три мушкетёра» 3, 4 серии Сериал. 
Приключения. Россия. 2013г. (12+)

09:40 «Фиксики: Большой секрет» Мульт-
фильм,. Россия. 2017г. (6+)

11:00 «Вкус праздника» Кулинарная 
программа. Россия. 2020г. (12+)

11:30 «Рождество в шоколаде» Мело-
драма.  США. 2020г. (16+) 

13:00 «Любимое кино»  Док. цикл. Россия. 
2019-20гг. (12+)

13:30 «12 стульев» Мосфильм. Комедия. 
СССР. 1971г. (16+)

16:15 «Новогодняя сказка» Мюзикл. 
Россия. 2021г. (12+)

18:30 «Мы из джаза. Проснуться знаме-
нитым»  Док. фильм. Россия. 2014г. (12+)

19:15 «Три мушкетёра» Сериал. Приклю-
чения. Россия. 2013г. (12+)

21:00 «10 дней с Сантой» Комедия. Италия. 
2020г. (12+) 

22:40 «Звёзды шансона в Новогоднюю 
ночь» Концерт. Россия. 2015г. (16+)

00:40 «С новым годом, мамы!» Комедии. 
2012г. (6+) (с субтитрами) 

02:10 «В спорте только девушки» Комедия. 
Россия. 2013г. (16+)

03:40 «Дело Деточкина»  Док. фильм. 
Россия. 2015г. (12+)

04:20 «Жар-птица» Сказка. Чехия, 
Германия. 1997г. (0+)

4 ЯНВАРЯ, ЧЕТВЕРГ 
06:00 «Белка и Стрелка: Карибская тайна» 
Мультфильм. Россия 2020г. (0+) 

07:20 «Мы из джаза. Проснуться знаме-
нитым»  Док. фильм. Россия. 2014г. (12+)

08:00 «Три мушкетёра» Сериал. Приклю-
чения. Россия. 2013г. (12+)

09:40 «Жар-птица» Сказка. Чехия, 
Германия. 1997г. (0+)

11:15 «Вкус праздника» Кулинарная 
программа. Россия. 2020г. (12+)

11:40 «10 дней с Сантой» Комедия. Италия. 
2020г. (12+) 

13:20 «Чудо»  Док. цикл. Россия. 2019г. 
(12+)

13:50 «Новогоднее счастье» Мини-сериал. 
Мелодрама. Россия. 2014г. (12+)

17:25 «Любимое кино»  Док. цикл. Россия. 
2019-20гг. (12+)

17:55 Прямая трансляция волейбольного 
матча: Pari суперлига чемпионат России 
2024. «Динамо»-ЛО (ЛО) – «Кузбасс» (Кеме-
рово) (6+)

20:00 «12 стульев» Мосфильм. Комедия. 
СССР. 1971г. (16+)

22:45 «Главный новогодний концерт» 
Россия. 2022г. (16+)

00:00 «Лекарь: Ученик Авиценны» 
Приключения. 2013г. Германия (16+) (с 
субтитрами)

02:30 «Стандарты красоты» Мини-сериал. 
Мелодрама. 2015г. (16+)

 5 ЯНВАРЯ, ПЯТНИЦА 
06:00 «Жар-птица» Сказка. Чехия, 
Германия. 1997г. (0+)

07:35 «Любимое кино»  Док. цикл. Россия. 
2019-20гг. (12+)

08:05 «Три мушкетёра» Сериал. Приклю-
чения. Россия. 2013г. (12+)

09:40 «Снежная королева» Приключения. 
Россия. 2012г. (0+)

11:00 «Вкус праздника» Кулинарная 
программа. Россия. 2020г. (12+)

11:25 «Прилетит вдруг волшебник» Мело-
драма. Россия. 2007г. (16+) 

13:00 «Синдром Мюнхгаузена»  Док. 
фильм. Россия. 2016г. (12+)

13:45 «Стандарты красоты» Мини-сериал. 
Мелодрама. Россия. 2015г. (16+)

17:10 «Любимое кино»  Док. цикл. Россия. 
2019-20гг. (12+)

17:40 «10 дней с Сантой» Комедия. Италия. 
2020г. (12+)

19:20 «Три мушкетёра» Сериал. Приклю-
чения. Россия. 2013г. (12+)

21:00 «Лекарь: Ученик Авиценны» 
Приключения. 2013г. Германия (16+) (с 
субтитрами) 

23:35 «Главный новогодний концерт» 
Россия. 2019г. (16+) 

01:20 «Светлая личность» Комедия. СССР. 
1989г. (12+) 

02:35 «Стандарты красоты. Новая любовь» 
Мини-сериал. Мелодрама. Россия. 2015г. 
(16+)

6 ЯНВАРЯ, СУББОТА 
06:00 «Снежная королева» Приключения. 
Россия. 2012г. (0+)

07:15 «Синдром Мюнхгаузена»  Док. 
фильм. Россия. 2016г. (12+)

08:00 «Три мушкетёра» (заключительные 
серии) Сериал. Приключения. Россия. 
2013г. (12+)

09:40 «Снежная королева 2: Перезамо-
розка» Приключения. Россия. 2014г. (0+)

11:00 «Вкус праздника» Кулинарная 
программа. Россия. 2020г. (12+)

11:25 «Вьюга» Мелодрама. Россия. 2015г. 
(16+) 

13:00 «Дело Деточкина»  Док. фильм. 
Россия. 2015г. (12+)

13:45 «Стандарты красоты. Новая любовь» 
Мини-сериал. Мелодрама. Россия. 2015г. 
(16+)

17:10 «Любимое кино»  Док. цикл. Россия. 
2019-20гг. (12+)

17:40 «Прилетит вдруг волшебник» Мело-

драма. Россия. 2007г. (16+)

08:00 «Три мушкетёра» (заключительные 
серии) Сериал. Приключения. Россия. 
2013г. (12+)

21:00 «Мамы 3» Комедия. 2014г. (16+)

22:35 «Новогодний концерт «Донбасс. По 
дороге в Рождество» Россия. 2023г. (0+)

23:55 «Необыкновенная история на 
Рождество» Драма. 2017г. Ирландия, 
Канада (12+)

01:40 «Сердца трех» 1, 2 серии Сериал. 
Приключения. Россия. 1997г. (12+)

03:30 «Лекарь: Ученик Авиценны» 
Приключения,. 2013г. Германия (16+) (с 
субтитрами)

 7 ЯНВАРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
06:00 «Снежная королева 2: Перезамо-
розка» Приключения. Россия. 2014г. (0+)

07:20 «Новогоднее счастье» Мини-сериал. 
Мелодрама. Россия. 2014г. (12+)

10:50 «Вкус праздника» Кулинарная 
программа. Россия. 2020г. (12+)

11:20 «Снежная королева 3. Огонь и лед» 
Жанр Сказка. Россия. 2016г. (16+) 

12:50 «Любимое кино»  Док. цикл. Россия. 
2019-20гг. (12+)

13:20 «Печки-лавочки. Шедевр от отча-
яния»  Док. фильм. Россия. 2017г. (12+)

14:00 «Сердца трех» Сериал. Приключени-
яРоссия. 1997г. (12+)

18:40 «Чудо»  Док. цикл. Россия. 2019г. 
(12+)

19:10 «Необыкновенная история на 
Рождество» Комедия. 2017г. Ирландия, 
Канада (12+)

21:00 «Вьюга» Мелодрама. Россия. 2015г. 
(16+) 

22:30 «Новогодний концерт «Донбасс. По 
дороге в Рождество» (окончание) Россия. 
2023г. (0+)

00:10 «Шоколад» Драма 2015г. Франция 
(16+) (с субтитрами)

02:10 «Сердца трех» 3, 4, 5 серии Сериал. 
Приключения. Россия. 1997г. (12+)

05:00 «Госпожа Метелица» Фильм-сказка. 
ГДР. 1963 г. (0+)

06:00 «Снежная королева 3. Огонь и лед» 
Сказка. Россия. 2016г. (16+)
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ОБЪЯВЛЕНИЯ  РЕКЛАМА
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ТОВАРЫ  И  УСЛУГИ

П Р О Д А М 

Продам дрова. Тел.: 8-950-015-00-45 (17)

К У П Л Ю 

Куплю радиодетали, измерительные приборы, 
генераторные лампы. Тел.: 8-916-739-44-34 (118)

Куплю оптом (50 р. за кг) отработанные 
аккумуляторы от 500 руб. Куплю макулатуру. 
Вывезу ненужный хлам из дома. Тел.: 8-950-
015-00-45 (16)

Куплю мотоцикл или мотороллер СССР: ИЖ, 
Ява, Чезет, Минск, Восход, Тула, Тулица, 
Муравей, Вятка и др., а также новые запчасти к 
ним. Тел.: 8-921-341-33-49 (018)

Ñ ÞÁÈËÅÅÌ!

Чикучину Марию Николаевну
с 90-летием,

Благовисного Владимира Павловича
и Гайко Виктора Борисовича

с 70-летием

Правление Сосновоборского отделения
Общероссийской общественной организации
Союз «Чернобыль» России поздравляет

Желаем здоровья, радости и долгих лет жизни!

ИНФОРМАЦИЯ  СФР
ЕЖЕМЕСЯЧНУЮ ВЫПЛАТУ ИЗ МАТЕРИНСКОГО КАПИТАЛА 
ПОЛУЧАЮТ БОЛЕЕ 15 ТЫСЯЧ СЕМЕЙ В СПб И ОБЛАСТИ

С начала 2023 года в Санкт-Петербурге и Ленинградской области более 
15 тысяч семей получают ежемесячные выплаты из средств материн-
ского капитала. На эти цели региональное Отделение СФР направило 
свыше 1,1 миллиарда рублей.

Данная мера поддержки предоставляется 
на любого ребёнка в семье до достижения им 
возраста трёх лет. При наличии в семье не-
скольких детей этого возраста ежемесячная 
выплата может быть назначена на каждого 
из них.

Главное условие для получения посо-
бия —  размер среднедушевого дохода семьи 
не должен превышать двукратную величину 
регионального прожиточного минимума на 
душу населения, установленную на дату об-
ращения за назначением указанной выплаты. 
В Санкт-Петербурге это —  30 188 рублей, в Ле-
нинградской области —  29 612 рублей.

Подать заявление о распоряжении сред-
ствами материнского капитала на получение 
ежемесячной выплаты в связи с рождением или 
усыновлением ребёнка можно в любое время 
в течение трёх лет со дня рождения ребёнка.

Обращаем внимание, что если заявление 
будет подано не позднее трёх месяцев со дня 
рождения ребёнка, выплата будет установлена 
с момента рождения. Если позднее —  с месяца 
обращения.

Ежемесячная выплата в размере одного 
прожиточного минимума на ребёнка в регионе 
проживания устанавливается на 12 месяцев, но 
на срок не более чем до достижения малышом 
трёх лет. Заявление на продление пособия по-
даётся в последний месяц периода, на который 
назначена данная выплата.

Напоминаем, что узнать сроки назначе-
ния пособий можно на портале госуслуг, зака-
зав выписку из ЕГИССО. Для этого необходимо 
зайти в раздел «Справки Выписки», выбрать 
«Выписка о назначенных мерах социальной 
поддержки» и необходимый период. Документ 
поступит в личный кабинет в режиме онлайн.

2 января 
вторник

Прав. ИОАННА КРОНШТАДТСКОГО (1908).
9.00 – Исповедь.
9.35 – Часы.
10.00 – Божественная Литургия.
18.30 – Акафист.

6 января 
суббота

НАВЕЧЕРИЕ  РОЖДЕСТВА ХРИСТОВА 
(РОЖДЕСТВЕНСКИЙ СОЧЕЛЬНИК).

22.00 –  Исповедь. Великое повечерие. Утреня. Часы. 

Автобусы (бесплатно) 6 января в 21.30 от АТП  по маршруту авт. № 12
в деревню Гора – Валдай. 

7 января по окончании литургии из дер. Гора - Валдай в город Сосновый Бор.

7 января 
воскресенье

РОЖДЕСТВО ГОСПОДА БОГА И СПАСА НАШЕГО
ИИСУСА ХРИСТА.

00.00 –  Божественная Литургия  свт.  Василия Великого.
                  Чтение Рождественских посланий.  
12.00 - Детский праздник.

9 января 
вторник

18.30 –  Акафист.

13 января 
суббота

14.00 – Крещение.
16.00 – Вечернее богослужение,  исповедь.

14 января 
воскресенье

НЕДЕЛЯ 32-Я ПО ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ, ПРЕД БОГОЯВЛЕНИЕМ.
ОБРЕЗАНИЕ ГОСПОДНЯ. Свт. ВАСИЛИЯ ВЕЛИКОГО (379).

9.00 – Божественная Литургия.
12.30 – Панихида.
17.00 – Огласительная беседа.

16 января 
вторник

18.30 –  Акафист.

18 января 
четверг

НАВЕЧЕРИЕ БОГОЯВЛЕНИЯ
(КРЕЩЕНСКИЙ СОЧЕЛЬНИК).

18.00 – Великое повечерие. Утреня. Часы.  Исповедь.
            Чин  Великого освящения воды. 

19 января 
пятница

СВЯТОЕ БОГОЯВЛЕНИЕ.
КРЕЩЕНИЕ ГОСПОДА БОГА И СПАСА НАШЕГО 

ИИСУСА ХРИСТА.
9.00 – Божественная Литургия  свт. Иоанна Златоуста.
12.00 -  Крестный ход  «на Иордань».  Великое освящение воды.

20 января 
суббота

14.00 – Крещение.
16.00 – Вечернее богослужение, исповедь.

21 января 
воскресенье

НЕДЕЛЯ 33-Я ПО ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ, ПО БОГОЯВЛЕНИИ.
9.00 – Божественная Литургия.
12.30 – Панихида.
17.00 – Огласительная беседа

23 января 
вторник

18.30 –  Акафист.

27 января 
суббота

14.00 – Крещение.
16.00 – Вечернее богослужение, исповедь.

28 января 
воскресенье

НЕДЕЛЯ 34-Я ПО ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ. 
9.00 – Божественная Литургия.
12.30 – Панихида.
17.00 – Огласительная беседа

30 января 
вторник

18.30 – Акафист.

РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ  В  ХРАМЕ  СВЯТОЙ  ТРОИЦЫ
дер. ГОРА-ВАЛДАЙ  НА  ЯНВАРЬ  2024 ГОДА 
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ИНФОРМАЦИЯ  ФНС

РАЗВЛЕКАЙСЯ

Электронная регистрация 
сделок с недвижимостью

р е к л а м а

ПЕЧАТИ И ШТАМПЫ
2-92-36    2-62-36
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ДАТА, ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ

НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
ВОЗР. 
КАТ.

МАУК «ДК «Строитель»

30.12  11:00 Новогоднее представление для детей «Кай и Герда. 
Новогодняя история»

ДК «Строитель» 0+

30.12  12:00 Спектакль Детского музыкального театра «Винни-
Пух»

ДК «Строитель» 0+

30.12  17:00-
19:00

«Домик Деда Мороза» Пл. у ТРК «Галактика» 0+

СМБУК «ГТЦ «Волшебный Фонарь»

28.12  17:30 ЁЛКА НАШЕГО ДВОРА Театральная площадь 0+

МАУК «ГКЦ «Арт-Карусель»

29.12  18.00 
-20.00

Домик Деда Мороза Площадь у ТЦ «Галак-
тика»

0+

29.12  18.00 Праздничный вечер «Зимний Джаз» МАУК «ГКЦ «Арт-
Карусель» 

18+

СМБУК «ЦРЛ «Гармония»

28.12  18.00 «Новогодний движ» вечеринка для молодежи пр. Героев д.61а 14+

29.12  17.00 «Лес чудес» театрализованная новогодняя постанов-
ка для детей

пр. Героев д.61а 6+

30.12  17.00 «Лес чудес» театрализованная новогодняя постанов-
ка для детей

СК «Малахит», ул. 
Ленинградская,5

6+

МБУК «Сосновоборский городской музей»

Постоянная 
экспозиция

Выставка «История окрестных деревень» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Новый год у ворот» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Пригороды Ленинграда во время Великой 
Отечественной войны»

Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Выставка под открытым небом «Новогодние картины» У часовни Николая 
Чудотворца, мемо-
риал «Защитникам 
Отечества»

6+

30.12  14.00. Награждение победителей и участников конкурса 
«Парад новогодних флажков»

Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Муниципальное бюджетное учреждение  «Сосновоборская городская публичная библиотека»

Отдел детской и юношеской литературы - ОДЮЛ

30.12  15:30 «Бумастер». Мастер-класс пр. Героев, 5 6+

30.12  16:00 «Операция «Пластилин». Творческое занятие пр. Героев, 5 3+

30.12  17:00 «Настолка». Час настольных игр пр. Героев, 5 3+
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ВНИМАНИЮ
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ!

Приближается срок уплаты страховых фиксированных взносов.
Межрайонная ИФНС России № 3 по Ленинградской области напоминает:
срок уплаты страховых взносов в фиксированном размере за 2023 год —
не позднее 31 декабря 2023 г.!
Индивидуальные предприниматели самостоятельно исчисляют и уплачивают за себя суммы 

страховых взносов на обязательное пенсионное и медицинское страхование.
Платить взносы индивидуальные предприниматели обязаны независимо от наличия или 

отсутствия у них работников.
Размер страховых взносов в фиксированном размере в 2023 году составляет 45 842 руб.
Обращаем внимание: платить взносы «за себя» индивидуальные предприниматели обязаны 

независимо от наличия или отсутствия у них работников.
Страховые взносы, исчисленные с суммы дохода плательщика, превышающей 300 000 руб. 

за 2023 год, уплачиваются не позднее 1 июля 2024 года.
Следует заметить, что обязанность по уплате страховых взносов у индивидуального пред-

принимателя возникает с момента приобретения статуса индивидуального предпринимателя 
и до момента исключения из ЕГРИП (Единого государственного реестра индивидуальных пред-
принимателей) в связи с прекращением деятельности физического лица в качестве индивиду-
ального предпринимателя.

Не предприняв действий по исключению из ЕГРИП, предприниматель сохраняет статус 
индивидуального предпринимателя и обязан уплачивать упомянутые страховые взносы неза-
висимо от того, осуществляет он предпринимательскую деятельность или нет, и, соответственно, 
независимо от факта получения дохода.
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КУЛЬТУРНЫЙ  ПЛАСТ

Последние дни декабря, в новогодней 
кутерьме забот мы ждём любимого 
праздника, чтобы под бой курантов 
рядом с новогодней ёлкой загадать 
свои заветные желания.

Ведь Новый год, —  это, прежде всего, праздник на-
дежды, нам хочется, чтобы следующий год был лучше, 
радостней и проще, одним словом, чтобы в нашей жизни 
всё было хорошо. Эти мысли дают возможность с улыбкой 
смотреть на жизнь, вступая в будущее. Именно эта фраза 
«Все будет хорошо» стала темой зимней встречи литера-
турно-музыкального проекта «Стихи —  зеркало души», 
которая прошла в городской библиотеке в конце декабря.

На импровизированной сцене в исполнении Надеж-
ды Веселовой, Светланы Коробко, Аллы Сырейщиковой, 
руководителя Сосновоборского «ЛИТО» Александра 
Привалихина звучали стихи классиков —  А. Блока, 
А. Пушкина, С. Есенина, Б. Ахмадулиной, А. Галича, 
передавая неповторимый колорит и суровую прелесть 
зимней поры, мощь русского языка и самобытность рус-
ской души. Помимо классики, многие участники вечера 
читали авторские произведения: Елены Кандалинская, 
Анна Захарова, Роман Третьяков, Равиль Ярулин, Вла-
димир Бегма, Вера Иванова, Анатолий Ефимов —  и все 
они были созвучны заявленной теме. Здесь радость и оча-
рование от прихода зимы, и надежда на чудо, и желание 
радоваться жизни в кругу родных и близких зимней порой.

Что касается юмора в зимних стихах, то эту ноту 
в зимнюю тему внесла Юлия Рубинштейн, читая стихи 
Михаила Рантовича и свои авторские строчки, в иро-
ничной манере показав неоднозначность зимней поры, 
которая помимо нового года, зимней красоты природы, 
морозов приносит зимнюю простуду, хандру и прочие 
нюансы. Но у природы, как известно, нет плохой погоды 
и главней всего остается погода в твоём доме…

Музыкальная часть этой встречи также была инте-
ресной, насыщенной. Волшебные, лёгкие, лаконичные 
авторские песни Сергея Грибкова, «Песня оптимистов 
и пессимистов» Павла Меденникова, «Нас развели» Бо-
риса Иванова, а также шлягеры прошлых лет «Живёт моя 
отрада» и «Песня о хорошем настроении» в исполнении 
певицы и пианистки Татьяны Коноваловой, украсили 
вечер и создали удивительную предновогоднюю атмосфе-
ру. Основная мысль творческих посланий проста —  жить, 
несмотря на всякие неурядицы, смотреть на все проблемы 
проще, потому что жизнь, какой бы она не была —  пре-
красна, и нужно верить, что всё будет хорошо.

Венера ВАФИНА

Фото Алексея НЕМИРИЧА

Наш клуб «Музыка души» каждую среду 
собирает своих участников на тематические 
встречи. Посещают клуб неравнодушные 
любители литературы, художественного 
творчества, народных ремесел; здесь познают 
мир культуры древних городов, крепостей, 
памятников, музеев с экспонатами на экране, 
через альбомы и в беседах.

Интересны сами по себе люди, которые 
собираются в клубе, каждый со своей музыкой 
в душе…

Творчески одаренный М. Ю. Кучков ри-
сует картины красками, занимается резьбой 
по дереву. Свои произведения передает на 
выставки. Очень содержательны его лекции по 
истории Древней Руси, о художниках, фило-
софах, путешественниках.

Старейшие художники города Б. Ф. Ры-
ков и В. В. Денисов также посещают клуб 
и делятся с членами творческого сообщества 
богатым художественным опытом.

Андрей Дугин не только отличный актер 
и певец, но и талантливый рассказчик о вы-
дающихся деятелях старины далекой.

Сергей Сафронов ведет педагогическую 
работу в туристическом клубе «Ювента», 
а в клубе проникновенным голосом читает 
мемуары творческих людей недавнего про-
шлого, стихи Сергея Есенина, рассказывает 
о занятиях с юными туристами, и это очень 
интересно.

Самодеятельный певец и гитарист Вя-
чеслав Шкутов с удовольствием исполняет 
популярные песни на русском и английском 
языках. А Сергей Будяк с гитарой по пригла-

шению выступает в домах отдыха и санатори-
ях, ему там всегда рады.

Среди членов клуба есть поэты, у ко-
торых выходили и выходят в свет сборники 
стихов. Наша землячка Елена Белкина ныне 
живет в Старой Руссе, она черпает вдох-
новение среди природы города-курорта, 
встреч с интересными людьми и достопри-
мечательностями. На встречах в клубе Елена 
Александровна читала свои стихи о путе-
шествиях, людях, которые ей симпатичны, 
на героические темы. Ее поэтическое слово 
заставляет слушателей сопереживать всему 
прекрасному, возвращаться к прочитанному, 
путешествовать вместе с автором.

Любовь Куприянова говорит стихами. 
Если она присутствует в библиотеке —  от каж-
дой книги «сердце радости открыто» и здесь 
«вдохновения исток». Если видит картину —  
отзыв о картине в стихотворной форме. Также 
в стихах о друзьях по творчеству, о забытых 
встречах, временах года, детях, животных… 
А еще Любовь Александровна вяжет крючком. 
Они с В. Г. Божко дружат, обмениваются опы-
том по изделиям из ниток.

Марина Иванова с семьей —  туристы, 
постоянно путешествуют. Ее эмоциональ-
ные рассказы об увиденном трогают всех. 
Сын Марины Дмитрий работает оператором 
и звукорежиссером. Члены клуба смотрят 
художественные и документальные фильмы, 
а показывает их Дмитрий.

А. Я. Алексеева считает клуб спасатель-
ным кругом «от невзгод житейского моря». 
Она служила медиком в афганском конфликте 

до 1989 года. Сейчас помогает восстанавли-
вать здоровье людям в своем окружении. Ее 
близкой подруге Раисе Евдокимовой встречи 
в клубе также дают заряд бодрости.

Хаджи Байрамов приходит на собрания, 
чтобы слушать поэзию, лекции о художниках, 
архитекторах. Он считает —  общение в клубе 
помогает работать с ветеранами-воинами, 
быть интеллектуально подкованным.

Ирина Бородулина пела в хоре, посеща-
ла встречи в клубе, чтобы развивать интерес 
к культурному наследию.

Маргарита и Андрей Степановы, Галина 
Коваленко участвуют в жизни клуба, их мнение 
о творческих находках участников встреч всег-
да взвешенно, часто поднимает настроение.

У А. Ф. Сырейщиковой —  профессио-
нальное музыкальное образование, развитое 
чувство прекрасного. Ее выступления о ком-
позиторах, певцах, художниках —  всегда яркие 
и содержательные. Татьяна Клещевникова 
любит путешествовать по древнерусским горо-
дам Северо-Запада. Всегда готова рассказать 
о своих впечатлениях просто, доходчиво. Ната-
лья Коновалик ухаживает за цветами, котами —  
она понимает их язык. Свое понимание царства 
природы выносит на обсуждение в клубе.

Объединяет всех любителей матери-
альных и духовных памятников культуры 
руководитель клуба Татьяна Владимировна 
Николаева. Ее знание музыки и биографий му-
зыкантов прошлого и настоящего, творчества 
художников, скульпторов, народных умель-
цев —  обширны, она наблюдает за развитием 
искусства в поездках по старинным усадьбам, 
экскурсиях в Эрмитаж, Русский музей, Вы-
борг, Петергоф, Ломоносов. С детства, от 
родителей, бабушек, дедушек она впитывала 
язык Адама Мицкевича —  поэта-романтика, 
публициста, который оказал большое влия-
ние на становление белорусской, польской, 
литовской литературы.

Выдержка из сборника стихов Любови 
Куприяновой «Все само собой получилось» 
отражает дружественную обстановку в клу-
бе —  «Вечерний чай под абажуром, в таком 
ажуре чай мы пьем… Под абажуром за столом 
смакуем чай, негромко спорим, беседу до-
брую ведем».

Все посиделки клуба «Музыка души» 
заканчиваются чаепитием. Пожелаю нам 
процветания!

Татьяна ЛОГИНОВА, участница клуба

МУЗЫКА ДУШИ
Хочу рассказать об одном из настоящих очагов культуры 
нашего города. Это Городской культурный центр «Арт-
карусель». Здесь развивают свои творческие способности 
юные и взрослые художники, музыканты, певцы. С их 
творчеством можно познакомиться в фойе Центра, увидеть 
и послушать на отчетных концертах.

«ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО!»
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