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С  РОЖДЕСТВОМ 
ХРИСТОВЫМ !

Дорогие друзья!
Сердечно поздравляю всех православных жителей нашего региона 

с Рождеством Христовым!
Этот необыкновенно светлый праздник приносит радость в дома миллионов людей, объ-

единяет их в желании наполнить окружающий мир теплом и любовью.
Он обращает нас к исконным духовным ценностям, напоминает об извечном торжестве 

добра, о необходимости уметь прощать, быть милосердными, сострадательными друг к другу.
Хотел бы пожелать всем, кто отмечает сегодня Рождество Христово, счастья, мира и благо-

денствия.
И пусть в сердцах православных христиан надолго сохранится свет этого замечательного 

праздника!
Губернатор Ленинградской области Александр ДРОЗДЕНКО
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2023-Й  ГОД  ПРОШЕЛ,

19 апреля 2023 года город Сосно-
вый Бор отметил полвека с момента 
присвоения городского статуса. Город 
вырос на земле с уникальной приро-
дой, богатой историей и культурным 
наследием. Во второй половине про-
шлого века на берега Балтики при-
ехали ученые, инженеры, строители, 
окрыленные общей мечтой —  создать 
уютный и красивый город, устремлен-
ный в будущее вместе с отечественной 
атомной отраслью. С 1961 года об-
разуются научно-исследовательские 
институты, крупные предприятия 
атомной энергетики, авиационной 
и ракетно-космической промышлен-
ности, активно развивается социальная 
инфраструктура.

19 апреля 1973 года рабочий по-
селок Сосновый Бор преобразован 
в город.

19 апреля на сцене ДК «Строитель» прошло торжественное мероприятие в честь 50-летия города.
В праздничной обстановке звучали поздравления от губернатора Ленинградской области Алек-

сандра Дрозденко, заместителя председателя Законодательного Собрания Ленинградской области 
Татьяны Тюриной, представителей Концерна «Росэнергоатом», руководства ведущих предприятий 
города. Благодарности Губернатора Ленинградской области удостоены председатель комитета об-
разования администрации Сосновоборского городского округа Наталия Шустрова, директор СМБУ 
«Спецавтотранс» Владимир Брусов, индивидуальный предприниматель Иван Писарев.

С присвоением звания «Почетный гражданин города Сосновый Бор» поздравления принимали 
начальник сектора обеспечения нормативной деятельности совета депутатов Геннадий Алмазов и ди-
ректор школы № 9 им. В. И. Некрасова Валентина Шаталова.

Глава города провел встречу в ДК «Строитель» с ве-
теранами сферы образования. Общение с заслуженными 
представителями городского педагогического сообщества 
стало первым в серии встреч, которые Михаил Воронков 
проведет в год 50-летия города.

В сосновоборской школе № 2 им. Героя РФ А. В. Вос-
кресенского состоялось торжественное открытие нового 
Атомкласса —  профильного образовательного пространства 
для изучения естественных наук с использованием интерак-
тивных технологий.

27 июля в Сосновом Бору состоялся «круглый стол», 
посвященный выводу из эксплуатации двух первых энер-
гоблоков Ленинградской атомной станции. Это меропри-
ятие —  часть Общественных обсуждений, которые идут 
в городе уже давно. Участвовать могли все, кому интересна 
эта тема —  велась прямая трансляция, а материалы для об-
суждения были выложены еще 28 июня.
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ЕСТЬ  ЧТО  ВСПОМНИТЬ

Состоялась проектная сессия по благоустройству территории в районе 
входной группы на городской пляж, правый берег р. Коваши. В рамках встречи 
состоялась исследовательская прогулка горожан по территории планируемого 
благоустройства, а также круглый стол, на котором жители совместно с архитек-
торами проектного бюро и представителями администрации города обсудили 
и внесли предложения по будущему преображению территории. В дальнейшем 
пожелания и замечания будут учтены при разработке проектных решений.

8 мая в деревне Сюрье открыли памятник защитникам Ораниенбаумского 
плацдарма, умершим от голода и ран в 216-м медсанбате.

История эта началась несколько лет назад, когда старосте деревни Сюрье 
Михаилу Михалеву попался один документ —  часть списка умерших в медсанбате, 
который в годы Великой Отечественной войны находился в деревне Сюрье. Жители 
поставили памятник за свой счет.

В Доме правительства в преддверии праздника 8 Марта состоялся разговор 
губернатора Ленинградской области Александра Дрозденко с женщинами-
предпринимателями, среди которых была и Ольга Косых (ООО «МЕДИКО», 
г. Сосновый Бор).

На эту встречу были приглашены представительницы женского бизнеса, 
получившие поддержку в рамках национального проекта «Малое и среднее 
предпринимательство и поддержка индивидуальной предпринимательской 
инициативы», —  гранты социальным предприятиям и молодым предпринимате-
лям до 25 лет. Присутствовали создатели и руководители медицинского центра 
и частного детского сада, производства одежды и керамических изделий, мини-
отеля и детского театра, будущей пекарни и центра социальной интеграции. 
Большая часть уже реализует свои проекты с помощью господдержки, но были 
и те, кто только получил грант и готов воплощать свою идею и мечту в жизнь.

Военнослужащий 33-й бригады оперативного назначения Северо-За-
падного округа Росгвардии рядовой Захар Яблоновский стал победителем 
окружного этапа смотра-конкурса художественного творчества войск 
национальной гвардии Российской Федерации «Солдаты антитеррора», 
в котором приняли участие военнослужащие и сотрудники воинских ча-
стей и территориальных управлений Росгвардии, дислоцированных в 11 
регионах страны.

Давным-давно, когда деревья были большими, а город маленьким, на 
сосновоборских улицах тут и там стояли деревянные скульптуры. Делал 
их художник Лазарь Войтинский. Шли годы, скульптуры постепенно ис-
чезли —  из тех, старых, в городе осталась всего одна. Но деревянная сказка 
снова пришла, потому что в городе состоялся фестиваль деревянной скуль-
птуры «При краи моря». Идея фестиваля принадлежит Ларисе Исаевой, 
а реализация стала возможной благодаря проекту «Я планирую бюджет».
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За прошедший год в Ленобласти 
благоустроено свыше ста 
общественных пространств: 
парков и скверов, детских 
и спортивных площадок, 
набережных и площадей. О самых 
интересных объектах и планах 
на благоустройство в 2024 году 
нам рассказала директор Центра 
компетенций Ленинградской 
области Екатерина Манжула.

Гений места
— Екатерина Александровна, 
какие результаты принёс про-
ект «Формирование комфорт-
ной городской среды» в этом 
году?

— Во всех районах Ленинград-
ской области благоустроили 105 
территорий. Это стало возмож-
но благодаря поддержке губер-
натора Ленобласти Александра 
Дрозденко. Ведь софинансирова-
ние программы из регионально-
го бюджета у  нас одно из самых 
значительных в стране. В неболь-
ших поселениях появились уют-
ные пространства, каких порой 
не найти в  городах. Например, 
«Кошкин двор» в Лаголово. Мест-
ные жители делились, что ча-
сто встречают котов на участке: 
в честь них на территории устано-
вили арт-объект с тремя животны-
ми, а ещё игровые зоны для детей 
и  подростков. В  Пудомягах те-
перь есть сквер «Мозаика» с вход-
ной группой в виде перекрестных 
арок. Там обновили памп-трек —  
трассу для велосипедистов, орга-
низовали детскую и  спортивную 
площадки из природных матери-
алов. В Ропше сегодня можно со-
зерцать Китайский сад —  место 
с  отсылкой к  китайской филосо-
фии. Помимо детских площадок, 

прогулочных маршрутов, скамеек, 
кустарников и освещения, в саду 
установлена композиция «Зерка-
ло природы». После дождя зер-
кальная чаша наполняется водой, 
образуя водную гладь, а по мере 
высыхания воды в чаше человек 
видит свое отражение. Этот об-
раз символизирует единение че-
ловека с природой и напоминает 
всем о необходимости сберегать 
водные ресурсы.

— Были среди проектов 
и  победители федеральных 
конкурсов —  как обстоят дела 
с их реализацией?

— В прошлом году во Всерос-
сийском конкурсе Минстроя РФ 
победили сразу пять городов: 
Пикалево, Шлиссельбург, Сосно-
вый Бор, Подпорожье и  Кинги-
сепп. Проекты получили гранты 
от 50 до 90 млн. рублей на реали-

зацию. Благодаря победе и софи-
нансированию от региона в  Пи-
калево, например, появился парк 
«Зелёный квадрат». В  парке обу-
строены современная площадка 
для ярмарок, эко-тропа для скан-
динавской ходьбы, живописный 
спуск к  реке Рядань, сцена с  ме-
стами для зрителей и  детские 
игровые площадки. В  Шлиссель-
бурге по проекту «45 ключей 
к одному ключ-городу» заверша-
ются работы, которые дадут но-
вую жизнь историческому центру. 
Площадь у  Благовещенского со-
бора, парк Гагарина, бульвар Пер-
вого мая образуют единый пеше-

ходный маршрут. Размещённые 
вдоль него инфостенды и цифро-
вая панель расскажут о местных 
достопримечательностях. Сосно-
вый Бор и Подпорожье получили 
востребованные парковые про-
странства, а в Кингисеппе благо-
устроена важная городская арте-
рия —  Октябрьский бульвар.

Комфорт и безопасность
— За год проделана огром-
ная работа —  какова роль Цен-
тра компетенций Ленобласти 
в этом процессе?

— Наша задача —  помочь ре-
гиону и муниципальным образо-
ваниям в качественной реализа-
ции проекта. Центр компетенций 
помогает выстраивать диалог 
между горожанами, предприни-
мательским сообществом, экс-
пертами, общественными ор-
ганизациями и  властью, чтобы 
проекты отвечали потребностям 
конкретной территории и «пере-
запускали» города.

Мы анализируем проекты, 
выдаём муниципалитетам реко-
мендации по повышению каче-
ства городской среды, оказыва-
ем помощь в подготовке заявок 
на всероссийские конкурсы 
и  гранты. Кроме того, Центр 
компетенций готовит рекомен-
дации по эксплуатации благоу-
строенного участка и проводит 
мониторинг строящихся и  реа-
лизованных объектов.

Наша работа основана на ди-
алоге с  жителями. Это главный 
принцип: если не узнавать о за-
просах людей, то не получится 
создать пространства высокого 
уровня.

— Один из актуальных за-
просов общества —  доступ-
ная среда. Учитываете ли вы 
потребности маломобильных 
граждан?

— Внимание к  интересам 
маломобильных групп граж-
дан —  уже не тренд, а  обяза-
тельное условие. Это не только 
инвалиды, но и мамы с коляска-
ми, пожилые люди и дети. В на-
селённых пунктах занижают 
поребрики, устанавливают ком-
фортные малые архитектурные 
формы, делают широкие дорож-
ки, чтобы смогли разъехаться 
как минимум две коляски.

При создании дизайн-проек-
тов учитываются запросы кон-
кретных маломобильных жите-
лей, использующих территорию. 
Например, при работе над одним 
из объектов мы общались с  ма-
мой особенного ребёнка. Она по-
могала нашей команде с  выбо-
ром оборудования, подходящего 
для её малыша. Только живой че-
ловеческий опыт позволит сде-
лать общественное пространство 
по-настоящему комфортным.

— А чей ещё опыт вам при-
годился в этом году?

— В Ленобласти вовлекают 
в  процесс благоустройства не 

только взрослых, но и детей. На-
пример, при проектировании 
детских и спортивных площадок. 
Недавно Центр компетенций 
вместе с  ребятами из Светогор-
ска разработал проект детской 
площадки на тему «Алиса в стра-
не чудес». Дети очень ждут сле-
дующего года, чтобы вживую 
увидеть воплощение своих идей.

Перспективы развития
— Недавно ленинградцы де-
лились предложениями по 
территориям для будущего 
благоустройства. Речь идёт 
о проектах 2024 года?

— Действительно, сейчас за-
пускается программа «Форми-
рование комфортной городской 
среды» на 2024  год. В  ней мо-
гут принять участие населённые 

пункты численностью от тыся-
чи жителей. Правила программы 
предполагают выбор жителями 
территории, которую они хотят 
благоустроить через год. С  ноя-
бря по декабрь любой желающий 
мог направить нам предложение 
через соцсети, по электронной 
почте или принеся его в  бумаж-
ной форме в  местную админи-
страцию.

— Какой путь пройдут эти 
предложения от этапа заявки 
до реализации?

— Жители смогут проголо-
совать за одну из предложенных 
территорий в рейтинговом голо-
совании на платформе вМесте 
47.рф в  январе-феврале 2024  го-
да. Также ленинградцы смогут 

выбрать элементы, которое хоте-
ли бы видеть на этом участке: дет-
скую или спортивную площадку, 
а  может быть —  сцену. Если че-
ловек не увидел понравившийся 
ему вариант наполнения, он мо-
жет предложить свой. Кроме того, 
мы интересуемся, что жители хо-
тят сохранить или убрать на вы-
бранной территории. Часто лю-
ди просят оставить озеленение 
или их любимую зимнюю горку. 
И наоборот —  убрать гаражи или 
остатки старого фундамента.

После рейтингового голосова-
ния для территорий, набравших 
большее число голосов, начинает-
ся третий этап —  разработка про-
ектов с участием жителей. Для 29 
населенных пунктов, где живёт 
более 10 тыс. человек, есть допол-
нительный этап —  федеральное 
голосование. На нём жители вы-
бирают понравившийся вариант 
из двух дизайн-проектов. Очень 
важно в этом голосовании прояв-
лять не меньшую активность, чем 
на региональном. Именно от него 
зависит итоговый результат.

— Получается, ленинград-
цы заинтересованы в  актив-
ном голосовании?

— Да, у  людей есть запрос 
на участие в жизни своих горо-
дов и посёлков. Благодаря стра-
тегии, выбранной регионом, 
а  также совместной работе ко-
митета ЖКХ и Центра компетен-
ций по вовлечению жителей, за 
4 года число участников регио-
нального голосования увеличи-
лось с 15 до 86.7 тысяч человек.

Все увидели, что голосование 
даёт результат, а  пространство 
вокруг меняется в лучшую сторо-
ну. В результате люди стали более 
требовательными. Теперь жители 
хотят не обычную площадку, а со-
временную. В тренде —  световые 
инсталляции, экологичность, со-
здание пространств, в  которых 
будет интересно не только летом, 
но и зимой.

Ещё больше нас радует появ-
ление жителей, готовых не толь-
ко голосовать и  выбирать, но 
и помогать делом, самостоятель-
но улучшать среду вокруг себя 
и  брать ответственность за ме-
сто, где они живут.

БЕСЕДОВАЛА МАРИЯ КОМАРОВА
ФОТО: ЦЕНТР КОМПЕТЕНЦИЙ ЛО

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////НАЦПРОЕКТЫ

КОМФОРТНАЯ СРЕДА ДЛЯ ВСЕХ
В 47-М РЕГИОНЕ ПРОДОЛЖАЕТСЯ РЕАЛИЗАЦИЯ ФЕДЕРАЛЬНОГО ПРОЕКТА 
«ФОРМИРОВАНИЕ КОМФОРТНОЙ ГОРОДСКОЙ СРЕДЫ»

В Шлиссельбурге появились новые места для семейного отдыха

Серебряные лебеди из Соснового Бора 

Такой синий мишка  
поселился в Пикалёво

Благоустроенная набережная 
реки Свирь в Подпорожье
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� Сквер «Мозаика» в Пудомягах
Каждый житель Пудомяг еже-
дневно посещал эту террито-
рию еще до благоустройства: 
общественное пространство 
расположено рядом с  самой гу-
стонаселенной частью деревни, 
магазинами и остановкой обще-
ственного транспорта. Однако 
разрушенное асфальтовое по-
крытие, устаревшее оборудова-
ние, недостаточное освещение 
и  озеленение не создавали об-
раз комфортного центра поселе-
ния. Главным решением проекта 
стало устройство площади вбли-
зи остановки общественного 
транспорта, на которой располо-
жена доминанта сквера и  фото-
зона —  арка с названием поселе-
ния. Сквер «Мозаика» украсили 
городские качели, навес, уни-
кальная велопарковка и инфор-
мационный стенд для размеще-
ния актуальной информации 
администрацией поселения.

� Общественное пространство  
 «Китайский сад» в Ропше

Целью проекта стало сохране-
ние природных и  ландшафт-
ных особенностей территории 
(камни-валуны, деревья, холмы) 
и  естественное включение их 
в необходимую для современно-
го жителя инфраструктуру. В саду 

были оборудованы пешеходные 
дорожки, идущие по существо-
вавшим пешеходным маршрутам, 
обустроена архитектурная под-
светка с зелёным свечением для 
привлечения полезных насеко-
мых. Для отдыхающих устроены 
рекреационные зоны у  берего-
вой линии, а  также детская пло-
щадка в дополнение к уже суще-
ствующей спортивной зоне. Вся 
уличная мебель выполнена на за-
каз, по индивидуальному проекту.

«Китайский сад» стал местом, 
где жители Ропши и  гости по-
сёлка могут насладиться при-
родой, послушать пение птиц 
и  журчание воды. На террито-
рии расположены два арт-объек-
та. Арт-объект «Камни» —  симво-
лизируют камешки, брошенные 
в реку. Арт-объект «Зеркало при-
роды» —  призван обратить вни-
мание подрастающего поколения 

на такой важный природный ре-
сурс, как вода: после дождя чаша 
наполняется водой, образуя вод-
ную гладь, по мере высыхания 
воды юный житель видит свое от-
ражение. Заставляет задумать-
ся —  о себе, о природе и сохране-
нии окружающей среды.

� Общественное пространство 
 за домом 2 по улице Садовой 
 в Лаголово

Общественная территория за 
домом № 2 по ул. Садовая име-
ет две особенности. Во-первых, 
участок обладает интересным 
рельефом. Это большой поло-
гий холм, которые облюбовали 
местные дети. Зимой они при-
ходили сюда кататься на санках, 
летом —  просто бегать и играть.

Во-вторых, на окружён-
ной многоквартирными дома-
ми территории нередко можно 

встретить гуляющих котов —  как 
дворовых, так и домашних.

Две эти особенности лег-
ли в  основу проекта, получив-
шего неформальное имя «Кош-
кин двор». Кошачья особенность 
участка была отражена в  виде 
арт-объекта: трёх котов, наблю-
дающих за играющими ребята-
ми. Холм приобрёл специальную 
зону с горкой для катания и эле-
ментами для лазания. Появились 
три игровые зоны для детей раз-
ных возрастных групп. На пло-
щадке для ребят среднего воз-
раста был сохранён деревянный 
игровой городок и  добавлены 
новые игровые элементы. Пло-
щадка для малышей включила 
в себя песочницу с балансиром 
и местом для отдыха с навесом 
для родителей. Для подростков, 
помимо холма, была оборудова-
на зона с качелями.

В 2022 году Кингисепп 
с концепцией обновления 
Октябрьского бульвара 
стал одним из победителей 
Всероссийского конкурса проектов 
благоустройства в малых городах 
и исторических поселениях. Уже 
через год, в декабре 2023-го, 
здесь завершился первый этап 
работ по благоустройству —  
аккурат к празднованию Дня 
Кингисеппского района.

Зимняя погода не помешала жи-
телям насладиться открытием 
Октябрьского бульвара и  оце-
нить преимущества нового об-
щественного пространства. Но-

вые скамейки, качели, малые 
архитектурные формы —  все 
эти элементы комфортной сре-
ды доступны и зимой, и летом.

— На карте Ленинградской 
области и, конечно же, в Кинги-
сеппском районе ежегодно по-
являются благоустроенные объ-
екты. Сегодня мы видим это на 
ярком примере. Это первый 
этап большого проекта, впере-
ди —  второй и  третий, —  про-
комментировал открытие 
бульвара зампред областного 
правительства по строитель-
ству и  ЖКХ Евгений Баранов-
ский. —  Здесь будет огромная 
территория, о которой благода-

ря победе в конкурсе Минстроя 
знает вся страна. Но выиграть 
и  спроектировать —  мало, нуж-
но ещё и  реализовать. И  здесь 
всё получилось —  это обще-
ственное пространство станет 
жемчужиной Кингисеппа.

Ещё весной этого года на ру-
ках у  местной администрации 
и строителей были только эски-
зы проекта. Однако слаженная 
работа органов власти и  под-
рядчика привела к  хорошему 
результату.

— Далеко не все регионы 
Российской Федерации могут 
похвастаться такими темпами 
работы. Работа выполнена в ко-
роткий срок, а  самое главное, 
качественно. Уверен, что буль-
вар станет излюбленным ме-
стом отдыха у наших жителей, —  
поделился эмоциями глава 
администрации Кингисеппского 
района Юрий Запалатский.

Во всех проектах благоу-
стройства самое главное —  оцен-
ка жителей. Судя по реакции 
кингисеппцев, новый бульвар по-
нравился им с первого взгляда.

— Ещё недавно здесь стояли 
строительные леса, было инте-
ресно, что скрывается под ними. 
Теперь видим: очень много ска-

меек, разные площадки для де-
тей и взрослых. А раньше только 
фонтан был. Понятно, что сейчас 
зима и  не всё ещё удалось пол-
ностью оценить, но люди раду-
ются —  здесь хоть гулять можно 
теперь, —  рассказала нам Татья-
на, местная жительница.

Несмотря на будний день 
и  ощутимый мороз посмотреть 
на обновленную территорию 
пришли и пенсионеры с палками 
для скандинавской ходьбы, и де-
ти с санками, не говоря уже о со-
бачниках со своими питомцами.

— Работы были такие мас-
штабные, что я  думала —  ка-
кой-то дом построят. Основа-
тельная работа —  улыбаясь, 
поделилась впечатлениями вла-
делица шпица Маси.

Эта основательная работа 
включила в себя устройство пе-
шеходных дорожек и  мест от-
дыха, энергоэффективное осве-

щение, необычные арт-объекты. 
Здесь также появились скамей-
ки и столы для игры в шахматы 
и даже «сухой» фонтан: его вода 
будет бить прямо из-под земли. 
В  зимнее время на месте фон-
тана планируют заливать каток. 
Успели до начала зимы и озеле-
нить территорию: высажены ли-
ственные и хвойные породы де-
ревьев.

На достигнутом в  Кингисеп-
пе останавливаться не планиру-
ют. Впереди —  второй и третий 
этапы благоустройства. В  бли-
жайшем будущем площадь об-
щественного пространства 
расширится, а сам бульвар пре-
вратится в  настоящий проме-
над —  место для комфортных 
пеших прогулок местных жите-
лей и гостей города.

КСЕНИЯ БОНДАРЕНКО
ФОТО: СТРОЙБЛОК ЛО

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////БЛАГОУСТРОЙСТВО

КАК РАБОТЫ ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ ИЗМЕНИЛИ ОКТЯБРЬСКИЙ БУЛЬВАР В КИНГИСЕППЕ

ТРИ ЯРКИХ ПРИМЕРА «ПЕРЕЗАГРУЗКИ» ПОСЕЛЕНИЙ ЛЕНОБЛАСТИ В 2023 ГОДУ

ЖЕМЧУЖИНА КИНГИСЕППА

ОБЩЕСТВЕННЫЕ ПРОСТРАНСТВА: ПЕРЕЗАГРУЗКА

Новый сквер в Пудомягах изменил внешний вид деревни

В Лаголово учли особенности рельефа и сохранили  
любимую всеми горку

«Китайский сад» в Ропше напоминает про связь человека с природой
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Ежегодно накануне школьных 
каникул —  зимних и летних, 
весенних и осенних —  музеи 
47-го региона придумывают 
тематические программы, 
построенные на вовлечении детей 
и подростков в образовательное 
пространство. Как известно, 
2024 год объявлен в России годом 
семьи, поэтому особый акцент 
будет сделан на работу с семейной 
аудиторией.

— Семья станет новой темой 
наших каникулярных программ. 
Эта работа начнётся в  Новый 
год, на зимних каникулах. В му-
зеях Ленинградской области 
пройдут специализированные 
программы, посвящённые се-
мье, семейному досугу, семей-
ным развлечениям, семьям 
дворянским, купеческим, кре-
стьянским —  самым разным. До-
бро пожаловать в музеи Ленин-
градской области! —  рассказала 
нам Анна Рапопорт, заместитель 
директора Музейного агентства 
Ленинградской области по на-
учной работе, куратор новогод-
них программ.

«Ленинградская панорама» 
выбрала самые интересные но-
вогодние и рождественские му-
зейные программы для семей-
ной аудитории.

Государственный 
мемориальный дом-музей 

Н. А. Римского-Корсакова

В музее Н. А. Римского-Корсако-
ва в  Тихвине уверены: для то-
го, чтобы пригласить праздник 

в  свой дом, не нужно знать ма-
гических заклинаний или иметь 
волшебную палочку. Волшебни-
ком можешь стать каждый! В се-
мье композитора Н. А. Римско-
го-Корсакова, как и  во многих 
дворянских семьях, было при-
нято вырезать из бумаги силуэ-
ты, а созданные картинки сохра-
нять на память. На праздничной 
программе в музее гости увидят 
старинные и  современные си-
луэты. Выяснят, где зародилось 
это искусство, почему его назы-
вают предшественником фото-
графии и как оно превратилось 
в добрую семейную забаву. Все 
участники мастер-класса созда-
дут свои фигурки для музейного 
теневого театра и заберут их до-
мой —  пусть праздник продол-
жается! Отличным завершением 
дня станет прогулка по старин-
ному городу Тихвину.

Музей «Астрача, 1941»
Музей «Астрача, 1941» в Бокси-
тогорском районе приглашает 
гостей на семейную игротеку. 
Гостей ждут «настолки» 20–40-
х годов прошлого века. Что они 
собой представляли? Как назы-
вались? Кто был их главным ге-
роем? Какие истории «оживали» 
на игровом поле? И  почему по 
этим «настолкам» сегодня мож-
но изучать историю нашей стра-
ны? Давайте попробуем отве-
тить на эти вопросы во время 
игры!

Музей «А.В. Суворов  
в Новой Ладоге»

Только 5 и 6 января Музей Алек-
сандра Васильевича Суворова 
в  старинном городе Новая Ла-
дога превратится в  настоящую 
театральную площадку. В  эти 
дни в  музее разыграют спек-
такль, главными героями кото-
рого станут вовсе не полково-
дец А. В. Суворов и  его верные 
солдаты, а  новоладожские куп-
чихи, жившие в  городе во вто-
рой половине XIX  столетия. 
Гости узнают, что такое «идеаль-
ная купеческая жена», чем зани-
мались купчихи в  семье, о чём 
мечтали, чем гордились и хва-
стались.

Музей-усадьба «Приютино»
Узнать, как отмечали Рождество 
в старинной усадьбе, приглаша-
ет музей «Приютино», располо-
женный неподалеку от Петер-
бурга. 5 и 6 января в старинном 
доме, принадлежавшем семье 
Алексея Николаевича Олени-
на, можно будет сыграть в игру 
«правда или вымысел», выяс-
нить, чем рождественские тра-
диции отличаются от традиций 
празднования Нового года, сде-
лать самим игрушку «дергун-
чик» и  оставить ее на память 
о посещении усадьбы.А заодно 
познакомятся ближе с историей 
Волховского района.

Тосненский историко-
краеведческий музей

Провести настоящее музейное 
расследование и, узнать, отку-
да пришла традиция украшать 
ёлку, предлагают в Тосненском 
историко-краеведческом му-
зее —единственном в России 
музее, посвящённом забытому 
промыслу кормилиц. Посетите-
ли также смогут самостоятель-
но украсить одну из душистых 
хвойных красавиц, которыми 
исторически славятся леса Тос-
ненского района.

Лужский историко-
краеведческий музей

Гастрономическое путешествие 
по Луге начала ХХ  века пред-
лагают совершить в  Лужском 
музее. Узнать, какой богатый 
ассортимент был в  дореволю-
ционных кафе и ресторанах, что 
можно было купить на целых 
два рубля, познакомиться с  до-
революционной системой мер 
и  весов, а  «на десерт» изучить 
меню императорского обеда 
и  составить свой праздничный 
рацион по старинной поварен-
ной книге —  всё это можно бу-
дет сделать в  Лужском крае-
ведческом музее. Кстати, музей 
расположен в здании бывшего 
купеческого особняка, что толь-
ко усилит впечатления от экс-
курсии и мастер-классов.

Кингисеппский историко- 
краеведческий музей

В дни зимних каникул в  Кинги-
сеппском музее откроется насто-
ящий дворянский салон. Музей 
приглашает детей и их родителей 
погрузиться в  атмосферу старо-
го Ямбурга рубежа XIX–XX веков 
и стать гостями провинциально-
го салона. Когда-то здесь чита-
ли стихи, музицировали, пели —  
и,  конечно, играли! Вот и  гости 
во время программы сыграют во 
«Флирт цветов», «Банкир», «Волч-
ки», «Бирюльки», «Ni-Na-Ko», 
«Бильбоке». 

ФОТО: МУЗЕЙНОЕ АГЕНТСТВО 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////КУЛЬТУРА

МУЗЕЙНОЕ АГЕНТСТВО ПРОВОДИТ ФЕСТИВАЛЬ «КАНИКУЛЫ В ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ»

ЗИМНИЕ ПРАЗДНИКИ —  В МУЗЕЯХ ЛЕНОБЛАСТИ

Музей «Астрача, 1941» приглашает гостей на семейную игротеку

Сыграть в дворянские настольные игры смогут гости Кингисеппа

Вырезаем силуэты в Доме-
музее Римского-Корсакова

Усадьба «Приютино»  
во Всеволожском районе

Украшаем ёлку  
в Тосненском музее

Музеи  
Ленинградской 

области
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В одном из прошлых выпусков 
«Ленинградская панорама» 
сообщила читателям о присвоении 
премии «Патриот-2023» ветерану 
из Волхова Андрею Фетисову. Нам 
показалось, что история героя, 
который на передовой вывел 
из-под обстрела ремонтный 
батальон, заслуживает более 
подробного рассказа —  как и его 
жизнь после возвращения домой. 
Андрей Юрьевич поделился 
с нами воспоминаниями 
о фронтовых буднях и опытом 
работы по воспитанию молодёжи.

Андрей Фетисов, депутат Вол-
ховского городского совета, ак-
тивный общественный деятель 
ушёл служить добровольцем 
в зону СВО в августе 2022 года. 
За полгода службы случалось 
разное. Его дивизиону посчаст-
ливилось избежать серьёз-
ных потерь. А  вот соседям-тан-
кистам повезло значительно 
меньше. За эвакуацию ранен-
ных в  момент разрыва боеком-
плекта из-под артобстрела Ан-
дрей Фетисов и был награжден 
медалью «За отвагу».

Обеспечить безопасность 
страны

Когда начиналась специальная 
военная операция на Украине, 
Андрей Фетисов чётко пони-
мал, что происходит. Спецопе-
рация должна в первую очередь 
обеспечить безопасность Рос-
сии, и по-другому было просто 
нельзя. А  чтобы избежать все-
общей мобилизации, нужны до-
бровольцы. Да и агитировать за 
СВО, не побывав там, Андрей 
посчитал для себя неприемле-
мым. Так он принял ответствен-
ное и  важное для взрослого 
мужчины (на тот момент ему бы-
ло 53 года) решение —  встать на 
защиту Отечества. Тогда в 47-м 
регионе как раз формировались 
областные добровольческие 
дивизионы «Невский», «Ладож-
ский», «Ленинградский». Фети-
сов подписал контракт на пол-
года. Следуя его примеру, ещё 
несколько соратников и  дру-
зей Андрея встали на путь вои-
нов-защитников. Уже во время 
боевого слаживания дивизио-
на «Невский», которое прохо-

дило в Луге, стало понятно, что 
для лучшего выполнения по-
ставленных задач ребятам не-
обходимо дополнительное тех-
ническое обеспечение. Андрею 
удалось через друзей, знако-
мых и коллег добыть генератор, 
зарядное устройство, болгарки, 
различные инструменты и мно-
гое другое, что в скором време-
ни очень пригодилось нашим 
бойцам: 17  сентября они уже 
вышли «за ленту».

Дивизион «Невский», ку-
да попал Фетисов, —  это даль-
нобойная артиллерия. Орудия 
бьют точно в  цель, а  их оскол-
ки разлетаются на 500 метров, 
поэтому располагаются наши 
стрелки за 10–15 километров 
от границы и  постоянно меня-
ют место дислокации. Основ-
ные задачи у командира взвода 
обеспечения, в зоне ответствен-
ности которого находится 15 
машин, —  накормить бойцов, 
подвезти горючее, снаряды, во-
ду и  всё необходимое воен-
нослужащим. И с этим Фетисов 
справлялся успешно.

История одного подвига
За шесть месяцев службы скла-
дывались разные ситуации, 
а вот угроза обстрела была всег-
да. И  7  декабря, как говорится, 
«прилетело».

— Мы стояли в  300 метрах 
от ремонтного взвода танковой 
части. Начался артобстрел, и ту-
да прилетели три снаряда реак-
тивной системы залпового огня 
HIMARS. На себе почувствова-
ли взрывную волну. В ряд машин 
попали осколки. Многих «посек-
ло». Один из ударов пришёлся на 
транспорт с боекомплектом, ко-
торый тут же начал взрываться. 
Необходимо было срочно выво-
дить людей из-под огня, —  вспо-
минает Андрей события того дня.

Все, кто находился в  тот мо-
мент рядом, побежали к  месту 
«прилёта» и  стали эвакуировать 
раненых. Благодаря своевремен-
но оказанной помощи удалось 
спасти жизни восьми человек. 
Троих, к сожалению, потеряли. За 
эвакуацию раненых из-под арт-
обстрела в момент разрыва бое-
комплекта Андрей Фетисов и его 
сослуживцы были награждены 
медалями «За отвагу». «За особые 
заслуги выполнения воинского 
долга и  проявленное мужество, 
смелость и отвагу в условиях, со-
пряжённых с  риском для жиз-
ни…» —  именно так говорится 
в  представлении командира ча-
сти, где служил Андрей Юрьевич. 
Было ли страшно тогда?

— Тогда нет, была задача, де-
лали всё на автомате. Потом —  
да. Мы увидели реальную угро-
зу прилёта. Многие после этого 
неделю броник не снимали, —  
говорит он и добавляет, что трус 
не играет в хоккей.

А Андрей Юрьевич, кстати, 
играет. В  юности его команда, 
в  составе которой были Рубен 
Карапетян и Алексей Сергунин, 
была чемпионом Ленинград-
ской области. Фетисов был за-
щитником. Кстати, в день наше-
го с  ним разговора в  Волхове 
открылась новая Ледовая Аре-
на, и Андрей Юрьевич собирал-
ся вновь встать на коньки.

Своих не бросаем
Через полгода службы в звании 
уже младшего сержанта Андрей 
благополучно вернулся домой, 
где его очень ждали —  земля-
ки встречали героя на вокзале 
с цветами. Но, отдав долг Родине 
на передовой, он каждый день 
продолжал задавать себе один 
вопрос: «Чем могу помочь я, ког-
да ребятам на передовой помо-
гает вся страна?».

— Я ушёл, а молодые ребята 
остались. Это двигает меня раз 
за разом организовывать по-
мощь однополчанам. Своих не 
бросаем! —  говорит Андрей.

Сразу после возвращения 
в  Волхов ветеран стал активно 
заниматься волонтёрской и бла-
готворительной деятельностью 
в тесном сотрудничестве с груп-
пой волонтёров «Мобилизация. 
Волхов». С Иваном Прибыльским, 

одним из главных активистов со-
общества, Андрей познакомился 
в Луганске, когда Иван со своей 
командой доставил для дивизи-
она необходимую гуманитарную 
помощь. Теперь они работают 
в одной связке.

Кроме того, Андрей Юрье-
вич —  социальный координатор 
государственного фонда «Защит-
ники Отечества» в  Волховском 
районе, участник Всероссийской 
общественной организации ве-
теранов «Боевое братство». Ле-
нинградец отмечен медалью 
участника специальной военной 
операции, а совсем недавно его 
номинировали на премию «Па-
триот-2023», где ветеран стал по-
бедителем в специальной номи-
нации «Выбор Первых».

Передать опыт молодым
Андрей Фетисов сегодня актив-
но занимается военно-патриоти-
ческим воспитанием молодёжи. 
На встречах с  представителя-
ми юного поколения он расска-
зывает ребятам о  важной роли 
волонтёров, которые помога-
ют нашим воинам в  зоне спец-
операции. Наглядно показывает 
предметы, которые изготавлива-
ются неравнодушными людьми 
на территории Волховского рай-
она и отправляются на фронт. На 
примере Украины рассказыва-
ет о  последствиях разжигания 
межнациональных конфликтов. 
А ещё —  о подвигах российских 
военнослужащих, да и  просто 

о  боевых буднях и  быте солдат. 
Встречи всегда проходят в фор-
мате живой беседы, и  зачастую 
вместо планируемых 45 минут 
разговор продолжается два часа.

На конкретном примере ре-
бята видят, что настоящие герои 
живут рядом, что мужество, хра-
брость, любовь к  Родине —  это 
качества патриота и настоящего 
гражданина России.

Также вместе с  сыном Ан-
дрей участвует и в процессе из-
готовления окопных свечей. Его 
дети очень гордятся таким ба-
тей, а  тот просто старается на 
своём личном примере воспи-
тать настоящих патриотов. У не-
го, к слову, пятеро своих детей, 
трое крёстных и падчерица. И за 
каждого он в ответе.

— Я видел жизнь в 80-е, в 90-
е, в нулевые, мне есть с чем срав-
нить. Только слепой не видит тех 
колоссальных изменений, кото-
рые произошли в  России за по-
следние годы. И это надо сохра-
нить. А насколько важно общее 
сплочение народа нашей стра-
ны —  можно не рассказывать, —  
отмечает Андрей Юрьевич.

Жизнь на фронте меняет лю-
дей и  оставляет свой отпечаток 
на их лицах. Андрей Юрьевич —  
не исключение. Впрочем, вете-
ран уверяет, что в душе он остал-
ся таким же весёлым и  добрым 
человеком, каким его всегда зна-
ли друзья и родные.

ЛЮДМИЛА КРИВОШЕЕВА
ФОТО: ЛИЧНЫЙ АРХИВ ГЕРОЯ

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ПОРТРЕТ

СИЛЬНЕЕ УДАРНОЙ ВОЛНЫ
ВЕТЕРАН СПЕЦОПЕРАЦИИ —  О ЖИЗНИ НА ЛИНИИ 
ФРОНТА И ВОЗВРАЩЕНИИ ДОМОЙ

Примеру Андрея Фетисова последовали сразу несколько  
земляков из ВолховаСреди наград ветерана — медаль «За отвагу» и медаль «Участнику СВО»

На СВО Андрей служил 
в дальнобойной артиллерии

Андрей Фетисов на вручении премии «Патриот-2023»
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Новогодняя пробежка со-
брала огромное количество 
желающих зарядиться хо-
рошим настроением и на-
чать новый год в стиле 
ЗОЖ. И даже 13 градусов 
мороза не помешали. Как 
в прошлом году не поме-
шал гололед. Нам вообще 
мало что может помешать! 
И это прекрасно.

В этом году пробежка получилась 
необычной и значительно расширила 
свою географию на более чем 10 го-
родов России, которые были на связи 
с Сосновым Бором по ВКС. К нам даже 
присоединились в Турции! Там тоже 
вместе с нами пробежали 2024 метра 
вдоль побережья Ташуджу более 50-ти 
человек.

И если Сосновый Бор бежал в –13, 
Ташуджу в футболках и шортах, то, 
например, в Сыктывкаре было –30, 
а в Калининграде лил дождь…

Гатчина, Тайцы, Сертолово… и все-
все города-участники! Вы —  лучшай-
шие! В следующем году обязательно 
бежим вместе!

Разминку перед стартом прове-
ли Дедушка Мороз и Трицератопс… 
Безопасность обеспечивали ребята 
из команды «Вежливые люди». С ор-
ганизационными вопросами помогла 
патриотическая организация «Насле-
дие». За здоровьем участников следило 
Сосновоборское отделение Российско-
го Красного креста. Чай из пузатого 

самовара на финише, по традиции, 
обеспечивал Иван Писарев с семьей.

Отдельная благодарность персо-
налу кофейни и стритфуда «Мой Со-
сновый Бор», они каждый год 1 января 
организовывают обогрев и угощение 
участников пробежки!

А в конце все получили Благо-
дарственные письма от Главы админи-
страции, дети —  вкусняшки, бежавшие 
в костюмах —  приятные комплименты 
от организаторов.

НАЧАЛИ 2024-Й ГОД

Здоровый дух в здоровом теле —  вот краткое, но 
полное описание счастливого состояния в этом 
мире.

Джон Локк, 

один из самых влиятельных мыслителей Просвещения
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БОЛЬШЕ 
ФОТОГРАФИЙ 
СМОТРИТЕ 
ЗДЕСЬ :

БОДРО, ДРУЖНО, СВЕТЛО!
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2023-Й  ГОД  ПРОШЕЛ, ЕСТЬ  ЧТО  ВСПОМНИТЬ

18 июня клуб любителей авторской песни «Ингрия» 
отметил свое 45-летие.Отметили большим концертом в При-
морском парке на сцене «Мозаика». Концерт был посвящен 
сразу трем датам –50-летию города, дню рождения самого клуба 
и 40-летию первого слета.

11 января в арт-галерее Дворца культуры «Строитель» открылась выставка работ сосновобор-
ского художника Василия Гасича «По дорогам вдохновенья». На выставке представлено более сорока 
работ, выполненных в разные годы.

Мир Василия Гасича —  удивительно радостный и добрый. Здесь есть горе и море, дальние дороги 
и места, которые каждый сосновоборец может видеть, отправляясь на прогулку. Может видеть —  но 
обычно не видит, потому что привычные вещи обычный человек чаще всего не замечает. А вот ху-
дожник —  может увидеть красоту во всем.

20 мая Библиотека молодежного чтения «Точка Сбо-
ра» стала настоящим местом сбора косплееров —  ребят, 
которые не только отлично знают анимационное кино 
и компьютерные игры, но и могут точно скопировать образ 
любимого героя. Причем в основном свои великолепные 
костюмы они делают сами.

Татьяна Бурцева —  человек разносторонний. И в этом 
смогли убедиться все, кто пришел на открытие ее первой 
персональной выставки. Вернисаж состоялся 19 января 
2023 года в Городском культурном центре «Арт-карусель»,

Владимир Высоцкий 
в Сосновом Бору никогда 
не был. Не довелось. Но 
в городе жили люди, ко-
торые так или иначе с ним 
общались. Михаил Поля-
ков был одним из тех, кто 
устраивал Высоцкому кон-
церт в Череповце —  в дале-
кие уже 70-е. Валерию Тете-
рину, первому президенту 
«Ингрии», удалось было 
договориться о концертах 
и с Высоцким, и с Визбо-
ром —  соблазнить экскур-
сией на Ленинградскую 
атомную станцию в те годы 
можно было кого угодно, 
особенно людей, созда-
вавших то, что некоторые 
искусствоведы называют 
сейчас фольклором интел-
лигенции. И, конечно, Вы-
соцкого слушали во многих 
сосновоборских домах.
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Рубрику ведет 
Надежда 
Полторацкая

1. Мочевину фактически нет смыс-
ла использовать при пониженных 
температурах и по непрогретой почве. 
В условиях холода мочевина не будет 
усваиваться растениями, потому что 
азот в ней содержится в амидной форме, 
недоступной для растений. Процесс 
превращения в усваиваемую растения-
ми аммонийную и нитратную форму на 
холоде сильно замедляется. А потому не 
стоит ожидать, что внесенная ранней 
весной мочевина быстро и эффективно 
начнет работать.

2. Мочевину нельзя просто разбра-
сывать по почве, не заделывая в грунт. 
Иначе часть азота улетучится, что сдела-
ет использование удобрения фактически 
бесполезным.

3. Не стоит заранее смешивать 
суперфосфат с мочевиной. Если есть 
необходимость смешать эти удобрения, 
то лучше делать это непосредственно 
перед использованием, не заготавливая 
смесь в нужном соотношении удобре-
ний заранее.

4. Мочевина —  самое концентриро-
ванное минеральное азотное удобрение. 
Поэтому использовать его нужно крайне 
аккуратно и не превышая дозировки. 
При использовании карбамида в каче-
стве удобрения в лунки под посадку рас-

сады, клубники, луковиц декоративных 
растений нужно обязательно присыпать 
его слоем грунта, в противном случае 
нежные корни растений могут получить 
ожоги, что, как минимум, затормозит 
их развитие. Как максимум, погубит их.

5. Мочевину делает вредным ее 
слишком длительное использование. 
Самое время для этого удобрения —  
весна и начало лета. В июле и августе 
подкармливать растения мочевиной уже 
не стоит. Даже в июне уже не стоит на-
легать на нее. Это будет провоцировать 
разрастание зеленой массы, а не цвете-
ние и плодоношение. В итоге получим 
задержку плодоношения, жирование, 
ослабленные корни, скудный урожай. 
Поэтому с азотными удобрениями очень 
важно вовремя остановиться.

У клюквы и брусники очень похожи 
условия посева, выращивания в рассаде 
и дальнейшего произрастания на грядке. 
Обе культуры предпочитают кислые, 
хорошо увлажненные и дренирован-
ные почвы, торф в грядке с голубикой 
отлично подходит для выращивания 
данных ягод. Семена брусники и клюк-
вы перед посадкой обязательно нужно 
стратифицировать в холодильнике при 
температуре плюс три-пять градусов 
в течение одного-трех месяцев. Мелкие 
семена ягод можно поместить в чайные 
пакетики, уложить во влажный реч-
ной песок, накрыть ёмкости крышкой 
и установить в овощные ящики холо-
дильника. Очень важно следить за тем, 
чтобы семена в процессе стратификации 
не пересыхали и не плавали в воде. Среда 
должна быть равномерно влажной.

Семена черники не требуют стра-
тификации, сеять их нужно сразу непо-
средственно в кислый торф и выращи-
вать традиционным способом. В неглу-
бокую ёмкость следует насыпать верхо-
вой торф с рН от трех с половиной до 
четырех с половиной, распушить его, 
разбить все комочки почвы, уплотнить 
поверхность и равномерно увлажнить. 
У черники чрезвычайно мелкие семе-
на, для удобства можно сеять их по 

снегу или тонкому слою речного песка, 
насыпанных поверх торфа. Аккуратно 
капельным поливом смочить поверх-
ность песка с семенами, накрыть про-
зрачной крышкой и поместить ёмкость 
под лампу досветки. Всходы появятся 
в течение четырнадцати дней. После 
этого следует постепенно закалять 
ростки, открывая ненадолго крыш-
ку. После того как рассада окрепнет, 

крышку нужно убрать и со временем 
распикировать растения в больший 
объем грунта.

Доращивать рассаду черники, брус-
ники и клюквы следует в теплице вплоть 
до осени. На зиму нужно будет замуль-
чировать сеянцы кислым торфом слоем 
в пять-семь сантиметров. На следующий 
год можно будет высаживать растения на 
постоянное место.

Эти сорта не только радуют ранним 
и обильным плодоношением, но еще и непри-
хотливы в уходе и устойчивы к болезням.

«ВИДИМО-НЕВИДИМО»
Этот сорт появился совсем недавно —  

прошёл сортоиспытания в 2016 году, а в Го-
сударственный реестр зачислен в 2018 году 
(хотя семена в продаже появились ещё 
в 2002–2004 годах). Разрешён к выращиванию 
во всех регионах России как в открытом, так 
и в защищённом грунте. Оригинатором со-
рта является российская агрофирма Аэлита. 
Томат относится к раннеспелым разновид-
ностям (85–100 дней от момента появления 
всходов).

Этот урожайный сорт томатов порадует 
любого дачника. Он отличается ранним со-
зреванием, длительным плодоношением, 
неприхотливостью в уходе. Устойчив к фи-
тофторе и плохой погоде. Высота кустов 
не превышает 60 см. Вес плодов - 100–120 
грамм. Помидоры сладкие и вкусные. Под-
ходят для салатов, переработки на сок или 
пасту.

«ТРИ ТОЛСТЯКА»
Этот сорт помидоров любительской 

селекции будет идеален для тех, кто любит 
крупный размер. Ведь вес его плодов при 
правильном уходе достигает 800 грамм. Сорт 
томатов родом с Алтая. Растения отличаются 
неприхотливостью, высокой устойчивостью 
к заболеваниям и непогоде. Большой уро-
жайностью. Отличным вкусом плодов. Есть 
и пара минусов - кусты требуют пасынкования 
и подвязки.

«ГНОМ» 
В результате экспериментов по се-

лекции в 2011 году было представлено не-
сколько сортов, которые успешно приносили 
плоды при выращивании в горшках, при этом 
урожайность высокая, овощи отличались 
непревзойденным качеством и отменным 
вкусом.

К радости современных огородников, 
помидоры из серии «Гном томатный» можно 
выращивать и на участке, причем не только 
в теплице, но и в незащищенном грунте.

У этих сортов непривычная листва, 
имеющая темный оттенок, с морщинистой 
структурой; плоды могут быть всевозможных 
расцветок и размеров, а самые крупные порой 
достигают 0,5 кг.

Томаты сорта «Гном» можно использо-
вать для выращивания в горшках на балконах 
и лоджиях.

Если вы не успели поса-
дить чеснок на грядку под зиму, 
этим можно заняться сейчас. 
Возьмите ящики, наполните 
их землей, плотно друг к другу 
рядами посадите зубки чесно-
ка. Через3–4 суток они должны 
дать корни. После этого на 
участке расчистите небольшую 
площадку, поставьте ящики 
и засыпьте их снегом. Весной, 
когда снег сойдет, вы увидите 
хорошие ростки. Чеснок не 
боится пересадки. Рассады, 
выращенной в ящике (разме-
ром 20х30 см) хватит на грядку 
в 2,5–3 м. Выращенный таким 
образом чеснок хорошо созре-
вает и дает высокий урожай. 
Головки получаются крепкие, 
пахучие, хорошо хранятся.

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ, 
ЧТОБЫ ВЫРАСТИТЬ ИХ ИЗ СЕМЯН?

ПОЯВИЛИСЬ В ПРОДАЖЕ 
СЕМЕНА КЛЮКВЫ И ГОЛУБИКИ.

Мало кто из садоводов, выращива-
ющих на своем участке голубику, за-
думываются о том, что в ноги к уже 
взрослым кустикам на свободное место 
грядки можно подсадить низкорослые 
лесные ягоды —  чернику, бруснику или 
клюкву. Такие ягоды не только очень 
полезны, но и позволяют значительно 
разнообразить дачный ландшафт. 
Семена клюквы, брусники и черники 
можно приобрести у производителя 
семян «Гавриш». Из сеянцев текущего 
сезона спустя четыре года взрослые 
сформированные растения начнут да-
вать урожай.

АЗОТНОЕ УДОБРЕНИЕ -  МОЧЕВИНА
Мочевина (карбамид) очень активно используется садоводами на дачных участ-
ках. Это одно из самых распространенных и доступных азотных минеральных 
удобрений. Кстати, мочевина используется не только для подкормки, но и для 
обработки деревьев ранней весной от болезней и вредителей. Вот 5 случаев, когда 
применение карбамида может быть не просто бесполезным, а даже вредным 
для растений.

ДЛЯ ДАЧНИКОВ -  НОВИЧКОВ
Советую 3 сорта ранних и крайне 
урожайных томатов…
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ОБРАЗ  ЖИЗНИ  -
ЗДОРОВЫЙ !

Сегодня всё сложнее становится отличить достоверную 
информацию в области ЗОЖ и здорового питания от недо-
стоверной. Интернет-пространство перенасыщено непро-
веренной информацией. В этом плане надёжным источником 
по здоровому питанию является сайт национального проекта 
здоровоепитание.рф.

Проект «Здоровое питание» реализует Роспотребнадзор 
в соответствии с Указом Президента Российской Федерации 
от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и страте-
гических задачах развития Российской Федерации на период 
до 2024 года». Обеспечение населения безопасными и качествен-
ными продуктами — важнейшее направление государственной 
политики Российской Федерации и деятельности Роспотреб-
надзора.

На сайте здоровоепитание.рф представлена информация 
о последних научных достижениях о питании, даны рекомен-
дации, подготовленные на основе научно-обоснованных данных 
и масштабных всероссийских исследований.

здоровоепитание.рф
rospotrebnadzor.ru

В детстве Лариса много занима-
лась спортом: акробатикой, плавани-
ем, подводным плаванием, прыжками 
в воду, легкой атлетикой. 

Телеведущая и сегодня ведет ак-
тивный образ жизни, а также увлека-
ется духовными практиками и строго 
следит за питанием.

Уже много лет Лариса начинает 
утро с теплой воды с лимоном, на 
завтрак предпочитает каши. Дома 
готовит в основном полезные блю-
да —  варит супы на овощном бульоне, 

запекает индейку и рыбу. В качестве 
перекуса использует орехи и сухоф-
рукты.

«Я не люблю готовить впрок. Мне 
нравится, чтобы еда была свежей и ее 
приготовление занимало немного вре-
мени, чтобы она была вкусной, полез-
ной и доступной», —  говорит Лариса.

Большое влияние на Вербицкую 
оказало участие в телевизионном 
шоу «Последний герой». Согласно 
правилам, участники питались только 
теми продуктами, которые сами могли 

добыть, находясь в джунглях. Почти 
полтора месяца Лариса провела без 
мяса, питалась только пищей рас-
тительного происхождения. После 
возвращения домой она еще долго не 
ела мясо, но потом животные белки 
постепенно вернулись в рацион теле-
ведущей.

Лариса прекрасно выглядит и счи-
тает, что красота складывается из трех 
составляющих: доброжелательный 
взгляд на мир, правильное питание 
и ежедневные занятия спортом.

Будущий артист окон-
чил музыкальную школу 
по классу баяна, пел в хоре. 
В 12 лет состоялось его пер-
вое сольное выступление на 
сцене. В 2000 году поступил 
в училище при Московской 
консерватории по классу 
проф.  Б.  Н.  Кудрявцева. 
В 2022 году Кунгуров стал 
постоянным солистом Кали-
нинградского музыкального 
театра.

Евгений опровергает 
миф о том, что оперный пе-
вец обязательно должен быть 
полным, якобы это нужно 
для лучшего звучания голоса. 

В какой-то момент артист ве-
сил более 110 кг, что мешало 
ему и двигаться, и петь. Он 
принял решение привести 
себя в форму, пробовал ди-
еты, но понял, что снизить 
и удерживать вес лучше всего 
помогает здоровое питание 
и сбалансированный рацион.

«Я поправился на 40 кг, 
понял, что это снижает ка-
чество жизни, и решил, что 
пора принимать меры. Дие-
ты могут запустить процесс 
похудения, но глобально 
помогает только смена об-
раза жизни. Это непростой 
процесс, но становится легче, 

когда формируются новые 
привычки. Мне понадоби-
лось примерно два года», —  
делится опытом Евгений.

Певец полностью от-
казался от алкоголя, нала-
дил питание, занимается 
спортом.

«Стараюсь правильно 
питаться. Я целенаправленно 
поменял питание и пришел 
к определенной системе. Ал-
коголь уже давно исключил 
и стал более выносливым. 
Убрал все сладкое с химиче-
скими добавками —  торты, 
печенье, вместо этого у меня 

всегда есть мед, орехи и су-
хофрукты. Но без фанатизма. 
Когда на гастролях проголо-
даешься, а под рукой ничего 
полезного нет, можно съесть 
и шоколадку. Опять же, ста-
раюсь заниматься каждый 
день, дома с гантелями или 
в спортзале. Когда разгонишь 
метаболизм —  много двига-
ешься, дробно питаешься, 
достаточно отдыхаешь, —  
правильный вес потом сам 
держится. Так, сейчас я вешу 
78–82 кг при росте 185 см 
и чувствую себя хорошо», —  
комментирует Евгений.

СЧАСТЬЕ НА ВКУС
Полезная и правильная еда поможет 
улучшить настроение.

Когда до лета еще далеко, а на улице 
снег или холодный дождь, день сер, под 
ногами «каша» —  так и тянет взгрустнуть. 
Но можно ли исправить ситуацию и по-
высить свой уровень счастья? Конечно! 
Рассказываем, что нужно съесть, чтобы 
стать счастливым.

Источником приятных ощущений 
и радости, которую мы испытываем, яв-
ляются гормоны —  серотонин и дофамин. 
Активизировать их выработку организмом 
непросто. Для этого потребуются спец-
ифические аминокислоты (в частности, 
триптофан), витамины, углеводы, микро-
элементы (особенно магний и цинк). Иде-
альным источником полезных веществ 
являются овощи и фрукты.

ФРУКТЫ И ОВОЩИ С ЯРКИМ 
ОКРАСОМ
Овощи и фрукты яркого цвета 

содержат в себе огромное количество 
веществ, способствующих синтезу се-
ротонина. Особенно они богаты витами-
нами. Поэтому включайте в свой рацион 
свеклу, цитрусовые, тыкву, персики, 
абрикосы, перец, морковь.

БАНАНЫ
Известные «антидепрессанты». 

Они содержат харман —  алкалоид, 
который вызывает эйфорию. Кроме 
того, в бананах много витамина В6, без 
которого серотонин синтезироваться 
не будет.

ОРЕХИ
Этот продукт не столько способ-

ствует синтезу гормона счастья, сколько 
снижает нервное напряжение. Согла-
ситесь, ни о какой радости не может 
быть и речи, если человек находится 
в состоянии стресса. А орехи помога-
ют его снять, —  ведь в них содержатся 
мононенасыщенные жирные кислоты 
и витамин Е, которые оказывают успо-
каивающее воздействие на организм.

РЫБА
Рыба, в особенности жирная, —  

один из наиболее полезных продуктов 
с точки зрения улучшения синтеза 
серотонина. В ней содержится много 
витаминов D и В6, а также необходимые 
организму кислоты.

СЫРЫ
Очень много витаминов и жирных 

кислот в хороших сырах. Кроме того, 
в этом молочном продукте много трип-
тофана, а он, как известно, имеет свой-
ство снимать стресс и снижать нервное 
напряжение. Употребление сыра на 
ужин за несколько часов до отдыха спо-
собствует крепкому полноценному сну, 
который сам по себе является залогом 
здоровья и хорошего настроения.

КАКАО И ШОКОЛАД
Продукты на основе какао-бобов 

давно известны как прекрасные «улуч-
шатели» настроения. Бодрящее воздей-
ствие шоколада и какао обусловлено 
наличием в этих продуктах триптофана 
и кофеина. Первый снимает напряжение 
и стресс, второй придает энергию.

Лариса Вербицкая —  заслуженная 
артистка России, советская и рос-
сийская диктор и телеведущая, 
более 20 лет вела программу 
«Доброе утро» на Первом канале. 
Принимала участие в телепро-
ектах «Последний герой», «Лед-
никовый период», «Форт Боярд», 
«Большие гонки».

«ПОХУДЕЛ НА 40 КГ БЕЗ ДИЕТ, 
ПЕРЕЙДЯ НА ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ»
Евгений Кунгуров —  лауреат российских и международ-
ных премий, фестивалей, конкурсов, заслуженный артист 
Чеченской Республики и Республики Ингушетия. Пригла-
шенный солист театра «Новая опера», солист Образцово-
показательного оркестра внутренних войск МВД РФ, по-
стоянный солист Калининградского музыкального театра, 
ведущий телепередачи «Романтика романса», участник 
проекта «Большая опера» на телеканале «Культура», про-
ектов «Голос» и «Один в один!» на Первом канале.

«ЛЮБЛЮ, ЧТОБЫ ЕДА
БЫЛА ВКУСНОЙ,
ПОЛЕЗНОЙ И ДОСТУПНОЙ»
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Мы вспомним, как строился наш 
город, какие талантливые сосновобор-
цы трудились в нём, превращая город 
в жемчужину Северо-запада страны.

Самые яркие и памятные события 
в проекте «50 лет Сосновому Бору»: стро-

ительство Ленинградской АЭС и Петер-
бургской дамбы, интервью с руководи-
телями города и ведущих предприятий 
(в том числе с Семыкиным, Епериным, 
Василенко, Некрасовым, Стариковым), 
Карнавал детства 1989 года и акция по 

спасению Андерсенграда в 1993 году, 
15-летие пограничного отряда имени 
Андропова и 25-летие ГОИ, установка 
купола и креста на часовне св. Николая 
в 1995 году, бой за переправу на реке Во-
ронка в 2000-ом…

К ЮБИЛЕЮ РОДНОГО ГОРОДА

Смотрите выпуски:
- в эфире телеканала 

«ТЕРА-СТУДИЯ» каждый 
день в 19.15.

-  н а  с а й т е  w w w .
terastudio.com

- в группе «СТРК ТЕРА-
студия» vk.com/terastudio

- телеканал «ТЕРА-
СТУДИЯ» на youtube

На канале «ТЕРА -СТУ-
ДИЯ» смотрите передачи, 
посвященные 50-летию 
города Сосновый Бор.

На уникальных ви-
деокадрах архива «ТЕ-
РА-студии» и хрониках 
«Лентелефильма», начи-
ная с 1975 года, оживает 
история наших мест.

Город - это МЫ с ВАМИ!

ПРОГРАММА  ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
8 ЯНВАРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

06:00 «Снежная королева 3. Огонь и лед» 
Сказка. Россия. 2016 г. (0+)

07:30, 17:10 «Любимое кино» Док. цикл. 
Россия. 2019–20 гг. (12+)

08:00 «Печки-лавочки. Шедевр от отча-
яния» Док. фильм. Россия. 2017 г. (12+)

08:40 «Светлая личность» Комедия. СССР. 
1989 г. (12+)

10:00 «Госпожа Метелица» Фильм-сказка. 
ГДР. 1963 г. (0+)

11:00 «Вкус праздника» Кулинарная 
программа. Россия. 2020 г. (12+)

11:25, 00:55 «Мамы 3» Комедия. 2014 г. 
(16+)

13:00 «Кин-Дза-Дза. Проверка планетами» 
Док. фильм. Россия. 2016 г. (12+)

13:45, 02:30 «Террор любовью» Мини-
сериал. Мелодрама. Россия. 2009 г. (16+)

17:40 «Убить вечер» Мелодрама. Россия. 
2003 г. (16+)

19:20 «На крыльях» Драма. Россия. 2013 г. 
(16+)

21:10 «Шоколад» Драма. 2015 г. Франция 
(16+) (с субтитрами)

23:10 Юбилейный концерт «Чайф 35+» 
Россия. Крокус Сити Холл. 2022 г. (16+)

9 ЯНВАРЯ, ВТОРНИК
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Информ. 
канал (12+)

09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Информ. программа. 
Прямой эфир (6+)

09:05 «Жёлтый глаз тигра» 1, 2 серии 
Сериал. Боевик. Россия. 2018 г. (16+)

11:15 «Хранители жизни» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)

12:00 «Вольная грамота» 1 серия Сериал. 
Исторический. 2018 г. (16+)

13:15 «Вольная грамота» 2 серия Сериал. 
Исторический. 2018 г. (16+)

14:10 «Страшно. Интересно» Док. проект 
о видах экстремального отдыха. Россия. 
2020–22 гг. (12+)

15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Информ. программа. Прямой эфир (6+)

15:35 «Вкус праздника» Кулинарная 
программа. Россия. 2020 г. (12+)

16:00 «Чудо» Док. цикл. Россия. 2019 г. 
(12+)

16:30, 04:40 «Отцы и дети» Док. цикл. 

Россия. 2021 г. (6+)

17:15 «Жестокий Стамбул» 1, 2 серии 
Сериал. Драма. Турция. 2019–2020 гг. 
(16+)

19:15 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2019–23 гг. (12+) (с субтитрами)

19:30,05:10 «Большие деньги» 1 серия 
Сериал. Драма. 2016 г. (16+)

20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Информационная программа. Прямой 
эфир (12+)

21:10 «Один вдох» Драма. Россия. 2019 г. 
(12+)

23:40 «На крыльях» Драма. Россия. 2013 г. 
(16+)

01:30 «Человек на своём месте» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+) (с субтитрами)

02:40 «Шоколад» Драма. 2015 г. Франция 
(16+) (с субтитрами)

10 ЯНВАРЯ, СРЕДА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Информ. 
канал (12+)

09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Информ. программа. 
Прямой эфир (6+)

09:05 «Жёлтый глаз тигра» 3, 4 серии 
Сериал. Боевик. Россия. 2018 г. (16+)

11:15, 04:30 «Хранители жизни» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)

12:00 «Вольная грамота» 3 серия Сериал. 
Исторический. 2018 г. (16+)

13:15 «Вольная грамота» 4 серия Сериал. 
Исторический. 2018 г. (16+)

14:10 «Страшно. Интересно» Док. проект 
о видах экстремального отдыха. Россия. 
2020–22 гг. (12+)

15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Информ. программа. Прямой эфир (6+)

15:35 «Вкус праздника» Кулинарная 
программа. Россия. 2020 г. (12+)

16:00 «Чудо» Док. цикл. Россия. 2019 г. 
(12+)

16:30 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (6+)

17:15 «Жестокий Стамбул» 3, 4 серии 
Сериал. Драма. Турция. 2019–2020 гг. 
(16+)

19:15 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2019–23 гг. (12+) (с субтитрами)

19:30, 05:10 «Большие деньги» 2 серия 
Сериал. Драма. 2016 г. (16+)

20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 

Информ. программа. Прямой эфир (12+)

21:10 «Убить вечер» Мелодрама. Россия. 
2003 г. (16+)

23:40 «Счастье быть одной» Комедия. 
Италия. 2016 г. (16+)

01:20 «Хранители жизни» Документальный 
цикл. Россия. 2022 г. (12+)

02:40 «На крыльях» Драма. Россия. 2013 г. 
(16+)

11 ЯНВАРЯ, ЧЕТВЕРГ
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Информ. 
канал (12+)

09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Информ. программа. 
Прямой эфир (6+)

09:05 «Жёлтый глаз тигра» Сериал. 
Боевик. Россия. 2018 г. (16+)

11:15 «Хранители жизни» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)

12:00, 13:15 «Вольная грамота» Сериал. 
Исторический. 2018 г. (16+)

14:10, 04:20 «Страшно. Интересно» Док. 
проект о видах экстремального отдыха. 
Россия. 2020–22 гг. (12+)

15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Информ. программа. Прямой эфир (6+)

15:35 «Вкус праздника» Кулинарная 
программа. Россия. 2020 г. (12+)

16:00 «Чудо» Док. цикл. Россия. 2019 г. 
(12+)

16:30 «Война и политика» Аналитическая 
программа (16+)

17:15 «Жестокий Стамбул» Сериал. Драма. 
Турция. 2019–2020 гг. (16+)

19:15 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2019–23 гг. (12+) (с субтитрами)

19:30, 05:05 «Большие деньги» Сериал. 
Драма.  Россия. 2016 г. (16+)

20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Информ. программа. Прямой эфир (12+)

21:10 «Жена Робинзона» Комедия. Россия. 
2021 г. (16+)

23:40 «Один вдох» Драма. Россия. 2019 г. 
(12+)

01:30 «Война и политика» Аналитическая 
программа (16+)

02:40 «Счастье быть одной» Комедия. 
Италия. 2016 г. (16+)

12 ЯНВАРЯ, ПЯТНИЦА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Информ. 
канал (12+)

09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Информ. программа. 
Прямой эфир (6+)

09:05 «Жёлтый глаз тигра» Сериал. 
Боевик. Россия. 2018 г. (16+)

11:15 «Хранители жизни» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)

12:00, 13:15 «Вольная грамота» Сериал. 
Исторический. 2018 г. 2018 г. (16+)

14:10 «Страшно. Интересно» Док. проект 
о видах экстремального отдыха. Россия. 
2020–22 гг. (12+)

15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Информ. программа. Прямой эфир (6+)

15:35 «Вкус праздника» Кулинарная 
программа. Россия. 2020 г. (12+)

16:00 «Чудо» Док. цикл. Россия. 2019 г. 
(12+)

16:30 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (6+)

17:15 «Жестокий Стамбул» Сериал. Драма. 
Турция. 2019–2020 гг. (16+)

19:15 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2019–23 гг. (12+) (с субтитрами)

19:30, 05:10 «Большие деньги» Сериал. 
Драма.  Россия. 2016 г. (16+)

20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Информ. программа. Прямой эфир (12+)

21:10 «Счастье быть одной» Комедия. 
Италия. 2016 г. (16+)

23:40 «Женское дело» 1, 2 серии Сериал. 
Детектив. 2020 г. (18+)

01:30 «Чудо» Док. цикл. Россия. 2019 г. 
(12+)

02:40 «Паганини: Скрипач Дьявола» Мело-
драма. 2013 г. Германия, Италия (16+) 
(с субтитрами)

04:40 «Человек на своём месте» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+) (с субтитрами)

13 ЯНВАРЯ, СУББОТА
06:00 «Роман в камне. Архитектурные 
шедевры мира» Док. цикл. Россия. 
2017–23 гг. (12+)

06:30 «Ели у Емели» Кулинарная 
программа. Россия. 2018 г. (12+)

07:00, 08:00 «ЛенТВ24 Акценты» Информа-
ционная программа. (12+)

07:40, 08:40«ЛенТВ24 Актуальный 
разговор» Информ. программа. (6+)

09:00 «Лебединое озеро» Семейный. ГДР. 
1998 г. (0+)

10:30 «Вкус праздника» Кулинарная 

программа. Россия. 2020 г. (12+)

11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Информ. программа. Прямой эфир (6+)

11:15 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (6+)

11:45, 02:10 «Цзюнь Цзюлин» Сериал. 
Мелодрама. Китай. 2021 г. (16+)

15:15 «Марк Захаров. Технология чуда» 
Док. фильм. Россия. 2016 г. (12+)

16:05 «Обыкновенное чудо» Мюзикл. СССР. 
1978 г. (0+)

18:30 «Чудо» Док. цикл. Россия. 2019 г. (12+)

19:15, 05:05 «Графиня де Монсоро» 
Сериал. Россия. 1997 г. (16+)

21:05 «Моя мама Снегурочка» Мелодрама. 
Россия. 2007 г. (16+)

22:35 Новогодний «Голубой огонек» 
Россия. 2021 г. (16+)

14 ЯНВАРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
06:00, 19:15, 04:10 «Графиня де Монсоро» 
Сериал. Россия. 1997 г. (16+)

07:00 «Смешарики. Легенда о Золотом 
Драконе» Мультфильм. Россия. 2015 г. (6+)

08:20 «Чудо» Док. цикл. Россия. 2019 г. 
(12+)

08:45 «Жена Робинзона» Комедия. Россия. 
2021 г. (16+)

10:30 «Вкус праздника» Кулинарная 
программа. Россия. 2020 г. (12+)

11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Информ. программа. Прямой эфир (6+)

11:15 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (6+)

11:45 «Моя мама Снегурочка» Мелодрама.  
Россия. 2007 г. (16+)

13:10 «Назад —  к счастью, или Кто найдет 
Синюю птицу» Комедия. Россия. 2011 г. 
(16+)

15:15, 02:45 «Прощайте, фараоны!» 
Комедия. СССР. 1974 г. (16+)

16:35 «Эксперимент» Мелодрама. Россия. 
2021 г. (16+)

21:05 «Война и политика» Аналитическая 
программа (16+)

21:35 «Обыкновенное чудо» Мюзикл. СССР. 
1978 г. (0+)

00:00 «Марк Захаров. Технология чуда» 
Док. фильм. Россия. 2016 г. (12+)

00:40 «Паганини: Скрипач Дьявола» Мело-
драма. 2013 г. Германия, Италия (16+) 
(с субтитрами)
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ОБЪЯВЛЕНИЯ  РЕКЛАМА
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ТОВАРЫ  И  УСЛУГИ

П Р О Д А М 

Продам дрова. Тел.: 8-950-015-00-45 (17)

К У П Л Ю 

Куплю радиодетали, измерительные приборы, 
генераторные лампы. Тел.: 8-916-739-44-34 (118)

Куплю оптом (50 р. за кг) отработанные 
аккумуляторы от 500 руб. Куплю макулатуру. 
Вывезу ненужный хлам из дома. Тел.: 8-950-
015-00-45 (16)

Куплю мотоцикл или мотороллер СССР: ИЖ, 
Ява, Чезет, Минск, Восход, Тула, Тулица, 
Муравей, Вятка и др., а также новые запчасти к 
ним. Тел.: 8-921-341-33-49 (018)

ИНФОРМАЦИЯ        
ОБЛАСТНОЙ ИЗБИРАТЕЛЬНОЙ 

КОМИССИИ

Ñ ÞÁÈËÅÅÌ!

Жуматия Григория Платоновича
с 80-летием,

Зоткина Владимира Федоровича
с 65-летием

Правление Сосновоборского отделения
Общероссийской общественной организации
Союз «Чернобыль» России поздравляет

Желаем здоровья, радости и долгих лет жизни!

О ВЫБОРАХ В ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
В ЕДИНЫЙ ДЕНЬ ГОЛОСОВАНИЯ

В СЕНТЯБРЕ 2024 ГОДА
 Единый день голосования в 2024 году пройдет 8 сентября.

В этот день в Ленинградской области состоятся очередные выборы 
депутатов представительных органов муниципальных образова-
ний. Планируется заместить 2062 депутатских мандата в советах 
депутатов 178 муниципальных образований.

Информация предоставляется по состоянию на 26 декабря 
2023 года.

В Бокситогорском районе муни-
ципальные выборы пройдут во всех 
семи муниципальных образованиях 
(замещению подлежат 80 депутатских 
мандатов).

В Волосовском районе выборы 
пройдут во всех семи муниципальных 
образованиях (замещению подлежат 
76 мандатов).

В Волховском районе замещению 
подлежат 159 мандатов в советах депу-
татов всех пятнадцати муниципальных 
образований.

Во Всеволожском районе выборы 
депутатов советов депутатов состоятся 
в тринадцати муниципальных образова-
ниях из девятнадцати (замещению под-
лежат 190 мандатов). Выборы не будут 
проводиться в Агалатовском и Ново-
девяткинском сельских поселениях 
(сроки полномочий советов депутатов 
истекают в 2026 году), Колтушском, 
Кузьмоловском, Морозовском и Сверд-
ловском городских поселениях (сроки 
полномочий истекают в 2028, 2027 
и 2026 годах соответственно).

В Выборгском районе выборы 
пройдут во всех двенадцати городских 
и сельских поселениях (замещению 
подлежат 155 мандатов).

В Гатчинском районе замещению 
подлежат 213 депутатских мандатов во 
всех семнадцати муниципальных обра-
зованиях. При этом, в случае принятия 
областного закона об объединении 
всех поселений, входящих в состав 
Гатчинского района, и наделении вновь 
образованного муниципального образо-
вания статусом муниципального округа, 
изменится количество подлежащих за-
мещению мандатов и будут проводиться 
выборы депутатов совета депутатов 
Гатчинского муниципального округа.

В Кингисеппском районе муни-
ципальные выборы пройдут во всех 
одиннадцапти муниципальных об-
разованиях (замещению подлежат 125 
депутатских мандатов).

В Киришском районе выборы 
депутатов советов депутатов пройдут 
во всех шести муниципальных об-
разованиях (замещению подлежат 70 
депутатских мандатов).

В Кировском районе замещению 
подлежат 123 мандата в советах депута-
тов десяти муниципальных образова-
ний из одиннадцати (за исключением 
Приладожского городского поселении, 
где срок полномочий совета депутатов 
истекает в 2026 году).

В Лодейнопольском районе му-
ниципальные выборы пройдут во всех 

пяти муниципальных образованиях 
(замещению подлежат 52 депутатских 
мандата).

В Ломоносовском районе замеще-
нию подлежат 152 депутатских мандата 
в четырнадцати муниципальных об-
разованиях из пятнадцати (за исклю-
чением Большеижорского городского 
поселения, где срок полномочий совета 
депутатов истекает в 2025 году).

В Лужском районе муниципальные 
выборы пройдут во всех четырнадцати 
муниципальных образованиях (замеще-
нию подлежат 141 депутатский мандат).

В Подпорожском районе выборы 
пройдут во всех пяти муниципальных 
образованиях (замещению подлежат 
55 мандатов).

В Приозерском районе выборы 
депутатов советов депутатов пройдут 
во всех четырнадцати городских и сель-
ских поселениях (замещению подлежит 
151 мандат).

В Сланцевском районе муници-
пальные выборы состоятся во всех 
семи муниципальных образованиях 
(замещению подлежат 78 депутатских 
мандатов).

В Тихвинском районе выборы 
пройдут во всех девяти муниципальных 
образованиях (замещению подлежат 93 
депутатских мандата).

В Тосненском районе замещению 
подлежат 129 депутатских мандата 
в одиннадцати советах депутатов из 
тринадцати (за исключением Фёдоров-
ского городского поселения и Тельма-
новского сельского поселения, где срок 
полномочий советов депутатов истекает 
в 2027 году).

В совете депутатов Сосновоборско-
го городского округа на муниципальных 
выборах замещению подлежат 20 депу-
татских мандатов.
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ГОД  СЕМЬИ

СВИДЕТЕЛЬСТВО О РОЖДЕНИИ 
ЗАГСА
У самих органов записи актов граж-

данского состояния есть свидетельство 
о рождении —  декрет «О гражданском 
браке, о детях и о ведении книг актов 
состояния». Он был принят 18 декабря 
1917 года Советом народных комиссаров 
РСФСР. То есть в прошлом месяце службе 
стукнуло 106 лет.

До этого момента все функции со-
временного ЗАГСа выполняли церковные 
организации. Россия —  страна многона-
циональная, и у каждого народа —  свои 
верования и обычаи. Практику обязатель-
ной регистрации рождений ввел в конце 
восемнадцатого века Петр Первый, но 
распространялся царский указ только на 
православное население. Остальных —  
могли записывать, могли не записывать. 
В основном, конечно, рождения фикси-
ровали, если не по царскому указу, то по 
воле помещика.

Что касается свадеб, то у каждой 
конфессии было свое делопроизводство. 
Ответственность за точность сведений 
несла церковная организация, довольно 
часто составлялся договор, в церковных 
документах делались соответствующие за-
писи. Если жених и невеста исповедовали 
одну и ту же религию, все было просто. Но 
и межконфессиональные браки случались, 
и возникали проблемы, которые решались 
индивидуально в каждом случае.

На территории, прилегающей к ны-
нешнему Сосновому Бору, основными 
были две христианские конфессии —  пра-
вославная и лютеранская. Обряд бракосо-
четания внешне отличался, но суть была 
одна. Венчались в церкви, в церковно-
приходской книге делалась соответству-
ющая запись —  туда вносили не только 
имена жениха и невесты, но и тех, кто за 
них отвечает. Сейчас эти люди называют-
ся свидетелями, тогда —  поручителями, 
но суть —  одна. После того, как жениха 
и невесту обвенчали и вписали по всей 
форме в книгу, брак считался законным. 
В специальную приходскую метрическую 
книгу вносили сведения и о рождении, 
и о смерти. Что касается разводов, то дело 
это было нелегким, а для подавляющего 

большинства —  просто-напросто невоз-
можным. Законным был только церков-
ный брак, так что даже атеисты вынуждены 
были обращаться к священнику.

Система не очень-то удобная. У каж-
дой конфессии —  свои книги, свои формы 
заполнения, свой архив. Церковная орга-
низация фактически выполняла функции 
государства. Упразднение церковного 
брака было первым шагом в отделении 
церкви от государства, а месяц спустя, 
когда был принят декрет об отделении 
церкви от государства, процесс завершил-
ся. Функции записей актов гражданского 
состояния взяли на себя специально соз-
данные отделы. А церковные книги были 
переданы в государственные архивы, стали 
доступны для всех, кто изучает историю 
своей семьи —  а сейчас многие из них уже 
оцифрованы и лежат в открытом доступе.

ГДЕ СКРЕПЛЯЛИСЬ СОЮЗЫ
После революции ушли в прошлое 

не только церковно-приходские книги —  
сам свадебный обряд вышел из моды. 
Все было очень просто. Пара приходила 
в ближайший ЗАГС и регистрировала брак. 
Заявление заранее подавать было не обяза-
тельно. Свидетели тоже были не особенно 
нужны. Сам ЗАГС в небольшом городке 
или поселке представлял собой всего лишь 
комнату —  например, в сельсовете или 
горсовете. Очень часто роль начальника 
ЗАГСа исполнял председатель этого само-
го совета. Он делал запись в книге записи 
актов гражданского состояния и выдавал 
свидетельство о браке.

Сами свадьбы проходили по-разному. 
Где-то сохранялась традиция собирать 
соседей и родственников. Но нередко мо-
лодожены просто получали свидетельство 
и… спокойно шли на работу —  так часто 
бывало, например, на молодежных строй-
ках. Времена были трудные, но семьи все 
равно создавались, и довольно часто —  на 
долгие годы.

В деревнях, которые позднее вошли 
в состав Соснового Бора, было так же, 
как и везде. Зарегистрировать новую 
семью можно было, например, в Устьин-
ском сельсовете. Потом появился по-
селковый совет во Временном поселке. 
Регистрировать браки и рождения стали 
там, а отмечали событие —  опять же 
в зависимости от желания и матери-
ального положения. Никаких машин, 
украшенных лентами, тогда, разумеется, 
не было. Отправиться в ЗАГС можно 
было, например, на грузовике или про-
сто пешком.

К концу 50-х годов жить людям ста-
ло легче. Страна постепенно приходила 
в норму после Великой Отечественной 
войны и первых послевоенных лет. Тор-
жественные регистрации возобновились 
в 1959 году —  тогда в Советском Союзе 
открылся первый Дворец бракосочетаний. 
Он существует и поныне, располагается на 
Английской набережной, которая шесть 
десятилетий назад называлась набережной 
Красного Флота. А четыре года спустя там 
же стали торжественно регистрировать 
новорожденных.

ЗА ДЕНЬ ДО РОЖДЕНИЯ ГОРОДА
В поселке Сосновый Бор браки на-

чали регистрировать в том же 1959 году. 
И с этого же времени существует архивный 
фонд ЗАГС, который постоянно попол-
няется.

День рождения городского отдела 
ЗАГС —  18 апреля 1973 года. Именно в тот 
день было принято Постановление Совета 
министров РСФСР о том, что в испол-
нительном комитете Сосновоборского 
городского совета вводится новая долж-
ность —  заведующей бюро ЗАГС. А на 
следующий день Сосновый Бор получил 
статус города. В структуру исполкома 
бюро ЗАГС ввели два года спустя, в июне 
1975 года. Его возглавила Лидия Ивановна 
Майорова, проработавшая в этой долж-

ности около пятнадцати лет. Ее сменила 
Мария Львовна Страхова, а сейчас со-
сновоборским отделом ЗАГС руководит 
Виктория Валерьевна Обухова.

ЗАГС неоднократно улучшал свои 
«жилищные условия». Когда был построен 
дом 19 по Комсомольской, где находился 
горисполком (а теперь —  военкомат и Пен-
сионный Фонд), бюро ЗАГС находилось 
там. Если не нужна была торжественная 
регистрация, там же и свидетельства о бра-
ке выдавали. Но в середине семидесятых 
торжественная регистрация стала делом 
очень популярным. И церемонии доволь-
но часто проводили во Дворце культуры 
«Строитель» —  в танцевальном зале.

В 1975 году был построен дом 30 по 
проспекту Героев, и отдел переехал туда —  
в пристройку, где сейчас находится Город-
ской танцевальный центр. Там принимали 
заявления, проводили торжественные 
регистрации, там же при приеме заявле-
ния выдавали талоны на промышленные 
товары. Рядышком расположился мага-
зин-салон для новобрачных, где можно 
было купить свадебную одежду и просто 
нарядную, обувь, дефицитную косметику 
и много всего еще, чего в обычных мага-
зинах тогда не было.

А с конца 80-х и по сей день ново-
брачных регистрируют в здании админи-
страции на Ленинградской, 46. И ново-
рожденных. И умерших. Словом, все этапы 
жизни человека.

И эти этапы очень скоро будут в циф-
ровом формате. С 2015 года записи ведутся 
в электронной форме, и постепенно оциф-
ровываются те, которые были сделаны 
раньше. То же самое происходит во всех 
ЗАГСах страны. Очень быстро форми-
руется единый ресурс, база сведений обо 
всех жителях нашей страны. И каждый 
сможет найти сведения о своих предках 
и основных этапах их жизни. А это —  наша 
общая история.

Мария БОРИСЕНКО

2024 год объявлен в Рос-
сии Годом семьи. А где 
и как создаются семьи?

Ответить на этот вопрос не 
так уж и сложно —  браки, 
конечно, свершаются на 
небесах, однако документы 
об этом выдают в отделе 
записи актов гражданско-
го состояния. По крайней 
мере, сейчас. Свидетель-
ство о рождении, свиде-
тельство о браке, разводе 
или смерти —  все там, на 
первом этаже здания адми-
нистрации. Но так было не 
всегда. И даже в Сосновом 
Бору ЗАГС располагался 
в разных местах.

ГДЕ СОЗДАЮТСЯ 
СЕМЬИ
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