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Ежедневно в России выходят 297 печатных 
изданий; 7 тыс. 929 выходят в свет 
еженедельно (в том числе «ТеРа-пресс»), 
12 тыс. 977 —  ежемесячно,
а с иной периодичностью печатаются
еще 21 тыс. 658 газет и журналов.

ИЗ ИСТОРИИ НАШЕГО ПРАЗДНИКА
Именно в этот день  321 год назад в Москве вышла первая 

русская газета «Ведомости о военных и иных делах, достойных 
знания и памяти, случившихся в Московском государстве и во 
иных окрестных странах».

Газета была создана по указу Петра I «О печатании газет 
для извещения оными о заграничных и внутренних происше-
ствиях». Тираж первого номера издания составил 1 тысячу 
экземпляров и состоял из 4 небольших страничек по 27 строк 
каждая. «Выпускающим редактором» первого номера газеты 
был сам Петр I.

Чтобы газета стала популярной, Петр I издал указ «На 
западный манер в Москве учредить аустер-ресторации», где 
чаем и кренделями угощали даром, но лишь тех, кто читал 
приносимые сюда с собой «Ведомости».

В 1711 году газета стала издаваться и в Санкт-
Петербурге. Типография находилась в доме цейх-директора 
Оружейной канцелярии Михаила Аврамова, он же был редак-
тором «Ведомостей».

Летом 1719 года Михаил Аврамов обратился в прави-
тельство с реляцией, в которой доказывал, что «одних выписок 
из иностранных газет и донесений наших должностных лиц 
далеко не достаточно для интереса и жизненности нашего 

органа», поэтому он просит позволения писать и о публичных де-
лах. Петр I, ознакомившись с этой реляцией, приказал определить 
для собирания сведений о жизни русского общества переводчика 
Якова Синявича. Таким образом, Синявич стал первым русским 
репортером. После этого газета заметно оживилась: она стала 
освещать большой круг проблем, печатать самую разнообразную 
информацию.

С 1728 года выходом газеты стала заниматься Академия 
наук. Изменилось и название газеты —  она стала называться 
«Санкт-Петербургские ведомости». Газета выходила различ-
ными тиражами, иногда он доходил до 4000 экземпляров. 
Постепенно тираж становился все меньше, пока не упал до 30 
экземпляров.

Первой провинциальной газетой в России стали «Восточ-
ные ведомости», издававшиеся в Астрахани с 1813 по 1816 год.

После 1917 года праздник российской печати 
был перенесен на 5 мая —  день, когда вышла главная советская 
газета «Правда», и переименован в «День советской печати».

Постановлением Президиума Верховного Со-
вета РФ от 28 декабря 1991 года празднование Дня россий-
ской печати было вновь возвращено к исторически верной 
дате —  13 января.

Дорогие ленинградцы —  
работники средств массовой информации!

Примите искренние поздравления с Днём российской пе-
чати.

Ваша работа позволяет людям быть в курсе событий, по-
могает ориентироваться в потоке быстро меняющейся жизни, 
находить ответы на самые важные, волнующие вопросы.

Хотел бы сегодня обратиться ко всем, кто трудится 
в средствах массовой информации нашего региона, со словами 
благодарности за неравнодушие, за умение честно и талант-
ливо рассказывать обо всем, что происходит в Ленинградской 
области, в нашей стране, мире.

Убежден, что и в дальнейшем вы будете оставаться таки-
ми же чуткими, объективными, дорожить доверием и любовью 
своей аудитории.

Желаю всем работникам печати здоровья, успехов и неисся-
каемого вдохновения для достижения новых творческих вершин!

Губернатор Ленинградской области Александр Дрозденко
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На елку, установленную на детской площадке 
СНТ, пришли дед Мороз, Снегурочка, а также 
неожиданные гости —  Баба Яга и Леший! Они 
пытались украсть у детей праздник и подарки, 
но добро восторжествовало и все подружились 
и веселились от души

А после веселых конкурсов все гости смогли 
попробовать вкуснейший плов, чай с баранками 
и новогодние сладости!

Это первый праздник в садоводстве за все 
время его существования. Всем присутствующим 
праздник очень понравился и было решено сде-
лать его доброй традицией. И следующий празд-
ник было решено провести на Масленицу.

Повар ресторана 
«Мой Сосновый Бор» 
Ксения Зайцева заняла 
первое место на 
гастрономическом фестивале в Москве!

Ксения совсем недавно была принята в гильдию Шеф-поваров, и вот —  новая 
высота!

Подробностями о радостном событии поделился в своем телеграм-канале 
основатель проекта «Мой Сосновый Бор» Иван Писарев.

Депутат горсобрания Вадим Артемьев посетил тренировку 
в клуб «Защитники Отечества», который на 6 дней стал 
площадкой проведения спортивных сборов.
К нам приехали представители четырех районов Ленобласти, более 50 спор-

тсменов —  они готовятся к чемпионату и первенству России по кикбоксингу. Темп 
приличный, у каждого более 20 спаррингов в день на всем протяжении соборов. 
Пожелаем всем успешно представить наш регион на предстоящих соревнованиях.

Во Дворце искусств Ленинградской 
области прошел концерт фестиваля 
«Рождественский мост Дружбы». 

Проект посвящен талантливым детям Новороссии и Ленинградской об-
ласти. Юные артисты из музыкальных школ ДНР и Ленинградской области 
вместе с оркестром, балетной группой, инструменталистами и ансамблем песни 
и пляски Западного военного округа погрузили зрителей в рождественскую 
сказку. Об этом сообщил Сергей Аверьянов.

В САДОВОДСТВЕ ЕЛКА!
По информации Максима 

Ващенкова, 
7 января в СНТ «Строитель» 

прошел Новогодний праздник 
для жителей садоводства 

и их гостей, организованный 
руководством СНТ 

и неравнодушными соседями.

ПРОХОДЯТ СБОРЫ

МОСТ ДРУЖБЫ
ИЗ МОСКВЫ 
С ПОБЕДОЙ
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ОБЩЕСТВО

История Дворца культуры «Стро-
итель» неотделима от истории города, 
равно как и от главных событий в жизни 
страны. Открылся он в апреле, так что до 
торжества еще несколько месяцев. А зимой 
1974 года заканчивалось строительство 
«очага культуры», как было принято на-
зывать клубы и ДК в те годы, и было оно 
весьма драматичным.

НЕЛИЦЕПРИЯТНАЯ ПРАВДА
К тому времени, как в 50–60-е годы 

на берега залива стали съезжаться люди 
из разных уголков страны, здесь мало что 
было построено для их комфортного про-
живания. Хотя сказать, что это было пустое 
место, тоже нельзя. Деревни существовали 
уже несколько столетий, и почти в каж-
дой был клуб. Был он в Устье, в Калище, 
а в Ручьях так и до сих пор существует, 
и сосновоборцы посещают его весьма 
охотно. В клубах показывали кино, там 
работали кружки, да и всякие важные во-
просы жители обсуждали тоже чаще всего 
в клубах —  где же еще?

На Временном поселке было даже 
два подобных учреждения —  сначала при 
воинской части, и построили его очень 
быстро, потому что это была просто 
очень большая палатка. Потом появилось 
кирпичное здание —  то самое, где сейчас 
обосновалась теннисная школа. Перво-
строители и члены их семей в кино ходи-
ли поначалу именно в этот клуб, там же 
и артисты выступали —  и свои, самодея-
тельные, и заезжие профессионалы. Пока 
не построили кинотеатр «Современник» 
в 1969 году. А дальше…

А дальше —  все. Никаких учреждений 
культуры больше никто строить не соби-
рался. Библиотека, детская музыкальная 
школа, детская художественная школа, 
конечно, открылись —  но в самых обычных 
квартирах.

Сосновому Бору в этом смысле от-
чаянно не везло. Люди, в большинстве 
своем приехавшие из других закрытых 
городов, очень сильно удивлялись бедной 

культурной инфраструктуре. Там, откуда 
они приехали, все строилось в комплексе. 
Автору этих строк удалось пожить в двух 
«номерных» городах —  Зеленогорске 
и Снежинске. Там сразу строили и велико-
лепные Дворцы культуры, и музыкальные 
школы, и библиотеки, которые за все эти 
годы своего места жительства не сменили. 
Почему в Сосновом Бору всего этого не 
строили, пока никто внятно не объяснил.

Одно из вероятных объяснений —  
близость к Ленинграду, одному из мировых 
культурных центров. Мол, все, чего не по-
лучаете у себя в городе —  получите там. Но 
одно другого вовсе не исключает. Без того, 
что в официальных документах именуется 
соцкультбытом, города быть не может. Он 
остается рабочим поселком при предпри-
ятии, несмотря на размеры и статус. Так 
долгое время и было, и ситуация приходит 
в норму, пожалуй, вот только сейчас.

ВОПРЕКИ ПРИКАЗАМ
Итак, на дворе —  начало семидесятых. 

Уже работают Ленспецкомбинат, НИТИ 
и ГОИ, стремительно строятся первые два 
блока Ленинградской атомной станции. 
Быстро строятся и жилые микрорайоны, 
в них школы, детсады, магазины. А вот из 
учреждений культуры в тот момент —  один 
кинотеатр, который, кстати, больше чем 
наполовину наполняет городской бюджет.

Вопрос о строительстве Дворца куль-
туры даже не стоит. На это нужно решение 
свыше —  в данном случае Министерства 
среднего машиностроения, город-то 
особенный. Оно же должно и деньги вы-
делить, никто другой не даст —  город-то 
особенный. Должно, но не спешит —  все 
ресурсы забирает крупномасштабное про-
мышленное строительство (потому город 
и особенный!).

Решение принимает начальник 
Северного управления строительства 
Владимир Николаевич Латий. Под свою 
ответственность. Потому что Дворец куль-
туры растущему городу был очень нужен. 
Правда, речи об учреждении культуры 

тогда не шло —  строить начали зрелищно-
спортивный комплекс, ЗСК, и под таким 
названием «Строитель» существовал пол-
тора десятилетия.

Капиталовложений нет? Придется 
строить хозспособом. То есть изыскивать 
собственные средства. И сильно сэко-
номить на проекте. Вообще-то строили 
единый комплекс —  собственно корпус, 
где большой зал, четырехэтажную при-
стройку и ту часть, где сейчас спортивная 
школа. Должен был быть еще большой 
киноконцертный зал на семьсот мест, но 
от этого пришлось отказаться по финан-
совым причинам.

Как гласит сосновоборская леген-
да, Латию за это изрядно нагорело от 
вышестоящего начальства, а также по 
партийной линии. Но такой уж был че-
ловек —  умел принимать решения и от-
вечать за свои поступки. При некоторых 
обстоятельствах это позволяло делать 
большие и нужные дела. И мемориальная 
доска, установленная на его доме на Вы-
сотной —  она не только за станцию, но и за 
Дворец культуры.

НЕ ТОЛЬКО ЧЛЕНАМ ПРОФСОЮЗА
Впрочем, Дворцу культуры доста-

лось далеко не все здание! В частности, 
в четырехэтажной пристройке большую 
часть помещений занимал профсоюзный 
комитет —  знаменитый на весь Средмаш 
ОПК-181. Руководила им тогда Мария 
Степановна Коледенкова. В функции 
профсоюзных комитетов тогда входило 
многое —  и традиционная охрана труда, 
и организация отдыха, и забота о повы-
шении квалификации, и обеспечение 
культурного досуга работников. Членами 
профсоюза были практически все работа-
ющие, и это давало массу возможностей. 
Профком распределял путевки в санато-
рии, дома отдыха и пионерские лагеря. Он 
же выдавал направления в детские сады —  
все они в ту пору были ведомственными, 
то есть принадлежали предприятиям. 
Профком формировал и контролировал 
очередь на жилье —  дома строили тоже 
предприятия в основном для своих же 
работников, десятая часть квартир выде-
лялась работникам других сфер: учителям, 
врачам, милиционерам, военнослужащим. 
Словом, это была мощная организация, 
отвечавшая буквально за все стороны жиз-
ни крупного предприятия (в нашем случае 
практически —  города).

В первые годы ОПК-181 располагался 
на третьем и четвертом этажах четырехэ-
тажного корпуса. На первом —  распола-
галась библиотека, тоже профкомовская, 
в ДК она перебралась из квартиры на улице 

50-летия Октября. Потом, ужа в нынеш-
нем столетии, эта библиотека вошла в цен-
трализованную городскую библиотечную 
систему и стала сектором социального 
обслуживания, а несколько лет назад и во-
все выехала из этого здания. Теперь она 
называется «Точка сбора» и обитает на 
Ленинградской. Малый зал тоже не был 
предназначен для концертов —  это был 
конференц-зал профсоюзного комитета, 
там же проходили сессии горсовета народ-
ных депутатов, пленумы ГК КПСС. Хотя 
концерты там, конечно, тоже проводились.

Для творческой деятельности оста-
вались несколько классов второго этажа, 
танцевальный и большой залы. Этого не 
хватало даже в первые годы. Вплоть до на-
чала нулевых некоторые кружки и студии, 
относившиеся к ДК, занимались в обыч-
ных квартирах. На 50-лет Октября работала 
музыкально-художественная студия, там 
же была мастерская клуба «Художник». 
Клуб «Ингрия» много лет собирался на 
Малой Земле, 10, хоровая студия, а потом 
и ДМХШ «Балтика», вплоть до нулевых 
работавшая при ДК, вообще странство-
вала по городу —  основные репетиции 
и концерты проходили, конечно, в ДК, но 
групповые и индивидуальные занятия —  
и в обычных школах, и в тех же самых 
квартирах обычных многоэтажных домов.

СРАЗУ И ВСЕ
Вообще начало 70-х отмечено са-

мым настоящим всплеском культурной 
жизни в городе. Средний возраст горо-
жан —  27 лет. Все едут за хорошей жизнью, 
неотъемлемой частью которой являются 
и перспективы для творчества. Плюс —  
талантливый руководитель. Михаил Ра-
фаилович Рафаилов приехал в город в на-
чале 70-х, а до этого —  руководил сначала 
клубом, а потом и Дворцом культуры им. 
Ленинского Комсомола в Красноярске-45. 
Красноярский ДК успешно работает 
и до сих пор —  правда, комсомол нынче 
не в фаворе, так что название поменяли. 
Но Рафаилова помнят! Достаточно пере-
числить коллективы, которые появились 
в первые годы существования ДК. Народ-
ный театр —  теперь это «Городок». Клубы 
«Художник» и «Ингрия». Детская хоровая 
студия «Балтика», которая оказалась на-
столько успешным проектом, что смогла 
пуститься в самостоятельное плавание 
и процветает.

Это те, кто оказался неподвластен 
времени. Но были и коллективы, которые 
существовали долго и ярко, а сейчас стали 
легендой. Такие, как вокально-инстру-
ментальный ансамбль «Красные Форты», 
театр юного творчества, клуб книголюбов, 
клуб любителей искусства «Творчество», 
который в настоящее время успешно 
реализует свои художественные проекты 
в разных городах, фотоклуб «Протон», ду-
ховой оркестр и многие другие. За полвека 
много всего было, и о каждом коллективе 
есть что рассказать, что мы непременно 
сделаем. До юбилея еще есть время.

А пока хотелось бы поговорить вот 
о чем. Дворец культуры все-таки постро-
или —  хотя, можно сказать, и не совсем 
легально. А что было потом? А потом… 
За полвека в нашем городе не построили 
больше ни одного городского учреждения 
культуры. Да, они есть —  но практически 
все находятся в приспособленных поме-
щениях. Хорошо реконструированных. 
Хорошо оборудованных. Но —  таких, 
которые изначально предназначались для 
чего-то другого. «Балтика» —  бывший дет-
ский сад, к которому после двадцатилет-
ней борьбы все-таки удалось пристроить 
концертный зал. «Арт-карусель» —  быв-
ший ЖЭК плюс бывшая же шашлычная. 
«Волшебный фонарь» —  бывший склад. 
Ну и так далее. Со спортивными со-
оружениями в последние годы ситуация 
стала активно меняться в лучшую сторо-
ну. Хорошо бы дождаться и «культурной 
революции»!

Мария БОРИСЕНКО

ПОЛВЕКА КУЛЬТУРЫ: 
ПУТЬ ДВОРЦА

В прошлом году Сосновый Бор 
отметил 50-летие. А в этом —  

очередной юбилей, на сей раз —  
самого значимого в городе 

учреждения культуры.
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В январе 2024 года Театру «На 
Литейном» исполнится 115 лет. 
История этого учреждения 
культуры тесно связана с 47-м 
регионом. Старожилы из числа 
советских ценителей искусства 
помнят гастроли Ленинградского 
областного театра драмы 
и комедии —  так назывался 
театр в годы оттепели. И сегодня 
Театр «На Литейном» каждый 
месяц выезжает со спектаклями 
и мероприятиями в районы 
Ленобласти.

— Сергей Анатольевич, вы 
возглавляете театр, который 
расположен в Санкт-Петербур-
ге и при этом является частью 
культурной среды Ленинград-
ской области. Как выездная 
деятельность отражается на 
репертуарной политике?

— Для меня надпись «Ленин-
градская область», не так давно 
появившаяся на фасаде наше-
го здания, —  гордость и радость. 
Моя позиция —  в необходимости 
сохранения областного статуса.

На этапе запуска каждого 
спектакля мы с режиссёром и ху-
дожниками оговариваем воз-
можность его показа на площад-
ках региона. А  ряд постановок 
сделан именно с акцентом на вы-
ездное направление. Среди них 
«Примадонны», «Божьи одуван-
чики», «Родные/близкие», «Пуш-
кин. Дорожные истории», толь-
ко что выпущенный спектакль 
«С новым счастьем!».

Особенность этих спекта-
клей не только в  мобильности 
декораций. Это добрый и  свет-
лый разговор о  человеке. Рабо-
тая в населённых пунктах Ленин-
градской области, мы меньше 
педалируем острые социаль-
ные проблемы. Безусловно, они 
есть. Но люди вне мегаполисов 
живут очень непросто. И  мне 
кажется, что там театр являет-
ся источником энергии, неким 
мостом в  насыщенную культур-
ную жизнь, которая существует 
в городах-миллионниках.

— Наверняка в области есть 
любимые площадки?

— Безусловно! Это прежде 
всего места, которые тесно спа-
яны с  людьми, —  руководством 
принимающих нас Дворцов 
и  Домов культуры и  непосред-
ственно с публикой.

Начну с  Выборга, где во вза-
имной дружбе родились не 
просто точечные проекты, но 
длительная программа взаимо-

действия. Буквально перед на-
шей с вами встречей обсуждался 
выход выборгских фестивалей 
на уровень Северо-Запада Рос-
сии.

Это Гатчина, где в этом году 
был реализован проект «Куль-
турная Гатчина. Адаптация». 
Уникальное творческое про-
странство создано в  Киришах. 
Не знаю другого такого в Петер-
бурге, затруднюсь назвать пло-
щадку в  России, где можно од-
новременно проводить девять 
мастер-классов, лекций, кру-
глых столов, и они не помешают 
друг другу. В ДК КИНЕФ потряса-
ющие команда, атмосфера и от-
клик зрителей.

Есть замечательные Войско-
вицы, удивительное по одухот-
воренности и  открытости Ка-
литино, театр в Лодейном Поле, 
Вырица, Лопухинка, Горбунки… 
И многие другие замечательные 
«дома» для культуры на терри-
тории области. Это наши точки 
опоры.

— Бывает ли, что локация 
подсказывает выбор драма-
тургического материала?

— Расскажу о  двух проек-
тах, которые мы активно реали-
зуем. Первый —  «Театр + музей», 
когда сценической площадкой 
выступает музейное простран-
ство. Так мы взаимодействуем 
с Выборгским замком, музеем-у-
садьбой «Приютино», с  парком 
«Монрепо», Ивангородской кре-
постью.

В рамках проекта может быть 
сыграна лишь часть репертуара, 
но чрезвычайно интересно на-
блюдать, как работает экстерьер, 
и пространство вокруг становит-
ся трамплином для восприятия 
спектакля. Мы играли в  Иванго-
роде, и в нужный момент шумел 
ветер, хлопала дверь, пролетала 
птица… На премьере спектакля 
«Пётр и Алексей», состоявшейся 
в крепости Выборга, игре актера 
Александра Цибульского прида-
ло особенные краски осознание 
того, что эти стены помнят по-
ступь императора. В  рамках ус-
ловности, которую создаёт театр, 
на таких сценах возникает осо-
бый контекст спектакля, мощ-
ный смысловой, общекультур-
ный фон.

Проект «Библиодрама» пред-
полагает показ литературного 
произведения в  театрализован-
ной форме в  библиотеках. Он 
возник в  сотрудничестве с  Ле-
нинградской областной научной 
библиотекой. Пока мы реализо-
вали не более 10 процентов воз-
можностей, которые в нём скры-
ты. По сути, сейчас находимся на 
стадии вписывания спектаклей 
в нетеатральное пространство —  
обычно нам предоставляют чи-
тальный зал. Необходимо будет 
создать специальные програм-
мы для проекта. Раздумываем 

над форматом читки или литера-
турного вечера.

— Бытует мнение, что про-
винциальная публика консер-
вативна. Вы согласны?

— Я бы назвал такое мнение 
стереотипным. Ленинградский 
зритель неоднократно его разру-
шал. Спектакль «Человек из По-
дольска» по очень острой пьесе 
Дмитрия Данилова мы около ше-
сти лет назад выпускали в  Вой-
сковицах. Он о человеке в сегод-
няшнем мире, с  таким колючим 
юмором. В  зале я  видел мужчи-
ну, он то смеялся, то плакал. По-
том подошёл и сказал: «Это исто-
рия про меня! Это вы меня сейчас 
разбудить пытались…»

Я убежден: всё, что про че-
ловека, может быть восприня-
то в любом уголке страны. Дру-
гое дело, что возникает вопрос 
языка. У  петербургского зрите-
ля больше возможности позна-
комиться с  работами разных 
режиссёров, выше готовность 
воспринимать новации. Однако 
вот мы полтора года назад пока-
зывали в Волосово «Бег» режис-
сёра Романа Агеева. Постановку 
очень полифоничную, напол-
ненную метафорами, там сме-
шаны и  клоунада, и  пластиче-
ский театр. Сейчас спрашивают, 
когда вновь привезём. Люди до 
сих пор под впечатлением.

— Лёгкие жанры восприни-
маются с большим откликом?

— Не буду скрывать —  очень 
любят и комедии, и костюмные 
постановки. На мой взгляд, это 
скорее связано с согревающим 
началом театра, дарующего на-
дежду и веру.

Для нас выездной спек-
такль —  это не просто выполне-
ние госзадания. Это наша нрав-
ственная миссия. Мы как окно 
в  мир, свежая струя в  однорит-

мичной жизни, характерной для 
небольших населённых пунктов.

Я отвечаю за профессиона-
лизм своей команды. И жду боль-
шего взаимодействия с  муници-
пальными властями. В  первую 
очередь в  вопросе наполняемо-
сти залов. Цены на наши билеты 
доступны. Поездка на спектакль 
в  Петербург выльется в  несоиз-
меримые траты, не говоря о вре-
мени. Почему в одних точках зал 
на 300 мест заполнен полностью, 
а где-то лишь на четверть? Я объ-
ясняю это малой информиро-
ванностью населения. Не счесть 
примеров, когда люди, однаж-
ды попав на спектакль, станови-
лись нашими верными друзья-
ми. Хотелось бы на выезде всегда 
играть с аншлагом.

— В апреле в  Киришах во 
второй раз прошел форум-фе-
стиваль «Область театра», ор-
ганизованный Театром «На 
Литейном». Обрисуйте его 
концепцию.

— Он организовывался для 
деятелей культуры, а  не только 
театра. Слово «форум» в обозна-
чении форум-фестиваль принци-
пиально стоит на первом месте. 
Это ежедневная образователь-
ная программа с  надстройкой 
в виде вечерних спектаклей.

Название метафорично. Нам 
было важно подчеркнуть област-
ной статус Театра «На Литейном» 
и показать, что Ленобласть —  это 
не только фабрики, заводы, сель-
ские хозяйство, туризм, но и пять 
областных театров с мощным по-
тенциалом. В  понятие «Область 

театра» мы включили многие 
аспекты и  направления, сферы 
бытия театра.

Удалось привлечь экспертов 
высочайшего уровня. Некоторые, 
сверхзагруженные, приезжа-
ли всего на 2–3 часа, чтобы про-
честь лекцию или провести ма-
стер-класс, и —  назад. Участники 
сходились во мнении, что такой 
актуальной и  насыщенной про-
граммы, как в Киришах, не виде-
ли даже в столице. Собрались ре-
жиссёры, актёры, представители 
всех театральных цехов, руково-
дители любительских коллекти-
вов, сотрудники библиотек, му-
зеев…

В 2025 году будем делать тре-
тий форум-фестиваль. Время 
предъявляет свои вызовы. Театр 
должен пробовать, эксперимен-
тировать, реагировать на новые 
запросы зрителя, учредителя, са-
мого себя.

ЛЮДМИЛА КОНДРАШОВА
ФОТО: СЕРГЕЙ РЫБЕЖСКИЙ

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ПЕРСОНА

СЕРГЕЙ МОРОЗОВ: 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ И ДИРЕКТОР ТЕАТРА «НА ЛИТЕЙНОМ» —  
О ВЫЗОВАХ ВРЕМЕНИ И РАБОТЕ В ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

Усадьбы и замки Ленобласти становятся декорациями  
для постановок театра

«ТЕАТР ДАРИТ НАДЕЖДУ И ВЕРУ»

   17 января 2024 года Театру 
«На Литейном» исполнится 
115 лет

   В числе наград театра —   
3 «Золотые маски»  
и 20 «Золотых софитов»

   В 1986 году Астрид Лин-
дгрен побывала на премьере 
спектакля «Пеппи Длинный-
чулок». 

   В труппе служат 56 арти-
стов, в репертуаре сегодня —  
53 спектакля

   От 3 до 10 раз в месяц 
театр выезжает со спектаклями 
и мероприятиями в Ленобласть

Интересные факты
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Председатель Комитета по 
физической культуре и спорту 
Ленинградской области Евгений 
Пономарев —  о главных 
достижениях наших атлетов, 
темпах строительства спортивных 
объектов и планах на 2024 год.

Территория спорта
— Даже в  эпоху санкций у  Ле-
нобласти получается проводить 
международные соревнования. 
Чем можем похвастаться в этом 
году?

— В соответствии с  кален-
дарным планом в  Ленинград-
ской области в  2023  году прове-
дено более 1000 физкультурных 
и спортивных мероприятий. Наи-
более значимые среди них —  ко-
нечно, крупные всероссийские 
и  международные соревнова-
ния. Мы можем вспомнить и Чем-
пионат Европы по городошному 
спорту в Приозерске, и Кубок Гу-
бернатора Ленинградской обла-
сти по конкуру в  Энколово Все-
воложского района. Знаковыми 
событиями стали международ-
ный турнир по индорхоккею «Ку-
бок Содружества —  Гатчинская 
осень» в Гатчине, Чемпионат Рос-
сии по автомобильному спор-
ту «Баха «Россия-Северный лес» 
в Приозерском районе.

Всё это показывает, что Рос-
сия и  Ленинградская область 
остаются частью мирового спор-
та, вопреки всем существующим 
ограничениям.

— А как в течение года вы-
ступали на всероссийском 
и  международном уровнях 
наши атлеты?

— На международных со-
ревнованиях спортсменами Ле-
нинградской области по итогам 
2023  года завоевано 42 меда-
ли. Среди них —  14 золотых, 21 
серебряная, 7 бронзовых. До-
стойные результаты показали 
ленинградцы на всероссийских 
соревнованиях —  239 медалей, 
в том числе —  72 золотых, 79 се-
ребряных, 88 бронзовых.

Особого внимания заслужи-
вают победы и  призовые места 
наших спортсменов на чемпи-
онатах мира и  Европы по спор-
ту слепых, Кубке мира и  Пер-
венстве Европы по шашкам, на 
чемпионате и  первенстве мира 
по всестилевому каратэ.

— В каких вида спорта наш 
регион особенно силён сегод-

ня? Какие виды вы назвали 
бы перспективными?

— Конечно, в нашем регионе 
есть свои исторические традиции 
развития спорта высших достиже-
ний. Проявляются они, в том чис-
ле, в представительстве наших ат-
летов от Ленинградской области 
в  составах спортивных сборных 
команд Российской Федерации, 
в  их победах на соревнованиях 
международного и всероссийско-
го уровня. Исходя из этого Минс-
портом России определены сле-
дующие базовые виды спорта для 
Ленобласти: бадминтон, водное 
поло, волейбол, горнолыжный 
спорт, дзюдо, настольный теннис, 
плавание, синхронное плавание, 
спортивное ориентирование, 
тхэквондо, фристайл, футбол.

Разумеется, вся палитра ви-
дов спорта этим списком не огра-
ничена. Активную работу по 

популяризации физической куль-
туры и здорового образа жизни, 
развитию видов спорта ведут 102 
аккредитованных региональных 
федерации по 105 видам спорта.

Есть кем гордиться
— Как в  регионе построена 
подготовка профессиональ-
ных спортсменов —  с детских 
лет и  до включения в  состав 
национальных сборных?

— Подготовка профессио-
нальных спортсменов начина-
ется со спортивных школ, где 

учебно-тренировочный процесс 
организован по программам, 
разработанным в соответствии 
с  федеральными стандарта-
ми спортивной подготовки. Да-
лее спортсмены сборных ко-
манд Ленинградской области 
проходят подготовку в  Центре 
спортивной подготовки сбор-
ных команд Ленинградской об-
ласти. И в этом вопросе нам есть 
кем гордиться. Ведь сегодня Ле-
нинградскую область в составах 
сборных команд Российской Фе-
дерации представляют 255 спор-
тсменов по 69 видам спорта.

— Много ли в  регионе ат-
летов с  олимпийскими пер-
спективами?

— Если говорить о зимних ви-
дах спорта, то это 7 спортсменов. 
В  санном спорте —  Павличен-
ко Семен, Горбацевич Александр 
в  дисциплине одноместные са-
ни. Во фристайле —  Шерина На-
талья, дисциплина ски-кросс. 
В горнолыжном спорте Жаркова 
Александра, Ястремскайте Эмили, 
Бубенин Виктор, Рыбаков Дми-
трий.

Серьёзная «команда» атле-
тов подобралась у  нас и  по лет-
ним видам. Гребнев Максим 
в  настольном теннисе, Осокина 
Злата в  спортивной гимнастике, 
Ермаченкова Татьяна в лёгкой ат-
летике —  в прыжках в высоту, Гу-
жиев Егор в фехтовании. Кроме 
того —  Колесниченко Светлана 
в  синхронном плавании и  Вла-
сов Александр в  велосипедном 
спорте.

В игровых видах спорта вы-
деляются наши волейболисты —  
блокирующий игрок команды 
Суперлиги «Динамо —  Ленинград-
ская область» Фёдоров Миха-
ил, а  также игроки молодёжной 
коман ды «Динамо» Лапин Артём 
и Логинов Алексей. В водном по-
ло —  наши девушки Прокофье-
ва Екатерина, Рыжкова Дарья, 
Рысьева Татьяна, Шигина Ксения.

Спорт для каждого
— Как идёт работа с  массо-
вым спортом и физкультурой? 
Какие проекты по популяри-
зации здорового образа жиз-
ни реализованы в этом году?

— Это и  всероссийские мас-
совые соревнования, такие как 
«Лыжня России», «Оранжевый 
мяч», «Кросс нации», полума-
рафон «Забег. РФ», всемирный 
день велосипедиста. Традицион-
ные забеги, в  том числе Гатчин-
ский полумарафон, легкоатлети-
ческий пробег «Дорога жизни», 
посвященный 79-й годовщине 
со дня полного освобождения 
Ленинграда от блокады, мара-
фон «Земля спорта». Фестивали 
и  спартакиады Всероссийского 
физкультурно-спортивного ком-
плекса «Готов к труду и обороне».

— Получается, всё боль-
шую популярность обретают 
бег и лёгкая атлетика?

— Действительно, лёгкая ат-
летика сегодня —  один из наи-
более массовых и  популярных 
видов спорта. В  47-м регионе 
этим видом спорта занимаются 
около 20 тысяч человек.

Ленинградская область под-
держивает это направление. 
В целях развития лёгкой атлети-
ки в  2023  году завершается ре-
конструкция стадиона «Спартак» 
в Гатчине, в 2024 году планирует-
ся капитальный ремонт стадио-
на «Авангард» в городе Выборге.

— Какие ещё «спортивные» 
стройки вы бы отметили?

— За период 2012–2022 гг. на 
территории Ленинградской обла-
сти построены 18 ФОКов, 6 кры-
тых катков и ледовых арен, 10 бас-
сейнов, 213 спортивных площадок 
и  стадионов в  городских и  сель-
ских поселениях. В  2023  году рас-
пахнули свои двери и  открылись 
для населения физкультурно-оз-
доровительные комплексы в Сер-
толово, Каменногорске, Гатчине.

В ближайшее время будут сда-
ны биатлонно-лыжный комплекс 
«Шапки», ФОК с  плавательным 
бассейном во Всеволожске, ре-
конструкция стадиона «Спартак», 
крытая ледовая арена в Волхове, 
спортивный комплекс в  Токсово, 
тренировочная площадка в Рощи-
но, ледовая арена во Всеволожске.

Отмечу, что все спортивные 
объекты оборудованы для досту-
па инвалидов, в  регионе также 
предусмотрены скидки для заня-
тий спортом людям с ограничен-
ными возможностями здоровья.

— Какие планы у областно-
го спорта на 2024 год?

— Безусловно, в 2024 году силь-
нейшие спортсмены Ленинград-
ской области планируют участие во 
всероссийских и  международных 
спортивных соревнованиях, таких 
как II Всероссийская спартакиада 
между субъектами Российской Фе-
дерации по зимним видам спор-
та среди сильнейших спортсменов, 
ярким праздником спорта станут 
Игры Дружбы, Игры Будущего. 

В долгосрочной перспекти-
ве спорт будет развиваться в со-
ответствии с  государственной 
программой Ленинградской об-
ласти «Развитие физической 
культуры и спорта в Ленинград-
ской области», которая разра-
ботана на период до 2030  года. 
Целью программы является уве-
личение доли граждан, система-
тически занимающегося физиче-
ской культурой и спортом в 47-м 
регионе до 70% к 2030 году.

БЕСЕДОВАЛ СТАС БУТЕНКО

ФОТО: КОМИТЕТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ ЛО

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ИНТЕРВЬЮ

СВЫШЕ 40 МЕДАЛЕЙ МЕЖДУНАРОДНОГО УРОВНЯ 
ЗАВОЕВАЛИ ЛЕНИНГРАДЦЫ В 2023 ГОДУ

НАДЕЖДЫ ЛЕНИНГРАДСКОГО СПОРТА

Евгений Пономарев, председатель областного Комитета  
по физической культуре и спорту

Чемпионат Европы по городошному спорту объединил  
атлетов из разных стран

ПОБЕДИТЕЛИ И ПРИЗЁРЫ МЕЖДУНАРОДНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ‑2023

Чемпионат мира по спорту слепых (шашки-100) —  
Викторина Архипова, серебряная медаль

Чемпионат мира по всестилевому каратэ —   
Вера Жумаева, серебряная медаль

Чемпионат Европы по спорту слепых (шашки-64) —  
Викторина Архипова 2 золотые медали,  
Александр Зорин серебряная медаль

Кубок мира по шашкам —  Иван Дьяченко 1 золотая, 
1 серебряная медаль, Мажит Саршаев, серебряная 
медаль

Первенство мира по всестилевому каратэ среди  
юниоров и юниорок —  Николай Донгузов, Игорь 
Кутузов, Иван Сидоров, Елизавета Штанухина 
серебряные медали, Мария Черногова бронзовая 
медаль

Первенство Европы по шашкам среди юниоров 
(до 20 лет) —  Иван Дьяченко, 2 серебряные  
медали, 1 бронзовая медаль

Иван Дьяченко, победитель 
Кубка мира по шашкам
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«Тропа 47» —  один из самых ярких 
туристических брендов, созданных 
по инициативе правительства 
Ленинградской области. Проект 
объединяет 47 экологических 
маршрутов по особо охраняемым 
природным территориям в разных 
уголках региона.

Каждая экотропа оборудована 
таким образом, чтобы турист мог 
почувствовать себя комфортно 
даже в самом глухом лесу. В свою 
очередь, культурный загородный 
отдых снижает негативное воз-
действие людей на окружающий 
мир, которое присуще обычным 
пикникам и  диким вылазкам на 
природу.

Вопреки устоявшемуся сте-
реотипу, большинство экотроп 
доступны для туристов не толь-
ко в тёплое время года. Напри-
мер, совсем недавно, в  начале 
декабря открылся новый марш-
рут «Шесть озёр» на террито-
рии Выборгского района. Кра-
соты таёжного леса и покрытые 
льдом водоёмы хорошо смо-
трятся даже в снежную погоду.

Всего же за 2023 год в Леноб-
ласти было построено 7 при-
родных маршрутов. И  на этом 
региональные власти останав-
ливаться не собираются.

— Сейчас мы начали раз-
рабатывать водные маршру-
ты, поскольку видим, как растёт 
популярность прогулок на бай-
дарках, —  поделился с нами зам-

пред правительства Ленинград-
ской области, председатель 
комитета экономического раз-
вития и  инвестиционной дея-
тельности Дмитрий Ялов.

Мы же решили рассказать 
читателям «Ленинградской па-
норамы» о  семи необычных 
экотропах в разных уголках Ле-
нобласти, построенных за по-
следние годы.

Раковые озёра

Тропа расположена в  государ-
ственном природном заказ-
нике, который называется так 
же —  «Раковые озёра». Три озе-
ра —  Большое Раковое, Малое 
Раковое и  Охотничье —  неглу-
бокие и хорошо прогреваемые, 
в их водах много органических 
веществ, а  по периметру —  
большое количество тростни-
ка и других растений. Скорость 
образования болот здесь на-
много больше, чем в  других 
экосистемах. Эти предпосылки 
создают отличную кормовую 
базу для различных водопла-
вающих и  околоводных птиц, 
многие из которых занесены 
в  Красные книги России и  Ле-
нинградской области. Для 
удобства маршрут «Раковые 
озёра» оборудован протяжён-
ными настилами, также есть 
смотровые вышки. Протяжён-
ность тропы составляет около 
8 километров.

Долина реки Выбья 
и Лужской губы

Экомаршрут длиной чуть 
более 4 километров проло-
жен между рекой Выбья и Луж-
ской губой Финского залива 
в  заказнике «Кургальский». Са-
мое интересное здесь —  боль-
шое разнообразие природных 
ландшафтов на относительно 
небольшом участке. Сначала пу-
тешественники идут мимо сосен 
и вереска, потом попадают в та-
ёжный еловый лес, затем лю-
буются приречными и  примор-
скими ландшафтами и, наконец, 
выходят по песчаным дюнам на 
берег залива.

Почти треть тропы обору-
дована настилами и  мости-

ками, есть смотровая вышка, 
платформа для отдыха у  воды 
и  павильон для усиления зву-
ка «Рупор», обращённый широ-
кой частью к заливу. Если встать 
здесь и прислушаться, то плеск 
волн, шелест деревьев и другие 
естественные звуки будут зву-
чать громче.

Каменистая тропа
Этот экомаршрут расположен 
в  заказнике «Кивипарк», назва-
ние которого происходит от 
финского слова kivi («камень»). 
Граниты в  этих местах слага-
ют причудливые гряды, утёсы 
и  россыпи. Огромные валуны, 
которые выдерживают балтий-
ские штормы, здесь называют 
«бараньи лбы». А камни помель-
че волны перемалывают, как ко-
фейные зерна.

На этой тропе можно позна-
комиться с  прибрежной зоной 
Выборгского залива: увидеть 
«сельги» (грядообразные формы 
ледникового рельефа), кроша-
щиеся камни «рапакиви» и осо-
бые растительные сообщества. 
На утёсе расположена смотро-
вая площадка, с которой откры-
вается красивый вид на залив. 
Длина маршрута достигает поч-
ти 12 километров.

Мыс Киперорт
Общая протяженность марш-
рута «Мыс Киперорт» состав-
ляет 19 километров. Тропа 
проложена по двум берегам 
Киперорта —  самого крупно-
го полуострова в  Выборгском 
заливе. Маршрут проходит по 
западному каменистому бе-
регу полуострова и  восточно-
му —  песчаному. Здесь можно 
увидеть различные типы ле-
сов, а  также остатки фортифи-
кационных сооружений вре-
мён Второй мировой войны. 
О местных флоре и фауне мож-
но узнать с  помощью эколого- 
просветительских щитов, снаб-
жённых картами. Для удобства 
посетителей обустроены пар-
ковочное пространство, туале-
ты и  столбы дополнительной 
разметки.

Лиственничная роща
Заказник «Линдуловская роща» 
активно посещается в любое вре-
мя года. А  ещё славится старей-
шими в  России и  Европе культу-
рами лиственницы архангельской 
и  лиственницы сибирской. Пер-
вые посадки здесь были осущест-
влены ещё по указу Петра I. Рощу 
создавали для нужд отечествен-
ного кораблестроения, а  уже 
в 1856 году эта территория стала 
заповедной. Кроме лиственниц 
на тропе протяжённостью в 5.5 км 
можно увидеть кедры, тую гигант-
скую и  другие виды деревьев, 
а бурная река Рощинка дополня-
ет прекрасный пейзаж.

Курголовская
Открытая в  сентябре 2023  года 
тропа длиной 2,5 километра на-
ходится в природном парке «Ток-
совский» и проходит вдоль бере-
га Курголовского озера. Это не 
только эко-, но и  этнотропа: ин-
формационные щиты и  другие 
объекты на ней позволяют ближе 
познакомиться с историей и куль-
турой народов, населяющих тер-
риторию Ленинградской обла-
сти: карелов, водей, ижор, вепсов, 
финнов. «Изюминкой» маршрута 

стало то, что все сооружения на 
нём, от входной группы до каче-
лей и лавочек, сделаны из пере-
работанного пластика.

Долина реки Рагуша
Карстовая река Рагуша —  одно из 
самых удивительных мест всей 
Ленинградской области. В  ниж-
нем течении вода неожидан-
но уходит в небольшие провалы 
в почве, а дальше на протяжении 
двух километров идёт под зем-
лёй. Ниже по течению посреди 
каньона река вновь выходит на 
поверхность через мощные кар-
стовые источники —  «воклюзы».

Ещё более живописным это 
место делают многочисленные 
вертикальные водопады на отвес-
ных берегах каньона. Для удоб-
ства посетителей оборудованы 
три смотровые площадки, с  ко-
торых открывается живописный 
вид в  любое время года. Из-за 
сложностей рельефа почти весь 
экомаршрут «Долина реки Рагу-
ша» проложен по деревянным на-
стилам. Для удобства посетителей 
оборудованы три смотровые пло-
щадки, с которых открывается от-
менный вид в любое время года.

АЛЕКСЕЙ АСТАПЧИК 
ФОТО: ООПТ ЛО

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ТУРИЗМ

ЭКОТРОПЫ —  НОВЫЙ ПОПУЛЯРНЫЙ ФОРМАТ ОТДЫХА НА ПРИРОДЕ

НА НЕВЕДОМЫХ ДОРОЖКАХ…

На сегодняшний день все 47 экологических маршрутов, 
заявленных в проекте «Тропа47», введены. Далее мы будем 
поддерживать в рабочем состоянии уже построенную 
инфраструктуру, создавать комбинированные маршруты, 
чтобы была возможность на одной территории, в зависимости 
от уровня подготовки, пройти более длинные расстояния. 
Для снижения антропогенной нагрузки очень нужны 
организованные стоянки, информационные 
щиты и другая полезная инфраструктура.
Задача властей Ленобласти — предложить 
максимально качественные условия 
для туристов, чтобы не разочаровать 
путешественников, заручиться их лояльностью 
и рассчитывать на возвращение.

ДМИТРИЙ ЯЛОВ,  
ЗАМПРЕД ПРАВИТЕЛЬСТВА ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ, 

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ КОМИТЕТА ЭКОНОМИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
И ИНВЕСТИЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Выбья, Кингисеппский район

Каменистая тропа, Выборгский район

Мыс Кипперорт, Выборгский район

Рагуша, Бокситогорский район

Раковые озёра, Выборгский район
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По предложению Президента 
Российской Федерации Владимира 
Путина 2024 год в нашей стране 
объявлен Годом семьи. Что 
значат семейные ценности для 
ленинградцев? Как найти свою 
любовь и пронести это чувство 
через всю жизнь? Об этом мы 
поговорили с семейными парами 
из Ленинградской области.

Вместе полвека
В декабре 2023  года 50  лет со-
вместной жизни отметили Алек-
сандр Васильевич и Лидия Дми-
триевна Романовы из Тихвина. 
Оба родились в Пензенской об-
ласти, там и  познакомились. 
В  1973  году зарегистрировали 
брак. Через год у молодожёнов 
родилась дочь Елена. В 1975 го-
ду они переехали в  Тихвин, да 
так там и остались.

Уже в  Ленобласти родились 
вторая дочь Оксана, внуки Артём 
и  Сафина. А  накануне юбилея 
Александра и  Лидию ждало но-
вое счастье: они стали прадедуш-
кой и прабабушкой, на свет поя-
вился правнук Трофим.

4  декабря 2023-го в  отделе-
нии ЗАГС города Тихвина про-
шла торжественная церемония 
чествования семьи Романовых. 
Супруги вновь поставили свои 
подписи на важном докумен-
те —  Книге почётных юбиля-
ров Тихвинского района, вновь 

скрепили свой союз традицион-
ным обменом колец.

— Пронести любовь через 
всю жизнь несложно. Для вза-
имного счастья достаточно не-
много понимания, терпения 
и согласия. Драгоценной награ-
дой за это для вас станет ваша 
семья, —  говорят юбиляры.

Первая любовь
Любовь с первого взгляда суще-
ствует. Лучшее тому подтверж-
дение —  история семьи Афана-
сьевых из Тосненского района.

— Мы жили в  одном посёл-
ке, учились в одной школе и уже 
тогда поглядывали друг на друга. 
Но он считал меня «маленькой», —  
рассказывает Анастасия Афана-
сьева из Тосно. —  Только после 
службы в  армии Дмитрий обра-
тил всерьёз на меня внимание. 
Встретились на проводах в  ар-
мию общего друга в 2008 г., и с тех 
пор мы вместе —  уже 15 лет.

Дмитрий и  Анастасия вос-
питывают троих детей: старшей 
дочери Алёне 14  лет, средней 
Милене —  11, сыну Мишане —  
7 лет.

— Наши девочки любят гото-
вить, особенно печь шарлотки, 
торты и  кексы. Могут и  супчик 
приготовить —  в  общем, кухня 
теперь не только моя террито-
рия, —  с  гордостью рассказыва-
ет Анастасия. —  Мишаня помо-

гает папе в ремонтах, стройках. 
Это наш футболист, с  пяти лет 
занимается в ФК Тосно.

Супруги Афанасьевы желают 
всем, кто ещё не решился на де-
тей, поскорее стать родителями.

— Это чудесно, когда появ-
ляется твой человечек. И  ког-
да он превращается в серьёзно-
го, интересного собеседника, ты 
понимаешь, что не зря не спал 
по ночам, иной раз переживал 
возрастные кризисы, —  считает 
семейная пара.

Хранители традиций
Семья Юзвик из Мурино Всево-
ложского района продолжает 
традиции педагогической дина-
стии с общим стажем в 155 лет!

— Моя бабушка была пред-
ставителем первой плеяды со-
ветских учителей на Колыме. 
Мама пошла по её стопам, а я —  
вслед за ними, —  рассказывает 
Татьяна Юзвик.

Татьяна Валериановна и Кузь-
ма Николаевич работают в сред-
ней общеобразовательной школе 
«Муринский центр образования 
№ 2». Старший сын Евгений про-
должает традиции семьи,  рабо-
тая учителем начальных классов 
и  педагогом дополнительного 
образования в СОШ № 535 Кали-
нинского района Санкт-Петер-
бурга.

Средний сын Никита —  вто-
рокурсник факультета есте-
ствознания, географии и  ту-
ризма ЛГУ им. А. С. Пушкина. 
Будучи студентом, он работает 
учителем биологии и географии. 
Младший Елисей пока что учит-
ся в школе.

— В Год семьи мы желаем 
всем семейного благополучия, 
которое строится на доверии 
и  терпении, заботе, поддерж-
ке, —  говорят Кузьма и Татьяна.

Сельская жизнь
Частушки и пословицы с приба-
утками часто звучат в доме Кли-
мовых —  Максима Владимиро-
вича и Татьяны Александровны. 
Живут они в Лодейнопольском 
районе. Чтят традиции русской 
семьи и  занимаются фолькло-
ром.

— Мы решили посвятить свою 
жизнь малой родине, а  именно 
деревне Тервеничи, —  рассказы-
вает Татьяна. —  Я  руковожу дет-
ским фольклорным коллективом 
«Айюшки» и  вепсской языковой 
школой «Дар слова». В Год семьи 
пожелаю всем держаться вместе. 
Когда семья в куче, не страшна ей 
даже туча, гласит народная посло-
вица.

Музыка нас связала
Старинное фортепиано положи-
ло начало отношениям в семье 
Сандаловых. Дмитрий и  Сера-
фима были знакомы давно. Од-
нажды женщина попросила бу-
дущего мужа помочь привезти 

рояль в  Дом культуры, где она 
работала директором. С  этого 
дня как-то само собой завяза-
лось более тесное общение. Че-
рез год они поженились.

— У нас трое детей. Двое сы-
новей и  дочь, —  говорит Сера-
фима. —  Для нас самым важным 
в  их  воспитании являются лю-
бовь, внимание. При этом мы 
стараемся дать детям возмож-
ность быть самостоятельными, 
пробовать решить проблемы 
самим.

Любимое увлечение Сан-
даловых —  рыбалка, в  том чис-
ле и  зимняя. Кроме того, всей 
семьёй они ездят по музеям Ле-
нинградской области. Люби-
мым называют музей-панораму 
«Прорыв» в Кировском районе.

Любовь морозов не боится

А вот Татьяну и Константина 
Яковлевых из Лодейного Поля 
объединяет любовь к  Русско-
му Северу. Южному отдыху они 
всегда предпочтут поездку на 
горнолыжный курорт в Мурман-
ской области. Кроме того, всей 

семьёй Яковлевы открыли не-
большую медицинскую клинику.

— На помощь пришли роди-
тели. Поддержали. В  такие мо-
менты понимаешь, как важно 
быть едиными, чувствовать под-
держку близких. Семья —  наше 
богатство, —  говорит Татьяна.

У Яковлевых двое сыновей 
и  дочка Василиса. Константин 
и Татьяна на своём примере до-
казали, что родительство и  ка-
рьеру в  наше время вполне 
можно совместить.

— Дети являются мощным 
стимулом и  двигателем. Тем бо-
лее что жизнь в  маленьком го-
роде даёт возможность успевать 
всё. Дети ходят в школу, оба сына 
играют в  хоккей, старший посе-
щает художественную школу, на 
углубленном уровне из учает ан-
глийский язык. Вместе осваиваем 
горнолыжный спорт, а потом ез-
дим кататься на север. Наша ма-
ленькая Василиса впервые пе-
ресекла полярный круг, когда ей 
было 3 месяца, —  делится Татьяна.

Яковлевы желают всем ле-
нинградским семьям крепкого 
здоровья и много-много детей.

АЛЕКСЕЙ АСТАПЧИК
ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ  

ГЕРОЯМИ МАТЕРИАЛА

В ГОД СЕМЬИ ЛЕНИНГРАДЦЫ ДЕЛЯТСЯ ИСТОРИЯМИ ЛЮБВИ И ЖИЗНЕННОЙ МУДРОСТЬЮ

ЛЕНИНГРАДСКАЯ СЕМЬЯ: УРОКИ ЖИЗНИ
//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ГОД СЕМЬИ

Спортивная семья Афанасьевых из Тосненского района

Александр и Лидия Романовы 
вместе больше 50 лет

Семья Сандаловых 
из Всеволожского района

Хранители педагогических традиций — семья Юзвик из Мурино Максим и Татьяна Климовы вместе с детьми изучают народную 
культуру и традиции
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ИСТОРИЯ  ОБ  ИСТОРИИ

Но остается одно место, которое 
давно бы надо обустроить, а располо-
женное в самом центре города здание 
привести в порядок. Речь идет, как 
многие догадались, о многострадальном 
доме Петрова —  одном из трех зданий 
на территории города, сохранившихся 
с дореволюционных времен.

Написано об этом здании много. 
И о том, что там было, и о том, в каком 
состоянии сейчас, и о том, что его ждет. 
Эту тему затронул и глава Сосновобор-
ского городского округа Михаил Во-
ронков во время своей традиционной 
пресс-конференции в конце прошлого 
года.

По словам главы, в этом году ад-
министрации предстоит еще поработать 
с подрядчиком. В ближайшее время 
будет получено экспертное заключение, 
после чего проект реконструкции скорее 
всего придется снова корректировать. 
Однако администрация все же рассчи-
тывает в этом году получить готовый 
проект —  тогда появится возможность 
в следующем году получить финансиро-
вание из областного бюджета. Эту тему 
бросать никто не собирается, здание бу-
дет реконструировано и там разместится 
городской краеведческий музей, которо-
му давно пора предоставить нормальные 
условия для работы.

Идея «реанимации» старинного 
дома витает в воздухе давно, и сама 
история реконструкции наверняка 
привлечет внимание историков бу-
дущего —  столько было трудностей, 
приключений, решений, опасений, на-
дежд и разочарований. Дело в том, что 
требования к помещениям, в которых 
располагаются подобные учреждения, 
за последние десятилетия очень силь-

но изменились. И дом, построенный 
в начале прошлого века, даже если 
он находится в идеальном состоянии, 
вряд ли может им соответствовать. 
Нормативы необходимо учитывать, 
и именно этим сейчас занимаются 
проектировщики и эксперты. Чтобы 
уж если музей —  так музей, которым 
город мог бы гордиться.

Давайте посмотрим, как обстоят 
дела с краеведческими музеями у со-
седей. Краеведческий музей города 
Ломоносова —  бывший особняк, по-
строенный для Офицерской стрел-
ковой школы. После революции там 
кто только ни обитал —  и воинская 
часть, и горкомы-райкомы, и даже 
хозяйственный магазин. Музей исто-
рии Кронштадта расположился в зда-
нии бывшей водопроводной башни. 
В Петергофе —  свое здание появилось 
только-только, это бывший особняк 
Струкова, в котором еще несколько лет 
назад обитал ЗАГС (помещение пока 
не отремонтировано, а экспозиции 
музея занимают несколько комнат 
в КДЦ «Каскад»). В Кингисеппе музей 
живет в здании бывшего Коммерческо-
го училища.

И это абсолютно логично, что 
исторические музеи располагаются 
в исторических же зданиях.

Наш Сосновый Бор —  город со-
временный, и так его позиционировали 
всегда. Но в прошлом году он отметил 
50-летие, а это, как выяснилось, доволь-
но большой срок, за который произошло 
очень много самых разных событий. Уже 
не говоря о том, что история этих мест 
на самом-то деле началась на несколько 
тысячелетий раньше —  во всяком случае, 
в эпоху неолита люди здесь точно жили, 
о чем свидетельствуют первобытные 
стоянки на берегу Калищенского озера… 
Разные народы с разными культура-
ми. Они оставили после себя богатую 
историю —  войны, мореплавание, ры-
боловство, дворянские усадьбы, форты, 
Ораниенбаумский плацдарм и многое, 
многое другое. И материалы обо всем 
этом есть в Сосновоборском краевед-
ческом музее, и их много. Фонды, по-
жалуй, даже побогаче, чем у соседей, 
несмотря ни на что.

Но соответствующую масштабную 
экспозицию организовать пока что 
негде. И всем понятно, что помеще-
ние нужно, как говорится, позарез. 

Желательно —  именно здесь, в центре 
города, у всех на виду, всем 2по доро-
ге». Потому что и сам центр Соснового 
Бора —  своего рода музейная экспози-
ция, сложившаяся во многом стихийно. 
По соседству —  мемориал «Защитникам 
Отечества», недалеко —  нынешнее ма-
ленькое здание музея сейчас и находится 
и куда сотрудники музея регулярно водят 
экскурсантов, которых становится все 
больше. Военно-исторический туризм 
сейчас в тренде, а у нас в городе есть что 
показать и рассказать. Здесь же —  «сквер 
чернобыльцев», еще один эпизод слав-
ной истории города и горожан. И, может 
быть, появится возможность одну из 
благоустроенных территорий в районе 
Ленинградской назвать сквером Ивана 
Афанасьева, например, а то улица имени 
Героя Советского Союза практически 
исчезла, и даже старожилы не всегда 
знают, где она сейчас находится…

В общем, есть над чем подумать. 
Сейчас в России и Ленинградской об-
ласти в том числе активно развивается 
внутренний туризм, постоянно появля-
ются новые маршруты. Наш Сосновый 
Бор тоже становится местом весьма 
привлекательным для гостей —  но в ос-
новном благодаря нашим уникальным 
природным условиям и великолепным 
пляжам. Из городских достопримеча-
тельностей —  посещают в основном 
Андерсенград. Но если у Краеведческого 
музея будет достойное его фондов поме-
щение —  это наверняка привлечет уйму 
желающих ознакомиться с ними. А два 
музея разной направленности рядом —  
дополнительное удобство для приезжих. 
Да и для жителей тоже.

Словом, тема с повестки не сни-
мается, и если в этом году удастся 
привести проектную документацию 
дома Петрова в соответствие со всеми 
современными требованиями —  деньги 
на реконструкцию непременно по-
явятся в следующем году. Пока что все, 
что намечали, в городе реализовывать 
удавалось, и свидетельство тому —  новые 
благоустроенные территории. Проектов 
реконструкции предлагалось уже много, 
в конце концов остановились на самом 
простом, наиболее точно сохраняющем 
внешний облик исторического здания.

О том, как пойдут дела дальше, мы 
непременно расскажем.

Марина ПЕТРОВА

ДОМ ПЕТРОВА 
СНОВА В ПОВЕСТКЕ

2023-Й  ГОД  ПРОШЕЛ, ЕСТЬ  ЧТО  ВСПОМНИТЬ

Сосновый Бор меняется 
на глазах. Преображаются 
традиционные зоны от-
дыха, появляются новые 
«точки притяжения», где 
горожане с удовольствием 
гуляют, сидят на удобных 
скамейках, катаются на 
велосипедах и самокатах, 
разглядывают оригиналь-
ные скульптуры…

6 июня —  День рождения Александра Сергеевича Пушкина. И День русского языка, уч-
режденный Организацией Объединенных Наций в 2010 году, и приурочен он именно к дню 
рождения великого поэта. Пушкинские праздники в этот день проходят во многих городах 
России и за ее пределами. В Сосновом Бору праздник для горожан устроил Народный театр 
«Городок» Дворца культуры «Строитель».

В Сосновоборском Художественном музее открылась вы-
ставка работ петербургского фотохудожника Дмитрия Федотова 
«Время». Время —  понятие философское. В повседневной жизни 
мы не слишком задумываемся, что же это в принципе такое, 
время. Мы его просто отсчитываем —  минуты, часы, годы, столе-
тия —  и обозначаем эти точки положением стрелок на циферблате 
или цифрами на современных электронных часах, страницами 
календаря, хронологической таблицей в учебнике истории…
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Рубрику ведет 
Надежда 
Полторацкая

Последние годы селекционеры создали 
такие новые сорта и гибриды овощных 
культур, которые обладают не только 
высокой урожайностью и устойчиво-
стью к болезням, но еще и отличаются 
лечебными диетическими свойствами, 
хорошо приспособлены к длительному 
хранению, декоративны, имеют при-
влекательный вид —  как на грядке, так 
и в тарелке.

Очень популярны сейчас ярко окра-
шенные овощи. Например, редька с крас-
ными корнеплодами (Ладушка); цветная 
капуста с головкой оранжевого (Ярик F1) 
или фиолетового цвета (Граффити F1); 
огурцы с белыми плодами (Белый ангел 
F1). Среди необычных овощей и томат 
Болото с зелеными плодами.

Если еще несколько лет назад вкус 
и лечебно-диетические качества овощей 
не слишком заботили как селекционеров, 
так и продавцов, то теперь эти параметры 
обязательно учитываются. Например, 
урожайные гибриды пекинской капусты 
F1 Кудесница и Ника с кочанами до 2–3 кг 
устойчивы к киле и отличаются нежным 
вкусом. Редис Злата с желтыми корне-
плодами ценится за высокое содержание 
каротина, а розовоплодные томаты за то, 
что их могут есть люди с повышенной 
аллергической реакцией на красный 
пигмент ликопин. Из распространенных 
розовоплодных сортов томатов можно 
назвать Чио-чио-сан, Банзай, Цунами, 
Розмарин F1.

Среди новинок последних лет —  ку-
стовые тыквы с порционными плодами 
и небольшим количеством семян. Это 
отечественные сорта Веснушка, Улыбка, 
Крошка, которые образуют на растении 
до 10 плодов массой 0,5–2 кг. Такие тык-
вы можно высаживать гуще, чем плети-
стые сорта. Все популярнее сорта тыквы 
с «голыми» семенами (без кожуры). От-

ечественные сорта Даная и Голосемянная 
ценятся за высокое содержание в семенах 
жира (до 53%). Поскольку семена не 
требуют очистки, из них можно готовить 
халву, грильяж и использовать в домашней 
кулинарии.

В 1972 году академик Г. И. Тарака-
нов привез из Италии кабачки цуккини, 
которые отличаются от обычных кабач-
ков скороспелостью, урожайностью, 
более нежной мякотью, меньшим ко-
личеством семян и тем, что они долго 
хранятся даже в комнатных условиях. 

Позже были созданы отечественные дие-
тические сорта цуккини (Зебра, Цукеша, 
Аэронавт, Скворушка). Пока мало рас-
пространены на приусадебных участках 
желтоплодные, богатые каротином сорта 
и гибриды цуккини и разновидность 
кабачка —  крукнек, сорта которого вы-
ращивают в основном в США и Канаде 
(Лемон F1, Сенека).

Современные сорта и гибриды перца 
отличаются от старых толщиной стенки 
плода (не менее 1 см), высоким содержа-
нием витамина С, каротина и сахаров.

ЧТО НА ПАКЕТИКЕ?

У тех, кто озабочен не толь-
ко будущим урожаем плодов 
и овощей, но и декоратив-
ным оформлением своих 
участков, рассадный сезон 
уже открывается. Именно 
в январе сеют такие мед-
ленно развивающиеся рас-
тений как бегония, гвоздика 
Шабо, лобелия, виола. Кто-
то уже приготовил семена 
цветов, а тем, кто толь-
ко собирается отправиться 
в магазин, советуем учесть 
некоторые моменты.

Перебирая пакетики с изо-
браженными на них красивыми 
цветами, очень хочется купить 
и то, и это. Но, делая покупку, не 
слишком торопитесь. Отдавайте 
предпочтение солидным фирмам. 
На их пакетиках вы найдете все 
координаты организации, на-
звание культуры, сорта, гибрида, 
обозначение стандарта на каче-
ство семян, номер партии, данные 
по массе или количеству семян 
в пакетике, сроку реализации.

На последнем остановитесь 
особо. Если семена упакованы 
только в бумажный пакет, они 
должны быть реализованы до 
конца года, следующего за годом 
упаковки. А если упаковка двой-
ная и при этом применяется воз-
духонепроницаемый материал, 
то реализация продлевается еще 
на год. Никаких трех, четырех лет 
быть не должно. Причем и срок 
реализации,  и номер партии 
указываются после расфасовки, 
потому не могут быть напечатаны 
заранее в типографии. Заметите 
отклонение от этих правил, знай-
те —  это подделка.

Импортные семена, как пра-
вило, дороже отечественных, но 
это не означает, что, купив их, 
вы обязательно получите отлич-
ный результат. Так что —  выбор 
за вами.

Скоро мы приступим к выращиванию рассады. Первыми займут 
свое место в ящичках и стаканчиках семена баклажанов. Ведь 
судьба урожая этой культуры, как никакой другой, зависит от 
возраста рассады.

В связи с этим заслуживает внимания способ предпосевного 
проращивания семян, который издавна применяли китайцы. 
Надо сказать, что баклажаны в Китае очень любят. Именно там 
выведены различные сорта этой культуры с шаровидными и гру-
шевидными плодами. Красноплодные баклажаны, завезенные из 
Африки почти в диком виде, имевшие колючие листья и несъе-
добные плоды, в руках китайских крестьян за века совершенно 
изменили свои свойства: плоды стали не просто съедобными, но 
очень вкусными, своеобразными. Сейчас в Китае выращивается 
немало сортов цветных баклажанов: фиолетовых, красных, белых, 
зеленых и темных настолько, что они кажутся совсем черными.

Как же китайские овощеводы готовят семена баклажанов 
к посеву? Они погружают их в теплую воду (40–45 градусов) на 10 
часов. Затем воду сливают, семена завертывают во влажную ткань 
и держат в течение 5–7 дней при температуре 30–37 градусов, до 
появления ростков у 50–60% семян.

В книге «Китайская грядка на вашем огороде» сказано, что 
китайские овощеводы высаживают в грунт рассаду не раньше, чем 
через 120–130 дней после посева семян. И добиваются урожаев, 
которые нам и не снились.

Например, когда нужно ускорить рост рассады. 
Рассаду перцев и баклажанов начинают выращивать 
уже в феврале, а можно посеять их в начале марта, 
а чтобы ускорить их рост, использовать стимуляторы 
роста. А томаты сеять в начале апреля, используя сти-
муляторы, и результат будет не хуже.

Так же много разговоров относительно стимули-
рования семян. Но, если посевного материала много, 
то и смысла в стимулировании нет, пусть проклевы-
ваются сильнейшие, которые потом и будут посеяны 
на рассаду. А с остальными можно распрощаться. 
Замачивание семян в стимуляторах роста перед 
посевом не так уж действует на всхожесть именно 
слабых семян.

По определению, стимуляторы —  это вещества, 
которые содержат в своем составе гормоны роста, 
аминокислоты, витамины, способствуют образованию 
новых почек, быстрому восстановлению пострадавших 
растений, и т. д. Но таких веществ довольно много, 
и самые простые, которые находится практически 
в любом доме: это мед (1 чайная ложка на стакан воды), 
сок нижних старых листиков алоэ (выдержанных в те-
чение нескольких дней в холодильнике), зеленая вода 
из аквариума. Это как раз и подойдет для стимуляции, 
как семян, так и растений. Еще один прекрасный 
стимулятор, который доступен всем, это трехдневный 
настой толченых проростков картофеля.

Из коммерческих препаратов можно выделить 
«Корневин» и «Эпин». Это искусственно созданные 
аналоги природных стимуляторов. Они не самые мощ-
ные, зато самые недорогие.

ЧТО СЕГОДНЯ 
МОДНО В ОГОРОДЕ

ЗАЧЕМ НУЖНЫ 
СТИМУЛЯТОРЫ РОСТА 
И МОЖНО ЛИ БЕЗ НИХ ОБОЙТИСЬ?

Вопрос неоднозначный. 
Если растение нормально 
развивается, то и стиму-
лировать его нет никакого 
смысла. Применять стиму-
ляторы роста стоит только 
в особых случаях.

ПОУЧИМСЯ 
«КИТАЙСКОЙ ГРАМОТЕ»
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ДЮСШ

С 19 по 25 декабря команда 
юношей 2009 года рождения 
и младше нашей спортивной 
школы принимала участие в по-
луфинале Первенства России 
(первый раунд), где соревно-
вались с командами городов 
Москвы, Калининграда, Лю-
берцов, Раменского, Тольят-
ти. Трудно играть с лидерами 
Первенства России из Москвы 
и Тольятти, а также с очень 
сильной командой из Люберец, 
а вот с командой из Раменского 
получилась очень упорная игра, 
также хорошая игра с Кали-
нинградом. В итоге: из пяти 
команд —  победа над коман-
дой из Калининграда! Пятое 
место —  для нашего молодого 
отделения очень хороший ре-
зультат! (Тренер Шведов А. В.)

25 декабря в отделении 
шахмат прошел турнир «Приз 
зимних каникул» среди обуча-
ющихся учебно-тренировочных 
групп и групп начальной под-
готовки второго года обучения.

Итоги турнира среди учеб-
но-тренировочных групп (об-
учающиеся 2009–2016 годов 
рождения тренеров Жданови-
ча Г. Г., Соколовой Н. В., Чет-
веровой Е. Л.):

Мальчики 2009 года рож-
дения и моложе (общий ре-
зультат):

1 место —  Мельничук 
Мирослав

2 место —  Гайдуков Ва-
силий

3 место —  Гавриков Мак-
сим

Девочки 2010 года рожде-
ния и моложе (общий резуль-
тат):

1 место —  Серова Кира
2 м е с т о  —   А х м е д о в а 

Амина
3 место —  Третьяк Екате-

рина
Итоги турнира среди групп 

начальной подготовки второго 
года обучения (обучающиеся 
2014–2016 годов рождения 
тренеров Ждановича Г. Г., Соко-
ловой Н. В., Четверовой Е. Л.):

Мальчики 2014–2015 го-
дов рождения (общий резуль-
тат):

1 место —  Варламов Ма-
кар

2  место —  Сафин Ренат
3  место —  Кеменев Вя-

чеслав
Мальчики 2014–2015 го-

дов рождения (общий резуль-
тат):

1 место —  Валеев Даниил
2 место —  Вовк Даниил
Среди девочек:
1 место —  Гинзбург Ева.
27 декабря прошли Ново-

годние «Весёлые старты» для 

самых маленьких баскетболи-
стов. В мероприятии приняли 
участие команды 8 школ по 5 
мальчиков и 5 девочек!

Всё команды получили 
сладкие призы.

28 декабря состоялся Фи-
нал муниципального этапа 
школьного чемпионата по ба-
скетболу 4х4. Среди 5–6 клас-
сов участие приняли 4 команды, 
среди 7–8 классов —  7 команд.

Места распределились сле-
дующим образом:

5–6 классы:
1 место —  СОШ № 6.
2 место —  СОШ № 1.
3 место —  СОШ № 3.
7–8 классы:
1 место —  СОШ № 9 имени 

В. И. Некрасова.
2 место —  СОШ № 6.
3 место —  гимназия № 5.
Всё команды получили 

кубки, медали и сладкие по-
дарки от Деда Мороза.

Информация о запланиро-
ванных мероприятиях

С 11 по 13 января вос-
питанницы ДЮСШ прини-

мают участие в Областных от-
борочных соревнованиях по 
художественной гимнастике 
в Кировске.
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ТЕННИСНЫЙ ТУРНИР
8 января состоялся «Рождественский турнир» по настольному 
теннису среди мужчин и женщин.

Победителями и призерами в своих категориях стали Козлова 
Полина, Гаврилуца Александра, Жуков Артем.

Спортсменов тренируют Романюта Н.А,. Соколова А. В., 
Маслова М. А., Дмитриева О. Ю.

«Рождественская лыжная гонка» в г. Сосновый 
Бор состоялась в 8 января Победителями соревно‑
ваний стали: Макейкина Алёна, Теньков Вадим, 
Гагарина Полина, Ивойлов Иван, Сидоренко Семён, 
Скачедуб Марина, Егоров Степан, Иванова Ксения, 
Суворов Павел, Драздов Алексей, Иванова Анна, 
Барышников Андрей, Синкевич Ирина, Муравьёв 
Алексей, Пехов Николай.

ЛЫЖНАЯ 
ГОНКА

2023-Й  ГОД  ПРОШЕЛ, ЕСТЬ  ЧТО  ВСПОМНИТЬ

В рамках Года педагога 
и наставника на базе лицея № 8 
состоялась встреча учащихся 
городских образовательных 
учреждений с олимпийскими 
чемпионами.

На встречу с ребятами приехали советский велогонщик, чемпион мира 
среди юниоров, чемпион олимпийских игр в Москве, чемпион мира, облада‑
тель командного Кубка Европы, пятикратный чемпион СССР, заслуженный 
мастер спорта СССР Александр Краснов, советский велогонщик, олимпий‑
ский чемпион, заслуженный мастер спорта СССР по велоспорту Владимир 
Семенец, советская лыжница, олимпийская чемпионка, пятикратная чемпи‑
онка СССР, заслуженный мастер спорта СССР Любовь Мухачёва, советская 
легкоатлетка, трёхкратная олимпийская чемпионка, рекордсменка мира 
и Олимпийских игр, заслуженный мастер спорта СССР Татьяна Казанкина 
и чемпионка Олимпийских игр, чемпионка мира, трехкратная чемпионка 
Европы, серебряный призер чемпионата мира, чемпионка СССР, победи‑
тельница Универсиады Людмила Муравьева.

Всероссийский спортивный марафон «Сила России», посвящённый Дню России, 
прошел на спортивном кластере «Бабочка». В нем приняли участие дети, подростки 
и взрослые любители физической культуры.

50 спортсменов Ленинградской АЭС завоевали 36 наград на летней Спартакиаде 
АО «Концерн Росэнергоатом»«Спорт АЭС‑2023»

Впервые Спартакиада прошла в четырёх атомградах —  Десногорске, Балаково 
и Нововоронеже и Удомле, где собрались более 500 спортсменов —  работников атом‑
ных станций России, а также АО «Атомэнергоремонта» и АО «Атомтехэнерго». Все 
они входят в электроэнергетический дивизион ГК «Росатом».

Сборная команда Ленинградской АЭС соревновалась в плавании, легкой ат‑
летике, пляжном волейболе, гиревом спорте, настольном теннисе, баскетболе 3х3, 
мини‑футболе и вошла в состав лидеров и фаворитов Спартакиады.
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ОБРАЗ  ЖИЗНИ  -
ЗДОРОВЫЙ !

Сегодня всё сложнее становится отличить достоверную 
информацию в области ЗОЖ и здорового питания от недо-
стоверной. Интернет-пространство перенасыщено непро-
веренной информацией. В этом плане надёжным источником 
по здоровому питанию является сайт национального проекта 
здоровоепитание.рф.

Проект «Здоровое питание» реализует Роспотребнадзор 
в соответствии с Указом Президента Российской Федерации 
от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и страте-
гических задачах развития Российской Федерации на период 
до 2024 года». Обеспечение населения безопасными и качествен-
ными продуктами — важнейшее направление государственной 
политики Российской Федерации и деятельности Роспотреб-
надзора.

На сайте здоровоепитание.рф представлена информация 
о последних научных достижениях о питании, даны рекомен-
дации, подготовленные на основе научно-обоснованных данных 
и масштабных всероссийских исследований.

здоровоепитание.рф
rospotrebnadzor.ru

Собираясь в магазин за продукта-
ми, проверьте имеющиеся запасы в хо-
лодильнике, морозильной камере в ку-
хонных шкафах и кладовке. Составьте 
список, что именно вам необходимо 
купить, а также нужное количество 
продуктов.

Если вы хотите купить овощные 
консервы, консервы из фруктов, ста-
райтесь выбирать варианты без добав-
ления соли и/или сахара.

Сухие продукты, такие как мака-
роны, крупы, бобовые, сохраняются 
долго. Срок годности таких продуктов 
указан на упаковке. Периодически 
просматривайте свои запасы, продук-
ты с более коротким сроком годности 
кладите на первый план. Не исполь-
зуйте продукты с истекшим сроком 
годности.

Не забывайте включать в свой 
список полезные продукты. Ведь, при-
держиваясь здоровой диеты, высыпаясь 
и регулярно тренируясь, вы поддержи-
ваете свою иммунную систему, что по-
зволяет организму лучше противостоять 
патогенным бактериям и вирусам.

ЧТО НУЖНО ПОМНИТЬ:
— Ежедневно нужно съедать 250 г 

овощей и 200 г фруктов. Выбирайте 
цельнозерновые продукты, такие как 
цельнозерновой хлеб, макароны и кус-
кус, а также коричневый рис.

— Ешьте разные виды мяса, рыбу, 
бобовые, орехи, яйца и вегетарианские 
продукты.

— Разнообразьте свой рацион мо-
лочными продуктами со сниженной жир-
ностью, такими как молоко, йогурт и сыр.

— Ежедневно съедайте горсть не-
соленых орехов.

— Пейте достаточно жидкости.
— Даже зимой старайтесь есть 

достаточно фруктов и овощей. Сделать 
это будет еще легче, если пользоваться 
преимуществами домашнего замора-
живания.

Для хранения продуктов исполь-
зуйте не только холодильник, но и мо-
розильную камеру.

С помощью заморозки можно зна-
чительно продлить срок хранения све-
жих продуктов, таких как хлеб, овощи, 
фрукты, мясо и рыба. Замораживать 
можно почти все, за исключением про-
дуктов, содержащих много воды. Срок 
хранения в морозильной камере зави-
сит от конкретных продуктов, и в сред-
нем составляет: для хлеба —  1 месяц, для 
овощей —  1 год, для фруктов —  от 8 до 
12 месяцев, для рыбы —  3–6 месяцев, 
для мяса —  2–9 месяцев, для курицы 
и индейки —  3 месяца.

Перед замораживанием лучше не-
долго отварить (бланшировать) овощи. 
Большинство овощей, таких как цвет-
ная капуста, брокколи, краснокочанная 
капуста, свекла, кабачки и баклажаны, 
можно замораживать. Овощи, содер-
жащие много воды, такие как салат, 
помидоры и огурцы, не лучший вари-
ант для замораживания. Однако, если 
перетереть помидоры, их вполне можно 
заморозить.

Фрукты перед заморозкой лучше 
разрезать на кусочки. Бананы можно 
замораживать, предварительно сняв 
с них кожуру. Из груши и яблока перед 
заморозкой необходимо убрать серд-
цевину. Виноград, как и другие ягоды, 
можно замораживать целиком.

Нежирную рыбу, такую как треска, 
камбала, тунец, можно хранить в мо-
розильной камере в течение 6 месяцев. 
Жирную рыбу, такую как лосось и скум-
брия, можно хранить в замороженном 
виде в течение 3 месяцев.

Срок хранения мяса в морозилке 
зависит от вида мяса. Для свинины 
это —  2 месяца, для мясного фарша 
и баранины —  3 месяца, говядина может 
храниться до 9 месяцев.

Приготовленные бобовые (фасоль, 
нут, чечевица) можно хранить в мо-
розильной камере 3 месяца. Остатки 
еды, например, приготовленный рис, 
можно хранить в морозильной камере 
в течение 3 месяцев.

Для безопасного размораживания 
переложите продукты из морозильной 
камеры в холодильник на 24 часа. При 
таком размораживании сохранится 
больше витаминов. Мясо и рыба —  ско-
ропортящиеся продукты. Медленная 
разморозка в холодильнике максималь-
но сохранит их качество.

ЗАБЫЛИ ВОВРЕМЯ ДОСТАТЬ ЕДУ 
ИЗ МОРОЗИЛКИ? 
Не беда! Небольшие кусочки мяса 

или рыбы или небольшие количество 
ранее замороженной готовой еды легко 
разморозить в микроволновой печи 
с настройкой размораживания. При 
использовании микроволновой печи 
не забывайте переворачивать продукт 
для равномерной разморозки. Ис-
пользуйте соответствующий режим. 
Если вы размораживаете при более 
высокой, чем необходимо, мощности, 
продукт теряет много влаги, витаминов 
и минералов.

Выбирайте здоровое питание в лю-
бое время года и будьте здоровы!

КАК НЕ ЗАПУТАТЬСЯ 
С ДАТАМИ НА УПАКОВКЕ

На что обратить внимание, чтобы не купить 
в магазине просроченный или некондиционный 
товар.

Употребление свежих и качественных про-
дуктов —  важный принцип здорового питания. 
Дата изготовления, срок годности —  выясняем, 
что еще стоит проверить, чтобы не купить в ма-
газине негодный товар, и чем отличаются срок 
хранения и срок реализации.

По статистике девять из десяти по-
купателей при выборе продуктов в первую 
очередь ориентируются на дату изготовле-
ния и срок годности. Производитель обычно 
указывает две даты: изготовления продукта 
и его упаковки. На напитках и уксусе вместо 
даты изготовления и упаковывания использу-
ют дату розлива, а на лотках с яйцами —  дату 
сортировки. Также только дату изготовления 
указывают в том случае, если производство 
продукта не останавливается после расфасов-
ки или бутилирования. Речь идет, например, 
о процессах стерилизации, охлаждения и со-
зревания продукта.

Даты обозначают число, месяц и год, а для 
продуктов, срок годности которых исчисляется 
часами, дополнительно указывается точное 
время изготовления. Часто даты наносят на 
упаковку продукта, а на этикетке размещается 
только ссылка на нее: «Дата изготовления: см. 
на упаковке».

ЧЕМ ОТЛИЧАЮТСЯ 
СРОК ГОДНОСТИ 
ОТ СРОКА ХРАНЕНИЯ 
И СРОКА РЕАЛИЗАЦИИ

Если со сроком годности, который ис-
числяется со времени изготовления продукта 
и устанавливается с указанием условий его хра-
нения, все более или менее ясно —  это период 
времени, в течение которого продукты остаются 
безопасными для употребления, то как быть со 
сроками хранения и реализации, которыми также 
нередко маркируют товары?

Срок хранения —  это период, в течение 
которого пищевой продукт при соблюдении 
установленных условий хранения сохраняет 
свойства, указанные в нормативном или техни-
ческом документе. Истечение срока хранения не 
означает, что продукт не пригоден для использо-
вания по назначению.

ВАЖНО ЗНАТЬ!
Основное отличие срока хранения и срока 

годности состоит в том, что после завершения 
срока хранения продукт может изменить не-
которые свои качества, но остается годным для 
употребления в пищу. Например, мед и варенье 
засахарятся, вино —  поменяет оттенок. Но при 
этом их все еще можно использовать. А есть про-
дукты с завершенным сроком годности опасно 
для здоровья.

Иногда на упаковках продуктов можно 
встретить и указание срока реализации. Он 
устанавливается с учетом периода хранения 
продукта и использования по назначению 
в домашних условиях и исчисляется с момента 
изготовления.

Срок годности размещают на этикетку 
в виде точной даты, например, «годен до… дата», 
или временного промежутка —  «годен… часов, 
суток, месяцев или лет»). Если срок годности 
продукта —  три месяца и меньше, дата должна 
обязательно содержать день, месяц и год. Более 
длительный период может отмечаться только 
месяцем и годом. При этом следует помнить, что 
указанный месяц уже не входит в срок годности.

ВАЖНО ЗНАТЬ!
Перед покупкой продуктов питания вни-

мательно изучайте не только дату изготовления 
продукта, но и его срок годности, хранения 
и реализации.

СОВЕТЫ ПОТРЕБИТЕЛЮ

ХОЛОДИЛЬНИК 
НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ

Какие продукты 
покупать 
и как их 

правильно хранить 
с максимальной 

пользой 
для здоровья 
и семейного 

бюджета.

(1602) №2www.terastudio.com ГОРОД — ЭТО МЫ С ВАМИ! 11 ЯНВАРЯ 202412 ÏÐÅÑÑТеРа

tera_02_2024-01-11_д.indd   12 09.01.2024   10:34:14



Наш новый сетевой 
партнер —  Радио Ваня

Эта радиостанция из Санкт-
Петербурга начала работать в 2007 году.

Радио Ваня работает не только 
в Санкт-Петербурге, Ленинградской 
области, но и в ряде других регионов 
Российской Федерации.

В 2012 году произошла первая 
смена формата в сторону отечественной 
и танцевальной поп-музыки с 1980-х го-
дов по сегодняшнее время и самых попу-
лярных зарубежных песен за 1980–2010 
годы. В 2020 году произошла очередная 
смена формата на отечественную поп-
музыку с 2000-х по сегодняшнее время 
и самых популярных зарубежных песен 
за 1995–2022 годы.

Программа по заявкам «Всем при-
вет на радио Ваня» выходит каждый 
день с 21:00 до 22:00 часов по Москов-
скому времени. Программа утреннее 
шоу «Батарейки» выходит каждый день 
с 7:00 до 9:00.

«ВЕСЁЛОЕ РАДИО 
ДЛЯ СЕРЬЁЗНЫХ ЛЮДЕЙ»

ПРОГРАММА  ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
15 ЯНВАРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:15, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Жёлтый глаз тигра» Сериал. 
Боевик. Россия. 2018 г. (16+)
11:15 «Хранители жизни» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)
12:00, 13:15 «Вольная грамота» Сериал. 
Мелодрама. 2018 г. (16+)
14:10 «Страшно. Интересно» Док. проект 
о видах экстремального отдыха. Россия. 
2020–22 гг. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Чудо» Док. цикл. Россия. 2019 г. (12+)
16:00 Прямая линия с Губернатором 
Ленинградской области (6+)
17:30 «Прощайте, фараоны!» Комедия. 
СССР. 1974 г. (16+)
19:15, 01:45 «Точки роста» Док. цикл. 
Россия. 2019–23 гг. (12+) (с субтитрами)
19:30, 05:00 «Большие деньги» Сериал. 
Драма. Россия. 2016 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Прощание славянки» Драма. 
СССР.1985 г. (16+)
22:35 «Чудо» Док. цикл. Россия. 2019 г. (12+)
23:40 «Паганини: Скрипач Дьявола» Мело-
драма. 2013 г. Германия, Италия (16+) 
(с субтитрами)
02:40 «Назад —  к счастью, или Кто найдет 
Синюю птицу» Комедия. Россия. 2011 г. (16+)
04:30 «Человек на своём месте» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+) (с субтитрами)

16 ЯНВАРЯ, ВТОРНИК
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Жёлтый глаз тигра» Сериал. 
Боевик. Россия. 2018 г. (16+)
11:15 «Хранители жизни» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)
12:00, 13:15 «Вольная грамота» Сериал. 
Мелодрама. 2018 г. (16+)
14:10 «Страшно. Интересно» Док. проект 
о видах экстремального отдыха. Россия. 
2020–22 гг. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «И музы устояли» Телецикл. Россия. 
2018 г. (12+)

16:05 «Чудо» Док. цикл. Россия. 2019 г. (12+)
16:30 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (6+)
17:15 «Хранители жизни» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)
17:55 Прямая трансляция волейбольного 
матча: Pari суперлига чемпионат России 
2024. «Динамо-ЛО» (ЛО) —  «Газпром-Югра» 
(Сургут) (6+)
20:00 «Человек на своём месте» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+) (с субтитрами)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Зелёная карета» Драма. Россия. 
2015 г. (16+) (с субтитрами)
23:40 «Эксперимент» Мелодрама. Россия. 
2021 г. (16+)
02:40 «Прощание славянки» Драма. 
СССР.1985 г. (16+)
04:05 «Страшно. Интересно» Док. проект 
о видах экстремального отдыха. Россия. 
2020–22 гг. (12+)
04:50 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2019–23 гг. (12+) (с субтитрами)
05:05 «Большие деньги» Сериал. Драма. 
Россия. 2016 г. (16+)

17 ЯНВАРЯ, СРЕДА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Жёлтый глаз тигра» Сериал. 
Боевик. Россия. 2018 г. (16+)
11:15 «Хранители жизни» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)
12:00, 13:15 «Вольная грамота» Сериал. 
Мелодрама. 2018 г. (16+)
14:10 «Страшно. Интересно» Док. проект 
о видах экстремального отдыха. Россия. 
2020–22 гг. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «И музы устояли» Телецикл. Россия. 
2018 г. (12+)
16:05 «Чудо» Док. цикл. Россия. 2019 г. (12+)
16:30 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (6+)
17:15 «Жестокий Стамбул» Сериал. Драма. 
Турция. 2019–2020 гг. (16+)
19:15 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2019–23 гг. (12+) (с субтитрами)
19:30 «Большие деньги» Сериал. Драма. 
Россия. 2016 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Средний род. Единственное число» 

Мелодрама. Россия. 2013 г. (16+)
23:40 «Подарок» Мелодрама. Россия. 
2021 г. (16+)
02:40 «Зелёная карета» Драма. Россия. 
2015 г. (16+) (с субтитрами)
04:15 «Страшно. Интересно» Док. проект 
о видах экстремального отдыха. Россия. 
2020–22 гг. (12+)
05:05 «Большие деньги» Сериал. Драма. 
Россия. 2016 г. (16+)

18 ЯНВАРЯ, ЧЕТВЕРГ
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Жёлтый глаз тигра» (заключи-
тельные серии) Сериал. Жанр: Боевик, 
криминальный фильм. Режиссер: Марк 
Горобец. Россия. 2018 г. (16+)
11:15 «Хранители жизни» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)
12:00, 13:15 «Вольная грамота» Сериал. 
Мелодрама. 2018 г. (16+)
14:10 «Страшно. Интересно» Док. проект 
о видах экстремального отдыха. Россия. 
2020–22 гг. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «И музы устояли» Телецикл. Россия. 
2018 г. (12+)
16:05 «Чудо» Док. цикл. Россия. 2019 г. (12+)
16:30 «Война и политика» Аналитическая 
программа (16+)
17:15 «Жестокий Стамбул» Сериал. Драма. 
Турция. 2019–2020 гг. (16+)
19:15 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2019–23 гг. (12+) (с субтитрами)
19:30 «Большие деньги» Сериал. Драма. 
Россия. 2016 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Ижорский батальон» Драма. СССР. 
1972 г. (6+)
23:40 «Зелёная карета» Драма. Россия. 
2015 г. (16+) (с субтитрами)
01:15 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2019–23 гг. (12+) (с субтитрами)
01:30 «Война и политика» Аналитическая 
программа (16+)
02:40 «Средний род. Единственное число» 
Мелодрама. Россия. 2013 г. (16+)
04:15 «Страшно. Интересно» Док. проект 
о видах экстремального отдыха. Россия. 
2020–22 гг. (16+)
05:05 «Большие деньги» Сериал. Драма. 
Россия. 2016 г. (16+)

19 ЯНВАРЯ, ПЯТНИЦА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Ижорский батальон» Драма. СССР. 
1972 г. (6+)
10:40 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2019–23 гг. (12+) (с субтитрами)
11:15 «Хранители жизни» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)
12:00, 13:15 «Вольная грамота» Сериал. 
Мелодрама. 2018 г. (16+)
14:10 «Страшно. Интересно» Док. проект 
о видах экстремального отдыха. Россия. 
2020–22 гг. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «И музы устояли» Телецикл. Россия. 
2018 г. (12+)
16:05 «Чудо» Док. цикл. Россия. 2019 г. 
(12+)
16:30 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (6+)
17:15 «Жестокий Стамбул» Сериал. Драма. 
Турция. 2019–2020 гг. (16+)
19:15 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2019–23 гг. (12+) (с субтитрами)
19:30 «Большие деньги» Сериал. Драма. 
Россия. 2016 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «За мечтой» Драма. Великобри-
тания, США. 2018 г. (12+)
23:40 «Женское дело» Сериал. Детектив. 
Россия. 2020 г. (18+)
01:30 «Человек на своём месте» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+) (с субтитрами)
02:40 «Дело Коллини» Детектив. 2019 г. 
Германия (16+) (с субтитрами)
04:45 «Если есть паруса» Киноповесть. 
СССР. 1969 г. (16+)

20 ЯНВАРЯ, СУББОТА
06:00 «Роман в камне. Архитектурные 
шедевры мира» Док. цикл. Россия. 
2017–23 гг. (12+)
06:30 «Ели у Емели» Кулинарная 
программа. Россия. 2018 г. (12+)
07:00, 08:00 «ЛенТВ24 Акценты» Инф. 
программа. (12+)
07:40, 08:40 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор» Инф. программа. (6+)
09:00 «Король Дроздовик» Сказка. 
Германия. 1984 г. (0+)
10:30 «Вкус праздника» Кулинарная 
программа. Россия. 2020 г. (12+)

11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
11:15 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (6+)
11:45, 02:05 «Цзюнь Цзюлин» Сериал. 
Мелодрама. Китай. 2021 г. (16+)
15:15 «За мечтой» Драма. Великобри-
тания, США. 2018 г. (12+)
16:50 «Подарок» Мелодрама. Россия. 
2021 г. (16+)
19:15, 05:05 «Графиня де Монсоро» 
Сериал. Исторический фильм. Россия. 
1997 г. (16+)
21:05 «Дело Коллини» Детектив. 2019 г. 
Германия (16+) (с субтитрами)
23:10 «Разжалованный» Военный фильм. 
Россия. 2009 г. (16+)
00:50 «Если есть паруса» Киноповесть. 
СССР. 1969 г. (16+)

21 ЯНВАРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
06:00 ««Графиня де Монсоро» Сериал. 
Исторический фильм. Россия. 1997 г. 
(16+)
07:00 «Большое путешествие» Анимация. 
Россия, США. 2019 г. (6+)
08:30 «Хранители жизни» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)
09:15 «Если есть паруса» Киноповесть. 
СССР. 1969 г. (16+)
10:30 «Шефы и их тайны» Кулинарная 
программа. Россия. 2019 г. (12+)
11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
11:15 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (6+)
11:45 «Дело следователя Никитина» 
Сериал. Детектив. Россия. 2012 г. (16+)
15:15 «Вкус праздника» Кулинарная 
программа. Россия. 2020 г. (12+)
15:45 «Как выйти замуж. Инструкция» 
Мини-сериал. Мелодрама. Россия. 
2019–20 гг. (16+)
19:15, 04:15 «Графиня де Монсоро» 
Сериал. Исторический фильм. Россия. 
1997 г. (16+)
21:05 «Война и политика» Аналитическая 
программа (16+)
21:35 «Борг/Макинрой» Драма. Швеция, 
Дания, Финляндия, Чехия. 2017 г. (16+)
23:20 «Чудо» Док. цикл. Россия. 2019 г. 
(12+)
23:50 «Короткие волны» Комедия. Россия. 
2017 г. (16+) (с субтитрами)
01:15 «Дело следователя Никитина» 
Сериал. Детектив. Россия. 2012 г. (16+)
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
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ТОВАРЫ  И  УСЛУГИ

П Р О Д А М 

Продам дрова. Тел.: 8-950-015-00-45 (17)

К У П Л Ю 

Куплю радиодетали, измерительные приборы, 
генераторные лампы. Тел.: 8-916-739-44-34 (118)

Куплю оптом (50 р. за кг) отработанные 
аккумуляторы от 500 руб. Куплю макулатуру. 
Вывезу ненужный хлам из дома. Тел.: 8-950-
015-00-45 (16)

Куплю мотоцикл или мотороллер СССР: ИЖ, 
Ява, Чезет, Минск, Восход, Тула, Тулица, 
Муравей, Вятка и др., а также новые запчасти к 
ним. Тел.: 8-921-341-33-49 (018)

2‑92‑36    2‑62‑36

Здание городской 
администрации,

вход со стороны художественного музея

С у в е н и р н а я 
п р о д у к ц и я

магниты
брелоки

жетоны
футболки 

кружки
тарелки

www.terastudio.com

С ЮБИЛЕЕМ!

Мигулина Александра Ивановича
с 75-летием

Правление Сосновоборского отделения
Общероссийской общественной организации
Союз «Чернобыль» России поздравляет

Желаем здоровья, радости и долгих лет жизни!

1. НАЧНИТЕ ВЕСТИ БЮДЖЕТ
Учет доходов и расходов —  пер-

вый шаг к финансовой грамотности. 
В данный момент существует огромное 
количество мобильных приложений 
и сервисов, позволяющих вести учет 
расходов и доходов. Протестируйте все, 
и выберите наиболее удобный. Если же 
такого не найдется, попробуйте вести 
учет в таблицах Exel или вовсе на бума-
ге. Чтобы начать вести бюджет, первым 
делом начните записывать и разносить 
по категориям все свои траты. После 
того, как вы будете знать сколько и на 
что вы тратите в месяц, посчитайте все 
свои доходы. Далее проанализируйте 
все категории, и определите, где можно 
уменьшить расходы.

Обратите внимание на необяза-
тельные траты: поездки на такси, обед 
в ресторанах, подписки на развлека-
тельные сервисы и ненужные прило-
жения и т. д. Определите, без чего вы 
могли бы обойтись, чтобы сэкономить. 
Экономия на необязательных тратах 
позволит вам выделить из бюджета до 
10–15% всех средств.

Когда оптимизировали свои тра-
ты, можно приступать к планированию. 
В начале месяца распланируйте, сколь-
ко и на какие категории вы потратите 
деньги. Также стоит поставить планку 
по общим расходам за месяц. Если 
в течение месяца вы заметите, что пре-
вышаете запланированную сумму, это 
будет сигналом к тому, чтобы начать 
экономить и урезать траты.

2. ВЫБИРАЙТЕ КАРТЫ 
С КЭШБЭКОМ И ПРОЦЕНТАМИ
НА ОСТАТОК
Многие банки постоянно запу-

скают акции, где предлагают клиентам 
карты с бесплатным обслуживанием, 
кэшбэком и процентами на остаток. 
Обращайте внимание на такие акции 
и при возможности оформляйте такие 
карты. Наличие кэшбэка позволит вам 
получать дополнительно 400–500 руб. 
в месяц со своих трат. А проценты на 
остаток в некоторых банках достигают 
сопоставимых доходностью на вкладах.

3. ХОДИТЕ В МАГАЗИН
СО СПИСКОМ, ОБРАЩАЙТЕ 
ВНИМАНИЕ НА АКЦИИ
Это самое банальное, но очень 

важное правило. Список действительно 
помогает вам избежать импульсивных 
покупок и не потратить больше, чем 
запланировали. Также обращайте вни-
мание на акции и распродажи. Однако 
здесь нужно помнить еще одно правило: 
«Покупать только то, что купил бы и без 
скидки». Маркетологи рассчитывают 
на то, что вы купите лишнее, если уви-
дите, казалось бы, нужный товар по 
скидке. Соблюдая данное правило, вы 
сможете действительно экономить на 
акциях, а не тратить больше.

4. НЕ ЗАБЫВАЙТЕ
ПРО НАЛОГОВЫЕ ЛЬГОТЫ
Налоговые льготы позволяют нам 

совершенно легально не уплачивать 
некоторые налоги или возвращать их 
часть. Например социальные налоговые 
вычеты позволяют ежегодно вернуть 
13% со 120 тыс. рублей, потраченных 
на обучение/лечение/спорт и др. Если 
вы платите НДФЛ и, к примеру, ходите 
в тренажерный зал, то имеете право 
в конце года подать заявление в нало-
говый орган и получить до 15600 рублей. 
Подобных налоговых вычетов и льгот 
достаточно много. Если вы изучите эту 
тему подробнее, то сможете сэкономить 
существенную сумму от бюджета.

5. БЕРИТЕ ПАУЗУ
ПЕРЕД КРУПНЫМИ ПОКУПКАМИ
Значительную долю расходов 

у многих людей составляют импульсив-
ные покупки. Если вам захотелось при-
обрести какую-то дорогую вещь, но вы 
понимаете, что сможете прожить и без 
нее, возьмите паузу. Внесите эту вещь 
в список желаний и отложите покупку 
на несколько дней или даже недель. 
Если по прошествии этого срока, вещь 
все еще вам необходима, то возьмите 
еще несколько дней и изучите все пред-
ложения на рынке. Выберите наиболее 
выгодный вариант и только после этого 
совершайте покупку.

5 СПОСОБОВ
СЭКОНОМИТЬ ДЕНЬГИ СЕЙЧАС

Если вы тратите больше, чем зарабатываете, или не мо-
жете откладывать деньги, то стоит задуматься об экономии 
средств. О том, как правильно это делать финансовый со-
ветник, эксперт портала НИФИ Минфина РФ «Моифинансы.
рф» Алексей Родин рассказал в интервью Газета.ру.
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В 2023 году муниципальные фонды поддержки предпринимательства предо-
ставили около 73 тыс. услуг, в том числе более 900 организованных меро-
приятий для предпринимателей Ленинградской области. Каждый 4-й субъект 
малого и среднего предпринимательства в Ленобласти —  получатель поддержки 
муниципальных фондов. Государственная поддержка МСП региона проводится 
в том числе в рамках нацпроекта «Малое и среднее предпринимательство». 
Это консультации, обучение, микрозаймы и поручительства, разнообразные 
услуги для развития и роста малого и среднего бизнеса в регионе, специ-
альные меры поддержки для производственных предприятий и социальных 
предпринимателей.

Команда регионального и муниципальных фондов поддержки не просто предоставляет 
уникальные сервисы, услуги, проводит мероприятия, но и обеспечивает при этом успешное 
выполнение показателей нацпроекта. Бизнес‑тренеры и эксперты разрабатывают доступные 
для малого бизнеса финансовые продукты, содействуют формированию эффективной системы 
поддержки предпринимательства, повышают комфортность ведения бизнеса в Ленобласти, что 
в свою очередь отражается на общем благосостоянии региона.

Так, основательница Центра реабилитации животных «Школа здоровья» Елена Шпиндлер 
из Ломоносовского района за 8 месяцев смогла выстроить бизнес и увеличить выручку на 45% 
благодаря экспертной поддержке специалистов Фонда поддержки предпринимательства Ленин‑
градской области. Елена обратилась в Фонд за юридической и финансовой консультацией, а также 
за консультацией по лизингу оборудования и возможностью микрокредитования. В Фонде же 
она прошла бесплатное обучение —  стала участником программы «Азбука предпринимательства» 
и «Бизнес‑акселерации» для сферы услуг.

Найти контакты муниципальных организаций поддержки бизнеса можно на сайте 813.ru 
в разделе «Организации поддержки».

КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРТЫЙ 
СУБЪЕКТ МСП В ЛЕНОБЛАСТИ ‑  
ПОЛУЧАТЕЛЬ ПОДДЕРЖКИ 
МУНИЦИПАЛЬНЫХ ФОНДОВ

Гранты до 500 тыс. ру-
блей: как молодежь Ле-
нинградской области от-
крывает бизнес

В Ленинградской области все 
организации инфраструктуры под‑
держки предпринимательства, включая 
областной Фонд поддержки предпри‑
нимательства —  центр «Мой бизнес» 
и муниципальные фонды и центры, по‑
могают жителям открывать свой бизнес. 

Они предоставляют поддержку на каждом этапе —  начиная с идеи, консультируя и обучая основам 
предпринимательства, до регистрации бизнеса и его развития. Основная цель национального 
проекта «Малое и среднее предпринимательство» —  увеличение числа субъектов МСП и трудо‑
устроенных на предприятиях малого и среднего бизнеса.

В населенных пунктах Ленинградской области активно функционируют муниципальные 
организации, которые предоставляют поддержку предпринимательству. Специалисты этих орга‑
низаций оказывают помощь в открытии бизнеса, что делает процесс более простым и доступным 
для жителей. Так поступил Егор Беззубик: в начале 2023 года он обратился в Фонд поддержки 
предпринимательства Ленинградской области. Прошел здесь обучение, при содействии специ‑
алистов Фонда разработал бизнес‑план, защитил свой бизнес‑проект и получил «молодежный» 
грант в размере 500 тысяч рублей на открытие своего дела.

Егор открыл магазин по подбору автозапчастей, аксессуаров и автомасел в Кировском рай‑
оне. Средства из гранта были направлены на приобретение оргтехники, рекламу и продвижение, 
создание удобной системы заказа и доставки продукции. Отличительной чертой бизнеса Егора 
стало стремление удовлетворить потребности клиентов, предоставляя возможность доставки 
товаров в любое удобное для них место.

Таким образом, история Егора Беззубика служит примером того, как молодые предприни‑
матели благодаря грантовой поддержке могут воплотить свои идеи в жизнь и внести свой вклад 
в развитие предпринимательства в регионе.

Найти контакты муниципальных организаций поддержки бизнеса можно на сайте 813.ru, 
в разделе «Организации поддержки».

ИСТОРИИ УСПЕХА МОЛОДЫХ: 
ОНЛАЙН‑МАГАЗИН ЕГОРА БЕЗЗУБИКА 
В КИРОВСКОМ РАЙОНЕ
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КОМФОРТНАЯ  СРЕДА

Но —  многое зависит и от 
самих горожан.

Наиболее  сознательные 
сосновоборцы  уже  давно  со-
ртируют мусор по видам. Пла-
стиковые  бутылки —  в  один 
контейнер,  бумагу —  в другой, 
стекло —  в  третий.  Благо  кон-
тейнеры для раздельного мусо-
ра уже имеются, и в недалеком 
будущем появятся повсеместно. 
А  самые-самые  сознательные 
жители планеты даже батарейки 

и  прочие  вредоносные  пред-
меты откладывают в отдельную 
коробочку и затем везут в пункт 
приема —  и у нас в городе есть 
несколько контейнеров, да и за-
хватить с собой в Питер, чтобы 
выбросить в крупном гипермар-
кете, тоже не проблема.

Но есть и менее сознатель-
ные  сосновоборцы.  Которым 
оказался не под силу даже са-
мый простой способ сортиров-
ки. А именно —  понять, для чего 

нужен  большой  такой  ящик, 
который стоит не под крышей, 
а  просто  так.  Называется  он 
«лодочка» и предназначен для 
крупногабаритного  мусора, 
который, слава тебе, Господи, 
региональный  оператор  тоже 
стабильно вывозит. И это очень 
удобно.  Делаете  ремонт?  Со-
брали порушенные рамы-две-
ри-линолеум  в  строительные 
мешки и отнесли в «лодочку». 
Безвозвратно сломалась тахта? 

Туда  же.  И  остатки  старого 
стола, и отслуживший свое пы-
лесос, и разбитый унитаз —  да 
все, что угодно. Не надо звонить 
в  управляющую  компанию 
и специально заказывать маши-
ну —  все  уже  учтено  в  тарифе. 
Неси  на  помойку —  и  будет 
тебе счастье, а  заодно и двор-
нику,  которому  не  придется 
убирать  все  это  великолепие 
от  подъезда,  как  было  ранее. 
И соседям  радость —  не лежат 
больше  мешки  со  строитель-
ными отходами на лестничной 
площадке неделями-месяцами, 
дожидаясь,  пока  у  уборщицы 
найдется  желание  и  время  их 
вытащить (чего она делать вовсе 
не должна!).

Однако —  увы  и  ах —  не 
получается счастье в отдельно 
взятом городе.

Вот,  например,  решила 
автор этих строк вынести в ту 
самую  «лодочку»  сломанную 
табуретку.  Ну  случается  же, 
что табуретки ломаются и по-
чинке уже не подлежат. Штука 
большая,  но  легкая,  никаких 
проблем с тем, чтобы вынести, 
нет…  Но  оказалось,  есть.  По-
тому  что  выбросить-то  и  не-
куда,  «лодочки»  наполнены 
доверху! Это что ж —  весь двор 
на Парковой в одночасье решил 
избавиться  от  старой  мебели 
или сделать ремонт? Как не так. 
В «лодочках» невооруженным 
глазом видны самые обычные 
пакеты с самым обычным му-
сором —  упаковками, пищевы-

ми отходами и всем тем, чему 
место —  в обычном контейнере 
под крышей.

Самое  же  удивительное 
обнаружилось потом. Кое-как 
пристроив  обломки  своей  не-
счастной табуретки, заглянула 
я и в контейнеры под крышей. 
И  они  оказались  полупусты-
ми! То есть людям,  забившим 
своими  бытовыми  отходами 
«лодочку»,  просто  было  лень 
сделать два лишних шага.

Хорошо,  что  дело  про-
исходит  зимой,  и  содержи-
мое  «лодочки»  замерзло,  а  не 
разложилось.  Дело  в  том,  что 
мусор  оператором  вывозится 
по  разным  графикам.  Обыч-
ные  контейнеры  для  твердых 
бытовых отходов —  часто, «ло-
дочка» —  редко.  И  если  она 
заполнена  не  тем,  чем  надо, 
она  естественно  начинает  ис-
точать ароматы, которые и по-
ложено источать застоявшейся 
помойке.  К  тому  же  она  не 
закрывается —  соответственно, 
птички-кошки-крыски тут как 
тут.  Они  питаются,  размно-
жаются,  расселяются…  и  не 
реагируют на жалобы жильцов 
(более того, благодарны особо 
ленивым  из  нас).  Так,  может, 
пора уже всем научиться отде-
лять мух от котлет? И соответ-
ственно выбрасывать: обычные 
бытовые  отходы —  в  обычные 
контейнеры,  столы-стулья-
кирпичи —  в «лодочки». Все так 
просто, граждане!

Анастасия СЕМЕНОВА

БЕСКУЛЬТУРЬЕ - 
 СОБСТВЕННОРУЧНО?!

Мусорная реформа в Сосновом Бору идет своим чередом —  площадки появляются, мусоровозы 
приезжают, а если где-то срывы —  комитет ЖКХ реагирует немедленно, выставляет претензии 
региональному оператору и в подавляющем большинстве случаев добивается, чтобы мусор на-
чинали вывозить по графику.
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