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27 января 1944 года в сводках 
Совинформбюро прозвучало —  
в результате успешной 
наступательной операции 
советских войск блокада 
Ленинграда полностью снята.
О торжественно-траурных церемониях 
в Сосновом Бору читайте на стр.2

В ЭТОТ ЯНВАРСКИЙ ДЕНЬ
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ИНФОРМАЦИЯ  ПРЕСС-ЦЕНТРА  АДМИНИСТРАЦИИ

ЭХО  СОБЫТИЯ

В нашем городе прожива-
ют 132 ветерана-блокадника. 
Награжденным, которые не 
смогли прийти на торжество, 
почетные знаки будут вручены 
на дому.

В чествовании ветера-
нов, выдержавших испытание 
блокадой в осажденном, но 
не сдавшемся городе, при-
няли участие депутаты, пред-
ставители администрации, 
ветеранских и общественных 
организаций, школьники. 
Большой зал ДК «Строитель» 
был полон.

Началась программа с до-
кументального фильма о собы-
тиях и людях блокады.

Собравшихся тепло при-
ветствовал глава Сосновобор-
ского городского округа Миха-
ил Воронков.

— Великая Отечествен-
ная война прошла глубокой 
раной практически через все 
семьи, и моя семья не исклю-
чение. В нашем роду 12 человек 
не вернулись с фронта. И я де-
лаю все, чтобы в моей семье 
дети и близкие всегда чувство-
вали эту незаживающую рану. 
Это рана, которая у нас с вами 
не должна заживать. Молодое 
поколение должно помнить, 
какой ценой досталось нам 
все то, чем мы сегодня так 
гордимся, —  сказал Михаил 
Васильевич и подчеркнул, 
что блокада Ленинграда была 
беспрецедентным актом вар-
варского целенаправленного 
уничтожения мирного населе-
ния, а Ленинград стал симво-
лом сопротивления, стойкости 
и величия человеческого духа.

— Те, кто сегодня на-
ходится в этом зале, —  об-
ратился он к ветеранам, —  
представители непокорен-
ных жителей, отстоявших 
Ленинград. Наша задача —  
чтобы ваша жизнь в нашем 
замечательном городе была 
комфортной и уютной, что-
бы вас никогда не покидало 
желание жить. Низкий вам 
поклон!

Глава города пожелал вете-
ранам здоровья, заботы и вни-
мания близких.

С концертной программой 
перед гостями выступила груп-
па «123 полк» из Луганска.

Группа «123 ПОЛК» была 
создана из военнослужащих, 
принимавших участие в бо-
евых действиях на Донбассе. 
Название группы выбрано не 
случайно —  с началом специ-

альной военной операции со-
листы Луганской филармонии, 
ушедшие на фронт по зову серд-
ца, проходили службу имен-
но в 123-м полку Народной 
Милиции. Участники группы, 
являясь простыми рядовыми 
пехотинцами, прошли штурмы 
и окопы, освобождали город 
Мариуполь, имеют боевые на-
грады. Им есть о чем рассказать 
в своих песнях.

Кошмар, длившийся почти три 
года, закончился, и день этот совсем не 
случайно стало принято называть Днем 
Ленинградской Победы.

Наступательная операция, по-
ложившая конец блокаде, готовилась 
в нашем краю. Именно сюда, где сейчас 
стоит Сосновый Бор, с осени 1941 по 
январь 1944 перебрасывались войска, тя-
желая техника, боеприпасы. Перебрасы-
вались тайно, поэтому и операция стала 
одной из наиболее успешных в истории 
Великой Отечественной войны.

А восемьдесят лет спустя сюда же, 
на Воронку, где в 1941 году впервые за 
время войны стабилизировался фронт, 
приехали сосновоборцы. Работники 
предприятий и администрации, предста-
вители воинских частей и общественных 
организаций приехали, чтобы вспом-
нить о тех, кто защищал этот клочок 
свободной от врагов земли, рыл окопы, 
строил укрепления, кормил находящи-
еся в двойной блокаде воинские части… 
И положить к подножию мемориала 
«Берег мужественных» цветы.

Состоялся и митинг у мемориала 
«Защитникам Отечества» в Устье. Глава 
Сосновоборского городского округа 
Михаил Воронков напомнил собрав-
шимся о событиях, которые проис-
ходили на этой территории, о том, что 
Ленинград стал символом сопротивле-
ния. На митинге выступили заместитель 
председателя Совета депутатов Алек-
сандр Павлов, заместитель начальника 
Учебного центра подводников капитан 
1 ранга Сергей Морозов, председатель 
городского совета ветеранов Алла Тон-
коножко. Десятиклассница Диана Коло-
сова прочитала стихи ленинградской по-
этессы Ольги Берггольц, чей голос знали 
все жители блокадного города, а строчки 
из стихотворения «Никто не забыт, ни-
что не забыто» знают все —  и именно 
они высечены на стеле Пискаревского 
мемориального кладбища. Горожане 
почтили память погибших и умерших 
от голода минутой молчания.

В эти дни торжественно-траур-
ные церемонии состоялись во всех 
городах и деревнях Ленинградской 
области, в том числе непосредствен-
но вблизи Соснового Бора. Все же-
лающие могли участвовать в одном 
из автопробегов по границам Орани-
енбаумского плацдарма —  таких про-
бегов было несколько. Многолюдно 
в эти дни было на форте Красная Гор-
ка. В Ломоносове прошли церемонии 
на Малой Пискаревке и мемориале 
в Мартышкино, в Краеведческом 
музее —  конференция, посвященная 
Малой дороге жизни, сети ледовых 
дорог по заливу, соединявших Ли-
сий Нос, Кронштадт, Ораниенбаум, 
Большую Ижору, Красную Горку 
и острова Финского залива, а вече-
ром состоялся концерт на площади 
у стелы «Ломоносов —  город воин-
ской славы».

Анастасия СЕМЕНОВА

ЧЕСТВУЕМ ПЕРЕЖИВШИХ БЛОКАДУНа торжественном мероприятии в ДК «Строи-
тель», посвященном 80-летию полного осво-
бождения Ленинграда от фашистской блокады, 
сосновоборцам, награжденным знаком «Жите-
лю блокадного Ленинграда» или медалью «За 
оборону Ленинграда», были вручены учреж-
денные Правительством Санкт-Петербурга по-
четные знаки «В честь 80-летия полного осво-
бождения Ленинграда от фашистской блокады».

27 января 1944 года в сводках Совинформбюро прозву-
чало —  в результате успешной наступательной операции со-
ветских войск блокада Ленинграда полностью снята.

В ЭТОТ ЯНВАРСКИЙ ДЕНЬ
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СЛУЧИЛСЯ ПОЖАР
Начало недели выдалось для сосновобор-

ских пожарных бурным. 29 января в половине 
шестого утра поступило сообщение о пожаре 
в Липово.

В результате полностью сгорело и разобрано 
двухэтажное здание бывшего пионерского лагеря 
«Чайка». Погибших и пострадавших нет. Пожар лик-
видировали бойцы 71 пожарно-спасательной части. 
Дознание ведет отдел надзорной деятельности.

При возникновении любой чрезвычайной 
ситуации необходимо срочно звонить в службу спа-
сения по телефону «101». Владельцам мобильных 
телефонов следует набрать номер «112» или «101».

ЭНЕРГОСНАБЖЕНИЕ ВОССТАНОВЛЕНО
28 января для жителей седьмого микрорай-

она началось с неприятности —  в четыре часа утра 
на Парковой и Липовском отключилась электро-
энергия. Как сообщили в администрации города, 
вышел из строя основной кабель. На месте аварии 
работали две аварийные бригады ЛОЭСК, которые 
задействовали резервную схему и постепенно под-
ключили все объекты. На ликвидацию последствий 
аварии ушло около десяти часов.

НОВЫЙ ЛАРЕК ВЫЗВАЛ ВОПРОСЫ
В последние дни в социальных сетях бур-

но обсуждается появление нового павильона на 
автобусной остановке возле магазина «Шайба».

Возле этого магазина уже есть несколько 
ларьков.

Как пояснил глава Сосновоборского 
городского округа Михаил Воронков, участок, 
на котором установлен павильон, с 2006 года 
является частной территорией. Распоряжается 
ею сам собственник, он и решает, кому сдать 
участок в аренду. Согласование с городскими 
властями в этом случае не требуется. Однако 
в городе уже два года действует дизайн-код, 
который должны соблюдать в том числе и вла-
дельцы нестационарных торговых объектов. 
Собственнику ларька, в котором будут прода-
вать цветы, направлена информация о необ-
ходимости привести павильон в соответствие 
с дизайн-кодом.

ЗАЖГЛИ СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ
Сосновый Бор присоединился к област-

ной акции «Зажжение семейного очага». Акция 
была приурочена к Году семьи в России.

Главные события происходили в Городском 
культурном центре «Арт-карусель».

Сосновоборский очаг имел форму сердца. 
Первую свечу зажгли участницы молодежного 
камерного хора «Лаудамус». Мастера-умельцы из 
творческого объединения «Галерея ремесел» про-
вели десять мастер-классов для родителей и детей.

ОПРЕДЕЛИЛИСЬ ФИНАЛИСТЫ
Продолжается конкурс профессиональ-

ного мастерства педагогов, его финал со-
стоялся, когда номер нашей газеты был уже 
в типографии.

В финальные испытания проходили по три 
претендента в каждой номинации.

Среди учителей в заключительный тур вышли 
учитель химии школы № 2 Ольга Леонидовна Леком-
цева, учитель начальных классов школы № 3 Вера 
Николаевна Меркулова и учитель физкультуры 
школы № 6 Наталья Алексеевна Верещагина.

Среди воспитателей финалистами стали му-
зыкальный руководитель Центра развития ребенка 
№ 2 Оксана Романовна Кондратова, воспитатель 
детского сада № 12 Надежда Михайловна Тулинова 
и воспитатель детского сада № 18 Юлия Геннадьев-
на Судникова.

ДЕТИ БОЛЕЮТ ЧАЩЕ
За неделю в медсанчасть по поводу 

острых респираторных заболеваний обрати-
лись 703 человека —  чуть больше, чем за пред-
шествующую семидневку.

523 заболевших —  дети, по большей части 
школьники. Как уточнил государственный санитар-
ный врач города Дмитрий Ткаченко, заболеваемость 
среди детей немного выросла, порог эпидемиче-
ского благополучия превышен только в возрастной 
группе от 7 до 14 лет. В трех случая выставлен 
диагноз «грипп», еще у троих обнаружена новая 
коронавирусная инфекция.

Внебольничными пневмониями заболели 25 
человек, в том числе 11 детей. Медики зафиксиро-
вали 39 случаев острой кишечной инфекции, в том 
числе 38 —  у детей. Что касается возбудителей, то 
выявлены 3 случая сальмонеллы и 3 —  ротавируса. 
Очагов в детских учреждениях не обнаружено. Трое 
детей заболели ветрянкой, один —  скарлатиной.

Один человек пострадал от собачьих зубов.

НЕМНОГО МЕДИЦИНСКОЙ СТАТИСТИКИ
По данным на утро понедельника, в стаци-

онаре медсанчасти находились 310 пациентов, 
за неделю госпитализированы 287 больных.

За это время в сосновоборском родильном 
доме появились на свет 6 малышей.

Хирурги сделали 32 операции, в том числе 
21 —  в плановом порядке. По поводу травм в при-
емный покой, детскую и взрослую поликлиники 
обратились 148 человек —  больше, чем за преды-
дущую семидневку.

«Скорая помощь» выезжала на вызовы 391 
раз, в том числе 37 раз —  к детям. В другие клиники 
переведены 15 пациентов.

Во взрослую поликлинику пациенты обраща-
лись 8799 раз, в детскую —  3984 раза.

ПО ИНФОРМАЦИИ СЛУЖБ ЖКХ
ИЗ ГОРОДА ВЫВОЗЯТ СНЕГ

За неделю с сосновоборских улиц «Спецавтотранс» вывез почти четыре с по-
ловиной тысячи кубометров снега. Об этом рассказал заместитель председателя 
комитета по управлению ЖКХ Павел Пржевальский.

Кроме этого, работники предприятия чистили и обрабатывали реагентами парки, 
скверы, мосты, пешеходные переходы и дорожки, внутриквартальные территории. 
Снег убирали с Молодежной, Комсомольской, Космонавтов, проспекта Александра 
Невского, аллеи Ветеранов и других городских улиц и проспектов, а также из парков 
и скверов.

Кроме того, навели порядок на мемориалах —  «Берег мужественных», возле памят-
ника «Взрыв» и на воинском захоронении разведчика Андрианова в Ракопежах.

ДОРОЖНЫЕ РАБОТЫ -  БЕЗ ПАУЗ
Дорожные работы в Сосновом Бору идут круглый год. На прошлой неделе 

«Спецавтотранс» провел обработку грейдером и планирование обочин на Копор-
ском шоссе в промзоне и садоводствах. 

На проспекте Александра Невского между разворотным кольцом и пересечением 
с улицей Петра Великого, а также на участке проспекта Героев от дома 50 в сторону улицы 
Красных Фортов работал рециклер.

Также отремонтировали линии освещения в Приморском парке, в Ракопежах и на 
Парковой. «Спецавтотранс» обеспечивал электропитанием и торжественно-траурное 
мероприятие на Воронке.

ДЕМОНТИРОВАНО УБРАНСТВО
Новогодние праздники завершились, и в Сосновом Бору убирают на хране-

ние элементы праздничного оформления.

 Уже демонтированы гирлянды у здания администрации, возле торгового центра 
«Галактика» и в сквере воинов-интернационалистов. Отправились отдыхать и объемные 
фигуры, целый месяц радовавшие горожан —  «Олень» и «Елочка» с Комсомольской, «Часы» 
с Парковой, «Подарок» с Солнечной, «Карета» с площади у «Галактики», новогодние арки 
от моста в Заречье и из Приморского парка. Их осмотрят, проверят и оставят на хранение 
до следующего декабря.

Ю р и й  Н и к о л а е в и ч 
Анискевич родился 25 июня 
1946 года в городе Николаевск-
на-Амуре Хабаровского края. 
В 1969 году окончил Дальне-
восточный государственный 
университет по специальности 
«физика». В 1971 году после 
службы в Советской Армии 

поступил на работу в НИТИ. 
В 1990 году защитил диссер-
тацию кандидата технических 
наук.

А н и с к е в и ч  Ю .  Н .  з а 
период работы в атомной 
отрасли проявил себя вы-
сококвалифицированным 
специалистом, грамотным 
руководителем, способным 
принимать оперативные ре-
шения и нести за них ответ-
ственность.

Благодаря энергии и ор-
ганизаторским способностям 
Анискевича в короткие сроки 
были созданы уникальные 
стенды (крупномасштабный 
стенд (КМС) для исследова-
ния пассивных систем безо-
пасности и стенд «РАСПЛАВ» 
для исследования тяжелых 
аварий с расплавом прото-
типного кориума). Юрий Ни-
колаевич был один из иници-
аторов создания научно-про-
мышленного центра атомной 
энергетики (НПЦАЭ) и его 
руководителем.

При активном участии 
Анискевича Ю. Н. впервые 
в России в полном объеме 
были проведены лицензиро-
вание и экспертизы проектных 
материалов по головному бло-
ку ВВЭР-640, как на местном, 
так и на федеральном уровнях.

Работы, выполняемые на 
экспериментальных стендах 
под руководством и участии 
Ю. Н. Анискевича, способ-
ствуют внедрению в новые 
блоки атомных электростан-
ций (АЭС) систем безопас-
ности при тяжелых авариях.

Юрий Николаевич ру-
ководил работами института 
по теме «Технология ядер-
ных энергетических центров» 
в рамках МЦП «Энергети-
ка-2020», руководил рабочей 
группой по разработке долго-
срочной программы деятель-
ности института.

Анискевич Ю. Н. долгие 
годы был членом научно-тех-
нического совета при Губерна-
торе Ленинградской области.

В 1990 году Юрий Нико-
лаевич был избран депутатом 
Сосновоборского городского 
Совета народных депутатов 
21-го созыва, а в 1992–1993 
годы, в самый сложный вре-
менной период для города, 
возглавлял Совет. При его 
непосредственном участии 
были приняты основные ре-
шения, которые во многом 
определили дальнейшее раз-
витие города.

Ю. Н. Анискевич являет-
ся автором и соавтором более 
60 научных работ, в том числе 
более 25 статей и изобретений. 
Ряд работ с его участием по-
лучили премии на конкурсах 
лучших научных работ ин-
ститута.

В 2013 году за достигну-
тые трудовые успехи, много-
летнюю добросовестную рабо-
ту и активную общественную 
деятельность он был награж-
ден Почетной грамотой Пре-
зидента Российской Феде-
рации.

За большой личный вклад 
в создание научно-экспери-
ментальной базы института 
и достигнутые научные и про-
изводственные успехи Юрий 
Николаевич неоднократно 
поощрялся руководством ин-
ститута. В 1999 году он был 
награжден знаком отличия 
в труде Министерства Россий-
ской Федерации по атомной 
энергии «Ветеран атомной 
энергетики и промышлен-
ности».

За значительный личный 
вклад в развитие науки Рос-
сийской Федерации, создание 
научно-экспериментальной 
базы НИТИ им. А. П. Алек-
сандрова, за многолетний 
добросовестный труд и в связи 
с 55-летним юбилеем институ-
та решением совета депутатов 
N87 от 28 июня 2017 года имя 
Анискевича Юрия Николае-
вича было занесено в Книгу 
Славы города Сосновый Бор.

Прощание с Ю.Н. Анискевичем 
состоится в пятницу

2 февраля  в 11 часов  в храме 
святого праведного Лазаря 
Четверодневного (напротив 

больничного городка рядом с 
городским кладбищем).

29 ЯНВАРЯ 
ПОСЛЕ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОЙ 

БОЛЕЗНИ 
УШЕЛ ИЗ ЖИЗНИ 

АНИСКЕВИЧ 
ЮРИЙ НИКОЛАЕВИЧ

ПАМЯТИ ТОВАРИЩА
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Центральным событием 
празднования стал торжественный 
концерт-реквием на стадионе 
«Газпром-арена». Мероприятие 
посетили свыше 40 тысяч человек, 
в том числе —  сотни блокадников 
из Ленинградской области. 
А в телеэфире за масштабным 
спектаклем наблюдали миллионы 
россиян —  так реквием по 
блокадному Ленинграду на 
несколько часов объединил всю 
страну.

Воля и мужество
Решение провести концерт- 
рек вием на главном стадионе 
Санкт-Петербурга —  смелый шаг 
организаторов торжества. Всё-та-
ки «Газпром-арена» у многих ассо-
циируется исключительно с  раз-
влекательными мероприятиями. 
Однако уже на подходе к  чаше 
стадиона на Крестовском острове 
понимаешь —  колоссальный мас-
штаб архитектурного сооружения 
действительно соответствует раз-
маху общенационального празд-
нования. Да и  сам по себе этот 
спортивный объект не зря счита-
ют одним из символов новых по-
бед нашей страны, отстоявшей 
свою свободу.

«Ленинградской панораме» 
выпала честь посетить концерт- 
реквием дважды: во время гене-
ральной репетиции и  непосред-
ственно в  день празднования 
годовщины снятия блокады. Мас-
штаб увиденного поразил! В  гла-
за бросались современные деко-
рации: часть трибун целиком —  от 
пола до крыши —  занимали ги-
гантские экраны для трансляции 
видео и  спецэффектов. Главным 
визуальным символом концерта 
стали парящие в воздухе острые 
осколки льда. Они напоминали 
зрителям не только про Дорогу 
жизни и блокадные зимы, но и про 
разбитое в прах кольцо блокады.

В день репетиции волонтё-
ры подтягивали к  сцене «деко-
рации на колёсах». Среди них —  
самые настоящие «полуторки», 
перевозившие продовольствие 
по Дороге жизни. Ещё сильнее 
удивляли проложенные по залу 
железнодорожные пути, по ко-
торым медленно перемещался 
паровоз: точная копия машины, 

служившей на Шлиссельбург-
ской железной дороге.

— Этот концерт —  возмож-
ность для всей страны прикос-
нуться к  тому проявлению му-
жества и  силы воли, которые 
показали ленинградцы. Нашей 
первоочередной задачей было 
подобрать точные сценические 
образы. Каждый блок спекта-
кля —  всего их 11 —  был прора-
ботан и визуально, и музыкально. 
Всю программу будет сопрово-
ждать симфонический оркестр, 
в  зале зазвучат узнаваемые мо-
тивы военных лет, —  рассказал 
режиссёр концерта-реквиема 
Виктор Крамер.

Вопрос памяти
Воздух на генеральной репети-
ции был наэлектризован. Ощу-
щалось, что перед нами что-то 
большее, чем просто «прогон ма-
териала». Волновались и  декора-
торы, и массовка, и именитые ар-
тисты. Все ощущали колоссальную 
ответственность перед зрителем.

Актёрский состав спектакля- 
реквиема —  лучшие из лучших! 
Константин Хабенский, Владимир 
Машков и Александр Розенбаум 
работали вместе с молодыми ар-
тистами Академии русского бале-
та имени Вагановой и  Сводным 
хором Санкт-Петербургской ду-
ховной академии. Место в  орке-
стровой яме занял Всероссий-
ский юношеский симфонический 
оркестр под управлением народ-
ного артиста СССР Юрия Башме-
та —  художественного руководи-
теля постановки.

— Наш концерт —  это во-
прос памяти. Само мероприя-
тие очень человечное. Очень 
рад, что именно наш оркестр 
стал основным участником та-
кого замечательного мероприя-
тия, —  отметил Юрий Башмет.

В 11 эпизодах спектакля нашли 
отражение разные этапы истории 
осаждённого города: мирное вре-
мя, начало войны и блокады, «Не-
вский пятачок», зима 1942  года, 
рождение «Дороги жизни», опе-
рация «Искра» и, наконец, полное 
освобождение Ленинграда.

— Подобные вещи забывать 
нельзя. Блокада Ленинграда —  на-
ша общая история, которую важно 
не просто хранить, но и познавать 

в деталях, проникая вглубь этого 
страшного времени. Мы же поста-
рались рассказать о ней зрителям 
по-человечески, —  поделился сво-
ими ощущениями с  «Ленинград-
ской панорамой» Константин Ха-
бенский.

На репетиции не обходит-
ся без заминок, местами скачет 
звук и мигает свет, но артистов 
они даже успокаивают —  го-
ворят, это хорошая примета. 
Спокойнее всех выглядит глы-
ба петербургской культуры —  
Александр Розенбаум.

— Я ленинградец не в одном 
поколении. Блокада для нас —  
священна. И настроение у меня 
приподнятое, потому что осво-
бождение Ленинграда —  это 
огромная, великая дата. Празд-
ники подобного высочайшего 
уровня в памяти людей остают-
ся на века, на всю оставшуюся 
историю, —  рассказал музыкант.

Праздник для всей страны
И всё-таки в день снятия блокады 
концерт воспринимался по-друго-
му. Никто не отменял особую силу 
этой юбилейной даты. Ощущалось 
и присутствие 41 тысячи зрителей, 
среди которых были блокадники 
и  защитники Ленинграда. Не ме-
нее 400 ветеранов представляли 
на трибунах районы и поселения 
Ленинградской области.

Памятный концерт состоял из 
двух частей. Первая —  музыкаль-
ная программа, в которой прозву-
чали песни времён Великой Оте-
чественной войны: «А  может, не 
было войны», «Мы ленинградки», 
«Ладожский лед», «Дети Ленин-
града», «Блокадный хлеб», «Ладо-
га». После этого зрителей ждал 
спектакль, который рассказал 
о жизни осаждённого города. На 
сцену вышли Светлана Крючкова, 
Василий Герелло, Сергей Гармаш, 
Юлия Пересильд, Игорь Скляр.

— Для меня этот день —  осо-
бое и личное событие. Мой пра-
дед прошёл всю блокаду Ленин-
града. К сожалению, он умер до 
моего рождения, но уверен, что 
там —  на небесах, —  он смотрит 
на своего правнука. Надеюсь, что 
я являюсь достойным продолжа-
телем дела прадеда и  буду слу-
жить России дальше, —  признал-
ся Вячеслав Дронов (SHAMAN).

Концерт-реквием на Газпром- 
арене посетили более 41 тысячи 
человек. А  посмотрели —  ещё 
больше. Вечером 27  января со-
бытие транслировали по феде-
ральному каналу от Дальнего 
Востока до Калининграда. Вме-
сте с ветеранами посмотрел кон-
церт Президент России Влади-
мир Путин, для которого битва 
за Ленинград имеет личное зна-
чение.

— Ровно 80 лет назад Ленин-
град был полностью и  беспо-
воротно освобождён от вра-
жеской, нацистской осады. Его 
великая судьба, борьба и муже-
ство, его победа навсегда оста-
нутся одной из самых трагиче-
ских, но и самых триумфальных 
страниц в  истории нашей стра-
ны, да и  всего мира, —  подчер-
кнул Президент. —  В нацистской 
директиве «О  будущем города 
Петербурга» было прямо указа-
но, что его надлежало стереть 
с  лица земли. Но самодоволь-
ный враг зря ждал капитуляции: 
город сражался. Ленинградцы, 
бойцы Красной армии встали 
стеной на пути у захватчиков.

Концерт завершился песней- 
реквиемом «Поклонимся вели-
ким тем годам» на музыку Алек-
сандры Пахмутовой и  слова 
Михаила Львова. И в зале не бы-
ло человека, который бы не под-
певал этим строкам со слезами на 
глазах. С той святой болью воспо-
минаний и гордостью за поколе-
ние победителей, отстоявших ле-
нинградскую землю перед лицом 
врага.

КСЕНИЯ БОНДАРЕНКО
ФОТО АВТОРА

РОССИЯ ОТПРАЗДНОВАЛА ЮБИЛЕЙ ПОЛНОГО ОСВОБОЖДЕНИЯ ЛЕНИНГРАДА ОТ ФАШИСТСКОЙ БЛОКАДЫ

ЖЕРТВАМ ГЕНОЦИДА — ВЕЧНАЯ ПАМЯТЬ

БЛОКАДЫ ОСТРЫЕ ОСКОЛКИ

Выступление Президента 
России Владимира Путина

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////80-ЛЕТИЕ ПОЛНОГО СНЯТИЯ БЛОКАДЫ ЛЕНИНГРАДА

всем погибшим. Слава совет-
скому солдату, сокрушившему 
нацизм! —  сказал Владимир Пу-
тин на открытии Мемориала.

В основе памятника нахо-
дится 47-метровая стела, на 
вершине которой фигура ма-
тери с  детьми. У  подножия —  
150 барельефов реальных лю-
дей со всех регионов России. 
В их честь горит Вечный Огонь.

— Фигуры на Мемориале —  
это фигуры реальных людей, ко-
торые пострадали, были зверски 
замучены, убиты, сожжены, по-
вешены, расстреляны нациста-
ми. Когда мы шли вокруг памят-
ника, и слушали рассказ об этих 
трагедиях, у  всех наворачива-
лись слезы. Это памятник на ве-
ка, я в этом уверен, —  поделился 
губернатор Ленинградской об-
ласти Александр Дрозденко.

В первые дни после откры-
тия памятника, территорию Ме-
мориала посетили тысячи людей, 
в том числе —  жители и защитни-
ки блокадного Ленинграда.

В день 80-летия освобождения 
Ленинграда от блокады 
в Гатчинском районе состоялась 
церемония открытия 
Мемориала в память о мирных 
жителях СССР —  жертвах 
нацистского геноцида в годы 
Великой Отечественной войны. 
В церемонии открытия приняли 
участие Президент России 
Владимир Путин, Президент 
Республики Беларусь Александр 
Лукашенко и губернатор 
Ленинградской области 
Александр Дрозденко.

— Мы сделаем всё —  всё, 
чтобы пресечь и  окончатель-
но искоренить нацизм. После-
дователи нацистских палачей, 
как бы они себя сегодня ни на-
зывали, обречены. И ничто не 
сможет остановить стремле-
ние миллионов людей не толь-
ко в нашей стране, но и на всей 
планете к подлинной свободе, 
к справедливости, миру и безо-
пасности. Светлая память всем, 
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С 25 по 29 января в Санкт-Петербурге 
и Ленинградской области прошёл 
Международный слёт потомков 
победителей «Внуки Победы. 
Ленинград», посвящённый 
80-летию полного освобождения 
Ленинграда от блокады.

Связь поколений
Участниками слёта «Внуки Побе-
ды. Ленинград» стали более 200 
человек со всей России, в  том 
числе из Донецкой и Луганской 
Народных Республик, Херсон-
ской и  Запорожской областей, 
и  семи зарубежных стран. Это 
потомки жителей и защитников 
блокадного города, представи-
тели движения «Волонтёры По-
беды».

— Для каждого из вас исто-
рия Великой Отечественной вой-
ны и блокады Ленинграда —  это 
личная история, —  заявил за-
меститель председателя пра-
вительства Ленинградской об-
ласти Владимир Цой. —  Мой 
двоюродный дед служил на Мо-
нетном дворе в  Ленинграде. 
В нашей семье хранится письмо, 
в  котором он писал, что отпра-
вился в эвакуацию со станками 
по Ладожскому озеру. Но транс-
порт был уничтожен фашист-
ской авиацией. Мы считаем, что 

его могила —  вся Ладога. Наша 
семья помнит это. Уверен, что 
в каждой семье есть такие исто-
рии, которые будут передавать-
ся из поколения в поколение.

Торжественное открытие слё-
та состоялось в Гатчинском двор-
це 26  января —  в  день 80-летия 
освобождения Гатчины от фаши-
стских захватчиков.

— Для Гатчинской земли, для 
Ленинградской земли, обильно 
политой кровью, память о  вой-
не священна. Во все времена 
у  каждого из нас —  своя линия 
фронта. И  сегодня, видя ваши 
горящие глаза, мы совершенно 
уверены в  завтрашнем дне на-
шей великой России, —  привет-
ствовала участников слёта гла-
ва администрации Гатчинского 
района Людмила Нещадим.

Вспоминая блокаду
Свои исторические паралле-
ли провёл участник специаль-
ной военной операции, гвардии 
младший сержант ВДВ Влади-
мир Перфильев.

— В 1942 году моя прабабуш-
ка Клавдия Дмитриевна Захарова 
пошла в  военкомат, где прошла 
курсы «ворошиловских стрел-
ков». В свои 18 лет она принимала 
участие в обороне Ленинграда —  

была зенитчицей, всю блокаду 
провела в Ленинграде. В дальней-
шем двигалась на запад вместе 
с фронтом, была награждена бо-
евым орденом Красного Знамени 
и  медалью «За отвагу». Именно 
медаль «За отвагу» во все време-
на считалась главной наградой 
для русского солдата. И сегодня 
благодаря тому, что во мне течет 
её кровь, в ходе специальной во-
енной операции я  тоже был на-
гражден медалью «За отвагу», —  
с  гордостью сказал Владимир 
Перфильев.

Следующего выступающе-
го —  жительницу блокадного 
Ленинграда Лидию Макаровну 
Кириллову —  зрители встрети-
ли овациями, а её выступление 
слушали стоя.

— Блокаду я встретила 6-лет-
ней девочкой. У меня было три 
младших сестры. Папа решил, 
что мы с  мамой уедем в  Ко-
стромскую область. В  тот день 
с  Московского вокзала уходил 
последний поезд, народа бы-
ло очень много. Мою 3-месяч-
ную сестрёнку папа успел по-
дать в верхнее окошечко вагона. 
А  меня оставили с  тётей в  Ле-
нинграде: всё-таки думали, что 
война ненадолго, —  вспоминала 
Лидия Макаровна. —  Началась 
блокада. Мои соседи умирали 
на глазах. Было холодно, не бы-
ло воды. Тётя брала меня к себе 
на работу. Мы шли, и  по доро-
ге лежали мёртвые… Вспоми-
нать о днях блокады мне и сей-
час очень страшно.

Война закончилась, и  се-
мья смогла воссоединиться. Вот 
только возвращаться было не-
куда… их родной дом сильно 
пострадал в годы блокады.

— Мы приехали в  Гатчину. 
Гатчинский дворец стоял в раз-
рухе, и  только одно крыло бы-
ло годным под жильё, где нас 
и  разместили. Так я  оказалась 
в  Гатчине, —  рассказала Лидия 
Макаровна.

Наш общий долг

Мы познакомились с  одной из 
участниц слёта —  студенткой 
филологического факультета 
Луганского университета Ели-
заветой Тищенко. Девушка при-
зналась, что испытывает восторг 
от возможности прикоснуться 
к истории своей страны

— В Луганской народной ре-
спублике также есть «Волонтёры 
Победы», уже набирается боль-
шая команда. Победа сейчас для 
всех нас очень важна. Мы зна-
ем, каково это —  сражаться на 
войне, жить, работать. Мы чтим 
память погибших героев, по-
могаем ветеранам Великой Оте-
чественной войны. Во всех шко-
лах нашего региона проходят 

различные памятные меропри-
ятия, посвящённые блокаде Ле-
нинграда, Дню Победы.

Многие ребята, как и  Ли-
за, приехали на ленинградскую 
землю впервые. Например, Мак-
сим приехал из белорусского го-
рода Гродно.

— Трудно описать те эмоции, 
с которыми я здесь нахожусь. Ме-
ста, которые мы посетили, я  ви-
дел только на фотографиях. Мой 
прадедушка —  генерал-майор 
Петр Батраков, член Военного 
совета 26-й армии Карельского 
фронта. Вместе со своей бабуш-
кой —  она директор Гродненско-
го архива —  я искал информацию 
о нём в архивах. Нашли много ин-
тересных документов, с  которы-
ми я  выступал на крупных науч-
ных конференциях, —  говорит 
Максим. —  Уверен, что такие слё-
ты необходимы: важно знать про-
шлое, чтобы идти в будущее.

Участники слёта не только 
получили возможность прикос-
нуться к  воспоминаниям вете-
ранов, но и  приняли непосред-
ственное участие в  ключевых 
событиях юбилея. Например, 
27  января «Волонтёры Победы» 
сопровождали ветеранов Ве-
ликой Отечественной войны на 
торжественно-траурной цере-
монии возложения цветов к мо-
нументу «Мать-Родина» на Пи-
скарёвском кладбище.

Добровольцев также ждали 
встречи с  профессиональными 
историками, участниками специ-
альной военной операции и посе-
щение памятных мест, связанных 
с  историей Великой Отечествен-
ной войны.

ТАТЬЯНА МОЖАЕВА
ФОТО: «ВОЛОНТЁРЫ ПОБЕДЫ»

В правительстве Ленинградской 
области открылась выставка работ 
учащихся детских школ искусств 
региона, посвящённая 80-летию 
полного освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады.

Выступление фронтовых теа-
тральных бригад перед красноар-
мейцами, труд военных водолазов 
на дне Ладоги, переполненный 
солдатами городской госпиталь. 
А ещё —  сцены воздушного боя за 
Ленинград, выдача драгоценных 
пайков трудящимся и,  конечно 
же, будни Дороги жизни. Всё это —  
сюжеты картин, выполненных уча-
щимися школ искусств Ленин-
градской области. Девятнадцать 
лучших работ лауреатов и дипло-
мантов детских конкурсов пред-
ставлены в  холле здания прави-
тельства области.

— Мы хотели, чтобы все по-
сетители Дома правительства 
знали, как много в  Ленинград-
ской области талантливых ре-

бят. Участники конкурса проде-
монстрировали живой интерес 
к  истории Отечества, узнали 
больше о  Великой Отечествен-
ной войне и блокаде Ленинграда. 
Они выбрали сложные темы для 
рисунков, искренне отнеслись 
к  поставленной задаче, —  рас-
сказала методист Дома народ-
ного творчества Ленинградской 
области Лада Пешикова.

Например, картина Светланы 
Сиротиной из Сясьстроя перено-
сит нас на лёд Ладожского озера, 
в один из зимних вьюжных дней 
блокады. Мизансцена её рабо-
ты «По Дороге жизни» состоит 
из нескольких планов. Позади —  
караван грузовиков, уходящих 
в  мрачное ленинградское небо 
вплоть до линии горизонта. На 
переднем плане —  кузов одной 
из таких полуторок. В  нём си-
дят женщины с  детьми, очевид-
но, отправленные в  эвакуацию. 
Вещей у  них немного: лишь то, 
что успели взять. Взгляд зрителя 

останавливается на руках девоч-
ки, сжимающих футляр со скрип-
кой —  наверное, самой дорогой 
вещи в жизни этого ребёнка.

— Пространство внутри гру-
зовика выполнено в  тёплых то-
нах. Автор как будто противо-
поставляет его тем угрозам, 
которые ждали всех пассажи-
ров Дороги жизни. Грузовики 
должны были ехать по Ладож-
скому озеру со скоростью 35 ки-
лометров в час, чтобы не прова-
литься под лёд. Их двери были 
открыты на случай обстрела. Во-
круг царила смерть, но люди всё 
равно верили в  спасение и  чу-
до, —  говорит наш экскурсовод.

Наверное, это особенность 
детского взгляда на мир: даже 
в теме блокады Ленинграда они 
смогли разглядеть свет и  наде-
жду. Будь то яркий, почти празд-
ничный рисунок «Фронтовой 
концерт» Анастасии Шабунае-
вой из Гатчины или зарисовка 
«В военном госпитале» Марины 

Гуриненко из Отрадного. Арти-
сты, медсёстры, простые про-
хожие —  на этих работах люди 
всегда окружают защитников 
Родины сердечным теплом и за-
ботой. Делятся с ними своей лю-
бовью и верой в Победу.

— И всё-таки перед нами —  
очень разные картины. Техника 
выполнения работ выбрана на вкус 
автора: акварель, гуашь, пастель, 
тушь, уголь. В зависимости от ма-

стерства владения инструментами 
создание рисунка могло занять от 
2,5 часов до нескольких месяцев, —  
уточняет Лада Пешикова.

Экспозиция продлится до 
5 февраля. Организатор выстав-
ки —  Дом народного творчества 
Ленинградской области.

АННА ПЕНЬКОВА
ФОТО: ДОМ НАРОДНОГО  

ТВОРЧЕСТВА ЛО

ЮНЫЕ ХУДОЖНИКИ ПОСВЯТИЛИ КАРТИНЫ ПОДВИГУ ЛЕНИНГРАДЦЕВ

ДЕТИ РИСУЮТ БЛОКАДУ

Житель блокадного Ленинграда 
Лидия Макаровна Кириллова

ГАТЧИНА ВСТРЕТИЛА ПОТОМКОВ ПОБЕДИТЕЛЕЙ НА СЛЁТЕ «ВНУКИ ПОБЕДЫ»
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Центр по профилактике и борьбе 
со СПИД и инфекционными 
заболеваниями Ленинградской 
области переехал в новое здание. 
Теперь медики будут располагать 
площадью в 1200 кв. м —  это в 2 
раза больше, чем было раньше.

Место с историей
Когда-то здесь, на улице Красно-
го Текстильщика, д. 10–12, стро-
ение 11, располагался Прядиль-
но-ниточный комбинат имени 
Кирова. Это место было из-
вестно с середины 19 века, ког-
да в Северной столице впервые 
стали производить пряжу и му-
лине. Теперь же на смену ни-
тям всех оттенков пришла лента 
красного цвета —  символ под-
держки ВИЧ-инфицированных 
людей.

В 2023  году дом-памятник 
был реконструирован по проек-
ту, разработанному специально 
под нужды медицинского учреж-
дения. В стены здания из красно-
го кирпича переехал Центр по 
профилактике и борьбе со СПИД 
и  инфекционными заболевания-
ми Ленинградской области. Труд-
но преувеличить значение этого 
события для медиков.

— Предоставление соци-
альной поддержки ВИЧ-инфи-
цированным гражданам и  чле-
нам их семей —  приоритетное 
направление правительства Ле-
нобласти и Российской Федера-
ции. Поэтому открытие Центра 
СПИД в новом здании —  это со-
бытие как для здравоохране-

ния, так и  в  целом для Ленин-
градской области. До 2024 года 
Центр располагался в  помеще-
нии, площадь которого состав-
ляла 549 «квадратов», а  сейчас 
1200. Новые помещения отве-
чают современным требова-
ниям, —  рассказал во время 
открытия председатель регио-
нального комитета по здраво-
охранению Александр Жарков.

Курс на здоровую жизнь
Ещё в  прошлом году центр не 
обладал нужными ресурсами —  
врачам приходилось отправлять 
биоматериалы в  лабораторию 
на базе Гатчинской больницы. 
В новых помещениях они смогут 
разместить собственную лабо-
раторию и  кабинеты врача-те-
рапевта и УЗИ-диагностики.

Как отметил в  разговоре 
с  «Ленинградской панорамой» 
главный врач Ленинградского 
областного центра по профи-
лактике и борьбе со СПИД и ин-
фекционными заболеваниями, 
доктор медицинских наук Алек-
сей Ковеленов, новое помеще-
ние —  шаг к тому, чтобы сделать 
лечение ленинградцев макси-
мально доступным.

— Всегда стремились к  то-
му, чтобы всё нужное для па-

циентов было в  одном месте. 
В предыдущем здании не было 
рентгена, УЗИ, лаборатория ра-
ботала «наполовину». Сейчас же 
у  нас есть почти всё. Осталось 
закрыть вопрос с рентген-аппа-
ратом: разместить его в теории 
можно на первом этаже зда-
ния, сейчас ведём об этом раз-
говор, —  отметил руководитель.

Ещё один важный вопрос —  
привлечение к  работе центра 
узких специалистов, помощь 
которых нужна пациентам не на 
постоянной основе.

— Мы уже договорились 
о  выдаче направлений с  меди-
цинскими центрами, где, напри-
мер, есть офтальмолог или ги-
неколог, которых нет в  штате 
центра. Для пациентов это абсо-
лютно бесплатно. Что касается 
лабораторных подразделений, 
которые находятся в области —  
Волхов, Гатчина, Кингисепп —  
они продолжат работать. Па-
циент сам решает, где именно 
ему наблюдаться, —  уточнил 
главврач.

Важная работа
На сегодняшний день в  Ленин-
градской области под наблю-
дением врачей-инфекциони-
стов находятся 12 663 пациента. 

Показатель распространения 
ВИЧ-инфекции составляет 0,74% 
от общего числа жителей 47-го 
региона. При этом количество 
новых случаев заражения сни-
жается. За последний год было 
зарегистрировано 516 случаев.

— В начале 2000-х выявля-
лось около 2,5 тысяч новых слу-
чаев за год, сейчас положение 
изменилось. Важно лишь пом-
нить, что единственное реше-
ние вопроса ВИЧ-инфициро-
ванных —  это терапия, которая 
позволяет подавлять вирус, по-
могает иммунной системе, да-

ёт возможность жить, как обыч-
ные люди, —  заключил Алексей 
Ковеленов.

Отметим, что в  Ленинград-
ской области созданы все усло-
вия для тестирования жителей 
на ВИЧ-инфекцию —  ежегод-
но обследуются около 30% на-
селения 47-го региона. В  слу-
чае подтверждённого диагноза 
«ВИЧ-инфекция» пациента на-
правляют на диспансерное на-
блюдение с последующим лече-
нием.

КСЕНИЯ БОНДАРЕНКО
ФОТО АВТОРА

В Ленинградской области уже 
около 30 лет бесплатно спасают 
тех, кто оступился, но хочет 
вернуться к жизни без алкоголя 
и наркотиков.

В Ленинградской области, все-
го в 80 километрах от Санкт-Пе-
тербурга, расположена «Оби-
тель исцеления» —два мужских 
и  один женский православные 
центры реабилитации наркоза-
висимых под названиями «Са-
пёрное», «Торфяное» и «Сретен-
ское». Процент ремиссии среди 
пациентов удивительно высок —  
примерно 85 процентов воспи-
танников возвращаются к  нор-
мальной жизни на постоянной 
основе. Помощь нуждающимся 
оказывают бесплатно.

Всё началось с православно-
го храма Коневской иконы Бо-
жией Матери Выборгской Епар-

хии в посёлке Сапёрное. Именно 
здесь в 1996 году открылся пер-
вый центр помощи зависимым 
людям. Его воспитанниками ста-
ли три девушки и  четыре моло-
дых человека, которые в  итоге 
полностью отказались от алко-
голя и наркотиков. Со временем 
число подопечных «Обители ис-
целения» росло, появился за-
прос на создание новых центров 
помощи. Так открылась Свя-
то-Никольская женская обитель 
в поселке Торфяное, а затем и за-
городный мужской центр «Сре-
тенское».

— Работая с теми, кто болен 
наркоманией, мы поняли, что 
в  помощи нуждаются и  их род-
ные, ведь зависимость одно-
го человека отражается на эмо-
циональном состоянии всей 
семьи. Кроме того, именно род-
ственники могут дать мотива-

цию пройти реабилитацию, на-
править своих детей в храм. Так 
мы решили открыть ещё один 
стационарный отдел в  Петер-
бурге. Там мы готовим наших бу-
дущих воспитанников к  жизни 
в загородном центре, помогаем 
им решиться на другую жизнь, 
проводим беседы с  родителя-
ми, —  рассказал основатель се-
ти реабилитационных центров 
протоиерей Сергий Бельков.

Так и сложилась целая систе-
ма работы. В Санкт-Петербурге 
от одного до трёх месяцев «па-
циентов» готовят к  перевоспи-
танию. Затем их ждёт прожи-
вание в  одном из загородных 
центров —  курс реабилитации 
длится не менее года. В  про-
грамме могут принять участие 
мужчины до 40 лет и женщины 
до 38 лет.

— К сожалению, мы не мо-
жем принять в наши областные 
центры людей с  явными при-
знаками инвалидности —  у  нас 
нет возможностей, чтобы обе-
спечить необходимый уход. Лю-
ди с ограниченными возможно-
стями здоровья и те, кто старше 
40 лет, могут пройти нашу про-
грамму на дневном стационаре 
в течение трех месяцев, —  отме-
чает отец Сергий.

Первая часть реабилитации 
включает нравственные беседы, 
работу с  психологом и  психо-
терапевтом, изучение истории 
Русской православной церк-
ви, культурологические лекции, 
помощь юриста, различные тре-
нинги и  экскурсии. Кроме то-
го, воспитанники должны прой-
ти диспансеризацию, ведь у тех, 
кто принимал запрещённые ве-
щества, часто возникают про-
блемы со здоровьем.

— Мы должны показать лю-
дям другую сторону жизни, по-
мочь им открыться миру, —  до-
бавил священник.

Второй —  загородный этап 
реабилитации состоит из духов-
ной и  психолого-педагогиче-
ской работы.

— Воспитанники просыпа-
ются в  семь часов утра, затем 
у  них утренняя молитва. По-
сле завтрака —  послушание: 
кто-то идёт в  мастерскую, кто-
то —  на ферму, а  кто-то рабо-
тает в  гараже. Потом обед, от-
дых и вновь послушание. После 
этого начинаются занятия, они 
проходят два-три раза в  неде-
лю. У  нас есть замечательный 
спортзал и гиревая секция. Ве-
чером можно посетить библи-
отеку, погулять по территории. 

Затем ужин и  вечерняя молит-
ва. Ближе в  одиннадцати вече-
ра они отходят ко сну. Вот так 
возвращаем к  жизни, —  гово-
рит отец Сергий.

Большая часть воспитан-
ников центра —  люди старше 
30-ти лет. Обычно это те муж-
чины и  женщины, которые по 
какой-либо причине не нашли 
или потеряли свое место в жиз-
ни. И  есть те, кто имел все воз-
можности для счастья.

За почти 30 лет работы через 
«Обитель исцеления» прошли 
более двух с половиной тысяч 
человек. Процент людей, кото-
рые начали вновь принимать 
наркотики, очень низкий.

— Все реабилитанты могут 
в  любой момент покинуть нас 
добровольно, но оказаться по 
ту сторону двери они не спешат. 
Люди приходят с  надеждой на 
возвращение к счастливой жиз-
ни, —  отметил Сергий Бельков.

Некоторые воспитанники 
остаются в  «Обители исцеле-
ния», чтобы продолжить свою 
реабилитацию и  помогать дру-
гим людям, страдающим от нар-
козависимости.

МАРИЯ КОМАРОВА
ФОТО: ОБИТЕЛЬ ИСЦЕЛЕНИЯ

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

КАК УСТРОЕНЫ ПРАВОСЛАВНЫЕ ЦЕНТРЫ РЕАБИЛИТАЦИИ НАРКОЗАВИСИМЫХ

ОБЛАСТНОЙ СПИД-ЦЕНТР ОТПРАЗДНОВАЛ НОВОСЕЛЬЕ

ВОЗВРАЩЕНИЕ К ЖИЗНИ

НОВОЕ ЗДАНИЕ —  ДОСТУПНЕЕ ПОМОЩЬ

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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НЕТ АЛКОГОЛЮ И НАРКОТИКАМ

В новом здании появится лаборатория и кабинет УЗИ-диагностики
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Ленинградская область 
вошла в топ-10 регионов 
России по инвестиционной 
привлекательности. Таковы 
данные аналитического 
исследования субъектов РФ 
на основе ESG-принципов, 
включающих в себя высокие 
стандарты экологического, 
социального и корпоративного 
управления.

Формула успеха
Экономика измеряется цифра-
ми —  килограммами, тоннами, 
баррелями, индексами. Соглас-
но сухим статданным, вложения 
в  основной капитал Ленинград-
ской области за девять меся-
цев 2023 года составили 112,9% 
и оцениваются в 421,5 млрд. руб-
лей. Это примерно на 49 млрд. 
рублей больше, чем за анало-
гичный период 2022 года.

У формулы успеха Ленин-
градской области много со-
ставляющих. Среди них и  осо-
бое географическое положение, 
включающее прямой выход 
к  морю, и  эффективное сотруд-
ничество с  Санкт-Петербургом 
в  рамках единой агломерации. 
Но, пожалуй, главная разгадка 
секрета —  в  создании особых 
экономических зон, наличии 
четких инвестиционных проек-
тов и системы льгот.

— С каждым годом мы со-
вершенствуем систему взаи-
модействия «Зелёный коридор 
для инвестора». Снижаем ад-
министративные барьеры, со-
кращаем время рассмотре-
ния обращений и сроки выдачи 
разрешительных документов, 
помогаем решать различные 
вопросы как на нулевом эта-
пе реализации проекта, так 
и  в  момент возникновения 
сложностей, —  комментирует 
заместитель председателя пра-
вительства Ленобласти Дми-
трий Ялов.

Санкции —  не помеха
На фоне ухода с  российского 
рынка иностранных компаний 
драйвером роста стали вну-
тренние капиталовложения. Ре-
ализация крупных проектов 
в  условиях импортозамещения 
и  наращивания производства 
отечественных товаров приве-
ла к  уверенному росту показа-
телей.

Особая роль в  повышении 
делового имиджа 47-го регио-

на принадлежит губернатору 
Ленинградской области Алек-
сандру Дрозденко. Недавно он 
вернулся из Китая, где посетил 
ряд промышленных предприя-
тий, а  также встретился с  пред-
седателем Китайского Совета по 
продвижению международной 
торговли Чжэнь Хунбинем. Сто-
роны отметили взаимный инте-

рес в укреплении экономическо-
го сотрудничества.

— Ещё год назад мы были 
обеспокоены громкими заявле-
ниями наших зарубежных пар-
тнёров об уходе с рынка, —  рас-
сказал Дмитрий Ялов. —  Сейчас 
можно сказать: то, что весной 
2022  года казалось катастро-
фой, сегодня выглядит совсем 
по-другому. Мы можем конста-
тировать, что ни одно пред-
приятие не было ликвидирова-
но, подавляющее большинство 
продолжает работать по про-
филю, сохраняя специалистов 
и  технологии, работают как на 
внутренние, так и  на внешние 
дружественные рынки.

На гребне конкуренции
Во что же инвестирует свои 
средства мир капитала? Одним 
из наиболее привлекательных 
секторов экономики считает-
ся газохимия. Показателен при-
мер инвестпроекта компании 
«ФосАгро», благодаря которому 
в  Волхове создан новый завод 
по производству минеральных 
удобрений.

Также в 47-м регионе растут 
показатели аграрного произ-
водства. Отрасль ставит рекор-
ды и  полностью обеспечивает 
продовольственную безопас-
ность населения Ленобласти 
и  всего Северо-Запада. Мы мо-
жем найти на полках магазинов 
не только привычное ленин-
градское молоко или зелень, но 
и  более экзотичные продукты. 
Например, заманчиво выглядит 
будущее креветочной фермы 

в Колтушах и ферма клариевого 
сома в деревне Беседа.

Привлекает наше сельское 
хозяйство и  крупных инвесто-
ров из дружественных стран. Так 
в  Тосненском районе в  ближай-
шие годы появится производ-
ство по переработке молока —  
в  него инвестирует крупный 
бизнес из Казахстана. Молоко-
завод будет выпускать кисломо-
лочные продукты и мороженое, 
в районе также откроется около 
200 рабочих мест. Новый игрок 
повысит уровень конкуренции 
на рынке —  это должно поло-
жительно отразиться на отрас-
ли в целом.

Устойчивую динамику пока-
зывает и строительный комплекс. 
Его объёмы за первое полугодие 
2023 года слегка просели (минус 
0,6%). Но даже это можно назвать 
чудом на фоне спада этой отрас-
ли в России на 50%.

— Сильной стороной строи-
тельной сферы Ленинградской 
области стала доступность вы-
дачи разрешений, —  поясняют 

в  правительстве. —  Предпри-
ниматели отмечают небольшое 
количество бюрократических 
процедур, эффективно работа-
ют и институты для бизнеса.

Использовать свой шанс
…Конечно, не так-то просто бы-
вает инвестировать и наладить 
производство в условиях рынка, 
когда порой невозможно про-
гнозировать колебания цен на 
энергоносители и  сырьё, а  так-
же динамику спроса.

Не станем расписывать всё яр-
кими красками. Сегодня у  пред-
принимателей немало проблем. 
Однако надо признать, что за по-
следние годы бизнес в  стране 
стал более прозрачным, да и эко-
номика, как уверяют российские 
эксперты, возвращает прежние 
позиции. Сами инвесторы с пони-
манием относятся к  трудностям. 
Но такова природа капитала —  он 
стремится туда, где выше прибыль. 
Поэтому поток инвесторов будет 
нарастать только по мере созда-
ния благоприятных условий и сни-
жения рисков.

Понятное дело, сегодня биз-
нес выжидает и  осторожнича-
ет. Но ещё в  советской школе 
нас учили, что для капитализ-
ма характерны периодические 
кризисы. Однако кризис —  это 
всегда и экзамен на прочность, 
после которого есть шанс вый-
ти окрепшими. Нужно только 
использовать этот шанс…

— Сейчас в  Ленинградской 
области реализуются проекты 
на сумму, превышающую 6 трлн. 
рублей. Такого инвестиционно-
го портфеля регион еще не знал. 
При этом сфера инвестицион-
ных вложений существенно из-
менилась. Если раньше в Ленин-
градскую область приходили 
мировые компании, ориенти-
рованные на потребительский 
рынок, то сейчас здесь активно 
развивается портовая инфра-
структура и предприятия по пе-
реработке сырья в припортовой 
зоне для выполнения одной из 
основных задач —  переориен-
тации грузов на дружественные 
рынки, —  говорит Дмитрий Ялов.

Что касается прогнозов, то 
в 2024 году темпы роста эконо-
мики могут немного замедлить-
ся в  связи с  высоким уровнем 
базы прошлого года. Но ориен-
тированные на импортозаме-
щение проекты будут множить-
ся и развиваться, что напрямую 
отразится на жизни всей Ленин-
градской области.

АННА КАРПОВА
ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА 

ПРАВИТЕЛЬСТВА ЛО

Губернатор Александр Дрозденко на открытии крупного производства в Кингисеппском районе

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ЭКОНОМИКА

ЛЕНОБЛАСТЬ ПРИВЛЕКАЕТ ИНВЕСТИЦИИ ВОПРЕКИ 
САНКЦИЯМ И ФИНАНСОВОЙ ТУРБУЛЕНТНОСТИ

ИМИДЖ РЕГИОНА 

Делегация Ленобласти в ходе визита в Китайскую  
Народную Республику

Зампред правительства 
Ленобласти Дмитрий Ялов

ПРИТЯГИВАЕТ БИЗНЕС

   Крупнейший вагоноремонтный 
завод компании «Новотранс» в Воло-
совском районе. Проектная мощность 
завода составляет 30 тыс. вагонов и бо-
лее 36 тыс. колёсных пар в год. Ин-
вестиции составили 2,5 млрд. рублей.

   Запуск установки гидрокрекинга 
компанией ОАО «Новатэк-Усть-Луга». 
Проект реализован с целью увеличе-
ния мощности предприятия до 9 млн. 
тонн в год перерабатываемого сырья, 
увеличения производства светлых 
нефтепродуктов, а также перевалки га-
зового конденсата и нефтепродуктов. 

Крупные инвестпроекты 2023 года
Общий объём инвестиций составил 
20 млрд. рублей.

   Ввод первой очереди глубоко-
водного зернового терминала «Порт 
Высоцкий» с объёмом инвестиций 
в 6 млрд. рублей

   Создание производства авто-
прицепов для транспортировки не-
фтепродуктов в Тосненском районе 
компанией АО «Капри».

   Запуск завода по производству 
хлебобулочных изделий компанией 
«Буше» на территории Кировского рай-
она. Инвестиции —  300 млн. рублей.
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САМОЕ  ОБСУЖДАЕМОЕ

Лагерь «Чайка» снова оказался в центре 
внимания —  о пожаре на его территории, 
который произошел утром 29 января, написали 
ведущие региональные и федеральные СМИ. 
Столь пристальное внимание журналистов 
обусловлено прежде всего недавно 
обнародованными планами строительства на 
месте разрушенной «Чайки» (она официально 
закрыта уже 10 лет, с 2013 года) нового 
Культурно-спортивного центра. За проект 
взялся крупный инвестор —  компания 
«16 квартал», партнер холдинга «ТИТАН-2», 
которая обещает вложить в стройку 1,5 млрд. 
рублей. Возгорание тут же породило волну 
слухов в социальных сетях: мол, подожгли, 
чтоб завладеть участком. Но такая версия 
не выдерживает никакой критики, ведь 
участок на правах аренды уже передан 
застройщику, никаких дополнительных 
«усилий» для начала работы просто не 
требуется. На вопрос о причинах пожара 
вскоре ответят компетентные органы 
(причины и обстоятельства случившегося 
выясняет отдел надзора и профилактики МЧС 
Соснового Бора), а мы тем временем можем 
вспомнить ушедшую в историю старую 
добрую «Чайку» и попробовать заглянуть в ее 
будущее.

ЛУЧШЕЕ МЕСТО НА СВЕТЕ!
Лагерь когда-то построила Лаголовская пти-

цефабрика для детей своих работников —  во второй 
половине прошлого века практически все детские 
оздоровительные учреждения были на балансе у круп-
ных производственных или сельскохозяйственных 
предприятий. Со временем лагерь стал доступен также 
мальчишкам и девчонкам бурно развивающегося Со-
снового Бора. Условия в «Чайке» можно было смело 
назвать спартанскими: несколько легких деревянных 
домиков и столовая, вода в колодце, туалет и умываль-
ник на улице. Но для ребят она все равно была одним 
из самых лучших мест на свете! Еще в 2007 году «ВКон-
такте» была создана группа, посвященная липовскому 
лагерю, его повзрослевшие воспитанники до сих пор 
в ней общаются, делятся воспоминаниями. А сегодня 
грустят из-за плохих новостей.

«Аж слезы на глазах! Какие воспоминания…  
Новые друзья, первая любовь, закаты, королевская 
ночь… Жалко, досадно! Этот лагерь останется на 
всегда в памяти…»

(Станислава Лежнина).
«Дети мои выросли в «Чайке». Даже внук успел 

отдохнуть не одно лето. Воспоминания останутся 
в моей душе. Жаль, очень жаль»

(Наталья Соловьева).
«А не надо плакать, друзья, надо радоваться, 

что в нашей жизни это было!»

(Елена Зинкевич).

ПОИСК РЕШЕНИЯ
В таком суровом, но веселом и добром форма-

те «Чайка» проработала вплоть до начала нулевых. 
Обновление назрело и перезрело, но средств на это 
не было ни у старого собственника, ни у нового (ла-
герь в итоге был передан на баланс Ломоносовского 
района). В конце концов пребывание в лагере стало 
небезопасным для детей, и в 2013 году он был закрыт. 
Строения обветшали настолько, что уже тогда было 

понятно, что никакой ремонт им не поможет —  на этом 
месте необходимо строить новый объект.

Надежда на это появилась в 2020 году, когда гу-
бернатор Александр Дрозденко предложил передать 
закрытую «Чайку» в собственность Ленинградской 
области, сформировать новый большой земельный 
участок и найти инвестора, который согласился бы 
построить на этом месте новый большой детский 
лагерь круглогодичного пребывания. Так и было 
сделано —  правда, с поиском инвестора не задалось, 
так как бизнес не хотел браться за сугубо социальный 
проект с неясными сроками окупаемости. У региона 
тоже не нашлось столь внушительных средств. По-
этому от данной прекрасной идеи областным властям 
пришлось отказаться. А вот проект с официальным 
названием «Культурно-досуговый центр (КДЦ) по 
работе с молодежью Ленинградской 
области с объектами рекреационного 
и спортивного назначения» оказался 
гораздо интересней и привлекатель-
ней —  подключиться к нему согласил-
ся хорошо известный сосновоборцам 
застройщик «16 квартал». В качестве 
подрядчика привлечена компания 
«ТСТ», которая более 30 лет работает 
в строительной индустрии.

И ИЗЮМИНКА, И ЖЕМЧУЖИНА
«Это такое многофункциональное обще-

ственное пространство, которое предназначено 
для работы с молодежью. Инвестор за счет своих 
средств строит этот объект и предоставляет его 
на бесплатной основе правительству Ленинград-
ской области и Сосновому Бору для проведения 
таких мероприятий», —  так  обрисовал  концепцию  но-
вого центра руководитель «ТСТ» Юрий Краснов в недавнем 
газетном интервью.

Планируется возвести универсальный зал на 180 
мест и несколько помещений для проведения различ-
ных мероприятий —  семинаров, форумов, тренингов 
и т. п., а также кафетерий. Из окон здания будет от-
крываться шикарный вид на Финский залив. Будет 
также построен отдельно стоящий двухэтажный корпус 
для организации детского летнего отдыха. Еще один 
интересный объект на территории КДЦ —  спортивно-
оздоровительный комплекс для детского и семейного 
отдыха с игровыми зонами для детей разного возраста, 
залом для занятий фитнесом, небольшим бассейном, 
зоной оздоровительных процедур и спа. Во второй 
части КДЦ расположатся досуговые объекты —  го-
стиница, ресторан, банные дворики и лаундж-зона. 
Никакого строительства в пляжной зоне не будет, 
вся территория останется открытой для свободного 
посещения сосновоборцами и гостями города. Не за-
тронет строительство и велодорожку, она находится за 
границами участка.

— Мы рассчитываем на то,  что уже 
в 2024 году начнется активная фаза строитель-
ства, —  сказал на своей итоговой пресс-конференции глава 

Соснового Бора Михаил Воронков. —  И на месте всеми 
любимой, но, увы, потерянной «Чайки» появится 
новая территория, которая станет еще одной из-
юминкой нашего прекрасного города.

Будем надеяться, что все сложится —  для этого 
есть все основания —  и через пять лет наш берег украсит 
еще одна «жемчужина у моря».

Фото взяты из общественных сетей

ЛАГЕРЬ «ЧАЙКА»: 
СВЕТЛАЯ ГРУСТЬ 
И БОЛЬШАЯ НАДЕЖДА

2015 г.

1990 г.

ПРОЕКТ

ПРОЕКТ
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На сегодняшний день социальные сети полны лайф-
хаков (маленьких хитростей), которые призваны 
сделать нашу жизнь немного проще. Но проблема 
в том, что плохих советов, вероятно, больше, чем 
хороших, и социальные сети, —  это зачастую источник 
дезинформации.

Например, выращивание рассады в яичной скорлупе. 
Согласно этому лайфхаку, яичная скорлупа содержит пи-
тательные вещества, необходимые маленькому растению. 
После высадки в землю, корни приникают сквозь нее, и она 
разрушается, питая почву. Хотя на первый взгляд это отличная 
идея, но это так просто не работает, потому что корневая си-
стема очень быстро перерастает небольшую емкость яичной 
скорлупы задолго до того, как корни станут достаточно силь-
ными, чтобы пробить скорлупку. В результате сеянец не может 
развить большую корневую систему, необходимую для роста, 
поэтому он или погибает, или остается крошечным и слабым.

А вот еще один совет, который «гуляет» по интернету: 
как укоренить розу из черенка с помощью сырого картофеля. 
Предположительно клубень сохраняет черенок влажным, что-
бы ему было легче пустить корни. Вы «сажаете» такую картош-
ку в почву, накрываете черенок стеклянным колпаком и ждете. 
В итоге получаете гнилую картошку, а не укорененную розу.

«Супер удобрение» из банановой кожуры. Идея состо-
ит в том, что вы берете банановую кожуру, нарезаете ее на 
мелкие кусочки и замачиваете в банке с водой. Полученный 
настой должен быть наполнен питательными веществами 
(азот, фосфор и калий).

Эти питательные вещества действительно присутству-
ют в банановой кожуре, но содержатся в настолько малых 
количествах, что практически бесполезны. Поэтому вы не 
добавляете ничего важного в почву, когда выливаете настой 
из гнилой банановой кожуры под растения. Есть гораздо 
более эффективный способ получить настоящее удобрение 
из банановой кожуры —  просто бросить эту шкурку в компост 
и набраться терпения.

Не расстраивайтесь, если 
посеянные на рассаду в феврале 
семена настурции и вербены 
долго не прорастают. Качество 
семян здесь ни при чем. Дело 
в том, что с осени до марта эти 
семена должны находиться в глу-
боком покое. Просыпаются они 
только в конце марта —  начале 
апреля и тогда при посеве дадут 
дружные всходы.

Сегодня в продаже можно найти 
совершенно неприхотливые сорта пе-
ларгоний, которые не требуют особого 
внимания. Даже при минимальном 
уходе некоторые растения радуют цве-
тением с февраля по октябрь.

Активные действия цветоводам 
следует начинать с середины февраля. 
В этот период пеларгонии пересажи-
вают, обрезают и подкармливают. Если 
в процессе формировки остается много 
черенков, то их используют для дальней-
шего размножения.

Если в доме имеется светлый по-
доконник, где цветок всю зиму видел 
солнце, то обрезку можно было сделать 
осенью. В таком случае новые сильные 
побеги на пеларгонии начнут появляться 
уже в марте. Если такая работа не про-
водилась, ее не поздно сделать ранней 
весной.

На сильных раскидистых кустах 
удаляют все побеги, которые растут 
внутрь. Такая процедура стимулирует 
рост новых стеблей и способствует 
лучшему проветриванию в нижнем 
ярусе. Обрезают и побеги, которые под-

вяли или чрезмерно вытянулись в силу 
разных причин. Макушку желательно 
прищипнуть, чтобы активизировать рост 
боковых побегов и сделать куст более 
пышным.

Если пеларгонии в течение сезона 
растут в отрытом грунте и формируют 
длинные плети, то их нужно укорачивать 
на 2/3. После формировки на побеге 
должно остаться 4–5 листиков. Даже 

после такой радикальной обрезки пелар-
гонии успевают восстановиться и цветут 
гораздо ярче и пышнее.

Часто на растениях встречаются 
слепые побеги. Они не отличаются хоро-
шей декоративностью и не несут на себе 
цветочных почек. Со временем такие 
стебли одревесневают. Чтобы пеларго-
ния не тратила силы впустую, побеги 
обрезают или прищипывают.

И первая из них —  это ранний 
посев. Переросшая в результате 
слишком раннего посева рассада не 
даст хорошего урожая.

Процесс посева семян неслож-
ный, если соблюдать некоторые 
нюансы. Так, например, пред-
варительное замачивание семян 
для проращивания перед посевом 
ускоряет процессы роста, и посев 
многих культур можно проводить 
гораздо позже (перцев, баклажанов 
в марте, а не в феврале, а томаты 
можно сеять даже в конце апреля). 
Для этого можно использовать 
препараты, содержащие в своем со-
ставе все питательные для растений 
вещества, которые помогут семени 
быстрее взойти и набрать быстрый 
рост. Самые недорогие из них —  это 
«Эпин» и «Корневин».

И самое главное —  при зама-
чивании семян —  не пропустить мо-
мент, когда появятся проростки, по-
тому что они могут прорасти в ткань. 
Сам процесс замачивания не должен 
длиться больше 12 часов. И семена 
не должны плавать в питательной 
жидкости: достаточно намоченной 
в растворе ткани, в которую поме-
шают семена, укладывают в пакет 
и держат в теплом месте.

Температура для проращива-
ния рекомендуется от +22 градусов. 

Как только стали видны проростки, 
необходимо сеять семена в подго-
товленный грунт.

Далее емкость накрывается 
пленкой и выставляется в теплое 
место. Как только станет видна хотя 
бы одна петелька всходов, пакет не-
обходимо сразу же снять и поставить 
маленькие всходы под дополнитель-
ное освещение, не дожидаясь, когда 
взойдут остальные росточки.

Еще одна ошибка —  неверная 
глубина посева семян. Она должна 
быть равна примерно 2–3 ширины 
семени. Чтобы не заглубить семена, 
почву следует вначале пролить, по 
ней разложить семена и прикрыть 
влажной почвосмесью. Тогда в слу-
чае повторного полива семена не 
будут углубляться потоком воды.

Неправильная температура для 
выращивания рассады. Дома темпе-
ратура воздуха, конечно, может быть 
комфортной, а вот на подоконнике 
она может быть совершенно дру-
гой. Например, если там есть щели, 

сквозняк, да и подоконник сам по 
себе холодный. В таких условиях 
семена могут даже не проклюнуться.

Мало света для рассады. Если 
рассада будет высаживаться в грунт 
в начале июня, то сеять можно 
в конце марта, и в таком случае 
беспокоиться о том, что растениям 
мало света даже не придется. Если 
же семена сеются раньше, то им не-
обходима досветка, иначе рассада 
будет вытягиваться даже на южном 
окне.

Неправильный водный баланс. 
Важно чувствовать этот баланс. 
Понятно, что растениям нужна 
вода, но и переизбыток ее может 
сильно навредить. По подсчетам 
специалистов именно эта ошибка 
является причиной гибели рассады 
и семян на стадии прорастания. Что 
касается рассады, то ее можно поить 
через поддон.

А подкармливать рассаду мож-
но только после того, как появились 
настоящие листики.

КАК ДОБИТЬСЯ 
ПЫШНОГО ЦВЕТЕНИЯ 
ПЕЛАРГОНИИ

Пеларгония —  изумительной красоты 
цветок. Многие садоводы с удоволь-
ствием выращивают это растение у себя 
на подоконниках. После долгой холод-
ной зимы пеларгония нередко теряет 
свою привлекательность. Виной всему 
неправильный уход.

ЛАЙФХАКИ, 
КОТОРЫЕ НЕ РАБОТАЮТ

РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ОШИБКИ 
ПРИ ВЫРАЩИВАНИИ РАССАДЫ

Залог крепкой расса-
ды и хорошего урожая 
в правильной подготовке 
семян, проращивании их 
и верном посеве, в пра-
вильности поливов, вы-
боре сорта и освещении. 
Но, к сожалению, даже 
опытные огородники ча-
сто допускают ошибки.
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ДЮСШ

С 21 по 24 января воспи-
танницы ДЮСШ принимали 
участие в межрегиональных со-
ревнованиях по художественной 
гимнастике среди девушек 14 лет 
и младше в г. Сыктывкар Респу-
блика Коми.

Команда в составе: Глазуно-
ва Алексина, Новикова София, 
Гужвина Маргарита, Тарасова 
Анастасия, Нехорошкова Ника, 
Осипенко Анна —  заняла второе 
среди гимнасток 2012–2014 годов 
рождения по программа первого 
спортивного разряда.

(Тренеры: Кутлаева К.А, Си-
бирякова Е. Д., Давыдова В. П.)

С 22 по 26 января провели 
муниципальное первенство 
по шахматам среди общеоб-
разовательных школ на приз 
«Белая ладья» (этап Всерос-
сийского турнира школьных 
команд).

1 место —  МБОУ СОШ 
№ 9 имени В. И. Некрасова (ко-
манда в составе: Мельничук Ми-
рослав, Каминский Данила, Дуд-
ников Сергей, Ксензова Элина).

2 место —  МБОУ «Лицей 
№ 8» (команда в составе: Смехов 
Александр, Лебедев Вячеслав, 
Гаврилуца Владимир, Серова 
Кира).

3  место —  МБОУ СОШ 
№ 7 (команда в составе: Писку-
нов Демьян, Прохоркин Алек-
сандр, Сафин Ренат, Сафина 
Милада).

Награждение на 1 доске:
1 место —  Мельничук 

Мирослав (СОШ № 9 имени 
В. И. Некрасова).

2 место —  Пискунов Де-
мьян (СОШ № 7).

3 место —  Ким Марк 
(СОШ № 2 имени Героя РФ 
А. В. Воскресенского).

Награждение на 2 доске:
1 место —  Каминский 

Данила (СОШ № 9 имени 
В. И. Некрасова).

2 место —  Прохоркин 
Александр (СОШ № 7).

3 место —  Кяккинен 
Иван (СОШ № 6).

Награждение на 3 доске:
1 место —  Гаврилуца 

Владимир (Лицей № 8).
2 место —  Вовк Даниил 

(СОШ № 2 имени Героя РФ 
А. В. Воскресенского).

3 место —  Дудников Сер-
гей (СОШ № 9 имени В. И. Не-
красова), Третьяк Екатерина 
(Лицей № 8).

Награждение на 4 доске:
1 место —  Серова Кира 

(Лицей № 8).

2 место —  Лисичкина 
Анастасия (Лицей № 8).

3 место —  Рубанова Ана-
стасия (гимназия № 5), Ахмедо-
ва Амина (СОШ № 3).  

С 23 по 27 января воспи-
танники ДЮСШ принимали 
участие в межрегиональном 
турнире по настольному тен-
нису «Надежды России» среди 
мальчиков и девочек до 12 лет 
в г. Кстово Нижегородской об-
ласти.  

С 25 по 26 января команды 
девочек СОШ № 1 принимали 
участие в Финальных област-
ных играх второго этапа Х1Х 
сезона Общероссийского про-
екта «Мини-футбол в школу» 
в г. Коммунар.

25 января –2 место (сре-
ди девочек 2008–2009 годов 
рождения).

26 января —  3 место (сре-
ди девочек 2010–2011 годов 
рождения).

27 января воспитанники 
ДЮСШ принимали участие 
в Первенстве Ленинградской 
области по дзюдо в г. Выборге.

28 января воспитанницы 
ДЮСШ принимали участие 
в муниципальных спортивных 
соревнованиях по художе-
ственной гимнастике, посвя-
щенных Дню освобождения 

города Луги от немецко-фа-
шистских захватчиков.

В групповых упражнени-
ях среди гимнасток 2014 года 
рождения, выступавших по 
программе второго спортив-
ного разряда, команда в со-
ставе: Борух Алиса, Кожевни-
кова Елизавета, Скородумова 
Валерия, Садырова Ника, 
Басковцева Анна, Ульшина 
Агния —  заняла 1 место.

С р е д и  г и м н а с т о к 
2016 года рождения команда 
в составе: Давыдова Арина, 
Коробчеко Яна, Зубарева Ана-
стасия, Нехорошкова Арина, 
Рыкова Дарья, Мазманян 
Луиза —  1 место.

Команда в составе: Бу-
дина Мирослава, Фадеева 
Виктория, Демидова Ольга, 
Маргасова Дарья, Данилова 
Елизавета, Некрасова Дарья —  
3 место.

(Тренеры: Кутлаева К.А, 
Смирнова К. В., Сибиряко-
ва Е. Д., Давыдова В. П.)

31 января в игровом зале 
ДЮС Ш (улица Космонавтов, 
21) проводились соревнова-
ния школьной баскетбольной 
лиги КЭС-БАСКЕТ среди 
юношей и девушек дивизи-
онального этапа Ленинград-
ской области.

Бирюлина М., Курицына В.
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МАЛАХИТ

БОКС
В Кронштадте с 25 по 28 января проходил турнир по боксу, 
посвящённый 80-ой годовщине прорыва блокады Ленинграда.

Спортсмены СШ «Малахит» клуб бокса К•24 приняли в нем участие.
Малеваный Роман провёл три волевых боя и лишь в финале уступил опытному спортсмену 

из Санкт-Петербурга.
Поляева Маргарита стала бронзовым призёром, немного не дожав свою соперницу из г. Вы-

борга.
А вот наши лидеры Абрамов Д. и Давлатов А. на этот раз остались без медалей —  спорт есть спорт!

ДЗЮДО
На прошедшем в выходные дни Первенстве Ленинградской области по дзю-
до воспитанники тренеров Фролова А. А., Ахматовой И. А. и Терешкина М.Е 
завоевали:

2 место —  Мартемьянов Вова;
3 место —  Горячев Миша, Авдеев Андрей, Сидорчук Женя, Рожко Федя, Моселко Даша.
Одновременно в Выборге прошло Первенстве Ленинградской области, в котором приняли 

участие спортсмены 2002–2006 г. р., и сосновоборцы заняли на нем второе общее место. Результаты:
1 место —  Федоров Егор, Педдер Олег;
2 место —  Киселев Денис, Верховодко Андрей;
3 место —  Леменков Лев., Меджидов Амин.

Команде нашего города уда-
лось достойно показать себя на 
этих соревнованиях. В обоих за-
чётах среди мужчин 1 место занял 
Поправко Алексей (10 км.), среди 
мужчин-ветеранов 2 место в Кубке 
Губернатора занял Пехов Николай 
(10 км.), среди женщин 4 место 
заняла Зайцева Ксения (5 км.), 
Ивойлов Егор среди старших юно-
шей —  6 место (10 км.).

Поздравляем с выполнением 1 
взрослого разряда Романова Сер-
гея, Быструю Валентину, Гагарину 
Полину.

«ДОРОГА ЖИЗНИ»
28 января во Всеволожском районе состоялся 55-й тра-

диционный легкоатлетический марафон «Дорога жизни». На 
дистанции 1 км. 2 место заняла Шуваева Екатерина (2015 г. р.).

ТЕННИС
В воскресенье, 28 января 2024 года, 
сборная теннисного клуба «АТРиум» 
в составе 6 человек, а именно: Стру-
кова Варвара, Пудов Александр, 
Николаева Кристина, Крапивин 
Платон, Новикова Ярослава и Ни-
колаев Евгений, приняли участие 
в городе Пушкин на детском тур-
нире под названием «Mr. Pushkin» 
в категории «Зелёный мяч». Второе 
место на турнире завоевала Варвара 
Струкова.

Турнир проходил на травяных кортах. Для 
ребят, которые в данный момент тренируются 
на харде, конечно, было сложнее, чем тем, кто 
заранее занимался на траве, но наши бойцы не 
растерялись и показали, на что способны.

Ребят тренируют Петров Андрей Артурович, 
Рассохина Алина Сергеевна и Солодникова Ва-
лерия Максимовна.

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ
27 января в Тихвине состоялся 
1 этап Чемпионата и Первен-
ства Ленинградской области, 
совмещённый с 1этапом Кубка 
Губернатора Ленинградской 
области по лыжным гонкам. 
Сильнейшие лыжники сорев-
новались на дистанциях от 3 
до 10 км. свободным ходом.

(1605) №5 www.terastudio.comГОРОД — ЭТО МЫ С ВАМИ!1 ФЕВРАЛЯ 2024 11ПРЕССТеРа

tera_05_2024-02-01_д.indd   11 31.01.2024   9:45:43



ОБРАЗ  ЖИЗНИ  -
ЗДОРОВЫЙ !

Сегодня всё сложнее становится отличить достоверную 
информацию в области ЗОЖ и здорового питания от недо-
стоверной. Интернет-пространство перенасыщено непро-
веренной информацией. В этом плане надёжным источником 
по здоровому питанию является сайт национального проекта 
здоровоепитание.рф.

Проект «Здоровое питание» реализует Роспотребнадзор 
в соответствии с Указом Президента Российской Федерации 
от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и страте-
гических задачах развития Российской Федерации на период 
до 2024 года». Обеспечение населения безопасными и качествен-
ными продуктами — важнейшее направление государственной 
политики Российской Федерации и деятельности Роспотреб-
надзора.

На сайте здоровоепитание.рф представлена информация 
о последних научных достижениях о питании, даны рекомен-
дации, подготовленные на основе научно-обоснованных данных 
и масштабных всероссийских исследований.

здоровоепитание.рф
rospotrebnadzor.ru

1. ВИШНЕВЫЙ СОК
В нем содержится много антоциа-

нов —  веществ, которые обеспечивают 
насыщенный цвет сока. Антоцианы по-
могают бороться с инфекциями. Также 
в напитке содержится целый ряд вита-
минов группы В, РР. Но самое главное —  
в нем есть растительный аналог главного 
гормона здорового сна мелатонина. 70% 
этого вещества продуцируется в мозге 
между 21 и 7 часами. Он образуется 
и днем, но тогда его действие ослаблено. 
Синтез гормона связан с количеством 
света, который поступает в мозг через 
глаза, поэтому для крепкого сна нужна 
полная темнота.

2. КИВИ
Китайские ученые провели другое 

большое исследование. Перед тем, как 
уложить испытуемых спать, им давали 
съесть два киви и потом наблюдали. 
Выяснилось, что все параметры сна 
значительно улучшились. Киви со-
держит много полезных веществ, в том 
числе серотонин, который влияет на 
выработку мелатонина, а также на смену 
фаз сна. Таким образом, киви делает этот 
физиологический процесс спокойным, 
глубоким и здоровым. А заодно укре-
пляет иммунитет —  ведь в нем много 
витамина С.

3. РОМАШКОВЫЙ ЧАЙ
Традиционный вечерний напиток 

обладает успокаивающим действием. 
Кроме того, ромашка содержит веще-
ство апигенин. Оно оказывает действие, 
сходное со снотворными препаратами, 
но более мягко и не вызывает привы-
кания. Для снотворного эффекта до-
статочно выпивать перед сном 270 мл 
ромашкового чая (чуть больше стакана).

Почувствуйте себя 
частью семьи
Совместные приемы пищи закре-

пляют важные для ребенка социаль-
ные навыки: он учится выражать свои 
мысли, брать слово и слушать других, 
относиться с уважением к еде, к окру-
жающим и в итоге к самому себе. Еда —  
это способ почувствовать себя частью 
семьи. Непринужденная атмосфера 
семейных обедов повышает у детей 
чувство собственной значимости.

Если же мы говорим о детях млад-
шего возраста, то общение за столом 
расширяет их словарный запас даже 
лучше, чем чтение сказок на ночь. Со-
вместный прием пищи также позволяет 
регулировать размер порций. В прият-
ной обстановке мы получаем большее 
удовольствия от трапезы, поэтому 
чувство сытости приходит быстрее и не 
возникает желания съесть больше. 
А радость от общения, близости длится 
еще долго после того, как мы встаем 
из-за стола.

Почувствуйте любовь и заботу
Когда мы разогреваем готовые 

блюда в микроволновке и едим, сидя 

за краешком стола, при этом глядя на 
экран компьютера или телевизора, —  это 
не насыщает нас по-настоящему. Прием 
пищи становится чередой неконтроли-
руемых перекусов, лишенных положи-
тельных эмоций. Зачастую человек даже 
не может вспомнить, что ел сегодня. 

Совсем другое дело, когда мы пре-
вращаем эти действия в значимую часть 
жизни. Вместе готовим и обсуждаем 
рецепты, доставшиеся от бабушки, 
сервируем стол и едим, наслаждаясь 
ароматом пищи, обмениваясь впечатле-
ниями с близкими. Все это объединяет 
семью и становится опорой в кризис-
ные моменты жизни.

Почувствуйте 
укрепление связей
Привычные способы взаимо-

действия, само меню, оформление 
обеденного стола —  все это насто-
ящий ритуал, укрепляющий связи, 
создающий неповторимую семейную 
атмосферу, которая останется в памя-
ти детей и будет сопровождать их всю 
жизнь. И если в какой-то момент они 
отвергают эти ритуалы, то только за-
тем, чтобы позже еще сильнее ощутить 
свою верность им.

А вы собираетесь за одним сто-
лом всей семьей? Начните прямо 
сегодня!

Зимой наш рацион меняется: 
едим меньше свежих овощей, зеле-
ни и фруктов, больше круп, бобовых, 
мясных продуктов, консервирован-
ных овощей. И это логично —  в хо-
лодное время года, для того чтобы 
согреться и не заболеть, нашему ор-
ганизму требуется много энергии. 
Но не стоит забывать и о пользе.

КАКИЕ ПРОДУКТЫ 
СЛЕДУЕТ ВКЛЮЧИТЬ 
В ЗИМНИЙ РАЦИОН:
1. Мясо. Говядина, курица, ин-

дейка. Основные источники животного 
белка и железа. Белки играют важную 
роль во всех обменных процессах 
организма. А железо необходимо для 
построения одного из важнейших бел-
ков —  гемоглобина. По сути, это транс-
порт кислорода по нашей крови. Также 
мясо содержит большое количество 
витамина D, который регулирует об-
мен кальция и фосфора.

2. Морская рыба: сельдь, скум-
брия, лосось, горбуша, тунец и мо-
репродукты: креветки, кальмары, 
мидии. В них тоже много белка, 
а еще полиненасыщенных жирных 
кислот омега-3, жирорастворимых 
витаминов А, D, Е, важных микро-
элементов —  йода, цинка, хрома. 
Все это —  залог нормальных об-
менных процессов в организме, 
а омега-3 помогает противостоять 
старению. К тому же дары моря 
в нашем рационе важны для про-
филактики сердечно-сосудистых 
заболеваний, нормальной работы 
щитовидной железы.

3. Цитрусовые. Самые попу-
лярные зимние фрукты —  апельсин, 
мандарин, грейпфрут —  содержат 
в избытке аскорбиновую кислоту. 
Многие знают, что витамин С по-
могает организму противостоять 
различным заболеваниям, участвует 
в синтезе коллагена, улучшает со-

стояние кожи. Но содержащиеся 
в цитрусовых витамины А и Е не 
менее полезны. Они оказывают 
антиоксидантный эффект, то есть 
защищают от токсинов, которые об-
разуются при курении или развитии 
хронических заболеваний, из-за 
влияния загрязненной окружающей 
среды, УФ-излучения солнца.

4. Авокадо. Фрукт богат на-
сыщенными и ненасыщенными 
жирными кислотами омега-3 и 6, 
витаминами А, группы В, фолиевой 
и пантотеновой кислотами, магнием 
и калием. Витаминно-минеральный 
состав плода помогает благотворно 
влиять на состояние кожи —  она ста-
новится более увлажненной и глад-
кой. Есть польза и для сердечно-
сосудистой системы: уменьшается 
количество холестерина в крови, 
липопротеинов низкой плотности 
и аполипопротеина, все это за-
медляет развитие атеросклероза. 

В довершение ко всем полезным 
свойствам авокадо считается са-
мым питательным фруктом.

5. Хурма. Содержит мощные 
антиоксиданты: каротиноиды лико-
пин и лютеин, а также фенольные 
соединения —  танины, обладающие 
противовирусным действием.

6. Тыква. Богата пектином, 
витаминами С, А и кальцием. Ре-
гулярное употребление продукта 

способствует работе кишечника, 
росту полезной микрофлоры и укре-
плению общего иммунитета.

7. Лук и чеснок. Рекордсмены 
по количеству фитонцидов —  ве-
ществ, которые обладают противо-
микробным действием и считаются 
«природными антибиотиками». 
Зимой, в сезон простуд, рекоменду-
ется добавлять эти овощи в готовые 
блюда в свежем виде.

ЗА ОБЩИМ СТОЛОМ ЕДА ВКУСНЕЕ!
Так говорится в русской пословице. Это 
действие глубоко символичное, когда 
родители, дети, друзья объединяются, 
чтобы разделить удовольствие от еды 
и общения. Совместное употребление 
пищи —  питание для души, ума и тела.

ЭТИ ПРОДУКТЫ 
ПОМОГУТ НАЛАДИТЬ СОН

7 САМЫХ ПОЛЕЗНЫХ ПРОДУКТОВ ЗИМЫ
Выбираем вместе с экспертом Центра молекулярной диагностики CMD 
ЦНИИ эпидемиологии Роспотребнадзора Юлией Зотовой.
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Наш новый сетевой 
партнер —  Радио Ваня

Эта радиостанция из Санкт-
Петербурга начала работать в 2007 году.

Радио Ваня работает не только 
в Санкт-Петербурге, Ленинградской 
области, но и в ряде других регионов 
Российской Федерации.

В 2012 году произошла первая 
смена формата в сторону отечественной 
и танцевальной поп-музыки с 1980-х го-
дов по сегодняшнее время и самых попу-
лярных зарубежных песен за 1980–2010 
годы. В 2020 году произошла очередная 
смена формата на отечественную поп-
музыку с 2000-х по сегодняшнее время 
и самых популярных зарубежных песен 
за 1995–2022 годы.

Программа по заявкам «Всем при-
вет на радио Ваня» выходит каждый 
день с 21:00 до 22:00 часов по Москов-
скому времени. Программа утреннее 
шоу «Батарейки» выходит каждый день 
с 7:00 до 9:00.

«ВЕСЁЛОЕ РАДИО 
ДЛЯ СЕРЬЁЗНЫХ ЛЮДЕЙ»

ПРОГРАММА  ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
5 ФЕВРАЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:15, 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» Инф. 
программа. Прямой эфир (6+)
09:05 «Неизвестный» Сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)
11:15 «Конструктор № 1. История ОКБ 
Туполева» 1 часть Док. цикл. Россия. 
2021 г. (12+)
12:00, 13:15 «Своя земля» Сериал. 
Мелодрама. Россия. 2018 г. (16+)
14:10 «Страшно. Интересно» Док. 
проект о видах экстремального 
отдыха. Россия. 2020–22 гг. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Чудо» Док. цикл. Россия. 2019 г. (12+)
16:00 Прямая линия с Губернатором 
Ленинградской области (6+)
17:15 «ЛенТВ24 Новости» Инф. 
программа (6+)
17:30 «Путешествие будет приятным» 
Жанр: Мелодрама. Режиссер: Альберт 
Мкртчян. СССР. 1982 г. (16+)
19:15 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2019–23 гг. (12+) (с субтитрами)
19:30 «Штрафник» Сериал. Детектив. 
Россия. 2017 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Парящий тигр» Приключения. 
США. 2022 г. (12+)
23:40 «Молодость по страховке» 
Боевик. США, Германия. 2016 г. (16+) 
(с субтитрами)
01:10 «Страшно. Интересно» Док. 
проект о видах экстремального 
отдыха. Россия. 2020–22 гг. (12+)
02:40 «Сила любви» Мини-сериал. 
Мелодрама. Россия. 2014 г. (16+)

6 ФЕВРАЛЯ, ВТОРНИК
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» Инф. 
программа. Прямой эфир (6+)
09:05 «Неизвестный» Сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)
11:15 «Конструктор № 1. История ОКБ 
Туполева» 2 часть Док. цикл. Россия. 
2021 г. (12+)
12:00, 13:15 «Своя земля» Сериал. 
Мелодрама. Россия. 2018 г. (16+)
14:10 «Страшно. Интересно» Док. 
проект о видах экстремального 

отдыха. Россия. 2020–22 гг. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Невероятная наука» Док. цикл. 
Россия. 2017 г. (12+)
16:25 «Из России с любовью» Док. 
цикл. Россия. 2021 г. (12+)
17:15 «Жестокий Стамбул» Сериал. 
Драма. Турция. 2019–2020 гг. (16+)
19:15 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2019–23 гг. (12+) (с субтитрами)
19:30, 05:05 «Штрафник» Сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Путешествие будет приятным» 
Мелодрама. СССР. 1982 г. (16+)
22:30 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (6+)
23:40 «Мы пойдем с конём…» Концерт 
к юбилею Игоря Матвиенко. Россия. 
2020 г. (16+)
01:35 «Человек на своём месте» Док. 
цикл. Россия. 2022 г. (12+) (с субти-
трами)
02:40 «Молодость по страховке» 
Боевик. США, Германия. 2016 г. (16+) 
(с субтитрами)
04:15 «Невероятная наука» Док. цикл. 
Россия. 2017 г. (12+)

7 ФЕВРАЛЯ, СРЕДА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» Инф. 
программа. Прямой эфир (6+)
09:05 «Неизвестный» Сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)
11:15 «Конструктор № 1. История ОКБ 
Туполева» 3 часть Док. цикл. Россия. 
2021 г. (12+)
12:00, 13:15 «Своя земля» Сериал. 
Мелодрама. Россия. 2018 г. (16+)
14:10 «Страшно. Интересно» Док. 
проект о видах экстремального 
отдыха. Россия. 2020–22 гг. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Невероятная наука» Док. цикл. 
Россия. 2017 г. (12+)
16:25 «Из России с любовью» Док. 
цикл. Россия. 2021 г. (12+)
17:15 «Жестокий Стамбул» Сериал. 
Драма. Турция. 2019–2020 гг. (16+)
19:15, 04:00 «Точки роста» Док. цикл. 
Россия. 2019–23 гг. (12+) (с субти-
трами)

19:30, 05:05 «Штрафник» Сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Пираты Эгейского моря» 
Боевик. Греция, Россия. 2012 г. (16+)
23:40 «Дым Отечества» Историче-
ский. СССР. 1980 г. (12+) (с субти-
трами)
01:10 «Страшно. Интересно» Док. 
проект о видах экстремального 
отдыха. Россия. 2020–22 гг. (12+)
02:40 «Путешествие будет приятным» 
Мелодрама. СССР. 1982 г. (16+)
04:20 «Невероятная наука» Док. цикл. 
Россия. 2017 г. (12+)

8 ФЕВРАЛЯ, ЧЕТВЕРГ
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» Инф. 
программа. Прямой эфир (6+)
09:05 «Неизвестный» Сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)
11:15 «Конструктор № 1. История ОКБ 
Туполева» 4 часть Док. цикл. Россия. 
2021 г. (12+)
12:00, 13:15 «Своя земля» Сериал. 
Мелодрама. Россия. 2018 г. (16+)
14:10 «Страшно. Интересно» Док. 
проект о видах экстремального 
отдыха. Россия. 2020–22 гг. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор» Инф. программа. Прямой 
эфир (6+)
15:35 «Невероятная наука» Док. цикл. 
Россия. 2017 г. (12+)
16:30 «Война и политика» Аналитиче-
ская программа (16+)
17:00 «ЛенТВ24 Новости» Инф. 
программа (6+)
17:15 «Жестокий Стамбул» Сериал. 
Драма. Турция. 2019–2020 гг. (16+)
19:15 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2019–23 гг. (12+) (с субтитрами)
19:30, 05:05 «Штрафник» Сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Дым Отечества» Исторический. 
СССР. 1980 г. (12+) (с субтитрами)
23:40 «Жена художника» Драма. США. 
2018 г. (16+)
01:15 «Страшно. Интересно» Док. 
проект о видах экстремального 
отдыха. Россия. 2020–22 гг. (12+)
02:40 «Война и политика» Аналитиче-

ская программа (16+)
03:10 «Пираты Эгейского моря» 
Боевик. Греция, Россия. 2012 г. (16+)

9 ФЕВРАЛЯ, ПЯТНИЦА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» Инф. 
программа. Прямой эфир (6+)
09:05 «Пираты Эгейского моря» 
Боевик. Греция, Россия. 2012 г. (16+)
11:15, 13:15 «Как выйти замуж за 
миллионера» Мини-сериал. Мело-
драма. Россия. 2012 г. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Невероятная наука» Док. цикл. 
Россия. 2017 г. (12+)
16:30 «Русь» Док. цикл. Россия. 
2019–20 гг. (12+) (с субтитрами)
17:15 «Жестокий Стамбул» Сериал. 
Драма. Турция. 2019–2020 гг. (16+)
19:15 «Просто Саша» Мелодрама. 
СССР. 1976 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Жена художника» Драма. США. 
2018 г. (16+)
23:40 «Женское дело» Сериал. 
Детектив. Россия. 2020 г. (18+)
01:30 «Русь» Док. цикл. Россия. 
2019–20 гг. (12+) (с субтитрами)
02:40 «Дым Отечества» Исторический. 
СССР. 1980 г. (12+) (с субтитрами)
04:10 «Невероятная наука» Док. цикл. 
Россия. 2017 г. (12+)
05:05 «Штрафник» Сериал. Детектив. 
Россия. 2017 г. (16+)

10 ФЕВРАЛЯ, СУББОТА
06:00 «Роман в камне. Архитектурные 
шедевры мира» Док. цикл. Россия. 
2017–23 гг. (12+)
06:30 «Настоящая история» Док. цикл. 
Россия. 2015–16 гг. (12+)
07:00, 08:00 «ЛенТВ24 Акценты» Инф. 
программа. (12+)
07:40, 08:40 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор» Инф. программа. (6+)
09:00 «Удивительная находка, или 
Самые обыкновенные чудеса» Детский 
фильм. СССР. 1986 г. (0+)
10:10 Программа мультфильмов (6+)
10:30 «Король Гриля» Кулинарная 
программа. Россия. 2022 г. (12+)
11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)

11:15 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (6+)
11:45, 01:00 «Цзюнь Цзюлин» Сериал. 
Мелодрама. Китай. 2021 г. (16+)
15:15 «Модная старость. Возраст 
в голове» Док. фильм. Россия. 2020 г. 
(6+)
16:00 «Приваловские миллионы» 
Драма. СССР. 1973 г. (16+)
19:15, 04:15 «Графиня де Монсоро» 
Сериал. Экранизация. Россия. 1997 г. 
(16+)
21:05 «Экзамен для двоих» Мелодрама. 
США. 2013 г. (16+) (с субтитрами)
23:00 «Когда цветут сады» —  концерт 
памяти Анны Герман Ташкент. 2023 г. 
(16+)

11 ФЕВРАЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

06:00 «Удивительная находка, или 
Самые обыкновенные чудеса» Детский 
фильм. СССР. 1986 г. (0+)
07:10 Программа мультфильмов (6+)
07:30 «Вилли и крутые тачки» 
Мультфильм. Малайзия, Мальдивы, 
Джибути. 2018 г. (6+)
09:00 «Модная старость. Возраст 
в голове» Док. фильм. Россия. 2020 г. 
(6+)
09:45 «Просто Саша» Мелодрама. 
СССР. 1976 г. (16+)
11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
11:15 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (6+)
11:45 «Дудочка крысолова» Мини-
сериал. Детектив. Россия. 2014 г. (16+)
15:15 «Король Гриля» Кулинарная 
программа. Россия. 2022 г. (12+)
15:40 «Как выйти замуж за миллио-
нера» Мини-сериал. Комедия. Россия. 
2012 г. (16+)
19:15, 04:15 «Графиня де Монсоро» 
Сериал. Экранизация. Россия. 1997 г. 
(16+)
21:05 «Война и политика» Аналитиче-
ская программа (16+)
21:35 «Жена художника» Драма. США. 
2018 г. (16+)
23:10 «Экзамен для двоих» Мело-
драма. США. 2013 г. (16+) (с субти-
трами)
01:00 «Приваловские миллионы» 
Драма. СССР. 1973 г. (16+)
03:45 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (6+)
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
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ОБЪЯВЛЕНИЯ  РЕКЛАМА
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ТОВАРЫ  И  УСЛУГИ

П Р О Д А М 

Продам дрова. Тел.: 8-950-015-00-45 (17)

К У П Л Ю 

Куплю радиодетали, измерительные приборы, 
генераторные лампы. Тел.: 8-916-739-44-34 (118)

Куплю оптом (50 р. за кг) отработанные 
аккумуляторы от 500 руб. Куплю макулатуру. 
Вывезу ненужный хлам из дома. Тел.: 8-950-
015-00-45 (16)

Куплю елочные игрушки СССР, значки СССР, 
статуэтки, старинные деньги, фотоаппараты, 
часы СССР, бижутерию, модели машинок и 
другие предметы старины. Тел.: 8-902-567-09-
06, 8-911-949-98-66 (001)

ИНФОРМАЦИЯ  СФР

3 февраля 
суббота

14.00 – Крещение.
16.00 – Вечернее богослужение,  исповедь.

4 февраля 
воскресенье

НЕДЕЛЯ 35-Я ПО ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ. 

СОБОР НОВОМУЧЕНИКОВ И ИСПОВЕДНИКОВ ЦЕРКВИ РУССКОЙ.

ПОМИНОВЕНИЕ ВСЕХ УСОПШИХ, ПОСТРАДАВШИХ

В ГОДИНУ ГОНЕНИЙ ЗА ВЕРУ ХРИСТОВУ.
9.00 – Божественная Литургия
12.30 – Панихида. 
17.00 – Огласительная беседа.

6 февраля 
вторник

18.30 – Акафист Блж. Ксении Петербургской

10 февраля 
суббота

14.00 – Крещение.
16.00 – Вечернее богослужение,  исповедь.

11 февраля 
воскресенье

НЕДЕЛЯ 36-Я ПО ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ.
9.00 – Божественная Литургия.
12.30 – Панихида.
17.00 – Огласительная беседа.

13 февраля 
вторник

18.30 –  Акафист.

15 февраля 
четверг

СРЕТЕНИЕ ГОСПОДА БОГА И СПАСА НАШЕГО 
ИИСУСА ХРИСТА.

  9.00 – Исповедь. 
  9.35 – Часы.  
10.00 – Божественная Литургия. 

17 февраля 
суббота

14.00 – Крещение.
16.00 – Вечернее богослужение, исповедь.

18 февраля 
воскресенье

НЕДЕЛЯ 37-Я ПО ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ. 
СВТ. ФЕОДОСИЯ, АРХИЕП. ЧЕРНИГОВСКОГО (1696).

9.00 – Божественная Литургия.
12.30 – Панихида.
17.00 – Огласительная беседа

20 февраля 
вторник

18.30 –  Акафист.

24 февраля 
суббота

14.00 – Крещение.
16.00 – Вечернее богослужение, исповедь.

25 февраля 
воскресенье

НЕДЕЛЯ О МЫТАРЕ И ФАРИСЕЕ.
ИВЕРСКОЙ ИКОНЫ БОЖИЕЙ МАТЕРИ.  СВТ. АЛЕКСЕЯ, 

 МИТР. КИЕВСКОГО, МОСКОВСКОГО И ВСЕЯ РУСИ, 
ЧУДОТВОРЦА (1378).

9.00 – Божественная Литургия.
12.30 – Панихида.
17.00 – Огласительная беседа

27  февраля 
вторник

18.30 – Акафист.

РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ  В  ХРАМЕ  СВЯТОЙ  ТРОИЦЫ
дер. ГОРА-ВАЛДАЙ  НА  ФЕВРАЛЬ  2024 ГОДА 

С ЮБИЛЕЕМ!

Сямичева Владимира Андреевича
с 65-летием

Правление Сосновоборского отделения
Общероссийской общественной организации
Союз «Чернобыль» России поздравляет

Желаем здоровья, радости и долгих лет жизни!

С ЯНВАРЯ СЕМЬИ НАЧАЛИ ПОЛУЧАТЬ 
ЕДИНОЕ ПОСОБИЕ В ПОВЫШЕННОМ РАЗМЕРЕ

С начала 2024 года в России на 7,5% вырос прожиточный мини-
мум, влияющий на размер многих социальных выплат, в том числе, 
единого пособия на детей в возрасте до 17 лет и беременным 
женщинам. В связи с этим Социальный фонд в январе в безза-
явительном порядке повысил семьям размер единого пособия.

По действующим правилам, размер 
единого пособия для беременных женщин 
рассчитывается исходя из регионального 
прожиточного минимума для трудоспо-
собного населения, на детей —  региональ-
ного детского прожиточного минимума.

В Санкт-Петербурге размер единого 
пособия для беременных женщин состав-
ляет от 9 011,5 до 18 023 рублей, а в Ле-
нинградской области —  от 8 843 рублей 
до 17 686.

Размер единого пособия на детей 
в Санкт-Петербурге в 2024 году составляет 
от 8 019,5 до 16 039 рублей, а в Ленинград-
ской области —  от 7 869,5 до 15 739 рублей 
ежемесячно.

Повышенный размер пособия боль-
шинство семей начнет получать с 3 февра-
ля. Поскольку эта дата совпадает с выход-
ным днем, то средства будут перечислены 
родителям раньше. На банковские карты 
будет перечислена выплата за январь, по-

чта будет разносить деньги с начала месяца 
до 25 февраля. Напомним, что детские 
пособия, как правило, приходят семьям 
в начале каждого месяца и платятся за 
предыдущий месяц. Семьям, впервые 
обратившимся за получением единого 
пособия в январе 2024 года выплата осу-
ществляется в новом размере уже в январе.

Стоит отметить, что право семьи на 
выплату единого пособия из-за повыше-
ния величины прожиточного минимума 
не пересматривается, поскольку уровень 
нуждаемости семьи в данной мере соци-
альной поддержки рассчитывается на день 
обращения за ее предоставлением и затем 
в течение следующих 12 месяцев, на кото-
рые оно установлено, не пересматривается.

Наряду с планом мероприятий в рам-
ках 2024 года семьи, учрежденного указом 
Президента РФ, продолжается работа по 
совершенствованию комплекса мер под-
держки семей с детьми.
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РАЗВЛЕКАЙСЯ

Электронная регистрация 
сделок с недвижимостью
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ПЕЧАТИ И ШТАМПЫ
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ДАТА, ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ

НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
ВОЗР. 
КАТ.

МАУК «ДК «Строитель»

02.02  18:00 Концерт Игоря Шипкова  «Играй, гармонь блокадная» ДК «Строитель» 12+

02.02  22:00 Вечер встречи выпускников (вечер отдыха «Кому 
за…»)

ДК «Строитель» 18+

04.02  15:00 Турнир по интеллектуальной игре «Что? Где? Когда?» т/з, кафе 12+

СМБУК «ГТЦ «Волшебный Фонарь»

04.02  12:00 Спектакль по сказкам С.Козлова «Зимняя сказка» СМБУК «ГТЦ «Волшеб-
ный Фонарь»

3+

МАУК «ГКЦ «Арт-Карусель»

01.02; 02.02 Программа из цикла «Энергосбережение» для 
школьников

диско зал 7+

03.02  19.00 Рок-концерт диско зал 18+

04.02  15.00 «Гитара верная подруга» - концерт авторской песни диско зал 14+

СМБУК «ЦРЛ «Гармония»

06.02  19.00 Открытие  фотовыставки «Многоточие» Павла Меден-
никова из цикла «Вот опять окно»

Пр. Героев д.61а 6+

МАУК «СПКиО»

01.02. - 
01.03

Городской конкурс детского творчества «Пером 
описать»

Ул. Сибирская, 11 5+

01.02 - 21.02 Городской конкурс декоративно-прикладного творче-
ства для детей «Вот мой герой»

Ул. Сибирская, 11 5+

МБУК «Сосновоборский городской музей»

Постоянная 
экспозиция

Выставка «История окрестных деревень» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Временная 
экспозиция 
с 17.01. по 
17.05

Выставка «Два капитана» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Временная 
экспозиция 
с 26.01 по 
31.05

Выставки под открытым небом «И не прервется связь 
времен»

У часовни Николая 
Чудотворца, мемо-
риал «Защитникам 
Отечества»

6+

04.02  13.00 Квест для детей «Русская изба» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.

5+

04.02  13.40 Программа из цикла «История одного экспоната» 
«Рукомойник»

Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Муниципальное бюджетное учреждение  «Сосновоборская городская публичная библиотека»

Отдел семейного чтения / ОСЧ

01.02  17:00 «Читаем Ивана Крылова» (225 лет со дня рождения 
И.А. Крылова: 1769 - 1844). Громкие чтения. Цикл: 
«Литературный четверг»

ул. Солнечная, 23а 16+

01.02 «Портрет семьи в библиотечных интерьерах» Вы-
ставка-портрет

ул. Солнечная, 23а 6+

01.02 «Возвращение»                                                                          
(01.02. - 140 лет со дня рождения русского писателя 
Евгения Замятина). Книжная выставка

ул. Солнечная, 23а 16+

02.02 «Ты в памяти и в сердце, Сталинград» (2 февраля 
– День разгрома советскими войсками немецко-фа-
шистских войск в Сталинградской битве). Книжная 
выставка

ул. Солнечная, 23а 14+

04.02  13:00 - 
15:00

«Рукотворушка»Мастер-класс ул. Солнечная, 23а 6+

04.02  15:00 «Историческая гостиная» «Персия в XVI – XVIII веках: 
Держава Сефевидов». Заседание клуба. Цикл: «Сту-
пени цивилизации»

ул. Солнечная, 23а 16+

Отдел детской и юношеской литературы - ОДЮЛ

01.02  13:30 Цикл «Круг чтения»: путешествуем по книгам Олега 
Бундура. Библиовстреча подростков.

пр. Героев, 5 10+

01.02 «Пророчества Евгения Замятина». Книжная выставка 
к 140-летию со дня рождения Евгения Замятина

пр. Героев, 5 14+

03.02  15:30 «Бумастер». Мастер-класс пр. Героев, 5 6+

03.02  16:00 «Операция «Пластилин». Творческое занятие пр. Героев, 5 3+

Центр молодёжного чтения «Точка СБора» (Отдел молодежного чтения / ОМЧ)

01.02 «Гений русской науки - Менделеев». Книжная выстав-
ка ко Дню российской науки

ул.Ленинградская,62 12+

02.02  16:00 «СБорИгра»: клуб любителей настольных игр ул.Ленинградская,62 16+

03.02  13:00 «Подвиг Александра Матросова»: беседа-презента-
ция к 100-летию со дня рождения Александра Матро-
сова (1924-1943), героя Великой       Отечественной 
войны 1941-1945 гг.

ул.Ленинградская,62 12+
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КУЛЬТУРНЫЙ  ПЛАСТ

Так уж получилось, что другие ис-
полнители стали активно исполнять его 
песни всего лишь несколько лет назад. 
До этого —  мало кто брался, слишком уж 
ярким и неповторимым исполнителем 
был он сам. Было даже немного обидно, 
ведь песни живут, пока их поют другие. Но 
прошло время, и выяснилось, что когда-то 
произнесенные им слова волнуют нынеш-
них слушателей так же, как и тех, кому до-
водилось бывать на концертах Высоцкого 
или слушать его записи и пластинки.

Кстати, о пластинках. В фойе «Арт-
карусели» устроили небольшую выставку 

из частных коллекций. В том числе и пла-
стинок из почти полного собрания сочи-
нений, вышедшего в конце 80-х —  начале 
90-х. Да, сам Высоцкий так в Сосновый 
Бор и не попал —  не успел. А вот пластин-
ки из самой полной серии делались по 
записям, которые предоставил известный 
ленинградский коллекционер Михаил 
Крыжановский —  и вот он-то как раз 
в наш город приезжал неоднократно, и на 
концерты, и на слеты, и на творческие 
мастерские. Увы, он тоже уже покинул этот 
мир, но записи —  вот они, на пластинках-
гигантах того времени.

Звучали песни Высоцкого и с маг-
нитофонных пленок. В клубе самодея-

тельной песни «Ингрия» образца 80-х 
регулярно устраивали «вечер перезапи-
си» —  это когда все притаскивали свои 
магнитофоны, а кто-то приносил пленку 
с концертом. Сергей Грибков примерно 
в те годы начал собирать записи, хотя 
с творчеством Высоцкого познакомился 
гораздо раньше, в дворовой компании, 
которая пела все подряд, в том числе 
и это. Примета времени! Песен Высоц-
кого в репертуаре Грибкова много, и ему 
удается передать и напряжение, и юмор.

Есть песни Высоцкого в реперту-
аре Юрия и Евгения Ивановых, Ана-
стасии Бубновой, Светланы Акуловой 
(идейного вдохновителя и ведущей 

этого проекта), Сергея Глухих и других 
сосновоборских исполнителей. Стихи 
прочитали Любовь Смирнова и Алла 
Сырейщикова. Песни и стихи очень 
разные, каждая —  маленькая история, 
театральная сценка. Ведь Высоцкий был 
в первую очередь актером, и для каждого 
своего персонажа сочинял не только 
текст, но и судьбу. И образ получался 
настолько правдоподобным, что все его 
считали своим. Не случайно искусство-
веды уже много лет пытаются понять, 
что это такое —  феномен Высоцкого. 
Потому что это и правда феномен, такое 
мало кому удается: время и мир —  как 
на ладони.

Просто замечательно, что сохрани-
лось много записей. И на видео тоже —  
несмотря на то, что камер тогда было 
мало, снимали, когда была возмож-
ность, особенно концерты. Но ничего 
случайного в мире не бывает, и все, что 
должно было остаться —  осталось. И вот 
он, экран над сценой, и любимый актер 
и поэт рассказывает о себе и о своих 
героях. А мы слушаем, как будто это 
все происходит сейчас и говорит он про 
нас. Но уже не скажешь —  многая лета. 
Остались только память и любовь. И его 
признание в последнем стихотворении: 
«Мне есть что спеть, представ перед 
Всевышним, мне есть чем оправдаться 
перед Ним»…

Анастасия СЕМЕНОВА

Стихи Наталья Иванова 
начала писать давно —  когда ее 
дочери, а их у Натальи три, были 
совсем маленькими. Для них и со-
чиняла —  на прогулках, во время 
игр, когда укладывала спать. Со-
чинялось о самом интересном, 
что она видела вокруг и о чем 
хотела рассказать девочкам. 
И в какой-то момент поняла, что 
стихов уже много и что они, воз-
можно, будут интересны и другим 
ребятишкам и их родителям.

Книга —  дело серьезное, 
нужно решать всевозможные 
юридические и финансовые 
вопросы, в которых человек 
творческий чаще всего не раз-
бирается. Поэтому Наталья об-
ратилась за помощью к своему 
депутату Наталье Воскресен-
ской, которая и подала идею 
попробовать получить на это 
грант от Росатома. Сказано —  
сделано. Через ассоциацию 
«Граждане города Сосновый 
Бор» подали заявку (грамотно 
составить помогли члены ассо-
циации) —  и выиграли грант от 
фонда «АТР АЭС»!

Выиграть-то выиграли, 
но условия любого гранта до-
вольно жесткие, и в первую 
очередь —  надо все делать в мак-
симально сжатые сроки. В том 
числе и оформить книгу.

Но стихи вдохновили Елиза-
вету Шестернину —  члена Союза 
художников России, препода-
вателя Детской школы искусств 
имени Ореста Кипренского. 
И появились замечательные ак-
варели, которые сосновоборские 
малыши будут с удовольствием 
рассматривать. Тут тебе и Малая 
Копорская крепость (кстати, 
дедушки и бабушки, а вы пом-
ните, сколько там было башен?), 
и всеми любимый Андерсенград, 
и ежик, и рыжий кот на обложке. 
Так что уложились в срок, книга 
вышла и разлетается буквально 
нарасхват.

Как рассказала заместитель 
главы администрации по соци-
альным вопросам Татьяна Горш-
кова, такая книга сосновоборцам 
очень нужна —  детской литера-
туры сейчас выходит много, но 
хотелось бы при этом и хороших 

книг о Сосновом Боре. Так что 
эту книжку сейчас будут получать 
в подарок все сосновоборские 
родители вместе со свидетель-
ством о рождении малыша.

Наталья Иванова —  че-
ловек увлекающийся, любит 
животных, занималась в свое 
время художественной гим-
настикой и в Художественной 

школе, которая тогда была еще 
безымянной. Кстати, училась 
у Владимира Петровичева, как 
и Елизавета Шестернина.

Владимир Алексеевич тоже 
в этот вечер рассказал немало 
интересного —  сосновоборские 
пейзажи для него не чужие, 
многие из них он же и создавал 
вместе с другими мастерами. 

В частности, вместе со Всево-
лодом Славниковым закреплял 
известные сейчас всем флюгера 
на крышах Андерсенграда.

Председатель Сосново-
борского отделения Советского 
фонда культуры Юрий Иваненко 
дал несколько практических 
советов по книгоиздательству 
и охране авторского права —  он 
много раз имел с этим дело. Кста-
ти, немного рассказал и о своих 
выставочных проектах —  они 
будут продолжаться, и на сей раз 
в фойе концертного зала Детской 
школы искусств «Балтика».

Старшая дочь Натальи 
Ивановой Татьяна рассказала 
о творческой обстановке в се-
мье —  она сама окончила кол-
ледж культуры, работала в ЦРЛ 
«Гармония», по специально-
сти —  режиссер и очень любит 
писать сценарии, оформлять 
и проводить праздники. А ху-
дожница и по совместительству 
многодетная мама Елена Сере-
гина просто тепло поздравила 
авторов.

На эти встречи принято 
приносить семейные альбомы, 
даже если они не связаны с ос-
новной темой. На этот раз один 
из гостей принес фотографии 
членов своей семьи —  участни-
ков обороны Ленинграда, и их 
награды и документы —  это 
было здорово и вызвало непод-
дельный интерес.

Марина ПЕТРОВА

«Я НЕ ЛЮБЛЮ, КОГДА НАПОЛОВИНУ…»
25 января в Городском куль-
турном центре «Арт-карусель» 
отметили день рождения Вла-
димира Высоцкого. Ему испол-
нилось бы 86 лет —  вполне мог 
жить, ведь некоторые барды 
его поколения и сегодня про-
должают сочинять песни и ак-
тивно выступать.

Но ему было отпущено судьбой 
всего 42 года.

КОЛЫБЕЛЬНЫЕ 
ДЛЯ МАЛЕНЬКИХ 
СОСНОВОБОРЦЕВ

28 января в клубе «Ручьи», который является 
частью Центра развития личности «Гармония», 
состоялась встреча из цикла «Ручьевские исто-
рии. Загляните в семейный альбом». Это была 
презентация новой книги «Колыбельные Сосно-
вого Бора», которую создали поэтесса Наталья 
Иванова и художница Елизавета Шестернина. 

Наталья Иванова и Елизавета Шестернина

tera_05_2024-02-01_д.indd   16 30.01.2024   12:52:53


