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Сердечно поздравляю вас с Днём Победы 
в Великой Отечественной войне.

Этот праздник по праву считается 
главным в  каждой семье. Доблесть и  му-
жество нашего народа, плечом к  плечу 
вставшего на защиту Отечества, навсегда 
останется в истории страны-победитель-
ницы и в сердцах её граждан.

В нынешнем году мы отметили 80 лет 
со дня полного освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады, а в 2025 году вся 
страна будет праздновать 80-летие Вели-
кой Победы! Это не только историческая 
дата и напоминание о цене, которую за-
платил наш народ, но и предостережение 
для тех, кто стремится развязать новую 
войну, чтобы сохранить свое мировое го-
сподство. Склоняя головы перед памятью 

павших, мы должны сделать всё, чтобы 
не допустить переписывания истории 
и героизации нацистов.

За два года с момента начала специ-
альной военной операции многое изменилось: 
ушла былая наивность, рассеялась как ту-
ман, и каждый для себя сделал однозначный 
выбор, на чьей он стороне. Наши военнослу-
жащие ежедневно мужественно и стойко 
сражаются на фронте, ощущая поддержку 
всей страны, продолжая славный путь пред-
ков. И сомнений нет: враг будет разбит, как 
и в далеком 1945-м!

С праздником Великой Победы! Желаю 
вам здоровья, добра и успехов на благо силь-
ной и процветающей России.

Депутат Государственной Думы
Сергей ЯХНЮК

Эта фотография, 
ни автор, ни герой 
которой мне не известны, 
лет 10 назад гуляла, как 
теперь говорят, 
по просторам интернета. 
Мне кажется, 
по выразительности 
ей нет равных!

Ветеран Великой Отечественной 
войны, герой — ​грудь в орденах, встре-
тивший не одну весну после окончания 
боев, вглядывается в свою боевую мо-
лодость, в себя… Или в нас, принявших 
эстафету от отцов и дедов-победителей?

Вглядывается, чтобы понять и уве-
риться, что и в наши дни крепко держат 
в руках знамя Победы и оружие Правды 
их потомки. Сегодня это, в первую оче-
редь, — ​воины подразделений специ-
альной военной операции, которые так 
же выполняют историческую миссию 
борьбы с нацизмом.

И сегодняшние патриоты своей 
страны и герои боев появляются благо-
даря истории, благодаря памяти о Побе-
де, о ветеранах Великой Отечественной 
войны.

Эта связь времен — ​в каждом, и она 
не прерывается… С Днем Победы!

Нина КАРМАЛИТОВА

ПАМЯТЬ СВЯЩЕННА

Уважаемые ветераны!
Уважаемые жители Ленинградской области!

От всего сердца поздравляю вас с Днём Великой Победы!
9 мая навсегда останется самым главным, самым дорогим праздником 

для всей страны, для каждой семьи.
В нём — ​наша искренняя, одна на всех радость, в  нём — ​гордость за 

предков, сумевших своим мужеством, героизмом, своей жизнью в далёком 
1945 году изгнать врага с родной земли, отвоевать для будущих поколений 
счастье свободно жить.

В этот день хочу особо обратиться к  бойцам, которые участвуют 
в спецоперации и сейчас находятся на передовой.

Мы гордимся вами и уверены — ​Победа, как и 79 лет назад, будет за нами!
Низкий поклон ветеранам Великой Отечественной войны!
Вечная память павшим!
Желаю всем жителям Ленинградской области здоровья, добра и мирного 

неба над головой!
С праздником Великой Победы!

Губернатор Ленинградской области 
Александр ДРОЗДЕНКО

Дорогие земляки! Уважаемые ветераны!
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Чем дальше по времени уходит Великая Отечественная 
война, тем важнее для нас становится наша память о ней 

и проявление уважения к каждому, 
кто приближал Победу, не жалея сил и самой жизни.

НИКТО НЕ ЗАБЫТ, НИЧТО НЕ ЗАБЫТО!

Как люди становятся поиско-
виками? По-разному. Кто-то 

ищет информацию о  родственниках — ​
ведь тысячи тех, кто ушел в годы Великой 
Отечественной войны на фронт, до сих 
пор числятся пропавшими без вести (не у 
всех бойцов были «смертные медальо-
ны», и даже те, которые найдены — ​а это 
считается очень большой удачей — ​не 
всегда получается расшифровать). Кому-
то просто интересны события, проис-
ходившие в  те годы. Кто-то стремится 
найти информацию о земляках. И до сих 
пор каждый год в соцсетях появляются 
объявления — ​«помогите найти родствен-
ников солдата».

Второй раз поисковики с  разных 
атомных станций работают на Орани-
енбаумском плацдарме. До этого были 
раскопки на Невском пятачке — ​в  Ки-
ровском районе, экспедиции в  районе 
Орловско-Курской дуги. И — ​постоянный 
поиск в  архивах, расшифровка данных 
аэрофотосъемки и вообще вся та «каме-
ральная» работа, которая хорошо знакома 
всем, кто занимается историческими ис-
следованиями.

Как рассказал директор Ленин-
градской атомной станции Владимир 
Перегуда, поисковое движение существует 
давно, в том числе и в Атомградах. Отряды 
образовывались стихийно. Неравнодуш-
ные люди объединялись, вели поиски, 
организовывали захоронения и содержали 
их в порядке. Потом к этому подключились 
предприятия — ​на Ленинградской атомной 
станции поисковый отряд работает уже не 
одно десятилетие. В 2018 году был создан 
сводный отряд концерна «Росэнергоатом». 
Председатель первичной профсоюзной 
организации ЛАЭС Людмила Красикова 
поблагодарила участников Вахты памяти 
за активную жизненную позицию и за то, 
что благодаря им проясняются многие 
неизвестные доныне страницы истории 
нашего края.

Открывалась нынешняя Вахта Памя-
ти возле мемориала «Берег мужественных». 
Именно здесь осенью 1941 года впервые 
с  начала Второй мировой войны были 
остановлены немецко-фашистские во-
йска, да еще как! Не на неделю-две — ​на 
три года, ровно до того момента, как 
началось наступление января 1944 года, 
положившее конец блокаде Ленинграда.

Само наступление началось отсюда, 
с плацдарма!

Здесь шли жестокие бои — ​но это был 
кусочек советской земли, куда не пустили 
врага. Ужасов оккупации наши деревни 
не знали. Хотя были и бои, и артобстре-
лы, и  бомбардировки, и  вылазки в  тыл, 
и многое другое, что во время войны ста-
новится повседневностью. А вот Копорье 
и расположенные рядом деревни — ​самая 
что ни на есть линия фронта. И вражеский 
тыл, в котором активно действуют парти-
занские отряды…

И уже восемь десятилетий продолжа-
ют находить останки бойцов А несколько 
лет назад был даже такой случай. Бой 
в районе Копорья был хорошо известен, 
результаты его тоже, и  даже имена по-
гибших были высечены на мемориале… 
А вот само захоронение найти не могли. Но 
все-таки обнаружили! Конечно, случайно, 
если не брать во внимание, что работа 
продолжалась годами. Обнаружили и экс-
гумацию провели поисковики из отряда 
«Сосновый бор».

В этот раз возможные результаты 
поисковой экспедиции тоже 

были известны заранее — ​нашли данные 
по архивам, провели предварительную 
разведку. К «Сосновому бору» присоеди-
нились отряды «Обелиск» из Десногорска, 
нововоронежский «Пересвет», «Высота» 
из Курчатова, «Родник» (Волгодонск), 
«Аверс» (Балаково) и «Калина» (Удомля). 
Нашли останки двух красноармейцев. 
Медальонов при них не было, пока не 
нашли и какие-либо вещи, позволяющие 

их идентифицировать. Но раскопками по-
исковики не ограничиваются, работа будет 
продолжена. Случаи, когда устанавливали 
имена погибших, при том, что ситуация 
казалась безнадежной, бывали. Чудеса 
случаются.

Расположился лагерь поискови-
ков в  урочище Петровицы, недалеко от 
Копорья, в  сторону Петергофа. Глава 
Копорского поселения Дмитрий Кучин-
ский приветствовал участников — ​по его 
мнению, это очень важно в том числе и для 
жителей Копорья. Во время Вахты памяти 
поисковики провели урок мужества для 
учеников Копорской школы. Рассказали 
о поисковом движении, о значении Ора-
ниенбаумского плацдарма и о событиях, 
что здесь происходили.

Командир отряда «Сосновый бор» 
Дмитрий Смирнов «в миру» — ​

оператор реакторного цеха. Поисковой 
работой занимается уже несколько деся-
тилетий. Он рассказал о том, как органи-
зована работа отряда.

—  Мы работаем по точкам, заранее 
изученным и  проверенным, — ​расска-
зывает Д. Смирнов. — ​Делается это на 
основе архивных данных. Мы, пользуемся 
материалами из Центрального архива 
Министерства обороны, Гатчинского 
военно-морского архива, заказываем 
в Национальном архиве США материалы 
немецкой аэрофотосъемки. Это сводная 
информация, мы ее обрабатываем всю 
зиму, чтобы с  весны отработать в  поле. 
В этом году к нам приехали отряды с дру-
гих атомных станций, поэтому мы можем 
вместе сделать то, на что у нас не хватит сил 
в одиночку. Поисковый сезон начинается, 
как только растаял снег, и заканчивается 
с морозами. Бывает и зимний поиск — ​ави-
атехники. Так что работа идет круглый год. 
Сейчас у нас поисковая экспедиция, лагерь 
мы начали готовить 23 апреля, в поле ра-
ботаем с 26 апреля по 7 мая. Потом ребята 
уезжают в  свои регионы, чтобы успеть 
к праздничным мероприятиям. А дальше 
мы будем работать малыми группами по 
2–3 человека в  режиме выходного дня, 
в  течение всего лета. Конечно, влияют 
и  погодные условия. Например, дожди, 
когда все дороги размыло. Мы все возим 
УАЗиками, «буханками», потому что другая 
машина просто не проедет по полю.

Несмотря на то, что поисковые экс-
педиции работают постоянно, и пока завер-
шения поискам не нет. Только в прошлом 
году на территории Ленинградской области 
поисковики нашли останки полутора ты-
сяч бойцов. Имена, к сожалению, удалось 

установить только у семидесяти. Остальные 
пока неизвестны — ​но, как говорит Дми-
трий, язык не поворачивается назвать из 
безымянными. Имя было у каждого бойца. 
Просто пока их не удалось установить.

Поисковики считают, что им повезло, 
если удалось найти номерные награды — ​
ордена, медали «За отвагу» и «За боевые 
заслуги». Если они есть, то совершенно 
точно можно установить награжденного.

—  Иногда мы сразу находим род-
ственников, — ​рассказывает Смирнов. — ​
Очень хорошо помогают социальные сети. 
Был случай, когда родственники нашлись 
за пятнадцать минут. Мы разместили объ-
явление «ВКонтакте», в  группе неболь-
шого поселка — ​мол, нашли бойца, может 
быть, кто-нибудь из родственников здесь 
есть. И через пятнадцать минут получили 
ответ — ​здравствуйте, я внучка этого сол-
дата. Радость была для всего лагеря! По-
могают и федеральные средства массовой 
информации — ​такое у нас было, когда мы 
нашли родственников лейтенанта Крыла-
тых благодаря телеканалу РТР.

Еще до начала работ Дмитрий 
сказал, что нашли останки од-

ного бойца и  будут эксгумировать. По-
чему получилось раньше? Просто, пока 
строится лагерь, территорию будущей 
стоянки и окрестности обследуют — ​ради 
безопасности. Неразорвавшихся снаря-
дов военного времени в наших лесах пока 
что хватает. Прошли с металлоискателем, 
обнаружили каску, зацепили — ​а  там 
боец. Сразу трогать не стали. Военные 
археологи работают так же, как и любые 
другие археологи — ​с отчетами, фотофик-
сацией и  тщательной обработкой всего, 
что находится. Это — ​достаточно долгий 
процесс. Доверяют все эти тонкости 
обычно девушкам — ​работа кропотливая, 
требуются усидчивость и  аккуратность. 
Ни одну деталь нельзя потерять. Ложки 
с инициалами, подписанные котелки, не 
говоря уже о медальонах — ​предметы, по 
которым можно установить всю картину. 
Кстати, даже по положению останков 
нередко удается «прочитать» картину боя.

По словам командира отряда, в  по-
исковики приходят по разным причинам. 
Но когда человек находит своего первого 
бойца — ​у него внутри все переворачива-
ется. Особенно если это человек юный. 
По закону в отряде могут работать ребята 
с  14  лет — ​под наблюдением куратора. 
И  немало тех, для кого это — ​семейное 
дело. Объединяет и общий интерес, и со-
хранение традиций.

Мария БОРИСЕНКО

ПОИСК НЕ КОНЧАЕТСЯ

Накануне Дня Победы в окрестностях Соснового 
Бора прошла шестнадцатая Вахта Памяти для 
поисковых отрядов «Росэнергоатома». Около 

восьмидесяти поисковиков из «атомных» 
городов — ​Соснового Бора, Удомли, Нововоронежа, 
Волгодонска, Десногорска, Балакова и Курчатова — ​

работали в Ломоносовском районе, на границе 
Ораниенбаумского плацдарма.
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ОТЧЁТ  ДЕПУТАТА

Андрей  Коновалик
ДЕПУТАТ СОВЕТА ДЕПУТАТОВ  ПО ИЗБИРАТЕЛЬНОМУ ОКРУГУ №10
Отчет о работе в 2023 г.

КАПИТАЛЬНЫЙ 
РЕМОНТ
1.	 Лифты.
•	 Замена лифтов на 

Красных Фортов 15. Совмест-
но с  жителями, УК, админи-
страцией и подрядчиком велся 
контроль за ходом замены лиф-
тов. Выполнена качественно 
и в срок.

•	 Замена лифтов на пр. 
Героев 54 и 58. Совместно с жи-
телями, УК, администрацией 
и подрядчиком велся контроль 
за ходом замены лифтов.

Фасады.
•	 Капитальный ремонт 

фасадов на Малой Земле 8 
и 10. К сожалению, выполнен 
был не качественно. Несколь-
ко раз устраняли замечания. 
В  2022  году была проведена 
независимая экспертиза, ре-
зультатом которой является 
требование по утеплению фа-
садов. Работа над этой сложной 
проблемой продолжается. Сле-
дующий этап — ​это проведение 
утепления в  самые возможно 
ближайшие сроки.

•	 Капитальный ремонт 
фасада на Малой Земле, 16. 
В самом начале с фондом и под-
рядчиком обсудили все ню-
ансы, т. к. уже был опыт на 
Малой Земле 8 и  10. В  итоге 
капитальный ремонт выполнен 
качественно и в срок..

2.	 Кровля.
•	 Совместно с жителями 

домов 8 и 10 по Малая Земля 
велся контроль за капитальным 
ремонтом кровли их домов, что 
позитивно сказалось на каче-
стве ремонта.

•	 Капитальный ремонт 
кровли на Молодежной, 15. 
Совместно с жителями провели 
общее собрание собственников 

по переносу ремонта на более 
ранний срок, далее прошли 
проектно-изыскательские ра-
боты, в итоге 2019 ремонт со-
стоялся, который сплотил всех 
жителей. В связи с сложными 
погодными условиями, ста-
рыми ливневками и  другими 
моментами мы получили про-
течки в некоторых квартирах. 
С моим личным участием со-
вместно с  УК и  администра-
цией буквально каждое утро 
находились в  доме 15, мони-
торили ситуацию и подрядчик 
в оперативном режиме устранял 
все протечки. По итогу капи-
тальный ремонт был завершен 
качественно, а  пострадавшим 
квартирам подрядчик провел 
необходимые мероприятия по 
устранению протечек.

ДЕТСКИЕ ПЛОЩАДКИ.
•	 Совместно с  жителя-

ми и администрацией ведется 
постоянный контроль за со-
стоянием детских площадок на 
Малой Земле, 6 и Малой Земле, 
16. Установлены новые элемен-
ты и новая форма так же у д. 16 
Малой Земле

В дни ежегодного суббот-
ника совместно с УК и жите-
лями проводим уборку терри-
торий.

Произведен капитальный 
ремонт спортивной площадки 
у  Молодежной, 15 и  Малой 
Земли, 14 с заменой и окраской 
ограждения, заменой покры-

тия, скамеек и  спортивного 
инвентаря.

ПЕШЕХОДНЫЕ 
ДОРОЖКИ.
•	 Все пешеходные до-

рожки и  зоны требующие ос-

вещения включены в городской 
план ремонта и реконструкции. 
За это время была выполнена 
реконструкция дорожки от пр. 
Героев, 54 до Малой Земли, 6, 
реконструкция с  удлинением 
дорожки от пр. Героев, 60 до 
Малой Земли, 10, созданы но-
вые пешеходные дорожки от ул. 
Кр. Фортов, 15 до перекрестка 
«У Москвы» и от Молодежной, 
15 до Малой Земли, 14.

В планах реконструкция 
и  создание новых дорожек 
от пр. Герое, в  56 к  Малой 
Земле, 16, от Кр. Фортов, 15 
к  Кр. Фортов, 17 и  пешеход-
ному переходу, дорожки между 
домами пр. Героев, 54, 56, 58, 60 
до пешеходной дорожки вдоль 
проспекта Героев.

ОСВЕЩЕНИЕ.
•	 Произведена замена 

фасадного освещения практи-
чески на всех домах.

•	 Установлены яркие 
светодиодные светильники на 
пешеходных переходах у «Пя-
терочки» и  к  магазину «Мо-
сква». В  планах установка на 

перекрестке Молодежная — ​пр. 
Героев и на пешеходном пере-
ходе между домов 15 и 17 по ул. 
Красных Фортов.

•	 Реализовано освеще-
ние территорий детского сада 
№ 11 (за  Малой Землей, 16) 
и  школы № 3, которые нахо-
дятся в нашем 10 округе. Также 
освещены все школы в городе.

БЛАГОУСТРОЙСТВО.
•	 На регулярной основе 

ведется санитарная обрезка 
и вырубка зеленых насаждений, 
которые находятся в аварийном 
состоянии или доставляют не-
удобства жителям округа.

•	 Идет планомерная ра-
бота по замене скамеек у подъ-
ездов домов.

СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА.
•	 Был организован сбор 

помощи пострадавшим при 
пожаре на Малой Земле, 12. 
Весь город участвовал в сборе 
средств, вещей, строительных 
и других материалов. Благодаря 
чему удалось провести ремонт 
в  нескольких пострадавших 
квартирах.

•	 Была оказана помощь 
в улучшении жилищных усло-
вий жителям округа (две семьи) 
и учителям школы № 3.

•	 Была оказана личная 
помощь людям пенсионного 
возраста нашего округа.

•	 Проведены несколько 
субботников в округе.

Продолжаю работать даль-
ше в интересах жителей нашего 
города и 10 округа.

С уважением, 
депутат 10 округа 

Андрей КОНОВАЛИК
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НАША ПОБЕДА
Во Дворце культуры «Строитель» 

состоялся концерт известных со-
сновоборских исполнителей. В  эти 
дни мы вспоминаем тех, кто не при-
шел с  фронта, кто тяжело работал 
в тылу — ​и за себя, и за тех, кто в бою. 
Вспоминаем жителей блокадного 
Ленинграда, сумевших отстоять свой 
город — ​во многом благодаря и  на-
шим землякам, защищавшим Орани-
енбаумский плацдарм. Вспоминаем 
артистов фронтовых концертных 
бригад и тех, кто писал для них стихи 
и музыку.

И продолжаем их традиции.
Сергей Шипиев и дуэт «Аквама-

рин» напомнили слушателям песни 
военных лет. И  зал весьма охотно 
подпевал. А вот Анастасия Бубнова ис-
полняет свои песни, сама делает аран-
жировки — ​и ее очень хорошо знают не 
только в Сосновом Бору, она часто вы-
ступает в Петербурге и несколько раз 

бывала с концертной бригадой в зоне 
специальной военной операции. Алек-
сандра Бабошина организует в нашем 
городе отличные песенные фестивали, 
и у нее самой — ​богатый и интересный 
репертуар. Совсем юная Анна Вато-
лина учится в  «Балтике» и  уже стала 
лауреатом нескольких престижных 
конкурсов.

Участвовал в концерте и семейный 
дуэт: солистка хора «Ветеран» и ансам-
бля «Устьяночка» Александра Березнен-
ко выступила вместе с внучкой Асей Его-
ровой — ​тоже участницей «Устьяночки».

Не остались в  стороне и  танце-
вальные коллективы. Нашлось место 
и для современной хореографии студии 
«ДКdance», которой руководит Ольга 
Носова, и для классических танцев На-
родного коллектива «Легенда» (руково-
дитель Нелли Хараничева), и для ярких 
сценок ансамбля эстрадно-спортивного 
танца «Энергия», с  которым занима-
ются Наталия Герасимова и  Наталья 
Ащеулова.

День Победы — ​это не только па-
мять о погибших героях. Это праздник 
победы жизни над смертью, света над 
тьмой. Он всегда будет со слезами на 
глазах, но при этом все-таки — ​праздник.

В РИТМЕ ВАЛЬСА
В парке «Белые пески» в этот день 

тоже танцевали. Какой танец ассоцииру-
ется с тем временем? Многие ответят — ​
вальс. И  это будет правдой. Многие 
песни военных лет написаны в  этом 
ритме. В  те годы почти все умели его 
танцевать — ​вальсы звучали на предво-
енных танцплощадках и на привалах во 
время короткого отдыха между боями… 
Этот танец — ​символ времени. Сейчас — ​
другие ритмы, но вальс все равно любят. 
И в минувшее воскресенье можно было 
ему научиться.

А еще — ​послушать хорошие пес-
ни. В программе, которую подготовил 
коллектив Андерсенграда, выступили 
ансамбль «Горлица» и  детская студия 
«Синкопа». Оба коллектива занимаются 
в Городском культурном центре «Арт-
карусель», а  руководит ими Марина 
Белялова. Были и  гости — ​эстрадная 
студия «Конфетти» из Копорья и их ру-
ководитель Настасья Баранова. А танце-
вать вальс учили мастера из Городского 
танцевального центра.

Во время акции «Голубь мира» дети 
и  взрослые под руководством Юлии 

Музы не молчат даже в  са-
мые страшные и  трагические 
времена. Более того — ​именно 
в минуты тяжелых испытаний 
появляются самые вырази-
тельные произведения, как 
будто силы народа концентри-
руются и выливаются в нечто 
такое, что способно волновать 
людей многих и многих сле-
дующих поколений. Музыка, 
литература, живопись, театр 
Великой Отечественной вой-
ны — ​это огромный культурный 
пласт, который далеко еще не 
исчерпан. К  нему возвраща-
ются снова и снова. И каждый 
День Победы — ​это еще и день 
победы нашего искусства.

5 мая сосновоборские учреж-
дения культуры в  очередной 
раз это продемонстрировали.

МУЗЫ 
О ВОЙНЕ 
И О МИРЕ
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Прокопец делали бумажных голубей 
и писали на них пожелания ветеранам, 
которых, увы, осталось совсем мало. 
И  просто свои желания, и  главное из 
них — ​мир.

ЭТОТ ДЕНЬ ПОБЕДЫ
В выходные в Приморском парке 

всегда много людей. Кто-то гуляет 
с детьми, кто-то — ​просто гуляет, кто-
то выходит на пробежку или мчится 
на велосипеде по новой велодорожке. 
Проходят мимо «Мозаики», как горо-
жане прозвали сцену рядом со сквером 
Александрова… И  останавливаются. 
Многие — ​надолго.

Здесь идет концерт, который под-
готовил Центр развития личности «Гар-
мония». Перед началом собравшихся 
поздравил председатель Общественной 
палаты Соснового Бора Игорь Горелов. 
А затем — ​зазвучали стихи и песни.

Открыл программу Родион Дуксин. 
Его сменили «Неугомонные» — ​вот уж 
действительно неугомонные, руководит 
этим ярким и интересным коллективом 
Андрей Качкин. Стихи прочитали На-
дежда Выборнова и Марина Тарасова.

Вокально-эстрадный ансамбль 
«Контрасты» каждый раз удивляет 
публику. Репертуар коллектива очень 
разнообразен, но все, что они делают, 
получается легко, изящно и красиво. 
И песни военных лет, и предвоенная 
«Рио-Рита», и  многое другое. А  вот 

уже на сцене хор ветеранов Ленин-
градской атомной станции «Злато-се-
ребро»… Руководит этим коллективом 
Любовь Муратова. Публика никогда 
не остается равнодушной к  творче-
ству коллективов, которым она ру-
ководит. Как правило, их провожают 
овациями — ​и  нынешний концерт 
вовсе не был исключением. «Зал» 
Приморского парка весьма охотно 
подпевал. А  когда на сцену вышли 
все коллективы и вместе с Николаем 
Христофоровым запели тухмановский 
«День Победы», все, кто был на три-
бунах, встали…

Семьдесят девять лет прошло с того 
радостного дня, когда закончилась 
Великая Отечественная война. Она по-
влияла на жизнь нескольких поколений 
людей — ​не только того, кто были непо-
средственными участниками или сви-
детелями тех событий. На нашу жизнь 
она повлияла тоже. Поэтому и приходим 
мы в  эти дни к  мемориалам. Поэтому 
и вспоминаем военные песни, в которых 
так ярко отразилась душа нашего много-
национального народа.

Мария БОРИСЕНКО

БОЛЬШЕ ФОТО 
СМОТРИТЕ 
ЗДЕСЬ :

Чем дальше по времени уходит Великая Отечественная 
война, тем важнее для нас становится наша память о ней 

и проявление уважения к каждому, 
кто приближал Победу, не жалея сил и самой жизни.

НИКТО НЕ ЗАБЫТ, НИЧТО НЕ ЗАБЫТО!
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Школа —  хранитель памяти

С раннего утра небо над Занев-
ским городским поселением бы-
ло затянуто облаками, кропил 
дождь. Город Кудрово как будто 
морщился от непогоды. Однако 
в местном Центре образования 
было светло и комфортно —  не 
зря это учебное заведение счи-
тается одним из самых совре-
менных на Северо-Западе Рос-
сии. Дети здесь погружаются 
в  исследовательскую деятель-
ность, занимаются разработкой 
проектов, изучают суперсовре-
менные технологии.

Центр образования настоль-
ко большой, что в нём есть свои 
площади и  улицы. Стены уч-
реждения украшены крылаты-
ми фразами классиков русской 
литературы, а в одном из кори-
доров гостей встречает бюст 
Александра Сергеевича Пушки-
на. Несмотря на статус техно-
парка, в школе уделяют особое 
внимание культурному просве-
щению ребят и  их патриотиче-
скому воспитанию.

Для сохранения памяти о Ве-
ликой Отечественной войне 
в  Центре образования был соз-
дан музей блокады Ленингра-
да. Все макеты и диорамы исто-
рических сражений в его стенах 
сделаны самими школьниками. 
Чтобы обеспечить достовер-
ность артефактов, ребята вме-
сте с  учителями выезжали на 
места боёв и  читали специаль-
ную литературу.

— Учителя, дети и родители 
своими руками создавали дио-
раму боевых действий опера-
ции «Искра», модель легендар-
ной полуторки, курсировавшей 
по спасительному ладожско-
му маршруту, —  рассказал гу-
бернатору Ленинградской об-
ласти Александру Дрозденко 
директор Центра образования 
«Кудрово» Игорь Соловьёв. —  
В результате было создано про-

странство, где каждый может 
приобщиться к  героическому 
прошлому нашей страны. Часть 
экспонатов составляют наход-
ки, совершённые учащимися во 
время раскопок —  это элементы 
экипировки бойцов и  различ-
ные артефакты того времени.

«Спасибо за сохранение па-
мяти о  наших великих предках 
и  о  нашей Великой Победе. Ле-
нинградская земля обильно по-
лита кровью советских солдат, 
и  подвиг Ленинграда, его жите-
лей и  защитников бессмертен! 
И сегодня мы гордимся нашими 
ребятами, которые с  оружием 
в  руках защищают нашу Родину 
в зоне СВО. Победа будет за нами! 
Спасибо за создание музея!», —  
такую памятную запись оставил 
в книге отзывов глава региона.

Три, два, один —  пуск!
В ЦО «Кудрово» не только хра-
нят память о  победах прошло-
го, но и  развивают технологии, 
которые могут укрепить обо-
роноспособность страны в бли-
жайшем будущем. На всю стра-

ну прославился местный Центр 
обучения управлением беспи-
лотными летательными ап-
паратами. Туда и  направил-
ся Александр Дрозденко после 
посещения школьного музея. 
По пути губернатору предста-
вили инновационную модель 
школьного электромобиля «Ку-
дровер-1». Собрана машина на 
основе двух запатентованных 
изобретений.

— Это электромобиль буду-
щего, —  сказал «Ленинградской 
панораме» руководитель Дет-
ского инжинирингового цен-
тра школы-технопарка, заслу-
женный изобретатель Дагестана 
Сергей Кадиев. —  Такая маши-
на вместо обычных шин исполь-
зует мотор-колеса, установлен-
ные на электроприводы —  те, 
в свою очередь, управляются че-
рез бортовой компьютер в соот-
ветствии с командами водителя.

Тем временем в Центре обу-
чения управлением беспилот-
ными летательными аппаратами 
школьники готовились к запуску 
дронов и  ждали главу региона. 
Как только Александр Юрьевич 
появился на пороге, начался об-
ратный отчет времени.

Три, два, один —  пуск! Беспи-
лотники, как рой пчёл, с жужжа-
нием поднялись вверх.

— Оператор БПЛА —  перспек-
тивное направление не только 
в  зоне боевых действий, —  под-
черкнул Александр Дрозденко. —  
Эта профессия востребована во 
во многих отраслях: в  промыш-
ленности, в сфере лесоавиацион-
ных работ. Ленобласть много вни-
мания уделяет обучению работе 
с беспилотниками, это важно для 
системы образования и пользует-
ся высоким спросом.

— На пилотов БПЛА в  тех-
нопарке учатся старшеклассни-
ки, —  отметил Игорь Соловьёв. —  
Классы оборудованы всем 
необходимым: симуляторами, ра-

бочими местами сборки, ремонта 
и программирования БПЛА. У нас 
есть желание стать областным 
центром по беспилотному транс-
порту и готовить сборную регио-
на, наших школьников к  всерос-
сийским соревнованиям.

Никто не забыт,  
ничто не забыто

Урок мужества «Этих дней не 
смолкнет слава» губернатор 
провёл вместе с  обладателем 
звания «Учитель года» в  Рос-
сии, педагогом ЦО «Кудрово», 
историком Павлом Гурьяно-
вым. Александр Юрьевич рас-
сказал о  подвигах жителей Ле-
нинградской области во время 
Великой Отечественной войны 
и  напомнил о  том, что Победу 
в  противостоянии с  нацизмом 
одержала многонациональная 
Советская армия.

— 9 Мая мы вспоминаем о ге-
роизме наших дедов, прадедов, 
наших предков —  всех тех, кто 
победил фашизм, —  сказал на 
встрече со школьниками Алек-
сандр Дрозденко. —  В  1941  году 
ваши ровесники с минимальным 
числом патронов, при нехватке 
орудий задержали наступление 
немцев под Лугой. И  таких при-
меров героизма —  множество, 
их можно встретить в  каждом 
уголке нашего региона.

До глубины души ребят 
тронул рассказ губернатора 
о  Токтогон Алтыбасаровой из 
киргизского села Курменты Ис-
сык-Кульской области, которая 
во время Великой Отечествен-
ной войны стала названой ма-
мой для 160 детей-блокадников. 
В  родной Киргизии её давно 
прозвали женщиной-легендой. 
Ребятишки ласково величали 
худенькую и  бойкую девушку 
Тонечкой. А она их опекала и вы-
хаживала. Говорят, после эваку-
ации в  Иссык-Куль не погиб от 

голода ни один из доверенных 
ей малышей. Местные школь-
ники снимали с себя носки и от-
давали блокадникам, а  стари-
ки поили кумысом, хотя у самих 
«семеро по лавкам» сидели. На-
стоящий пример единства на-
родов в  трудные для всех вре-
мена…

Сами школьники выступили 
перед губернатором с  расска-
зом о героях своих семей —  пра-
дедах и прабабушках, пережив-
ших Великую Отечественную 
войну. Провели параллели с се-
годняшними героями СВО и со-
шлись во мнении, что от каж-
дого человека зависит очень 
многое.

Отметим, что «Уроки муже-
ства» стали доброй традици-
ей нашего региона. С 2 по 8 мая 
они прошли в 5–11 классах школ 
Ленинградской области. В каче-
стве учителей перед ребятами 
выступили ветераны Великой 
Отечественной войны, участ-
ники локальных конфликтов, 
представители спецслужб и  ге-
рои спецоперации.

АННА КАРПОВА

ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА 
ПРАВИТЕЛЬСТВА ЛО

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ГЛАВНАЯ ТЕМА

ЭТИХ ДНЕЙ 
ГУБЕРНАТОР АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО ПРОВЁЛ УРОК 
МУЖЕСТВА В ПРЕДДВЕРИИ ДНЯ ПОБЕДЫ

Александр Дрозденко оставил одну из первых записей  
в книге отзывов школьного музея

НЕ СМОЛКНЕТ СЛАВА

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ГЛАВНАЯ ТЕМА

НЕ СМОЛКНЕТ СЛАВАНЕ СМОЛКНЕТ СЛАВА

С начала мая в 47-м регионе прохо-
дит серия субботников на воинских 
захоронениях и мемориальных 
территориях. Работы по благоу-
стройству памятных мест ведутся во 
всех муниципальных районах Ле-
нинградской области. Неравнодуш-
ные люди приходят к памятникам 
Великой Отечественной войны, что-
бы убрать мусор, протереть пыль, 
подкрасить монументы и попросту 
привести в порядок эти святые для 
каждого ленинградца места.

— Только за первые дни акции 
были убраны более 250 таких терри-
торий. Завершена уборка братских 
захоронений в Путилово и Назии, 
памятника «Слава» в Сланцах, 
мемориального комплекса в дерев-
не Астрачи, братского захоронения 

Привести в порядок памятные места

в деревне Пчева, памятного 
захоронения в деревне Старая Си-
ловая в Пашском поселении, ме-
мориала в Гостицком поселении, 
Кургана Славы в Доможирово. 
Работы идут каждый день, —  ком-
ментирует председатель комитета 
по ЖКХ Ленинградской области 
Александр Тимков.

Субботники, посвящённые 
Дню Победы, продлятся в Лен-
области до 8 мая включительно. 
Все добровольцы получают 
помощь от местных администра-
ций в виде садового инвентаря, 
мешков для мусора и вывоза 
отходов. Узнать больше о суб-
ботниках в своём районе можно 
в группе «Субботники47» во 
ВКонтакте.

Макет легендарной полуторки 
с Дороги жизни
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Именами каких героев Великой 
Отечественной войны названы 
улицы в твоём родном городе? 
Кто написал песни военных лет, 
которые по сей день многими 
воспринимаются как народные? 
Какие воинские подразделения 
освобождали города нашей Родины 
от немецких захватчиков? Казалось 
бы, сама жизнь регулярно задаёт 
нам эти вопросы —  когда мы 
проходим мимо памятников времён 
войны, слушаем выступления 
военного оркестра или листаем 
семейный альбом. Но в житейской 
суете люди часто не находят времени, 
чтобы узнать ответы на них.

Исправить эту несправедливость 
призвана акция «Диктант Побе-
ды», которая ежегодно прохо-
дит в России и странах зарубежья 
в  преддверии 9 Мая. В  этом го-
ду участие в ней приняли тысячи 
ленинградцев —  учащиеся школ 
и  колледжей, представители ис-
полнительной и законодательной 
власти, ветераны Великой Отече-
ственной войны и  современные 
военнослужащие. «Ленинград-
ская панорама» побывала на Дик-
танте Победы в  Сиверской шко-
ле № 3. Наравне со школьниками 
в проверке знаний участвовала 
председатель комитета общего 
и профессионального образова-

ния Ленинградской области Ве-
роника Реброва.

— Мы собрались здесь для 
того, чтобы продемонстрировать 
уважение к памяти и подвигу на-
шего великого народа, который 
одержал победу в  Великой Оте-
чественной войне. Это наш вклад 
в  хранение памяти и  почитание 
традиций, —  заявила Вероника 
Ивановна.

В этом году вопросы диктан-
та были посвящены 80-летию 
полного освобождения Ленин-
града, выходу советских войск 
на границы СССР, юбилеям писа-
телей-фронтовиков.

— Очень волнительно спустя 
54 года вновь оказаться за школь-
ной партой. Мне показались 
сложными вопросы об искус-
стве —  кто написал ту или иную 
песню военных лет, кому из со-
временников принадлежат цита-
ты из мемуаров. По долгу службы 
мне ближе лётное дело, —  с улыб-
кой говорит полковник авиации 
в отставке, военный летчик-снай-
пер, ветеран боевых действий 
в  Афганистане Анатолий Язон. —  
Однако узнавать новое —  ни-
когда не поздно. А  главное, что 
у ребят, как и у меня, появится ин-
терес к поиску правильного отве-
та —  дома мы обязательно поле-
зем в книги и учебники.

Что до школьников, то они дер-
жались бойко! Однако после 45 
минут, отведённых на заполнение 
теста, даже самые-самые отлич-
ники признавались: было нелег-
ко. Если вопрос про имена геро-
ев, водрузивших Знамя Победы 
над Рейхстагом, не вызвал особых 
сомнений, то связать строчку «Ве-
лика Россия, а отступать некуда…» 
с  конкретным памятником смог 
далеко не каждый. Как и  вспом-
нить имена маршалов и  генера-
лов Красной армии в связи с кон-
кретными военными операциями.

Как и  полагается, после всех 
контрольных, лабораторных или 
диктантов ребята собирались 
компаниями на этаже и бурно об-
суждали произошедшее. Мы не 
упустили случая присоединиться. 
Так, по словам Таи, ученицы Си-
верской школы № 3, она впервые 
стала участницей «Диктанта По-
беды». Девушка призналась, что 
задания с датами дались ей тяже-
ло. Зато рядом стоящий паренек 
чувствует себя поувереннее. Его 
зовут Саша, и  он пишет диктант 
уже в третий раз.

— Для меня сложнее всего по-
казались вопросы, где нужно ука-
зать фамилии военачальников. Но 
я не переживаю, ведь через дик-
тант я  проверяю свои знания по 
истории России, —  сказал парень.

Какую бы оценку ни получил 
участник, —  он наверняка решит 
узнать правильные ответы, озна-
комится с тематической литерату-
рой. К этой благой цели с каждым 
годом присоединяется всё больше 
людей. В 2024 году в России «Дик-
тант Победы» писали на 26 000 
площадках, в  том числе на 211 —  
в Ленинградской области. Напри-
мер, в  отделениях фонда «Защит-
ники Отечества» тесты сдавали 
ветераны специальной военной 
операции. А в Гатчине, на главной 
региональной площадке акции, 
свои знания проверили вице-гу-
бернатор Ленобласти Николай 
Емельянов, председатель област-
ного комитета по МСУ Лира Бу-
рак, глава совета ветеранов Юрий 
Олейник. Всего же «Диктант По-
беды» написали 7000 ленинград-
цев —  теперь все дружно ждут ию-
ня, чтобы узнать результат.

Ну а  в  Сиверской школе по-
сле диктанта участники отпра-

вились на урок мужества «О  ге-
роях былых времен…». В стенах 
школьного музея звучали песни 
и  стихи военных лет, строки из 
мемуаров фронтовиков…

— Я точно знаю, что в  наших 
школах и техникумах эта тема не 
угаснет никогда. История русско-
го народа всегда с нами, и наша за-
дача —  поддерживать её и память 
о подвигах, не давать искажать эту 
историческую правду, —  подвела 
итоги акции Вероника Реброва.

АЛЕКСАНДРА РОДИОНОВА
ФОТО АВТОРА

В Ленинградской области 
стартовала «Вахта памяти» —  
всероссийская акция по поиску 
и захоронению павших в годы 
Великой Отечественной войны 
защитников Отечества. С этого 
дня и до самой осени бойцы 
поисковых отрядов будут 
трудиться в местах наиболее 
ожесточённых сражений. 

Первая «Вахта Памяти» в  исто-
рии Ленинградской области 
прошла в  далёком 1990  году. 
Тогда бойцы поисковых отря-
дов впервые собрались вместе 
в рамках торжественной акции 
на Невском пятачке. С  тех пор 
тысячи поисковиков из разных 
уголков России ежегодно приез-
жают на священную ленинград-
скую землю, чтобы вернуть име-
на павшим воинам.

«Вахта Памяти —  2024» стар-
товала в  конце апреля в  Гат-
чинском районе, где в военные 
годы располагались много-
численные лагеря для военно-
пленных и  перемещённых лиц, 
а также детские донорские кон-

центрационные лагеря. Тор-
жественно-траурный митинг 
впервые проходил в новом, зна-
ковом для всего региона ме-
сте —  перед Вечным огнём ме-
мориала мирным гражданам 
Советского Союза, погибшим 
в годы Великой Отечественной 
войны.

— «Вахту памяти» проводят 
по всей России. В  ней участву-
ют ветераны, блокадники, мо-
лодёжь, участники поисковых 
отрядов, волонтёры. Я  хочу по-
благодарить всех, кто занима-
ется этим благородным делом. 
Это нужно не только нам, но 
и тем, кто придёт после нас. Важ-
но знать цену Победы, цену сво-
боды и  права жить так, как мы 
считаем нужным, —  напомнил 
собравшимся председатель Зак-
собрания Ленобласти Сергей Бе-
бенин.

Поисковые отряды каждый 
год проводят сотни экспедиций 
на территории 47-го региона. 
Традиционно в Ленобласть при-
езжают около 2000 поискови-
ков из разных регионов. И каж-
дый год им удаётся обнаружить 
останки около 3 тысяч человек. 
Только за 2023  год были уста-
новлены личности 157 бойцов.

— По предварительным дан-
ным, на территории Ленобласти 
до сих пор не захоронено более 
400 тысяч бойцов, павших во 
время войны. К  нам постоянно 

приходят письма от родствен-
ников погибших с  просьбой 
найти без вести пропавших. По-
исковики помогают семьям об-
рести свою историю: кто-то ра-
ботает в полях, кто-то в архивах. 
Спасибо вам за эту тяжёлую, но 
очень важную работу, —  отмети-
ла глава комитета по молодёж-
ной политике Ленинградской 
области Марина Григорьева.

Она добавила, что в 2023 го-
ду областным Законодательным 
собранием был принят закон, 
устанавливающий новую зна-
чимую дату: День поисковика. 
Впервые его отметили 15 марта 
2024  года. Кроме того, в  регио-
не разрабатывают специальный 
знак отличия за поисковую ра-
боту в  Ленинградской области, 
а в Тосненском районе должны 
возвести специальный Дом по-
исковика.

В свою очередь глава Ленин-
градского регионального отде-
ления «Поискового движения 
России» Александр Колоярский 
поблагодарил соратников за 
проделанную на сегодняшний 
день работу.

— Важно, что специалисты из 
других регионов, которые при-
езжают к  нам, отлично взаимо-
действуют с  местными поиско-
виками. Работа идёт бок о  бок. 
Это позволяет нам ежегодно 
поднимать тысячи бойцов и ко-
мандиров Красной армии, кото-

рые погибли на Ленинградской 
земле, защищая нашу Родину. 
А делаем мы это всё, чтобы по-
томки могли прийти на моги-
лу, поклониться и  сказать «спа-
сибо».

Действительно, среди участ - 
ников акции мы встречаем по-
исковиков из Сибири и  Татар-
стана, Москвы и  Санкт-Петер-
бурга.

— Станция Погостье, урочи-
ще Липовик —  это те террито-
рии, где наши парни и  девчон-
ки поднимали в бой маршевые 
роты из Сибири, пришедшие 
на помощь блокадному Ленин-
граду. И сегодня уже сибирские 
поисковики ведут там свою ра-
боту, —  поделилась Наталья Не-
красова, представитель коорди-
национного совета поискового 
движения по Сибирскому Феде-
ральному округу.

Во время торжественно-тра-
урной церемонии поисковики, 
внёсшие особый вклад в увеко-
вечение памяти павших бойцов, 
были награждены знаками отли-
чия Министерства обороны РФ, 
Госдумы, Заксобрания региона 
и областного комитета по моло-
дёжной политике. Завершилось 
памятное мероприятие мину-
той молчания и  возложением 
цветов к мемориалу.

Все желающие смогли при-
соединиться к  памятному авто-
пробегу: его участники сначала 
проследовали в  Тосно, где воз-
ложили цветы к  братскому за-
хоронению советских воинов, 
а  после посетили мемориал 
«Невский пятачок» в Кировском 
районе.

КСЕНИЯ БОНДАРЕНКО
ФОТО АВТОРА

«ВАХТА ПАМЯТИ —  2024» ОБЪЕДИНИЛА БОЙЦОВ 
ПОИСКОВЫХ ОТРЯДОВ СО ВСЕЙ СТРАНЫ

ЛЕНИНГРАДЦЫ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ ВО ВСЕРОССИЙСКОЙ АКЦИИ «ДИКТАНТ ПОБЕДЫ»

ДИКТАНТ ПОБЕДЫ: ЗНАТЬ И ПОМНИТЬ

ВЕРНУТЬ ИМЕНА НЕИЗВЕСТНЫМ ГЕРОЯМ
/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ГЛАВНАЯ ТЕМА
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Все ли змеи ядовиты? Как 
избежать встречи c ними в дикой 
природе? Что делать, если вас 
укусила гадюка? Об этом и многом 
другом читателям «Ленинградской 
панорамы» рассказывает 
Павел Глазков —  кандидат 
биологических наук, телеведущий, 
автор канала о животных «Каждой 
твари по паре».

От страха —  к восхищению
С детства любая змея вызыва-
ла у меня панический страх. Не 
важно, ядовитая она или нет. От 
этого чувства мне удалось изба-
виться только тогда, когда я на-
чал снимать документальные 
фильмы про животных и  во-
лей-неволей стал наблюдать за 
их жизнью в  природе. Теперь, 
спустя годы, я  поражаюсь кра-
соте, грациозности —  если хо-
тите, даже обаянию этих пре-
смыкающихся. А самое главное: 
я увидел, что змеи нашего реги-
она совершенно не агрессивны! 
Они никогда не нападают пер-
выми, но при этом могут посто-
ять за себя.

В Ленинградской области 
обитает два вида змей: уж обык-
новенный и  гадюка обыкновен-
ная. Из них ядовитой является 
только гадюка. Иногда появля-
ется информация, что у нас яко-

бы видели ещё и медянку обык-
новенную. Но когда я  прошу 
очевидцев поделиться фотогра-
фиями такой встречи, то ока-
зывается, что человек заметил 
гадюку, окрасом напоминающую 
медянку —  светло-серой или 
тёмно-бурой расцветки. В наших 
краях медянке было бы слишком 
холодно. Самая северная гра-
ница обитания этой змеи —  юг 
Псковской области, да и там она 
встречается крайне редко.

Для справки: медянка —  не-
ядовитая змея, относится к  се-
мейству ужовых. Иногда можно 
услышать об этой змее небы-
лицы —  что она якобы ядови-
та, а  её ядовитые зубы нахо-
дятся глубоко в  пасти и  могут 
отравить человека, если медян-
ке засунуть палец глубоко в рот. 
Действительно, у  этой змеи не-
обычное строение пасти: зубы 
в  глубине крупнее тех, что рас-
полагаются ближе к концу мор-
ды. По-видимому, это и  поро-
дило миф о  её опасности. На 
самом же деле медянка безопас-
на для человека и не ядовита.

Змеи Ленобласти
Итак, вернёмся к  змеям Ленин-
градской области. Одна их них —  
уж обыкновенный —  довольно 
крупная неядовитая змея. Для 
нас это редкий вид, занесённый 
в Красную книгу региона. Внеш-
не ужа легко отличить по ярко 
выраженным жёлтым отмети-
нам на голове (иногда они бы-
вают белыми или оранжевыми). 
Интересно, что уж —  двухцвет-
ный: со спины он может быть 
оливкового или угольно-чёрно-
го цвета, а животик у него всег-
да светло-серый.

В длину уж может достигать 
более метра —  до такого раз-
мера вырастают только самки, 
они заметно крупнее самцов. От 
гадюки уж отличается не только 
светлыми пятнами на голове, но 
и круглыми зрачками. У гадюки 
зрачок вертикальный.

Живут ужи около воды, ведь 
основная их пища —  рыба и зем-
новодные. Хотя эти змеи не 

брезгуют мышевидными грызу-
нами, птенцами, и теми же гадю-
ками. В свою очередь, сами ужи 
являются пищей для хищных 
птиц: сов, аистов, а  также для 
ежей, лисиц, барсуков и  даже 
кабанов. Прожить в  дикой при-
роде эти змеи могут до 20 лет.

Ужи очень шустрые, пре-
красно плавают и ныряют. Снять 
их на видео не так-то просто. 
На одной из съёмок на берегу 
Вуоксы я  долго не мог подой-
ти близко к  ужам. Завидев ме-
ня, они моментально уполза-
ли под огромные ледниковые 
валуны. Вдруг я  услышал кри-
ки рыбаков… и не поверил сво-
им глазам! Огромный уж тащил 
только что пойманную одним 
из мужчин плотву. Змея лов-
ко умыкнула её из садка и  пы-

талась скрыться с добычей. Ры-
ба в  пасти мешала ужу быстро 
ползти —  это и  позволило мне 
поснимать речного охотника.

Часто, не успев скрыться от 
опасности, уж может притво-
риться мёртвым. Сворачивает-
ся в кольцо, ложится на спину —  
и  открывает пасть, из которой 
буквально вываливается язык. 
Полное ощущение, что змея 
умерла! Есть у  них и  ещё один 
способ защиты: если змею берут 
в руки, она может испражниться. 
Запах выделяемой при этом жид-
кости, скажу я  вам, не для сла-
бонервных. Напоминает смесь 
тухлой рыбы с чесноком. Будете 
долго потом отмывать свои ру-
ки, а уж если попадёт на одежду, 
то отстирать её будет практиче-
ски невозможно. Отдельные осо-
би могут даже укусить человека, 
так что лучше не брать их в руки. 
Хотя змея и  не ядовитая, но че-
рез укус можно получить зара-
жение крови.

Уж —  единственная змея Цен-
тральной Европы, которая от-
кладывает яйца. Своё потомство 
самка не высиживает. Для созре-
вания яиц она откладывает их 
в  компост или в  кучу гниющих 
листьев. Сделав кладку, змея 
оставляет потомство на произ-
вол судьбы.

А вот другая наша змея —  
гадюка обыкновенная —  являет-
ся яйцеживородящей. Яйца этих 
змей развиваются в утробе сам-
ки. Когда змеёныш полностью 
сформировался, мягкая оболоч-
ка яйца, словно воздушный ша-
рик, лопается внутри организма 
гадюки —  и новорождённый вы-
ползает из тела своей мамы. Раз-
множается самка один раз в два 
года, а  иногда и  реже. На свет 
каждый раз появляется до деся-
ти детёнышей.

Новорождённый гадюшонок 
уже ядовит. Поэтому и маленькую 
гадюку не стоит брать в руки, не 
говоря уже о взрослых. Гадюка не 
агрессивная змея —  нападает она 
чаще всего, если человек неожи-
данно к ней приблизился или за-
чем-то взял её в руки.

Что делать,  
если укусила гадюка

Меня не перестаёт умилять пер-
вый и основной совет, который 
можно встретить даже в  науч-
ных буклетах на случай уку-
са гадюки: «Срочно обратитесь 
к врачу!» Подобные «эксперты», 
по-видимому, нечасто бывают 
на природе и не догадываются, 
что врач порой находится в де-
сятках километров от леса!!!

В случае если вас укусила 
гадюка, необходимо в  течение 
первой минуты высосать яд. Та-
ким образом вы можете убрать 
до половины яда и  тем самым 
резко снизить его воздействие 
на организм. А в случае с ребён-
ком —  можете спасти ему жизнь! 
Если с собой есть противоаллер-
гические лекарства, —  принима-
ем их, обильно пьём и  спокой-
но выходим в населённый пункт, 
чтобы обратиться к врачу.

Ни в  коем случае при укусе 
нельзя накладывать жгут. Гадю-
ка впрыскивает маленькую до-
зу яда, но если вы наложите жгут, 
то и небольшого количества мо-
жет быть достаточно, чтобы раз-
рушить ткани кисти или паль-
ца —  при наихудшем раскладе 
есть вероятность лишиться ча-
сти тела. Нельзя прижигать ме-
сто укуса: это абсолютно бес-
полезно, ведь, используя зубы, 
змея впрыскивает яд глубо-
ко под кожу. Те, кто решил при-
жечь место змеиного укуса, как 
правило, в дальнейшем лечатся 
не от попадания в организм яда, 
а от последствий ожога, который 
сами себе нанесли.

Лучший же совет —  не дово-
дить дело до укуса, знать особен-
ности повадок пресмыкающихся. 
Обычно при встрече с человеком 
гадюка пытается уползти или сво-
рачивается в  кольцо и  начина-
ет громко предупреждающе ши-
петь. Мы не представляем для 
неё интереса, ведь питается она 
мышевидными грызунами, ля-
гушками и мелкими птенцами.

Особенно внимательны долж-
ны быть любители ходить в  лес 
по грибы да ягоды. Как и  все 
змеи, гадюки лишены слуха, но 
чутко воспринимают колеба-
ния почвы. Бывают случаи, ког-
да змея может затаиться —  в на-
дежде, что вы её не заметите. 
Поэтому, перед тем как соби-
рать ягоды, сначала вниматель-
но осмотрите участок болота 
или леса. Для надёжности луч-
ше поводить по траве палкой. 
Гадюка или уползёт, или примет 
оборонительную позу: свернёт-
ся в кольцо и громко предупре-
ждающе зашипит. Только если 
вы появились неожиданно или 
спровоцировали змею, она мо-
жет попытаться нанести оборо-
нительный укус.

Будьте внимательны и  осто-
рожны! Пожалуйста, не приста-
вайте к гадюкам! Змеи нашего ре-
гиона не агрессивны и первыми 
не нападают.

ПАВЕЛ ГЛАЗКОВ
ФОТО АВТОРА

Окрас гадюки может быть разным: от светло-серого до тёмно-бурого

БИОЛОГ ПАВЕЛ ГЛАЗКОВ —  О ЗМЕЯХ, ОБИТАЮЩИХ В ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОЧЕМУ ЗМЕЯ КУСАЕТ?

Больше 
интересных 

фактов — 
в аудиоподкасте:

Посмотрите 
на змей, которые 

«попались» 
в видеоловушку 
Павла Глазкова

Ужа можно узнать по 
характерным пятнам на голове

Павел Глазков, кандидат
биологических наук
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В середине мая ватерполистки 
«КИНЕФ-Сургутнефтегаз» 
поборются за бронзовые 
медали чемпионата России. 
С трибун их наверняка будет 
поддерживать Анна Карнаух —  
призёр Олимпийских игр в Рио, 
многократный чемпион России, 
легендарный вратарь из Киришей. 
Сейчас она находится в декретном 
отпуске, но не перестаёт болеть 
за родную команду. А заодно 
приобщает к спорту сына 
Гордея —  вместе с мужем водит 
его в бассейн и спортивный зал.

— Анна, расскажите о  своём 
декретном отпуске!

— Два года назад я  закончи-
ла профессиональную карьеру 
на уровне сборной после лет-
них Олимпийских игр 2021 года 
в  Токио. А  в  клубном чемпиона-
те выступала в  2022  году, когда 
мы с  родной киришской коман-
дой стали чемпионами России. 
На такой хорошей ноте я  ушла 
в декрет. Своему ребенку я дам 
возможность выбрать свой, инте-
ресный ему вид спорта. Мы про-
водим много времени вместе, хо-
дим в бассейн для развития. Папа 
у нас занимается футболом, сын 
пинает с ним мяч. Дедушка зани-
мался баскетболом. А можно же 
ещё пойти на секцию хоккея! На-
до ему показать, что очень мно-
го всего в мире. Может быть, он 

вообще скажет: «Не хочу в спорт, 
буду архитектором»!

— Что сложнее —  быть про-
фессиональной спортсменкой 
или мамой?

— Первые полгода мне было 
непривычно сидеть дома, зани-
маться бытовыми делами. Навер-
ное, обычной девушке, не спортс-
менке, это даётся легко. А  для 
меня из-за постоянных разъез-
дов и  жизни в  гостиницах этот 
ритм непривычен. Но теперь ста-
ло полегче, опять бегаю на тре-
нировки, держу себя в  форме, 
такой активный ритм жизни, ко-
нечно, более комфортен. Мой су-
пруг —  спортсмен и  футболист. 
Мы с ребёнком ездим на его мат-
чи, поддерживаем с трибун.

— Как вы пришли к  вод-
ному поло, ведь это не самый 
популярный вид спорта?

— Да, мало людей на самом 
деле знают про этот вид спорта. 
Многие спрашивают: «Как вы там 
в воде?» или «А вы на дне стои-
те?». Такие забавные вопросы 
вызывают улыбку, но я  охотно 
на них отвечаю. Этот вид спорта 
участвует в Олимпиаде, чемпио-
натах мира и Европы. У нас в Ки-
ришах своя школа водного поло, 
хороший бассейн и условия.

Родители решили меня от-
дать на плавание, мама тоже за-
нималась плаванием, была ма-
стером спорта. Хотя мне давали 

возможность попробовать тан-
цы, но вода мне была интерес-
нее. Именно водное поло, по-
тому что это —  командная игра. 
Общаешься, взаимодействуешь 
с девчонками. Даже если в жиз-
ни вы поссорились, когда ты вы-
ходишь на поле, тебе надо ми-
риться, действовать сообща, 
чтобы достигнуть общей цели.

— А как относитесь к  мне-
нию, что женской дружбы не 
бывает?

— Конечно, дружба есть, бла-
годаря спорту у меня есть близ-
кие подруги в  Москве, Челя-
бинске, Волгограде. Сначала 
соперничаешь на клубном уров-
не, а  потом надо вместе играть 
и защищать честь страны в сбор-
ной. Вообще мне повезло, я —  
вратарь, и  не участвую в  под-
водном противостоянии, как 
девчонки, которые являются по-
левыми игроками. Они, быва-
ет, и рвут друг другу купальники, 
и щипаются.

— Какими качествами, по- 
вашему, должен обладать спор-
тсмен, чтобы добиться успеха? 
Какими из них вы обладаете?

— Упорство, труд, вера в  то, 
что твоя команда добьётся ре-
зультатов. Не менее важны терпе-
ние и оптимизм. Всегда стараюсь 
находить позитив. Часто, когда на 
изматывающих тренировках уже 
всем становилось тяжело, я  ста-

ралась сказать что-то смешное, 
чтобы разрядить обстановку.

— Каким моментом в  жиз-
ни Вы гордитесь больше всего?

— Первый —  это, разумеется, 
бронзовая медаль Олимпийских 
игр в  Рио, так как это заветная 
мечта. Конечно, хотели золотую 
медаль, но и такой были безум-
но рады. Ещё я  очень горжусь 
тем, что с клубом мы выиграли 
два раза подряд Кубок европей-
ских чемпионов. Он не давался 
нашему клубу 13 лет. Вспоминаю 
и мурашки идут: мы так долго не 
могли его завоевать, а в 2017 это 
получилось, и  в  2018 мы под-
твердили это звание. Счастью 
не было предела!

— Есть ли еще что-то, в чем 
вы хотели себя реализовать?

— После декрета буду учить-
ся, планы есть. До этого вся 
жизнь в  бассейне была. Так 
много всего, чем заняться, гла-
за разбегаются. Например, ког-
да я была на радио, посмеялись 
с  радиоведущим, что очень не-
плохо у меня диалог получается. 
«Надо взять на заметку», подума-

ла я. А вообще хочется что-то ак-
тивное, с путешествиями, чтобы 
совмещать и работу, и движение.

— А что насчёт карьеры тре-
нера?

— Вообще, первое образо-
вание у  меня инженерно-эконо-
мическое. Недавно прошла курс 
дистанционного обучения на 
тренера-психолога. Сейчас хожу 
в бассейн 3–4 раза в неделю и по-
могаю девчонкам-вратарям на-
шей основной киришской коман-
ды. Там же у меня играет младшая 
сестра Эльвира, мне интерес-
но передавать ей опыт. Многие 
знакомые мне спортсменки, кто 
раньше играл, обучают плаванию 
грудничков, и  отзывы хорошие. 
Хотя мне проще тренировать 
взрослых, особенно вратарей —  
ведь я  всю карьеру была голки-
пером.

Но пока у меня по поводу воз-
можной работы тренером двоя-
кое ощущение. Наверное, все же 
я  больше исполнитель, чем на-
ставник.

АНАСТАСИЯ КРУГЛОВА
ФОТО: АРХИВ АННЫ КАРНАУХ

Водное поло, всероссийские 
соревнования по ГТО 
и паралимпийский спорт —  эта 
весна выдалась насыщенной для 
воспитанников ленинградских 
спортивных школ. А футбольный 
«Ленинградец» сумел добиться 
успеха в Первой лиге после 
серии неудачных матчей. 
Подробности —  в обзоре 
«Ленинградской панорамы».

Успехи «Ленинградца»
Начало сезона в Первой лиге по-
лучилось не самым удачным 
для главной футбольной коман-
ды Ленинградской области. По-
сле нескольких успешных игр на 
старте футболистов из 47-го реги-
она ждал затяжной игровой спад 
и  даже попадание в  зону выле-
та. Однако ситуацию значитель-
но улучшили две успешные вы-
ездные игры —  нулевая ничья 
с  «Акроном» в  Тольятти (в  про-
шлом году эта команда выбила из 
Кубка России московский «Спар-
так») и выездная победа над «Ку-
банью» из Краснодарского края.

Многие считали фаворита-
ми встречи именно южан, одна-
ко судьба победного матча была 
фактически решена уже в  пер-
вом тайме. Голы ленинградцев 
Сергея Ильина на 23-й минуте 
и  Михаила Горелишвили на 38-
й минуте установили оконча-
тельный счёт: 2–0 в  пользу ФК 
«Ленинградец». Команда ото-
рвалась от зоны вылета и  при-

близилась к  идущим на 12–13 
местах «КАМАЗу» и «Торпедо».

— Мы очень довольны, ведь 
у нас давно не было побед. Были 
неплохие игры, но всегда чего-то 
не хватало. У «Кубани» было тер-
риториальное преимущество, но 
почти не было моментов. А  мы 
смогли реализовать свои —  и по-
радовали болельщиков, —  про-
комментировал итоги встречи ге-
рой матча Михаил Горелишвили.

Специальная Спартакиада
Хотя футболисты из волховского 
ФК «Волки» не выступают в Пер-
вой лиге, у них есть масса пово-
дов гордиться своими успехами. 
В  конце апреля ребята из Вол-
хова успешно выступили на Все-
российской Спартакиаде Специ-
альной Олимпиады России. Эти 
соревнования являются частью 
системы паралимпийского спор-

та нашей страны. В них принима-
ют участие атлеты с  особенно-
стями умственного развития. За 
4 дня соревнований 400 спортс-
менов из 26 регионов России 
выступили в  четырёх дисци-
плинах: мини-футбол, юнифайд 
пляжный футбол, фигурное ка-
тание и  художественная гимна-
стика.

В итоге ребята из ФК «Вол-
ки» завоевали третье место 
в  пляжном футболе и  второе 
место в  первом дивизионе по 
мини-футболу. К  слову, в  ми-
ни-футболе Ленинградская об-
ласть завоевала ещё две награ-
ды. Серебро забрала команда 
«47 в  Игре». Бронзовая награда 
в своём дивизионе досталась ко-
манде № 1 из Ефимовской шко-
лы-интерната.

Готов к труду и обороне
Отметились наши земляки и на 
Всероссийских играх ГТО, кото-
рые проходили в  апреле в  Со-
чи. Отбор в  сборную команду 
Ленинградской области прохо-
дил в рамках областного фести-
валя чемпионов ГТО, в команду 
вошли сильнейшие 6 спортсме-
нов. На протяжении трёх дней 
38 регионов России боролись за 
право выступить в  финале фе-
стиваля, а  также участвовали 
в дисциплине «Иду на рекорд».

В результате ленинградские 
спортсмены вписали свои име-
на в Книгу рекордов ГТО. Тимур 

Велиев показал лучший резуль-
тат в  возрастной категории 25–
29 лет в испытании «поднимание 
туловища из положения лежа на 
спине»: 72 раза за одну минуту. 
Сергей Сафронов пришел пер-
вым к  финишу в  беге на 60 ме-
тров в категории 35–39 лет. Елена 
Макарова стала лучшей в  отжи-
маниях (30–34  лет), выполнив 
упражнение 97 раз.

Кириши снова побеждают
Ленинградская область заняла 1 
место на первенстве России по 
водному поло среди девушек до 
18  лет. По традиции сильнейши-
ми оказались ватерполистки из 
Киришей. Команде «КИНЕФ ЛО», 
в состав которой вошли 15 ватер-
полисток из Ленинградской обла-
сти, удалось успешно пройти 2 ту-
ра соревнований и полуфинал.

В финале, который прошел 
в  городе Златоусте Челябинской 
области, наши девушки встре-
тились с  хозяйками соревнова-
ний —  командой «Уралочка». В ре-
зультате игры спортсменки из 
Ленинградской области не оста-
вили шансов соперницам и  выи-
грали со счётом 22:6.

В свою очередь взрослую ко-
манду из Киришей —  «КИНЕФ-СУР-
ГУТНЕФТЕГАЗ» —  в  середине мая 
ждёт битва за бронзовые медали 
Чемпионата России со «СКИФ-Вос-
ток» из Москвы.

ИЛЬЯ БУНИН
ФОТО: СПОРТКОМИТЕТ ЛЕНОБЛАСТИ

ВЕСНА 2024 ГОДА ПРИНЕСЛА НЕМАЛО ПОБЕД 
И ПРИЗОВЫХ МЕСТ ЛЕНИНГРАДСКИМ СПОРТСМЕНАМ

ПРИЗЁР ОЛИМПИЙСКИХ ИГР, ВАТЕРПОЛИСТКА АННА КАРНАУХ —  
О СПОРТИВНОЙ КАРЬЕРЕ И ОПЫТЕ МАТЕРИНСТВА

АННА КАРНАУХ: А СЕЙЧАС Я —  МАМА!

ПАНОРАМА СПОРТА

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

СПОРТ 47

ГОД СЕМЬИ

Ленинградцы установили рекорды на всероссийских соревнованиях ГТО
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Итоги муниципального 
этапа Всероссийских спор-
тивных соревнований школь-
ников Президентских состя-
заний, которые проводились 
в апреле: 

1 место – СОШ №3.
2 место – Гимназия №5.
3 место – СОШ №1.
2 и 3 мая прошли со-

ревнования муниципального 
этапа Всероссийских игр 
школьников «Президентские 

спортивные игры» по легкой 
атлетике среди обучающихся 
2009-2010 годов рождения.

Итоги Президентских 
спортивных игр, которые 
проводились в апреле:

1 место – СОШ №6.
2 место – СОШ №9 име-

ни В.И. Некрасова.
3 место – Гимназия №5.
4  м а я  в о с п и т а н н и к и 

ДЮСШ принимали участие 
в традиционном турнире по 

дзюдо, посвященном Дню 
Победы, который проходил 
в СКК «Малахит».

1 место – Чувилин Дми-
трий, 3 место – Смирнов 
Даниил. Тренер Чувилин В.А.

6 мая в клубе «Белая 
ладья» проводился Турнир 
по шахматам, посвященный 
Дню Победы в Великой От-
ечественной войне, среди 
обучающихся 2009 г.р. и мо-
ложе. 

С 7 по 14 мая воспитан-
ницы ДЮСШ принимают 
участие в Открытом турнире 
по художественной гимнастике 
«Огни Казани» (Республика 
Татарстан).

С 10 по 11 мая воспитан-
ницы ДЮСШ принимают 
участие во Всероссийских со-
ревнованиях «Золотая лента» 
по художественной гимнастике 
(г. Москва).

ДЮСШ

Мельничук Мирослав

Сергеев Петр (слева)

Ксензов Матвей

ФИТНЕС
В рамках кубка России, проходил фестиваль дет-

ского фитнеса, где дети из Соснового Бора под руко-
водством Ольги Медведевой завоевали наивысшие на-
грады. Среди победителей и призеров  сосновоборские 
грации от 8 до 20 лет: Ермакова Анастасия, Волова 
Кристина, Мусихина Василина, Виноградова Мела-
ния, Кузнецова Анна, Трунина Елена, Санитарова 
Алиса, Тесова Ульяна, Волкова Мирослава.

Photo by : @chertezhnik.photo

Команда мужчин в соста-
ве: Синев Михаил, Сорокин 
Юрий, Милушкин Евгений, 
Шорохов Дмитрий, Богданов 
Никита, в упорной борьбе за-
няла третье место. На третьем 
месте также оказалась наша 
женская команда в  составе: 
Маслова Мария, Козлова По-
лина, Маслова Ксения, Мохо-
ва Вероника..

5 мая в Санкт-Петербург 
состоялся заключительный 
финальный этап региональ-
ных соревнований на Кубок 

СПБФНТ среди клубных ко-
манд по настольному теннису 
2023/2024 гг. Премьер лига 
(женщины).

Наша команда в упорной 
борьбе заняла второеместо! 
В  сотсаве: Козлова Полина, 
Попова Кристина, Маслова 
Виктория, Маслова Ксения, 
Мохова Вероника, Пудова 
Юлия.

Дальнейших успехов!!!

ТЕННИС
4 мая в п. Сиверский 
проходил командный Кубок 
Ленинградской области.

(1618) №18www.terastudio.com ГОРОД — ЭТО МЫ С ВАМИ! 3 МАЯ 202410 ПРЕССТеРа

tera_19_2024-05-08_д_.indd   10 06.05.2024   15:47:41



БИАТЛОН
Соревнования прошли 4  мая в  честь Дня 

Победы.
Вот имена победителей и призеров:
1 место — ​Лапшин Егор, Харечко Ефим, 

Гаврилова Софья, Афанасьев Михаил, Яковлева 
Ульяна, Лавреньтьев Андрей, Афанасьева Да-
рья, Алксеев Дмитрий, Нечай Надежда, Егоров 

Степан,
2 место — ​Кура-

пов Александр, Шехин 
Егор, Шурманов Иван, 
Лкина Дарья, Вере-
жинский Михаил, Антипова Мария, Сорловьев Влад, Томилина Ксения,

3 место — ​Кученко Макар, Сошенко Елисей, Яковлева Софья, На-
зарова Дарья, Шклярский Константин, Назаров Александр, Кочкарева 
Амина, Крысь Иван, Игнатьева Таисия.

Ребят тренируют Парфенов Ю. В., Попов В. С., Бахшиев Д. В.

25-27 апреля в Выборге проходил турнир памяти мастера 
спорта РФ Дмитрия Добрякова.

От нашего города приняли участие и добились результатов:
Золотая медаль, кубок и первое место - Давлатов Амин.

Бронзовая медаль, победа в двух боях и третье место - 
Федосеев Арсений.

27-28 апреля в ФК  «Лидер # Спорт» в Санкт-Петербурге 
прошел турнир «Открытый ринг».

Боксеры СШ «Малахит» приняли в нём участие и заняли 
первые места в 
своих возраст-
ных и весовых 
к а т е г о р и я х : 
Абрамов Дани-
ил, Шильченко 
Егор, Любаев 
Богдан.

Поздрав-
ляем боксёров и 
их тренеров Ба-
сковцева С.А., 
Абрамова Д.Ю., 
Кирилова В.Н.:

БОКС

САМБО
28 апреля в Приозерском 

районе поселок Сосново про-
шел турнир по борьбе САМ-
БО памяти мастера спорта 
СССР по самбо Романен-
ко В. Ф. Наши спортсмены 
выступили на нем впервые 
и сразу завоевали:

«золото» — ​Селькова Ми-
рослава, Авдеев Андрей;

«серебро» — ​Дмитриева 
Елизавета, Михайлов Дми-
трий;

«бронзу» — ​
Мартемьянов Вла-
димир.

Кроме того, 
Селькова Мира 
была награждена 
за самый быстрый 
бросок на турни-
ре.

Поздравляем 
с отличным дебю-
том!

Тренер Фро-
лов А. А.

28  апреля в  Санкт-Петербург 
прошли соревнования по дзюдо «Юное 
Дарование». Сосновоборские спор-
тсмены из СК «МАЛАХИТ» выступили 
весьма успешно!

«Золото»: Можейко Сережа, Сель-
кова Мирослава, Валуйский Ярослав, 
Сельков Святослав;

«Серебро»; Беляев Миша, Гаври-
луца Вова, Новожилов Артем, Шилов 
Алеша, Новожилов Саша;

«Бронза»: Малахов Матвей, Ни-
колаев Степа, Разуев Миша, Григорьев 
Саша.

4 мая СШ «Малахит» провела со-
ревнования по дзюдо, посвященные 
Дню Победы». Итоги:

«Золото»: Гаврилуца Вова, Каш-
фулисламов Леша, Копылов Прохор, 
Глухарев Мирон, Валуйский Ярослав;

«Серебро»: Пасоникова Зоя, Оси-
пенко Миша, Шушков Даня, Кравец 
Дима;

«Бронза»: Николаев Степа, Ле-
бедев Слава, Петров Костя, Велиев 
Сабир.

За волю к победе был на-
гражден самый юный спор-
тсмен соревнований — ​Мо-
жейко Сережа.

5 мая в Санкт-Петербург 
прошел Всероссийский тур-
нир по дзюдо «Кубок Побе-
ды», на котором призерами 
стали Бунин Ярослав — ​вто-
рое место, Авдеев Андрей 
и  Булыга Иван — ​третье ме-
сто.

А на турнире ветера-
нов по дзюдо победителями 
и призерами стали: Мезенина 
Юлия — ​1 место; Маковкин 
Валерий, Гаврилов Денис — ​2 
место; Каримов Карим — ​3 
место.

ДЗЮДО
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ОБРАЗ  ЖИЗНИ  -
ЗДОРОВЫЙ !

Сегодня всё сложнее становится отличить достоверную 
информацию в области ЗОЖ и здорового питания от недо-
стоверной. Интернет-пространство перенасыщено непро-
веренной информацией. В этом плане надёжным источником 
по здоровому питанию является сайт национального проекта 
здоровоепитание.рф.

Проект «Здоровое питание» реализует Роспотребнадзор 
в соответствии с Указом Президента Российской Федерации 
от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и страте-
гических задачах развития Российской Федерации на период 
до 2024 года». Обеспечение населения безопасными и качествен-
ными продуктами — важнейшее направление государственной 
политики Российской Федерации и деятельности Роспотреб-
надзора.

На сайте здоровоепитание.рф представлена информация 
о последних научных достижениях о питании, даны рекомен-
дации, подготовленные на основе научно-обоснованных данных 
и масштабных всероссийских исследований.

здоровоепитание.рф
rospotrebnadzor.ru

То, что нам известно о русской 
кухне, позволяет заключить, что 
питались наши предки весьма здо-
ровой пищей. В их диете было мало 
добавленного сахара и соли. Спосо-
бы приготовления использовались 
самые что ни на есть правильные: 
в основном это запекание или том-
ление в печи и варка. В меню всегда 
присутствовали крупы, источники 
«долгих углеводов», дающих сытость, 
и овощи, богатые витаминами и по-
лезной клетчаткой. Словом, если 
сегодня попробовать повторить тот 
рацион и питаться так хотя бы в тече-
ние месяца, организму это, похоже, 
пошло бы на пользу. Но некоторые 
продукты и блюда, традиционные 
для русской кухни, можно назвать 
особенно полезными. Из этих «су-
перфудов по-русски» мы и составили 
наш сегодняшний топ.

КВАШЕНАЯ КАПУСТА
Нечасты такие случаи, когда 

овощ, прошедший переработку, при-
обретает больше полезных свойств, 
чем исходный свежий вариант. 
С квашеной капустой дело обстоит 
именно так: по многим пунктам 
она превосходит свежую. В первую 
очередь благодаря содержанию по-
лезных лактобактерий, которые 
помогают здоровой работе желу-
дочно-кишечного тракта, улучшают 

иммунитет и даже способствуют 
поддержанию хорошего настроения, 
определенным образом воздействуя 
на выработку некоторых гормонов. 
Также в квашеной капусте много 
витамина С, есть витамины группы 
В, витамины А и Е, плюс калий, на-
трий, магний, фосфор, железо, медь. 
Ко всему прочему, как и свежий 
продукт, квашеная капуста содержит 
много полезной клетчатки и весьма 
низкокалорийна.

ПОЛБА
По сути, полба —  это неокульту-

ренная пшеница, ее, можно сказать, 
прародительница. Но в отличие от 
пшеницы, которую мы сегодня чаще 
всего употребляем в виде белой муки 
из зерна, избавленного от оболочки, 
полбу, которая снова входит в моду, 
есть нужно именно в виде цельно-
го зерна. В оболочке зерен как раз 
и содержится максимум полезных 
веществ. Среди них —  фолиевая, 
никотиновая и кремниевая кисло-
ты, витамины группы В, витамин 
Е, жирные кислоты, магний, калий, 
фосфор, железо, цинк, селен и так 
далее. Также в полбе много белка: до 
32%, включая 18 незаменимых ами-
нокислот. Как и все цельные крупы, 
полба хорошо насыщает, не давая 
при этом тяжести в желудке. Вообще, 
эта крупа полезна для пищеварения 

и способна помочь как тем, кто 
страдает запорами, так и людям, 
склонным к диарее, плюс устранить 
симптомы метеоризма. Полба полез-
на для иммунной и нервной системы, 
для здоровья костей и мышц, она 
помогает нормализовать уровень 
сахара в крови и снизить количество 
вредного холестерина.

УХА
Уха —  одно из самых древних 

блюд русской кухни. Правда, изна-
чально так назывался практически 
любой суп или похлебка, а за рыбным 
блюдом это название закрепилось 
около XVIII века. Мы поговорим об 
ухе в ее сегодняшнем понимании, 
а именно о рыбном супе, который 
на Руси чаще всего готовился из реч-
ной рыбы. Кстати, для ухи подходит 
далеко не всякая рыба. Например, 
лучшими вариантами для класси-
ческой ухи считаются судак, щука, 
окунь, ерш и сиг, а вот плотва, лещ, 
уклейка или вобла для такого супа не 
годятся. Теперь о пользе ухи. В пер-
вую очередь она хороша тем, что 
блюдо это диетическое. При своей 
питательности и богатстве белком 
уха очень хорошо усваивается и пере-
варивается —  лучше, чем мясные 
супы. Ценность этого супа, конечно, 
в немалой степени определяется тем, 
что содержится в рыбе, из которой 

РУССКАЯ КУХНЯ: 
ПЯТЬ ПОЛЕЗНЫХ БЛЮД

его сварили. Но в любом случае тут 
будет уже упомянутый белок, полез-
ные жиры, калий, фосфор, магний, 
кремний, кобальт, хром и другие. 
Уха полезна для кожи и волос, для 
кроветворной, эндокринной и пи-
щеварительной систем, для обмена 
веществ и иммунитета.

ВАРЕНЕЦ
Считается, что это молочное 

блюдо родом из Сибири и с Урала. 
Процесс приготовления его доволь-
но затейлив: молоко сначала долго 
томили в печи, потом смешивали 
со сметаной для того, чтобы акти-
визировать ферментацию, затем 
охлаждали и еще выдерживали не-
сколько часов. Получалось довольно 
густое кушанье со вкусом топленого 
молока, которое можно употреблять 
как в качестве основного блюда, на-
пример, на завтрак, так и на десерт. 
Чтобы приготовить варенец своими 
руками, нужно будет 4–5 часов дер-
жать молоко в духовке, регулярно 
перемешивая, а после добавления 
сметаны выдерживать кушанье сна-
чала при комнатной температуре, 
а после еще и в холодильнике. Хо-
рошо, что сегодня варенец можно не 
готовить самостоятельно, а купить 
в магазине. Если он приготовлен 
правильно, то будет столь же по-
лезным, как и века назад. В варенце 
много молочного белка, который 
усваивается даже лучше, чем белок 
из цельного молока, благодаря про-
цессам ферментации. Этот про-
дукт полезен для здоровой работы 
желудочно-кишечного тракта, для 
улучшения кишечной микрофлоры. 
Аминокислоты, которые содержит 
варенец, важны для работы цен-
тральной нервной системы, а микро-
элементы —  для здоровья костей, 
кроветворения и иммунитета.

КЛЮКВЕННЫЙ МОРС
В отличие от варенца, клюк-

венный морс все же стоит готовить 
дома своими руками, из свежей 
или замороженной клюквы. Так 
вы получите не только вкусный, 
но и по настоящему полезный 
и натуральный напиток. Класси-
ческий рецепт предполагает сме-
шивание отжатого из клюквы сока 
с клюквенным отваром и медом. 
В клюкве присутствуют витамин 
С, витамины группы B, калий, же-
лезо и др. Кислинку ягоде придают 
лимонная, бензойная, хинная, 
гиппуровая, яблочная и другие 
кислоты. Но главный бонус клюк-
вы —  содержание в ней фитонци-
дов, антибактериальных веществ, 
борющихся с вредными микро-
организмами. В том числе по этой 
причине клюквенный морс хорош 
при простуде: даже если она имеет 
вирусный характер, фитонциды 
помогут избежать присоединения 
бактериальной инфекции. Также 
такой морс может помочь умень-
шить жар при простуде, ускорить 
обменные процессы и усилить 
потоотделение. А его антибактери-
альные и противогрибковые свой-
ства помогают не только верхним 
дыхательным путям, но и другим 
органам и системам и могут, на-
пример, помочь при борьбе с па-
родонтозом или болезнями почек.

От ухи 
до квашеной 

капусты —  
вспомним, 

чем полезны 
традиционные 

русские 
блюда.
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ПРОГРАММА  ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
13 МАЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:15, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Физкультминутка» Познавательная 
программа. Россия. 2023 г. (12+)
09:10 «Что делает твоя жена» Сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)
11:15 «Освободители» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (12+)
12:00, 13:15 «Свадьбы и разводы» Сериал. 
Мелодрама. Россия. 2018 г. (16+)
14:10 «Чистая победа. Битва за Эльбрус» 
Док. фильм. Россия. 2015 г. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Заповедники РФ» Док. цикл. 
Россия. 2017–23 гг. (12+) (с субти-
трами)
16:05 «Моя любовь — ​Россия!» Док. цикл. 
Россия. 2018–20 гг. (12+)
16:30 «Рассекреченная история» Док. 
цикл. Россия. 2018–23 гг. (16+)
17:15 «Даниил — ​князь Галицкий» Драма. 
СССР. 1987 г. (16+)
19:15 «Великие женщины в истории 
России» Док. цикл. Россия. 2021–22 гг. 
(12+) (с субтитрами)
19:30, 05:05 «Зорге» Сериал. Биография. 
Россия. 2018 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Букет» Мелодрама. Россия. 2012 г. 
(16+)
23:40 «Зелёная карета» Драма. Россия. 
2015 г. (16+) (с субтитрами)
01:15 «Освободители» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (12+)
02:40 «Призрачный патруль» Мистика. 
США, Мексика. 2018 г. (16+)
04:05 «Профессия — ​судебный пристав» 
Док. фильм. Россия. 2024 г. (12+)
04:20 «Чистая победа. Битва за Эльбрус» 
Док. фильм. Россия. 2015 г. (16+)

14 МАЯ, ВТОРНИК
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Физкультминутка» Познавательная 
программа. Россия. 2023 г. (12+)
09:10 «Что делает твоя жена» Сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)
11:15 «Освободители» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (12+)
12:00, 13:15 «Свадьбы и разводы» Сериал. 
Мелодрама. Россия. 2018 г. (16+)

14:10 «Чистая победа. Освобождение 
Донбасса» Док. фильм. Россия. 2018 г. 
(16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Заповедники РФ» Док. цикл. 
Россия. 2017–23 гг. (12+) (с субтитрами)
16:05 «Моя любовь — ​Россия!» Док. цикл. 
Россия. 2018–20 гг. (12+)
16:30 «Рассекреченная история» Док. 
цикл. Россия. 2018–23 гг. (16+)
17:15 «Право на ошибку» Мини-сериал. 
Мелодрама. Россия. 2016 г. (16+)
19:15 «Великие женщины в истории 
России» Док. цикл. Россия. 2021–22 гг. 
(12+) (с субтитрами)
19:30, 05:05 «Зорге» Сериал. Биография. 
Россия. 2018 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Коммунальный детектив» Ирониче-
ский детектив. Россия. 2012 г. (16+)
23:40 «Афера по-неаполитански» Комедия. 
Италия. 2021 г. (16+)
01:20 «Освободители» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (12+)
02:40 «Зелёная карета» Драма. Россия. 
2015 г. (16+) (с субтитрами)
04:20 «Чистая победа. Освобождение 
Донбасса» Док. фильм. Россия. 2018 г. (16+)

15 МАЯ, СРЕДА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Физкультминутка» Познавательная 
программа. Россия. 2023 г. (12+)
09:10 «Что делает твоя жена» Сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)
11:15 «Освободители» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (12+)
12:00, 13:15 «Свадьбы и разводы» Сериал. 
Мелодрама. Россия. 2018 г. (16+)
14:10 «Чистая победа. Битва за Днепр» 
Док. фильм. Россия. 2018 г. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Заповедники РФ» Док. цикл. 
Россия. 2017–23 гг. (12+) (с субтитрами)
16:05 «Моя любовь — ​Россия!» Док. цикл. 
Россия. 2018–20 гг. (12+)
16:30 «Рассекреченная история» Док. 
цикл. Россия. 2018–23 гг. (16+)
17:15 «Право на ошибку» Мини-сериал. 
Мелодрама. Россия. 2016 г. (16+)
19:15 «Великие женщины в истории 
России» Док. цикл. Россия. 2021–22 гг. 
(12+) (с субтитрами)
19:30, 05:05 «Зорге» Сериал. Биография. 

Россия. 2018 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Зелёная карета» Драма. Россия. 
2015 г. (16+) (с субтитрами)
23:40 «Призрачный патруль» Мистика. 
США, Мексика. 2018 г. (16+)
01:20 «Освободители» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (12+)
02:40 «Букет» Мелодрама. Россия. 2012 г. 
(16+)
04:20 «Чистая победа. Битва за Днепр» 
Док. фильм. Россия. 2018 г. (16+)

16 МАЯ, ЧЕТВЕРГ
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Физкультминутка» Познавательная 
программа. Россия. 2023 г. (12+)
09:10 «Что делает твоя жена» Сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)
11:15 «Освободители» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (12+)
12:00, 13:15 «Свадьбы и разводы» Сериал. 
Мелодрама. Россия. 2018 г. (16+)
13:00 «ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
13:15 «Свадьбы и разводы» Сериал. Жанр: 
Мелодрама. Режиссер: Вардан Акопян. 
Россия. 2018 г. (16+)
14:10 «Чистая победа. Величайшее 
воздушное сражение в истории» Док. 
фильм. Россия. 2015 г. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Заповедники РФ» Док. цикл. 
Россия. 2017–23 гг. (12+) (с субтитрами)
16:05 «Плечом к плечу» Док. цикл. Россия. 
2023 г. (12+)
16:25 «Война и политика» Аналитическая 
программа (16+)
16:55 Прямая трансляция футбольного 
матча: МЕЛБЕТ — ​Первенство России по 
футболу среди команд Первой Лиги сезона 
2023–2024 годов: «Ленинградец» (ЛО) — ​
«Арсенал» (6+)
В перерыве: «ЛенТВ24 Новости» Инф. 
программа (6+)
19:15 «Великие женщины в истории 
России» Док. цикл. Россия. 2021–22 гг. 
(12+) (с субтитрами)
19:30, 05:05 «Зорге» Сериал. Биография. 
Россия. 2018 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Семь ужинов» Жанр: Комедия. 
Режиссер: Кирилл Плетнёв. Россия. 2018 г. 
(16+)

23:40 «Тихий омут» Жанр: Триллер. 
Режиссер: Егор Анашкин. Россия. 2010 г. 
(16+)
01:10 «Плечом к плечу» Док. цикл. Россия. 
2023 г. (12+)
01:30 «Война и политика» Аналитическая 
программа (16+)
02:40 «Афера по-неаполитански» Комедия. 
Италия. 2021 г. (16+)
04:20 «Чистая победа. Величайшее 
воздушное сражение в истории» Док. 
фильм. Россия. 2015 г. (16+)

17 МАЯ, ПЯТНИЦА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Физкультминутка» Познавательная 
программа. Россия. 2023 г. (12+)
09:10 «Что делает твоя жена» Сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)
11:15, 13:15 «Авария» Мини-сериал. Мело-
драма. Россия. 2017 г. (16+) (с субтитрами)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Заповедники РФ» Док. цикл. 
Россия. 2017–23 гг. (12+) (с субтитрами)
16:05 «Моя любовь — ​Россия!» Док. цикл. 
Россия. 2018–20 гг. (12+)
16:30 «Рассекреченная история» Док. 
цикл. Россия. 2018–23 гг. (16+)
17:15 «Услышь мое сердце» Мелодрама. 
Россия. 2010 г. (16+)
19:15 «Профессия — ​судебный пристав» 
Док. фильм. Россия. 2024 г. (12+)
19:30, 05:05 «Зорге» Сериал. Биография. 
Россия. 2018 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Афера по-неаполитански» Комедия. 
Италия. 2021 г. (16+)
23:40 «Семь ужинов» Комедия. Россия. 
2018 г. (16+)
01:15 «Освободители» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (12+)
02:40 Концерт группы «Ария» «Гость из 
Царства Теней» Россия. 2019 г. (16+)

18 МАЯ, СУББОТА
06:00, 15:15 «Заповедники РФ» Док. цикл. 
Россия. 2017–23 гг. (12+) (с субтитрами)
06:30 «Психосоматика. Другая медицина» 
Док. цикл. Россия. 2014 г. (12+)
07:00, 08:00 «ЛенТВ24 Акценты» Инф. 
программа. (12+)
07:40, 08:40 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор» Инф. программа. (6+)
09:00 «Услышь мое сердце» Мелодрама. 
Россия. 2010 г. (16+)

10:35 «Сладкая жизнь» Кулинарная 
программа. Россия. 2019 г. (12+)
11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
11:15 «Мы с дедушкой» Драма Россия. 
2014 г. (12+)
12:55 «Котики» Мелодрама. 2020 г. (16+)
15:45 «Замуж после всех» Мини-сериал. 
Мелодрама. Россия. 2016 г. (16+)
19:15, 04:20 «Военная разведка: 
Северный фронт» Сериал. Приключения. 
Россия. 2011–12 гг. (16+)
21:00 «Возвращение мушкетёров, или 
Сокровища кардинала Мазарини» Мюзикл. 
Россия. 2009 г. (16+)
23:00 «Шедевр» Драма. Аргентина, 
Испания. 2018 г. (18+)
00:45 «Ночной дожор» Кулинарная 
программа. Россия. 2021–22 гг. (12+)
01:10 «Авария» Мини-сериал. Мело-
драма. Россия. 2017 г. (16+) (с субти-
трами)

19 МАЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
06:00 «Заповедники РФ» Док. цикл. 
Россия. 2017–23 гг. (12+) (с субтитрами)
06:30 «Психосоматика. Другая медицина» 
Док. цикл. Россия. 2014 г. (12+)
07:00 «Большое путешествие» Анимация. 
Россия, США. 2019 г. (6+)
08:30 «Дайте нам мужчин!» Детский фильм. 
СССР. 1985 г. (12+)
09:50 «Последняя обида Евгения Леонова» 
Док. фильм. Россия. 2014 г. (12+)
10:35 «Сладкая жизнь» Кулинарная 
программа. Россия. 2019 г. (12+)
11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
11:15 «Белое платье» Мелодрама. Россия. 
2010 г. (16+)
12:55 «Возвращение мушкетёров, или 
Сокровища кардинала Мазарини» Мюзикл. 
Россия. 2009 г. (16+)
15:15 «Плечом к плечу» Док. цикл. Россия. 
2023 г. (12+)
15:35 «Авария» Мини-сериал. Мелодрама. 
Россия. 2017 г. (16+) (с субтитрами)
19:15, 04:20 «Военная разведка: 
Северный фронт» Сериал. Приключения. 
Россия. 2011–12 гг. (16+)
21:00 «Война и политика» Аналитическая 
программа (16+)
21:30 «Котики» Мелодрама. 2020 г. (16+)
23:30 «Дискотека СССР 2» 1 часть Концерт. 
Белоруссия. 2023 г. (16+)
00:40 «Ночной дожор» Кулинарная 
программа. Россия. 2021–22 гг. (12+)
01:05 «Замуж после всех» Мини-сериал. 
Мелодрама. Страна: Россия. 2016 г. (16+)
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
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ОБЪЯВЛЕНИЯ  РЕКЛАМА
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ТОВАРЫ  И  УСЛУГИ

К У П Л Ю 

Куплю радиодетали, измерительные приборы, 
генераторные лампы. Тел.: 8-916-739-44-34 (118)

Куплю оптом (50 р. за кг) отработанные 
аккумуляторы от 500 руб. Куплю макулатуру. 
Вывезу ненужный хлам из дома. Тел.: 8-950-
015-00-45 (16)

Куплю елочные игрушки СССР, значки СССР, 
статуэтки, старинные деньги, фотоаппараты, 
часы СССР, бижутерию, модели машинок и 
другие предметы старины. Тел.: 8-902-567-09-
06, 8-911-949-98-66 (001)

Куплю гараж от собственника в дюбом 
состоянии. Тел.:  8-911-250-30-32 (119)

Куплю земельный участок от собственника в 
дюбом состоянии. Тел.:  8-962-718-58-61 (120)

БУДЬТЕ  ЗДОРОВЫ!

2‑92‑36    2‑62‑36

Здание городской 
администрации,

вход со стороны художественного музея

С у в е н и р н а я 
п р о д у к ц и я

магниты
брелоки

жетоны
футболки 

кружки
тарелки

www.terastudio.com

КСЕРОКС2‑62‑36

С ЮБИЛЕЕМ!

Алексееву Нину Алексеевну
с 75-летием,

Поликевич Нину Федоровну,
Олейника Михаила Сергеевича,
Голованову Татьяну Дмитриевну

с 70-летием

Правление Сосновоборского отделения
Общероссийской общественной организации
Союз «Чернобыль» России поздравляет

Желаем здоровья, радости и долгих лет жизни!

Территориальный отдел Межрегионального управления № 122 ФМБА 
России напоминает, что для того чтобы сохранить жизнь и здоровье 
детей очень важно не забывать о вакцинации и своевременно прививать 
их от инфекционных заболеваний, в частности от коклюша. Несмо-
тря на широкое использование вакцинации, уровень заболеваемости 
коклюшем высокий и в мире, и в России. В 2023 году в г. Сосновый 
Бор Ленинградской области зарегистрировано 25 случаев заболевших 
коклюшем, все дети.

ВАЖНО О КОКЛЮШЕ

Коклюш — ​это инфекционное 
заболевание дыхательных путей, кото-
рое вызывается бактериями Bordetella 
pertussis. Характеризуется приступами 
спазматического кашля, интоксикаци-
ей и  преимущественным поражением 
дыхательных путей.

Источником инфекции является 
человек — ​больной или носитель возбу-
дителя коклюша. Инкубационный пе-
риод колеблется от 7 до 21 календарного 
дня, но чаще продолжается около 7 дней. 
Основную эпидемиологическую опас-
ность представляют больные коклюшем 
лица, выделение возбудителя которыми 
начинается с последних дней инкубаци-
онного периода и достигает максимума 
в катаральном периоде с момента пер-
вых клинических проявлений, а также на 
первой неделе спазматического кашля. 
Для маленьких детей чаше всего источ-
ником заболевания являются взрослые 
или старшие дети.

Механизм заражения — ​воздушно-
капельный, посредством капелек слизи, 
выделяемых больным во время усилен-
ного выдоха. Наиболее интенсивная 
передача возбудителя происходит при 
кашле. Восприимчивость к инфекции 
высокая, в результате контакта с боль-
ным заражается до 90% людей не при-
витых. Группу особого риска составляют 
новорожденные.

Главным признаком классического 
коклюша являются повторяющиеся 
приступы спазматического кашля. 
Обычно на фоне общего удовлетвори-
тельного состояния, легкого насморка 
и  небольших подъемов температуры 
тела появляется сухой кашель. На про-
тяжении двух недель он постепенно уси-
ливается. Первый приступ кашля с ре-
призой — ​это сигнал перехода коклюша 
в  спазматическую стадию, длящуюся 
от двух недель до месяца. Осложнения 
коклюша наиболее часто наблюдаются 
у детей младше 1 года, с повышенным 
риском тяжелого течения у  недоно-

шенных младенцев. Чаще всего ко-
клюш вызывает осложнения, связанные 
с развитием вторичной бактериальной 
инфекции. Бактериальная пневмония — ​
наиболее частое осложнение коклюша. 
Бронхит, плеврит, эмфизема, коллапс 
легкого, гипоксия. У  детей раннего 
возраста коклюш может способствовать 
развитию бронхоэктатической болезни. 
Так же могут быть и другие осложнения: 
синусит, отит, обезвоживание, судороги, 
отставание в развитии.

Коклюш у взрослых проходит до-
вольно тяжело и может стать причиной 
серьезных осложнений, таких как су-
дороги и энцефалопатия. У пациентов 
в возрасте старше 30 лет в 5–9% случаев 
возникает пневмония. При первых 
проявлениях заболевания следует обра-
титься к врачу, для осмотра, назначения 
эффективной и безопасной терапии.

Единственной мерой активной 
профилактики на сегодняшний день 
является вакцинация. Иммунизация 
против коклюша проводится в рамках 
национального календаря профилак-
тических прививок. Прививки детям 
проводятся с  трехмесячного возраста, 
трехкратным введением препарата с ин-
тервалом 1,5 мес. В возрасте 18 месяцев 
проводится однократная ревакцинация.

Защитите своих детей от коклюш-
ной инфекции с помощью своевременной 
вакцинации!

(1619) №19www.terastudio.com ГОРОД — ЭТО МЫ С ВАМИ! 8 МАЯ 202414 ПРЕССТеРа

tera_19_2024-05-08_.indd   14 06.05.2024   15:10:29



СКАНВОРД

ДАТА, ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ

НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
ВОЗР. 
КАТ.

МАУК «ДК «Строитель»

09.05  12:30 Торжественный митинг, посвященный Дню Победы д. Устье, Мемориал 
«Защитникам От-

ечества»

0+

10.05  18:00 Концерт Раисы Отрадной ДК «Строитель» 12+

10.05  22:00 Вечер отдыха «Кому за…» ДК «Строитель» 18+

11.05  16:00 Праздник-фестиваль «Танцевальный островок-2024», 
посвященный юбилею ансамбля «Задоринки»

ДК «Строитель» 0+

12.05  12:00 Фестиваль детского творчества «Первые шаги» ДК «Строитель» 0+

12.05  15:00 Турнир интеллектуальной игры «Что? Где? Когда?» ДК «Строитель» 12+

12.05  18:00 Отчетный концерт хора «Ветеран» ДК «Строитель» 12+

12.05  19:30 «Огонек» клуба «Ветеран» ДК «Строитель» 18+

05.05  14:00 Праздничный концерт, посвященный Дню Победы 
«Наша Победа!»

ДК «Строитель» 6+

СМБУК «ГТЦ «Волшебный Фонарь»

12.05  12:00 Спектакль по произведению О.Розум «Как на наши 
именины»

Театральная площадь 3+

МАУК «ГКЦ «Арт-Карусель»

08.05 Патриотический концерт-акция «Свеча памяти» Мемориал «Защит-
никам Отечества д. 
Устье

0+

09.05  11:00 Тожественно-траурное мероприятие на реке «Во-
ронка»

Мемориал «Берег 
мужественных» р. 
Воронка

0+

СМБУК «ЦРЛ «Гармония»

07.05  19.00 Открытие фотовыставки «Рифмы и ритмы» клуба 
«Фото.sbor»

пр. Героев д.61а 6+

11.05  16.00 «Танцевальный островок-2024» ХХШ праздник - фе-
стиваль хореографического искусства, посвященный 

юбилею ансамбля «Задоринки»

ул. Солнечная д.19 6+

МБУК «Сосновоборский городской музей»

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Блокадная комната» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Вахта памяти» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Макет командного пункта 5 ОБМП Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Из истории нашего края» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Временная 
экспозиция 
по 17.05

Выставка «Два капитана» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Временная 
экспозиция 
по 22.07

Выставка «Ушедшие в вечность» (памяти экипажа 
АПЛ «Комсомолец»)

Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

08.05  20.00 Городская акция «Зажги свечу Памяти» Мемориал «Защит-
никам Отечества» в 
д. Устье

5+

12.05  13.00 Экскурсия по экспозиции музея «Калищенский 
стекольный завод»

Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

12.05  13.40 Программа из цикла «История одного экспоната»   
«Стеклянная бутыль»

Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

МБУ ДО «Сосновоборская детская школа искусств «Балтика»

08.05  18:00 Концерт Симфонического оркестра СДШИ «Балтика» Концертный зал 6+

Муниципальное бюджетное учреждение  «Сосновоборская городская публичная библиотека»

Отдел семейного чтения / ОСЧ

08.05 «Строками тех, кто был в бою» (100 лет со дня рожде-
ния российских поэтов Б. Окуджавы и Ю. Друниной). 

Книжная выставка

ул. Солнечная, 23а 16+

08.05  «Символ мужества и несгибаемой воли» (11.05– 160 
лет со дня рождения польской писательницы Э.Л. 

Войнич). Книжная выставка

ул. Солнечная, 23а 16+

12.05  13:00 - 
15:00

«Рукотворушка» Мастер-класс ул. Солнечная, 23а 6+

12.05  15:00 «Откуда кто пришел? История и культура народа: 
Водь». Беседа-презентация. Цикл: «Хоровод друж-

бы»

ул. Солнечная, 23а 14+

Отдел детской и юношеской литературы - ОДЮЛ

11.05  13:00 «Молодой избиратель»: викторина ул.Ленинградская,62 12+

11.05  14:00 «Точка зрения: Леонардо да Винчи»: показ докумен-
тального фильма с обсуждением

ул.Ленинградская,62 12+
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40 лет радует зрителей своим творчеством Образцовый ан-
самбль народного танца «Задоринки» из Центра развития личности 
«Гармония». Этот коллектив известен и  любим в  нашем городе, 
и с момента основания ансамблем руководит Заслуженный работ-
ник культуры РФ Ирина Николаевна Алексенко.

О высоком уровне коллектива говорят многочисленные на-
грады, которые ансамбль завоевал за время своего существова-
ния. За четыре десятилетия было создано множество постановок, 
проведены сотни концертов в городах России и за рубежом. «За-
доринок», а в их лице и всю Россию, видели в Швеции и Германии, 
Венгрии и  Чехии, Франции и  Болгарии, Латвии, Литве, Сербии, 
Республике Беларусь.

Народный танец — ​это всегда тяжелый труд, эмоциональные 
и  физические затраты. Но есть еще одна важная составляющая 
в  работе балетмейстера детского коллектива: в  «Задоринках» 
раскрываются и расцветают творческие способности ребят. «За-
доринки» — ​большая творческая семья, которая продолжает идти 
своей неповторимой дорогой и покорять сердца зрителей.

11 мая во Дворце культуры «Строитель» Образцовый коллектив 
ансамбль народного танца «Задоринки» поздравят творческие кол-
лективы города и коллективы друзей из Санкт-Петербурга, с которы-
ми они знакомы больше 20 лет — ​«Танцующий мир» и «Чудесники».

Ждём всех поклонников танцевального искусства на празд-
ничном концерте. Билеты можно приобрести в  кассе и  на сайте 
ДК «Строитель».

В канун майских торжеств в Город-
ском культурном центре «Арт-карусель» 
звучали песни не только о Великой От-
ечественной войне, но и песни о России.

Здесь состоялся фестиваль «Без 
песни нет Победы», посвящен он был 
79‑й годовщине Победы в  Великой От-
ечественной войне и Году семьи. Жюри, 
в  котором работали капитан 1 ранга 
Алексей Дружинин, художественный ру-
ководитель молодежного хора «Лаудамус» 
Ирина Трушина, известный эстрадный 
исполнитель и  лауреат многочисленных 
конкурсов Артур Осьмаков и депутат Со-
сновоборского совета депутатов Наталья 
Воскресенская, определило лучших в не-
скольких номинациях.

По мнению члена жюри Натальи 
Воскресенской, такие песни помога-
ют сохранить историю, почувствовать 
атмосферу времени, в  котором были 
созданы. Песни помогали сохранить бо-
евой дух, настраивали на Победу — ​и не 
только в  Великой Отечественной, но 
и  в  других военных конфликтах. А  их, 
увы, выпало немало на долю каждого по-
коления. Такие песни сплачивают людей 
и помогают растить детей настоящими 
патриотами.

К слову, боевой дух пришлось про-
явить и одной из самых юных участниц. 
Есть очень популярные военные песни, 
а  главная из них — ​«Катюша», конечно. 
Естественно, было несколько желающих 

исполнить ее в  конкурсном концерте. 
Аккомпанемент (а сейчас это чаще всего 
фонограмма) у  всех свой, подстроиться 
под исполнителя некому. И вот выходит 
на сцену девочка Алиса, включают фо-
нограмму, а она… не та, это совсем другая 
аранжировка, даже в другом темпе. Алиса 
немного растерялась, но все-таки спела, 
а потом еще раз — ​уже под свою минусовку. 
И заслуженно получила специальный приз 
от Союза ветеранов боевых действий.

Самой многочисленной оказалась 
группа солистов от 7 до 14 лет. Конкурен-
ция была нешуточной — ​довольно много 
артистичных ребят с  очень хорошими 
голосами. Но Иван Костромин с песней 
«Военная судьба» выступил убедительнее 
всех. Но очень достойную конкуренцию 
ему составили Артем Багров с  песней 
«Встанем», Алиса Балаганская («Идет 
солдат по городу») и  Анастасия Валова 
(«Песенка для России»).

Яркое впечатление оставили детские 
ансамбли. Победу одержал ансамбль 
«Мечта», а «Карамельки» и «Унисон» за-
няли соответственно второе и третье места.

Семейный ансамбль был пока всего 
один — ​Павел и Елена Ушенко с песней 
«Белые голуби». Вообще-то на городских 
фестивалях это пока что новая номинация, 
но наверняка она станет популярной, по-
тому что предоставляет массу творческих 
возможностей. Тем более что никаких воз-
растных ограничений здесь нет — ​участво-
вать могут семейные пары, коллективы из 
нескольких поколений (в городе, кстати, 
такие есть, и репертуар для такого случая 
подходящий — ​может, просто не знали?)

Среди солистов от 22 до 50  лет от-
личилась Полина Абрамова с «Балладой 
о красках» — ​она вызвала самые настоящие 
овации, и заслуженно! Призерами стали 
также Екатерина Станкевичус и  Анна 
Щеткова.

Категория старше 51  года — ​это 
люди, достаточно хорошо известные 
в городе. Участников немного, но кон-
куренция нешуточная. Первое место 
жюри присудило Елене Шороховой 
с  «Балладой о  военных летчицах», но 
Сергей Глухих и  Борис Иванов тоже 
выступили весьма достойно и стали при-
зерами. Сергей — ​участник многочис-
ленных бардовских фестивалей и актер 
театра КриМ, Борис — ​автор нескольких 
стихотворных сборников и член Союза 
писателей.

А н с а м б л и  с т а р ш е  5 1  —  ​э т о 
вообще-то те, кто когда-то стоял у ис-
токов многих музыкальных начинаний 
в  нашем городе. Выступление Вячес-
лава Шкутова и  Олега Каменского 
живо напомнили о славных временах 
вокально-инструментальных ансам-
блей, когда все — ​вживую, и у каждого 
исполнителя должен был быть доста-
точно высокий профессиональный 
уровень. Заслуженно и  победили — ​
с песней «Там, за рекой». Второе и тре-
тье места заняли коллективы «Истоки» 
и «Горлица».

Нескольким исполнителям были 
вручены специальные призы: Всеволоду 
Волкову с  песней «Алеша», Алисе Кол-
паковой («Катюша»), Льву Журавскому 
(«О той весне») и  Алле Сырейщиковой 
(«Последний бой», аккомпанировал Олег 
Каменский).

Лучшие исполнители получат еще 
один приз — ​возможность выступить на 
традиционной акции «Свеча памяти», 
которая состоится 8 мая в 20 часов возле 
мемориала в Устье.

Анастасия СЕМЕНОВА

ПОСЛЕ БОЯ 
СЕРДЦЕ ПРОСИТ 
МУЗЫКИ ВДВОЙНЕ!

Песни военных лет… Это — ​
огромный культурный 
пласт, еще даже до конца 
не изученный. Песня со-
провождала людей вез-
де — ​на фронте и  в  тылу, 
написанная профессио-
нальными аваторами и лю-
бителями… Они звучат 
и сейчас, и остаются инте-
ресными каждому новому 
поколению.
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