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Уважаемые ветераны!
Уважаемые ленинградцы!

В нашей памяти навеки останется День начала героической 
обороны Ленинграда во время фашистской блокады.

Мужество и отвага ленинградцев являются великим при-
мером, который сегодня вдохновляет нас в борьбе с неонацизмом, 
который ведет вперед защитников Родины.

Призываю каждого вспомнить тех, кто отдал свои жизни 
в Ленинградской битве — ​самом долгом сражении Великой От-
ечественной. Вспомнить тех, кто пал в боях за Ленинград и во 
время освобождения оккупированных территорий Ленинградской 
области, вспомнить погибших от голода и обстрелов в осажденном 
городе, вспомнить замученных в нацистской неволе.

С бесконечной благодарностью и  любовью мы бережем 
имена всех, кто отдал жизнь за Родину. Это — ​наши близкие, 
наши предки, и потому это — ​очень личная история для каждой 
ленинградской семьи.

Вечная память ленинградцам, вечная слава защитникам 
Родины!

Губернатор Ленинградской области Александр Дрозденко

Уважаемые жители Ленинградской области!
Дорогие ветераны!

8 сентября 1941 года — ​горькая, скорбная, трагическая дата в нашей истории. 83 года назад сом-
кнулось кольцо вражеской блокады. Начался страшный блокадный путь длиною в 872 дня.

Блокадные дни и ночи унесли около 1,5 миллионов человеческих жизней. И дело даже не в статистике, 
а в той непреходящей боли, которая до сих пор живет в сердцах россиян. Боли, которую не измерить 
цифрами, которую не лечит время.

Сколько бы лет ни прошло, для всего мира подвиг ленинградцев останется образцом беспримерного 
мужества, стойкости, несгибаемой воли к победе. Кобона, Осиновец, Леднево… — ​крохотные островки 
жизни в Ленинградской области, ставшие спасением для ленинградцев в страшные дни блокады. На 
братских могилах ленинградцев в этот день загорятся тысячи алых гвоздик в память о невероятном 
мужестве и боли потерь. И так будет всегда, пока жива память…

Низкий поклон всем ветеранам: воинам, труженикам, жителям блокадного Ленинграда, — ​всем, 
кто оказался сильнее смерти, кто, пережив вражескую блокаду, сегодня остается с нами, воодушевляет 
нас своим оптимизмом и любовью к жизни!

Пусть этот день — ​8 сентября — ​будет для каждого из нас не только символом мужества, стой-
кости, несгибаемой воли, но и предостережением для всех поколений: фашизм нужно уничтожать, не 
давая ему поднять голову, чтобы трагедия Ленинградской блокады никогда не повторилась!

Будем помнить…

Председатель Законодательного собрания Ленинградской области Сергей Бебенин

БОЛЬ, 
НЕ ПРОХОДЯЩАЯ С ГОДАМИ…

8 СЕНТЯБРЯ - 
ДЕНЬ НАЧАЛА 
БЛОКАДЫ 
ЛЕНИНГРАДА
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ВИЗИТ  ГУБЕРНАТОРА

Сегодня выполненные по нацпроекту «Жилье и  городская среда» 
и  запроектированные территории осмотрел губернатор Ленинградской 
области Александр Дрозденко.

«Сосновый Бор — ​один из лидеров благоустройства Ленобласти. Вме-
сте с Росатомом комплексно развиваем город. Поддержанные жителями 
проекты побеждают во Всероссийском конкурсе и получают новый облик 
по нацпроекту «Жилье и городская среда», — ​отметил губернатор Ленин-
градской области Александр Дрозденко.

Глава региона посетил сквер у ДК «Строитель». Этот проект благо-
устройства — ​победитель VI Всероссийского конкурса лучших проектов 
создания комфортной городской среды 2022  года, был реализован 
в 2022–2023 годах. Здесь выполнено устройство дорожных покрытий, фон-
тана, стилобата, лестницы с пандусом. Установлены малые архитектурные 
формы, высажены деревья, кустарники и цветы. Смонтированы системы 
электроосвещения и видеонаблюдения. Работы прошли по федеральному 
проекту «Формирование комфортной городской среды» нацпроекта «Жи-
лье и  городская среда». В  процессе синхронизации проекта выполнено 
благоустройство бульвара имени героя Советского Союза В. К. Булыгина, 
озеленение прилегающей территории.

Парк «Белые пески» выиграл во всероссийском конкурсе проектов бла-
гоустройства в малых городах и исторических поселениях в конце августа, 
работы планируется начать весной 2025 года. В основу концепции легли 
дюны, которыми известен парк. Одним из узнаваемых элементов проекта 
стал памятник, изготовленный в 2020 году местным скульптором Алексан-
дром Пехтеревым и переданный городу. Место установки памятника — ​рядом 
с ЗАГСом. В парке выделено место под проведение свадебных церемоний. 
Появится амфитеатр, где будут проходить лекции на свежем воздухе, вы-
ступления уличных музыкантов и занятия учащихся школы искусств.

10 лет назад швейное пред-
приятие Анатолия Симанова 
начиналось с одного цеха в биз-
нес-инкубаторе. Сегодня техно-
логи рассказали, что полностью 
отказались от использования 
синтетики на производстве: что 
малышам, что школьникам, что 
их родителям важен не только 
внешний вид одежды, но и ком-
форт в активной носке.

Директор поблагодарил 
за поддержку бизнеса и  рас-
сказал, что успешное развитие 
связывает с постоянным поис-
ком уникальных предложений. 
Сейчас, работая со школами, 
предприятие предлагает без 
увеличения стоимости индиви-
дуальный замер и производство 
нестандартных размеров одеж-
ды для всех ребят, которым не 
подходит типовая линейка.

Здесь шьют и ленинград-
ский подарочный набор для 
новорожденных. Мамы уже 
оценили!», — ​отметил Алек-
сандр Дрозденко.

СОСНОВОМУ БОРУ - ​
СОВРЕМЕННОЕ БЛАГОУСТРОЙСТВО

Город атомщиков обретает новые общественные пространства 
после побед на Всероссийских конкурсах.

«Мы приняли сегодня 
несколько принципиальных 
решений по дальнейшему 
развитию клуба, чтобы он 
оставался ведущим волейболь-
ным клубом России. Мы будем 
реконструировать общежитие 
и проводить часть работ в са-
мом волейбольном центре, 
где полностью заменим ос-
вещение на современнейшее 
светодиодное, которое будет 
удобно не только для волейбо-
листов, но и для зрителей. Мы 
договорились, что проведем 
еще ряд работ в здании, чтобы 
сюда болельщики приходили 
на весь день для интерактив-
ного участия в фан-зонах и за-
нятий с детьми», — ​рассказал 
Александр Дрозденко.

СОСНОВОБОРСКОМУ «ДИНАМО» - ​
БОЛЬШОЕ ВОЛЕЙБОЛЬНОЕ БУДУЩЕЕ
От ремонта общежития 

для волейболистов 
до новых 

форматов работы 
с болельщиками: 

губернатор 
Ленинградской 

области Александр 
Дрозденко в Сосновом 

Бору встретился 
с командой 

и руководством 
волейбольного клуба 

«Динамо — ​ЛО». СПРАВКА
Волейбольный клуб «Динамо — ​Ленинградская область», 

созданный в мае 2004 года, представляет Ленинградскую область 
вмужском Чемпионате России по волейболу.

В 2016 году клуб стал чемпионом России в Высшей лиге «А» 
и завоевал право выступать в Суперлиге. В настоящее время ВК 
«Динамо-ЛО» входит в 9-ку ведущих волейбольных клубов страны. 
Молодежная команда «Динамо-ЛО‑2», сформированная в основ-
ном из воспитанников спортивных школ Ленинградской области 
и Санкт-Петербурга, в нынешнем сезоне вышла в «Финал шести» 
Молодежной лиги, ее игроки пополняют основную команду клуба 
и регулярно выступают за юниорскую сборную страны.

Базой для обеих команд «Динамо-ЛО» является волейболь-
ный центр в городе Сосновый Бор, построенный за счет средств 
бюджета Ленинградской области и открытый в январе 2020 года. 
В нем проходят игры Чемпионата и Кубка России по волейболу.

Волейбольный клуб «Динамо-ЛО» в  год своего 20-летия 
начинает свой 9-й сезон в элитной лиге российского волейбола. 
В сезоне 2024/25 «Динамо-ЛО» принимает участие в 4-х турнирах: 
розыгрыше Кубка России 2024, 2025, чемпионате России PARI Су-
перлиги и чемпионате Молодежной лиги. Задача клуба — ​попадание 
в команды Суперлиги в плей-офф и борьба за медали чемпионата 
России, для молодежной команды — ​войти в число 6-ти лучших.

ЛЕНОБЛАСТЬ РАЗВИВАЕТ 
ШВЕЙНОЕ ПРОИЗВОДСТВО

СПРАВКА
Свою деятельность 

ООО «Элком» осущест-
вляет с  1993  года. Это 
одно из крупнейших 
предприятий Северо-
Запада по производ-
ству детской одежды 
и  школьной формы из 
в я з а н о г о  т р и к о т а ж а 
и текстиля.

В 2019  году пред-
приятие значительно 
развилось за счет рас-
ширения (приобрете-
ния) новых производ-
ственных мощностей.

В 2020  году запу-
щ е н ы  т р и к о т а ж н ы е 
линейки для выпуска 
продукции для круп-
ных торговых сетей.

С 2021  года пред-
приятие начало импор-
тировать свою продук-
цию за рубеж.

В настоящее время 
значительно выросла 
реализация продукции 
в н у т р и  Р о с с и й с к о й 
Федерации.

Губернатор Ленинградской области в ходе рабочей поездки в Сосновый Бор 
посетил предприятие «Элком» — ​производителя школьной формы и детской 
одежды. В прошлом году здесь был введен в эксплуатацию новый вязаль-
ный цех для производства тонкого трикотажа.
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ИНФОРМАЦИЯ  ПРЕСС-ЦЕНТРА  АДМИНИСТРАЦИИ

ЛУЧШИЕ ВЕТЕРАНСКИЕ ПОДВОРЬЯ
Сосновоборские садоводы участво‑

вали в областном конкурсе «Ветеранское 
подворье». И довольно успешно!

В этом году подворье разместилось во 
Всеволожске, а  Сосновый Бор представляли 
члены Городского совета ветеранов и  клуба 
«Одуванчик». Конкурс проводится уже почти 
двадцать лет. Жюри определяет лучших цвето-
водов, овощеводов, оценивает благоустройство 
участков — ​номинаций много, победителей тоже, 
и в их числе — ​жители Соснового Бора.

Самым благоустроенным участком в об-
ласти признан сад Любови Александровны 
Шлапаковой. Лучшим овощеводом стала Елена 
Васильевна Сокольникова. Жюри отметило 
и работу Совета ветеранов — ​его председателю 
Алле Христофоровне Тонконожко объявили бла-
годарность. Награды вручала вице-губернатор 
Ленинградской области Анна Данилюк.

А накануне областного финала состоялся 
городской конкурс «Ветеранской подворье». 
Он проходил в  Городском культурном центре 
«Арт-карусель», где уже много лет собирается 
клуб «Одуванчик». Там тоже вручали награды 
победителям. Наибольшее количество экспо-
натов предоставила на выставку Ирина Дадаева, 
самую красивую композицию из цветов сделала 
Наталья Бурмистрова, самый большой экспонат 
оказался у Нины Сытовой, ну а лучшую заготовку 
сделала Галина Голубчикова.

ДВЕ СОСНОВОБОРСКИЕ ШКОЛЫ 
ОТМЕЧАЮТ КРУГЛЫЕ ДАТЫ

Начался новый учебный год. Для двух 
сосновоборских школ он — ​особенный. 
Полвека назад, 1 сентября 1974 года, от‑
крылась школа № 3. Сейчас она считается 
одной из лучших школ в регионе. В этом 
году она набрала три первых класса. 
Руководит педагогическим коллективом 
Оксана Ивойлова.

А школе № 6 исполнилось 40 лет. В коллек-
тиве, который возглавляет Ольга Полякова, рабо-
тают квалифицированные педагоги — ​среди них 
есть победители областных и даже всероссийских 
конкурсов. Первых классов в этом году четыре.

Поздравить юбиляров пришли руководи-
тели города, Общественной палаты, родители.

ЭПИДПОРОГ НЕЗНАЧИТЕЛЬНО 
ПРЕВЫШЕН

На прошлой неделе в  медсанчасть 
по поводу ОРВИ и  ОРЗ обратились 333 
пациента, в  том числе 149 детей. Порог 
эпидемического благополучия превышен 
по совокупному населению.

Как сообщили в Центре гигиены и эпиде-
миологии, показатели по возрастным группам — ​
в пределах сезонной нормы.

Случаев новой коронавирусной инфекции 
за неделю не зафиксировано, а выздоровели от 
«болезни века» три человека. Внебольничной 
пневмонией заболели 11 человек, в том числе 
5 детей. Медики зарегистрировали 13 случаев 
острой кишечной инфекции, 11 из них — ​у детей. 
Очагов в  детских учреждениях не обнаружено. 
Один ребенок заболел ветрянкой, еще один — ​
скарлатиной. Один горожанин пострадал от со-
бачьих зубов — ​его покусал бродячий пес.

По поводу укусов клещей обратились 29 
человек, 10 из них — ​в городских микрорайонах. 
По результатам лабораторных исследований 
в четырех случаях выявлена боррелия.

Медики в  очередной раз напоминают, 
что лучшей профилактикой нейроинфекций, 
возбудителей которых переносят клещи, — ​это 
прививка. Вакцинацию от энцефалита можно 
пройти в городской поликлинике или в мобиль-
ном здравпункте.

КАК ПОТЕРЯТЬ ДВА МИЛЛИОНА?
В Сосновом Бору расследуется 

очередное уголовное дело о телефонном 
мошенничестве в особо крупном размере.

Пострадавшая с  25  июля по 1  августа 
лишилась двух с  лишним миллионов рублей 
по стандартной схеме — ​позвонили, сообщи-
ли, что деньги находятся в опасности и надо 
перевести их на «безопасный» счет. А сотруд-
ники полиции в  очередной раз напоминают 
гражданам, что БЕЗОПАСНЫХ СЧЕТОВ НЕ 
БЫВАЕТ, что сотрудники служб безопасности 
банков, равно как и  правоохранительных 
органов, людям не звонят, разговор с такими 
лже-сотрудниками необходимо сразу же пре-
кратить и уж ни в коем случае не сообщать им 
данные своих карт.

С 22 июля по 26 августа в квартире дома 84 
по Молодежной неизвестный пока злоумышлен-
ник отжал входную дверь и вынес ювелирные из-
делия на сумму около 26 тысяч рублей. Заведено 
уголовное дело.

29  августа полиция задержала ранее не-
судимого гражданина, который нашел в районе 
магазина «Семишагофф» портмоне с банковски-
ми картами и расплатился одной из карт в не-
скольких магазинах. Сумма покупок составила 
около трех тысяч рублей.

Всего же за неделю сотрудники Сосно-
воборского отдела МВД зарегистрировали 225 
заявлений о  происшествиях и  преступлениях. 
Заведено 9 уголовных дел, раскрыто 3 пре-
ступления.

К административной ответственности 
привлечен 61 человек. Больше всего админи-
стративных протоколов (14 шт.) составлено на 
нерадивых родителей, которые плохо смотрят 
за детьми. 13 нарушителей появились в обще-
ственных местах, будучи в  нетрезвом виде. 
Зарегистрировано также мелкое хулиганство 
и мелкое воровство.

В дежурную часть попали 8 иностранных 
граждан. Трое не имели документов, дающих 
право находиться на территории России, и сей-
час решается вопрос об их выдворении из стра-
ны. У пятерых не было пропусков в погранзону.

В протоколы сотрудников отделения 
ГИБДД попали 77 нарушителей Правил дорож-
ного движения. 63 нарушения допустили води-
тели, которые выезжали на встречную полосу, 
не пропускали пешеходов и не пристегивались 
ремнями безопасности.

В городе случилось 14 ДТП, но никто не 
пострадал.

СГОРЕЛ ОБЩИЙ ДИВАН
Пожарные подразделения, дислоци‑

рованные на территории Соснового Бора, 
за неделю выезжали по тревоге 3 раза.

В доме № 5 по проспекту Героев случился 
пожар: загорелся диван, который стоял на общем 
балконе. Один раз спасатели открывали дверь 
человеку, заблокированному в  своей квартире 
в  опасной для жизни ситуации. Третий вызов 
оказался ложным.

НЕМНОГО МЕДИЦИНСКОЙ 
СТАТИСТИКИ

По данным на утро понедельника, 
в  стационаре ЦМСЧ‑38 находились 226 
пациентов, за неделю госпитализирован 
171 человек.

Хирурги сделали 69 операций — ​как экс-
тренных, так и плановых.

По поводу травм в приемный покой, дет-
скую и  взрослую поликлиники обратились 172 
человека — ​больше, чем обычно бывает за не-

делю, примерно на тридцать случаев. Причину 
роста травматизма медики объяснить пока не 
могут, но призывают горожан соблюдать осто-
рожность на природе и на дачах.

«Скорая помощь» выезжала 210 раз — ​
меньше, чем обычно бывает за неделю. В до-
рожно-транспортных происшествиях никто не 
пострадал.

Во взрослую поликлинику пациенты обра-
щались 6986 раз, в детскую — ​1898 раз.

МОЖНО ПОДРАБОТАТЬ И ЗИМОЙ
Летние молодежные трудовые от‑

ряды закончили свою работу. Однако 
подростки могут подработать и во время 
учебного года.

Сделать это они могут в  свободное от 
школьных занятий время. С этой целью создают-
ся временные рабочие места в муниципальных 
учреждениях. Занятия — ​самые разные, от благо-
устройства до организации игровых программ.

Занимаются трудоустройством подрост-
ков в отделе по молодежной политике и Моло-
дежно-спортивном центре «Диалог». Подроб-
ности можно узнать по телефону 7–32–80.

НЕ ПАРКУЙТЕСЬ ГДЕ НЕ НАДО
Ситуация с  вывозом твердых быто‑

вых отходов в Сосновом Бору более или 
менее нормализовалась: региональный 
оператор вошел в график.

Жалоб от жителей стало намного меньше. 
Однако порой проблемы создают сами жители. 
Например, 26  августа мусоровоз не смог про-
ехать к контейнерной площадке возле дома 20 по 
Солнечной из-за припаркованного автомобиля.

Заместитель главы администрации по 
жилищно-коммунальному комплексу Алек-
сандр Иванов напомнил сосновоборцам, что 
нельзя загораживать подъезды к  мусорным 
площадкам. Твердые бытовые отходы реги-
ональный оператор должен вывозить каждый 
день, крупногабаритные отходы — ​реже, но 
тоже строго по графику. И нельзя в контейне-
ры для крупногабарита выбрасывать мусор, 
оставшийся после капитального ремонта 
квартир — ​чтобы вывезти строительные отхо-
ды, необходимо заказывать машину в «Спец-
автотрансе».

Это долгожданное и боль-
шое событие для всех причаст-
ных. Раньше храм отапливался 
дровами, а теперь подключение 
к сетевому газоснабжению соз-
даст комфортные условия для 
пребывания в храме священнос-
лужителей и прихожан, сократит 
расходы на отопление.

—  Проведен распредели-
тельный газопровод высокого 
давления, подключена ко-
тельная. В котельной установ-
лены 3 котла мощностью 30 
кВТ, которые полностью будут 
обеспечивать все потребности 
в  теплоносителе и  в  горячей 
воде. Оборудование совре-
менное, для безопасности 
установлена система контроля 
загазованности, а  также со-
временный умный счетчик, 
который передает показания 
по расходу газа напрямую 
поставщику, — ​рассказал ге-
неральный директор филиала 
АО «Газпром газораспределе-

ние Ленинградская область» 
в  г. Кингисеппе Михаил Ма-
тюшин.

—  От лица всех прихожан, 
от себя лично благодарю всех, 
кто принимал участие в  этом 
событии. Мы планируем по-
строить на территории храма 
многофункциональное здание 
с  большим залом, где будут 
проходить различные занятия 
с детьми, лекции, просветитель-
ские встречи. Мощности ото-
пительных котлов хватит на все 

строения, — ​сказал настоятель 
храма отец Владимир.

Заместитель главы админи-
страции по управлению жилищ-
но-коммунальным комплексом 
Александр Иванов от лица адми-
нистрации поблагодарил всех, 
кто принимал участие в  под-
ключении храма к газоснабже-
нию, и,  в  частности, «Газпром 
газораспределение Ленинград-
ская область» за качественные, 
грамотные и  оперативно вы-
полненные работы.

В ХРАМ ПРОВЕЛИ ГАЗ
Специалисты «Газпром газораспределение 
Ленинградская область» подключили к газо-
вым сетям храм Святого праведного Лазаря: 
смонтировали технологическое оборудование 
газовой котельной и выполнили подключение 
объекта к действующим газовым сетям.
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ИНФОРМАЦИЯ  ПРЕСС-ЦЕНТРА  АДМИНИСТРАЦИИ

ОТЧЕТ ЖКХ О ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЕ
ОТЧЕТ ВЫПОЛНЕННЫХ 
РАБОТ СМБУ 
«СПЕЦАВТОТРАНС»:
Уборка:
Механизированная уборка в соот-

ветствии с муниципальным заданием:
•	 механизированная уборка: 

парк Приморский, ул. Соколова;
•	 сбор и вывоз травы: скверы — ​

Таллиннский, пр-т Героев 5, им. Вос-
кресенского, Первостроителей, малая 
Копорская крепость, ул. Красных Фор-
тов, 10А мкр., 9 мкр., 8 мкр., 7 мкр., 4 
мкр. (общее количество — ​51м3);

•	 покос травы: скверы — ​о Тал-
линнский, пр-т Героев 5, им. Воскре-
сенского, Первостроителей, у  школы 
№ 6, малая Копорская крепость, вело-
дорожка, ул. Парковая, пр-т Героев, 1 
мкр., 3 мкр., 4 мкр., 10Б мкр., 13мкр., 
7 мкр., 10А мкр. (общее количество — ​
258000м2);

•	 уборка мусора на городских 
территориях:  скверы города, парк 
Приморский, д. Липово, Ручьи, оз. 
Калищенское, пойма р. Коваши, вело-
дорожка;

•	 грейдирование дорог: д. Ли-
пово, д. Ручьи;

•	 с б о р / в ы в о з  р а с т и т е л ь н ы х 
остатков (общее количество — ​264 м3);

•	 вывоз растительных остатков 
с газонов;

•	 очистка пешеходных дорожек 
в  9 мкр., очистка остановок, детских 
площадок, лестниц;

•	 п л а н и р о в а н и е  п р о е з д о в 
в СНТ: мкр. Восточный (ул. Садовая, ул. 
Урожайная), СНТ Балтика, СНТ Дружба, 
СНТ ЭХО, СНТ Березовая Роща;

•	 планирование дорожки на пр-
те Героев;

•	 установка 2 скамеек на пр-те 
Героев д. 56, подготовка к  установке 
скамеек в 9 мкр.;

•	 очистка велодорожки и  до-
рожки на городской пляж от песка;

•	 уборка контейнерных площа-
док: город и СНТ;

•	 вывоз строительного мусора 
(общее количество — ​37 м3);

•	 вывоз несанкционированных 
свалок мусора (общее количество — ​
17 м3).

Ремонт дорог:
•	 р е м о н т  д о р о г  —  ​в   о б ъ е м е 

368 м2:
•ремонт участка дороги на ул. 

Береговая, напротив ул. Науки д. 72,
•ремонт дороги на ул. Науки, на-

против ТД «Фейерверк»,
•ремонт участка дороги на пр-

те Александра Невского напротив 
д. 86–64;

•работа БЦМ — ​в объеме 141 м2:
•ул. Боровая,
•ул. Мира,
•ул. Набережная,
•ул. Ленинградская,
•СНТ Энергетик,
•Копорское шоссе.

Освещение:
•	 покраска гусаков на ул. Крас-

ных Фортов;
•	 ремонт линии освещения на 

ул. Петра Великого;
•	 ремонт линии освещения на 

аллее в парке Белые Пески;
•	 закрытие лючков на ул. Петра 

Великого;
•	 замена кабеля на аллее в пар-

ке Белые Пески;

•	 р е м о н т  л и н и и  о с в е щ е н и я 
велодорожки от городского пляжа до 
ЛАЭС

Озеленение:
•	 удаление поросли, сухих по-

ломанных веток на пр-те Героев;
•	 обрезка деревьев у  дома 58 

по пр-ту Героев.

ОТЧЕТ О ПРОДЕЛАННОЙ 
РАБОТЕ ОВБИДХ:
•	 продолжаются работы по ре-

монту улично-дорожной сети города 
(подрядчик ООО «СК «ГиК»)). За про-
шедшую неделю:

•	 у л о ж е н  в е р х н и й  с л о й  а с -
фальтобетонного покрытия на участке 
проезжей части по ул. Ленинградская 
(в районе пожарной части). Работы на 
этом объекте завершены.,

•	 уложен нижний слой асфаль-
тобетонного покрытия на  участке 
проезжей части по пр-ту А. Невского 
(в районе платформы «80 км»),

•	 подготовлены к  укладке ас-
фальтобетонного покрытия площадка 
автобусной остановки и подходы к ней 
(инициативный проект ЯПБ 2023 «80 км 
для пешеходов»),

•	 ведется установка бортовых 
камней на проезжей части на пр-те 
Героев (в районе Сбербанка),

•	 заасфальтирован пешеход-
ный тротуар на пр-те Героев у д. 65,

•	 заасфальтирован автомо-
бильный проезд (дублер) у  д. 55 по 
пр-ту Героев,

•	 продолжаются работы у ста-
ционара ЦМСЧ по ремонту парковоч-
ных площадок для а/м,

•	 начата укладка асфальтобе-
тонного покрытия внутридворовых 
проездов по ул. Ленинградская 60–62,

•	 начаты работы по фрезеро-
ванию проезжей части по ул. Комсо-
мольская от ул. Петра Великого до ул. 
Космонавтов;

•	 завершены работы по укладке 
асфальтобетонного покрытия пеше-
ходных дорожек на ул. Красных Фортов 
1 и ул. Красных Фортов 11. На текущей 
неделе будет выполнено благоустрой-
ство прилегающей территории;

•	 проводилась повторная об-
работка территорий произрастания 
борщевика Сосновского;

•	 начаты работы по контракту 
на выполнение работ по благоустрой-
ству территории в районе д. 13 по ул. 
Солнечна: на прошлой неделе велись 
подготовительные работы под устрой-
ство площадки из тротуарной плитки;

•	 начаты работы по ремонту 
спортивных площадок:

•	 выполнены подготовитель-
ные работы под устройство травмо-
безопасного (резинового) покрытия 
на спортивной площадке по ул. 50 лет 
Октября д. 10–12,

•	 на спортивной площадке по 
ул. Ленинградская д. 14 выполнены 
подготовительные работы для устрой-
ства дорожек из тротуарной плитки;

•	 проводилась дезинфекция 
площадок ТКО и установленных на них 
контейнеров. Всего обработано 125 
площадок, 90 бункеров-накопителей 
и  197 контейнеров для ТКО. Общая 
площадь обработки составила более 
3 500 м2.

Зам. председателя КУ ЖКХ,
начальник отдела ВБиДХ 

П. В. ПРЖЕВАЛЬСКИЙ

ЕЩЕ 100 МЕТРОВ БЕЗ ЛУЖ
Кроме проездов, требующих ремонта, администрация го-
рода уделяет внимание и внутриквартальным территориям, 
магистральным дорожкам, тротуарам, которые пересекают 
микрорайоны и имеют высокую проходимость.
—  Начинаются ремонтные работы пешеходной дорожки в 9 микрорайоне, 

которая проходит во дворе от дома № 11 по ул. Красных Фортов до выхода к аптеке 
«Панацея» в районе жилого дома № 22 по ул. Солнечной. От жителей мы получали 
много просьб о том, что нужно обратить внимание на эту дорожку. Здесь есть места 
провалов, в которых образовывались лужи. В этом году нашлись дополнительные 
денежные средства для реализации ремонта. Протяженность дорожки около 100 
метров, ширина здесь будет доступна для того, чтобы могли расходиться несколько 
человек, в том числе с колясками, предусмотрено понижение бордюрного камня 
для маломобильных групп населения. Чтобы исключить скопление воды здесь 
предусмотрен определенный уклон, — ​рассказал начальник отдела внешнего благо-
устройства и дорожного хозяйства Павел Пржевальский.

Дорожку сделают за 10 дней.

ДОСТУПНАЯ ДОГАЗИФИКАЦИЯ
В администрации города продолжаются встречи с жителями 
по вопросам догазификации земельных участков.
В рамках встречи горожане смогут задать все интересующие вопросы напрямую 

представителям АО «Газпромгазораспределение».
Напоминаем, в программе бесплатной догазификации могут участвовать фи-

зические лица, собственники индивидуальных домовладений в газифицированных 
населенных пунктах.

На портале АО «Газпромгазораспределение» https://gazprom-lenobl.ru/ раз-
мещена подробная информация о догазификации.

Задать вопросы можно специалистам отдела ЖКХ по телефону: 8(81369) 
6–28–20.

Ближайшие встречи пройдут 12 и 26 сентября, 10 и 24 октября, 7 и 21 ноября, 
5 и 19 декабря в 16.00 в каб. № 270 администрации города.

Вход свободный.

(1636) №36www.terastudio.com ГОРОД — ЭТО МЫ С ВАМИ! 5 СЕНТЯБРЯ 20244 ПРЕССТеРа

tera_36_2024-09-05_д.indd   4 03.09.2024   16:26:26



Сосновый Бор, Нововоронеж, Кур-
чатов, Полярные Зори, Удомля, Певек 
и Билибино стали победителями IX Все-
российского конкурса лучших проектов 
создания комфортной городской среды

Итоги конкурса объявили 26 августа 
на Всероссийском форуме «Развитие ма-
лых городов и исторических поселений», 
который проходил в Калуге с 24 по 26 авгу-
ста 2024 года. В этом году на конкурс было 
подано 486 заявок, из которых 288 стали 
победителями. Все проекты планируется 
реализовать до конца 2026 года.

Семерка проектов-победителей 
атомных городов включает благоустрой-
ство ряда значимых общественных про-
странств.

В Сосновом Бору по проекту на тер-
ритории парка «Белые пески» появится 
церемониальная площадь, где изюминкой 
станет памятник Петру и Февронии — ​сим-
вол прочных семейных ценностей. Также 
предусмотрены фотозона и уютные зоны 

отдыха, обновление подпорных стенок, 
пешеходных дорожек и освещения.

На реализацию своих проектов атом-
ные города получат федеральный грант — ​
суммарно более 638  млн. рублей. Для 
обеспечения участия городов в конкурсе 
Концерном «Росэнергоатом» было выде-
лено софинансирование в размере 111 млн. 
рублей.

Кроме того, в 2025 году на реализа-
цию проектов планируется дополнительно 

привлечь 132,42 млн. рублей региональных 
и муниципальных средств, 103 млн. рублей 
из бюджета Концерна.

Директор Ленинградской АЭС Вла-
димир Перегуда: «Наша единая с город-
ской администрацией и Правительством 
Ленинградской области позиция в вопро-
сах развития Соснового Бора, поддержка 
наших инициатив со стороны госкор-
порации «Росатом» и  концерна «Росэ-
нергоатом» дают нам все новые и новые 

импульсы для того, чтобы Сосновый Бор 
сохранял статус города, в котором хочется 
жить. Велодорожка, реконструкция скве-
ра возле Дворца культуры «Строитель», 
благоустройство прибрежной части парка 
«Приморский» и другие социальные объ-
екты, — ​всё это мы делаем вместе на благо 
всех горожан».

«Сосновый Бор по праву считается 
одним из самых красивых и  комфорт-
ных городов региона, и с каждым годом 
становится лучше. Благодаря победе 
в  конкурсе в  2025  году мы начнем пре-
ображение еще одной общественной 
территории — ​городского парка «Белые 
пески». Благодарю горожан за активное 
участие в голосовании по выбору терри-
тории для благоустройства!» — ​отметил 
глава Сосновоборского городского округа 
Михаил Воронков.

Каждая заявка конкурса была ото-
брана экспертами в  области архитек-
туры, градостроительства, экономики, 
социологии охраны культурного на-
следия и  археологии. При рассмотре-
нии проектов учитывалось качество 
архитектурных и планировочных реше-
ний, сохранение историко-культурной 
и  природной среды, использование 
экологичных материалов в  строитель-
стве. Результаты конкурсов определены 
в рамках работы Федеральной комиссии 
конкурса, которую возглавляет замести-
тель Председателя Правительства РФ 
Марат Хуснуллин.

ГРАНТ НА КОМФОРТ
Сосновый Бор в числе семи 
городов присутствия АЭС 
получит грант Минстроя 
на создание комфортных 
городских пространств.

ГОРОД  И  ГОРОЖАНЕ

«АВТОБУС ЗДОРОВЬЯ» 
В СТАРОМ КАЛИЩЕ

На сей раз медицинский кабинет на ко-
лесах отправился за железнодорожный пере-
езд возле платформы «80 км». Старое Калище 
сосновоборцы по старинке иногда называют 
деревней, однако сейчас это микрорайон ма-
лоэтажной застройки, и он в последние годы 
заметно меняется. Тут уже есть и современ-
ные магазины, и  детская площадка, совсем 
недавно построили капитальную пешеходную 
дорожку. И почти все благоустройство делает-
ся по заявкам жителей. А вот медпункта своего 
пока нет, хотя в этом районе — ​несколько садо-
водческих массивов и многие люди живут там 
круглогодично. Так что мобильный здравпункт 
оказался как нельзя более кстати.

О предстоящем приеме объявлено 
было заранее, так что некоторые жители его 
уже ждали. Это вообще-то удобно. Люди, 

у которых дел по горло, вроде бы и не против 
пройти диспансеризацию, но до медсанчасти, 
как говорится, ноги не доходят. А если меди-
цинский кабинет сам приехал — ​то почему бы 
и не пойти? Заранее записываться не нужно, 
достаточно захватить с  собой паспорт, а  он 
у сосновоборцев почти всегда при себе.

Для начала необходимо заполнить 
анкету. Процедура мало чем отличается от 
той, что в поликлинике, только там все при-
ходится делать самостоятельно, а  здесь 
помогают волонтеры и  общественные 
активисты. Фактически это — ​первый этап 
диспансеризации.

В вагончике — ​фельдшер и  медсестра. 
И каждый, кто пришел, может измерить дав-
ление, определить уровень глюкозы и  холе-
стерина, сделать кардиограмму. И рассказать 
о том, что в организме не совсем благополуч-
но — ​тут же запишут в очередь, чтобы получить 
талончик к нужному специалисту, и останется 
только ждать звонка. А вот женщины старше 
сорока сразу же могут записаться на маммо-
графию. При желании прямо на месте можно 
сделать некоторые прививки. В частности, от 
клещевого энцефалита — ​и это особенно ак-
туально как раз для тех, кто живет за городом.

А как вести себя дальше? Об этом 
рассказал координатор проекта «Роса-
том — ​Территория здоровья», помощник 
депутата городского Совета депутатов по 
этому району Руслан Пардаев.

—  Очень важно, чтобы медицинская 
помощь стала доступной для всех, — ​
рассказывает Руслан Пардаев. — ​В  том 
числе и для тех, кто все лето проводит на 
дачах, и  постоянно откладывает визит 
к  врачу. Проект «Территория здоровья 
Росатома» позволяет это сделать. Она 
стала возможной благодаря сотрудни-
честву госкорпорации, ФМБА и органов 
местного самоуправления. Ни для кого 
не секрет, что своевременное обраще-
ние к  врачу может надолго продлить 
жизнь человека. Мобильный здравпункт 
пользуется большой популярностью, 
и мы этому рады.

Сосновый Бор меняется. Меняются 
и бывшие деревни, и садоводства. Все боль-
ше людей предпочитают городским кварти-
рам собственные дома, и немало уже тех, кто 
построил хорошую дачу и живет там круглый 
год. Значит, вся городская инфраструктура 
должна быть доступна и  для жителей этих 
микрорайонов. «Мобильный здравпункт» — ​
очередной этап в  этом направлении. Ведь 
это самое сложное — ​сделать первый шаг, 
начать ту же самую диспансеризацию. А ког-
да начало положено, остается только ждать 
звонка и вовремя прийти на прием.

Ольга Петровна,
дачница

—  Объявление 
увидела на магази-
не и  решила прийти. 
Летом не очень хочет-
ся тратить время на 
врачей, да и некогда. 
А  таким сервисом — ​
грех не воспользоваться. Лишний раз 
проверить здоровье надо, а  когда это 
можно сделать почти в домашней обста-
новке — ​очень удобно. Спасибо!

Надежда
 Ивановна 
и Петр
Иванович, 
пенсионеры

—  Идея очень хорошая — ​прибли-
зить медицинское обслуживание к месту 
жительства. В таких пунктах и давление 
можно смерить, и анализы сдать, и на-
правление к  специалистам получить. 
Очень хорошая идея.

Мобильный здравпункт уже побывал в  разных микрорайонах и  продолжает 
свою работу в Сосновом Бору. Это — ​совместная акция Госкорпорации «Роса-
том», ФМБА России и администрации города. Мобильный здравпункт появился 
в городе благодаря проекту «Росатом — ​Территория здоровья».
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В преддверии Дня знаний на 
территории Петропавловской 
крепости в Санкт-Петербурге 
прошёл ежегодный областной 
педагогический совет. 
Мероприятие объединило более 
450 учителей, которые приехали 
в Северную столицу, чтобы 
обсудить профессиональный опыт 
и поделиться планами на новый 
учебный год.

Улыбки на лицах, пышные причё-
ски, стук каблуков —  в  атриуме 
Комендантского дома Петропав-
ловской крепости царило празд-
ничное настроение. Видно бы-
ло, что за лето педагоги успели 
соскучиться и своей работе, и по 
общению с  коллегами. Област-
ной педсовет предоставил им от-
личную возможность с  головой 
погрузиться в  атмосферу про-
фессиональных исканий и  педа-
гогических новаций. Трёхчасовая 
программа мероприятия состо-
яла из пленарного заседания, на-
граждения лучших учителей ре-
гиона и  чествования передовых 
учреждений образования.

По устоявшейся традиции пед-
совет начался с церемонии подня-
тия Государственного флага Рос-
сийской Федерации. Почётного 
права поднять флаг были удостое-
ны воспитанники военно-патрио-
тического клуба «Отчий край» го-
рода Гатчины.

— Областной педсовет —  это 
не только символический старт 
учебного года, но и  время для 
осмысления изменений, кото-
рые происходят в нашей образо-

вательной системе. Сегодня мы 
на деле защищаем наши духов-
но-нравственные ценности, по-
могаем нашим новым субъектам 
с  методическими материала-
ми, оборудованием, учебниками, 
укрепляем материально-техни-
ческую базу школ Новороссии, —  
обратился к  педагогам губер-
натор Ленинградской области 
Александр Дрозденко.

На открытии педагогическо-
го совета зампред правитель-
ства Ленинградской области по 
социальным вопросам Николай 
Емельянов сообщил о результа-
тивном участии региона в  про-
фильных федеральных и нацио-
нальных проектах. Он отметил, 
что ленинградская система об-
разования занимает достойное 
место в Российской Федерации. 
Высокие результаты —  это за-
слуга и труд педагогов.

Со своей стороны, област-
ное правительство на ближай-
шие 6  лет наметило комплекс 
мер по развитию региональной 
системы образования. Как по-
яснила коллегам председатель 
комитета общего и  профессио-
нального образования Верони-
ка Реброва, в приоритете —  под-
держка педагогических кадров, 

развитие традиционных духов-
но-нравственных ценностей, со-
вершенствование системы проф-
ориентации школьников. Также 
председатель комитета отметила, 
что все решения прошлого педа-
гогического совета были выпол-
нены. Вероника Реброва также 
продемонстрировала учебные 
пособия по истории и  культуре 
Ленинградской области для 5–7 
классов, разработанные по пору-
чению главы региона.

Изюминкой педсовета в  Год 
семьи стало чествование супру-
жеской пары педагогов Николая 
и Ксении Буджак из Тосненского 
района.

— В школе мы работаем уже 
7 лет, я —  преподаватель-органи-
затор основ безопасности и  за-
щиты Родины, супруга —  учи-
тельница начальных классов. 
Я также руковожу Центром «Точ-
ка роста», мы с женой постоянно 
принимаем участие в различных 
проектах, повышаем квалифика-
цию. Хочу сказать, что педагоги-
ка сегодня —  это активная и кон-
курентоспособная среда, место 
роста и  развития, —  говорит пе-
дагог «Сельцовской СОШ» имени 
Е. М. Мелашенко Буджак Николай 
Николаевич.

Не забыли и про дополнитель-
ное образование. Благодарствен-
ные письма и  ценные подарки 
получили представители круж-
ков, секций и творческих клубов. 
В числе награжденных —  Марьяна 
Муравлева из Тихвинского района. 
Уже 13  лет она учит школьников 
вдумчиво читать историческую 
и  культурологическую литерату-
ру, развивает интерес к  культу-
ре своего края в  рамках образо-
вательной программы «Истоки 
ежегодного круга жизненной па-
литры». Марьяну Богдановну тор-
жественно наградили дипломом 
Гран-при «За нравственный под-
виг учителя».

— Наша программа получила 
реализацию на различных уров-
нях, мероприятиях, во взаимодей-
ствии с родителями. Я очень хочу 
поблагодарить своих воспитан-

ников и их родителей за любовь 
и доверие, а коллег —  за поддерж-
ку. Отдельная благодарность моей 
семье, которая все эти годы под-
держивает меня, —  с  улыбкой го-
ворит молодая учительница.

Завершился педагогический 
совет работой пяти тематических 
секций, прошедших в  формате 
публичных лекций. Приглашён-
ные эксперты вместе с педагога-
ми обсудили вопросы трудового 
воспитания в  школе, инженер-
но-технологического образо-
вания, качество современного 
дошкольного образования и мно-
гое другое. Совсем скоро педаго-
ги смогут применить полученные 
знания на практике в долгождан-
ном новом учебном году.

АЛЕКСАНДРА РОДИОНОВА
ФОТО АВТОРА

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////КОМАНДА ЗНАНИЙ

У ленинградской педагогики — женское лицо

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ПОРТРЕТ

В школах Ленинградской области 
прозвенели первые звонки, 
ознаменовавшие начало 
нового учебного года. Своих 
учеников в этот день встретила 
и преподаватель «Кудровский 
Центр образования № 1» Алина 
Гилева —  победительница 
престижных конкурсов «Учитель 
года» и «Учитель будущего». Мы 
поговорили с Алиной Викторовной 
о её педагогических принципах 
и правилах жизни.

Педагогическую деятельность 
в Ленинградской области выпуск-
ница Волгоградского государ-
ственного социально-педагоги-
ческого университета начинала 
четыре года назад. Именно тогда 
она устроилась работать в  СОШ 
«Кудровский центр образования 
№ 1» и  сразу стала «в доску сво-
ей». Её доброжелательно приняли 
и коллеги, и ученики. Сама Алина 
Викторовна считает, что форму-

ла отношений педагога и  школь-
ников проста: детей надо любить 
и быть с ними на одной волне.

— Люблю свою работу, шко-
лу, учеников, —  рассказывает Ги-
лева. —  Всерьёз стать педагогом 
я решила ещё в детстве. Почти вся 
моя семья —  учителя. Основате-
лем нашей преподавательской ди-
настии стала прабабушка. Она бы-
ла директором школы. Мама тоже 
по образованию учитель началь-
ных классов. Но так получилось, 
что преподавала она мало и дол-
гие годы трудилась в библиотеке. 
Оттуда у меня появилась страсть 
к чтению. Всё своё свободное вре-
мя я коротала в компании героев 
Сервантеса, Толстого, Диккенса, 
Набокова, Булгакова, Хемингуэя 
и других известных авторов.

Алина закончила школу с  зо-
лотой медалью, а после поступила 
в  педагогический —  говорит, что 
просто не видела для себя иного 
пути. В  вузе девушка также учи-

лась на отлично, так что красный 
диплом не удивил никого в окру-
жении молодой учительницы.

— Учёба в университете была 
верным решением. У  меня была 
тяга к  иностранным языкам, по-
этому я  искала университет, где 
получу углублённые знания не 
только изучая язык Пушкина, но 
и совершенствуя язык Байрона, —  
продолжает дипломированный 
филолог, преподаватель русского 
и английского. —  Полученные зна-
ния я  решила применить в  слу-
жении школе. Признаюсь, не-
которые, узнав о  моём выборе, 
крутили у виска и пугали будущи-
ми трудностями. Но я твёрдо ре-
шила, что обязательно стану ра-
ботать с детьми. Меня не смущает, 
что у педагогов не бывает выход-
ных и надо 24/7 быть на связи со 
своими учениками. Думаю, что 
быть педагогом —  скорее призва-
ние, чем профессия.

Не разделяет Алина и скепси-
са многих взрослых относитель-
но подрастающего поколения.

— Да, дети бывают разные, —  
говорит учительница. —  Неко-
торые не читают книги и  могут 
выдать на уроке, что Тарас и Буль-
ба —  братья. Но такое было всег-
да. Есть ребята, которые вовсе не 
тяготеют к книжкам. С ними надо 
работать, используя особые при-
ёмы. Привить любовь к  чтению 

можно литературными играми, 
а также создавая буктрейлеры —  
короткие видеоролики о главных 
героях произведений.

Среди достижений Алины 
Гилевой —  победа в  муници-
пальном этапе педагогическо-
го мастерства в  этом году. Но 
настоящий звёздный час для мо-
лодого преподавателя пробил 
несколько лет назад, в  2021  го-
ду, когда она стала победитель-
ницей всероссийского конкур-
са «Учитель будущего. Студенты». 
Всего на участие в конкурсе бы-
ло подано более тысячи заявок, 
а финалистами стали 32 учителя.

Как признаётся преподаватель, 
мероприятия подобного рода за-
каляют дух и  мотивируют на но-
вые свершения. Участие в конкур-
се придало ей веры в собственные 
силы. Поэтому, когда девушка поя-
вилась в СОШ «Кудровский центр 
образования № 1», её сразу зачис-
лили в штат.

— У меня был ещё один ко-
зырь в  рукаве —  я  выучила ки-
тайский язык и освоила иерогли-
фы в  Даляньском университете 
иностранных языков Китая. В ре-
зультате сейчас я преподаю ещё 
и китайский, интерес к которому 
чрезвычайно велик, —  продолжа-
ет учитель.

На уроках педагог старает-
ся, чтобы 45 минут школьно-

го времени прошли  максималь-
но результативно. Признаётся, 
что каждый раз немного волну-
ется —  удастся ли заинтересо-
вать и вовлечь ребят, донести до 
них нужные знания. Такой подход 
к  работе требует максимальной 
самоотдачи и вовлечённости.

— Да, учителем быть нелег-
ко. Это ежедневный кропотли-
вый труд, большая ответствен-
ность. Но если видишь плоды 
своей работы, это как елей на 
сердце! Я всегда волнуюсь перед 
началом урока. Мне хочется ус-
лышать после каждого занятия 
восторженное «вау, как интерес-
но!», —  делится ленинградка.

Кстати, выражение «талант-
ливый человек талантлив во 
всём» —  про Гилеву. Она не толь-
ко преподаёт, но и  пишет сти-
хи, занимается изобразитель-
ным творчеством. На стенах в её 
квартире множество акриловых 
картин, и  на каждую невозмож-
но бросить просто мимолетный 
взгляд. Их хочется подолгу рас-
сматривать, поражаясь невероят-
ному чувству цвета. Как говорит 
сама Алина, занятия за мольбер-
том дают ей силы и вдохновляют 
на новые свершения.

АННА КАРПОВА
ФОТО: ЛИЧНЫЙ АРХИВ  

АЛИНЫ ГИЛЕВОЙ

ПЕДАГОГ ИЗ КУДРОВО СТАЛА ЛУЧШЕЙ СРЕДИ ТЫСЯЧ МОЛОДЫХ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ
ПРИЗВАНИЕ —  УЧИТЕЛЬ

ОБЛАСТНОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ СОВЕТ СОБРАЛ 
ЛУЧШИХ УЧИТЕЛЕЙ 47-ГО РЕГИОНА

УЧАТ В ШКОЛЕ
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Август —  лучшее время, чтобы 
похвастаться на весь мир 
урожаем ленинградской земли. 
Такую возможность нашим 
фермерам ежегодно даёт 
выставка-ярмарка «Агрорусь». По 
традиции в стенах «Экспофорума» 
собираются ведущие предприятия 
аграрно-промышленного 
комплекса (АПК) из всех регионов 
России. Особое место среди 
них занимают ленинградские 
аграрии —  бесспорные лидеры 
отрасли на Северо-Западе.

Ленобласть хлебосольная
На входе в  выставочный центр 
«Экспофорум» меня встреча-
ет необычный персонаж —  но-
вый символ «Агроруси», белый 
и  пушистый Агрогусь! Рядом 
с симпатичной ростовой куклой 
суетится команда волонтёров —  
ребята помогают посетителям 
сориентироваться в  бесконеч-
ной череде выставочных залов 
и  палаток с  товарами. Вокруг 
многолюдно, ведь на «Агрорусь» 
приезжают не только бизнесме-
ны и чиновники —  ярмарка при-
влекает жителей Ленобласти 
и  Санкт-Петербурга возможно-
стью приобрести качествен-
ные продукты и товары для до-
ма и дачи.

Изюминкой выставки каж-
дый год становится День Ленин-
градской области. Вот и  в  этот 
раз центральную галерею «Экс-
пофорума» заняли стенды рай-
онов и предприятий 47-го реги-
она. Ленинградцы привлекали 
внимание отборной продукци-
ей и  задорными творческими 
номерами. Например, Лужский 
район представил линейку си-
дров с  помощью фокусника, 
в руках которого то появлялись, 
то исчезали бутылки с фирмен-
ным напитком. Выборгский 
район подошёл к делу «консер-
вативно» —  на их стенде прохо-
дил мастер-класс по созданию 
закруток и других консервов на 
зиму под руководством опыт-
ного повара. А Ломоносовский 
район подготовил зарисовку 
под названием «Любовь и голу-
бика»: презентация лесной яго-
ды увенчалась ремейком танца 
Адриано Челентано из фильма 
«Укрощение строптивой». Зре-

лый виноград под ногами арти-
стов заменила спелая голубика.

— У итальянцев виноград, 
а  у  нас свой «суперфуд» —  так 
сейчас говорят про продукты, 
обладающие повышенной пи-
тательной ценностью и  несо-
мненной пользой, —  делится со 
мной представитель Ломоно-
совского района. —  Вино из неё 
тоже делают, у нас есть и такой 
опыт.

Всего же участниками Дня 
Ленобласти стали около 100 
сельскохозяйственных и  пище-
вых предприятий, а также почти 
57 фермерских хозяйств и пред-
приятий 47-го региона. Это бо-
лее 1000 участников и  10 тонн 
продукции, которую можно бы-
ло продегустировать и по жела-
нию приобрести.

Деловые решения
Для Ленинградской области «Агро-
русь» —  это ещё и  место подпи-
сания крупнейших соглашений 
в  сфере АПК. В  этом году меро-
приятия форума пополнили ин-
вестиционный портфель 47-го ре-
гиона на 12,5 млрд рублей.

Ярким примером цифро-
визации отрасли стало согла-
шение Ленинградской обла-
сти с компанией «Пространство 

Софт». Предприятие займётся 
разработкой маркетплейса —  
виртуальной витрины для про-
дукции ленинградских ферме-
ров, а заодно и продвижением 
этой продукции в Интернете.

— Современные условия дик-
туют новые формы работы на 
рынке. Сегодня наши произ-
водители активно использу-
ют цифровые платформы для 
реализации своей продукции. 
Подписанное соглашение по-
зволит нашим аграриям увели-
чить продажи, снизить затраты 
на продвижение и  реализацию 
производимой ими продук-
ции, —  подчеркнул зампред 
правительства Ленобласти —  
председатель комитета по аг-
ропромышленному и  рыбохо-
зяйственному комплексу Олег 
Малащенко.

Ещё пять соглаше-
ний затрагивают ре-
конструкцию и расши-
рение действующих 
молочных хозяйств 
региона: «Гатчинское», 
«Осьминское», «Крас-
ноозёрное», «Сельско-
хозяйственное пред-
приятие Андреевское» 
и  «Березовское». Эти 
проекты в совокупно-
сти увеличат молочное производ-
ство в Ленинградской области на 
16 900 тыс. тонн в год, поголовье 
вырастет на 2 220 голов, будет со-
здано не менее 50 новых рабо-
чих мест.

А во Всеволожском районе 
силами «ОП МПК «Норильский» 
будет построен новый мясопе-
рерабатывающий завод полно-
го цикла. Предприятие будет 
выпускать 2,4 тыс. тонн продук-
ции в год и обеспечит работой 
более 150 человек.

— Если перед выставкой 
у  нас был инвестиционный 
портфель из 100 проектов на 
50 млрд инвестиций, то по ито-
гам выставки инвестпортфель 
составляет 117 проектов и  уже 
62,5 млрд инвестиций, то есть 
мы ежегодно растём. И  дело 
вовсе не в деньгах: ведь это не 
просто проекты, а свежая и ка-
чественная продукция, кото-
рая приходит на прилавки ле-
нинградцев, петербуржцев, да 
и  всей страны. Самое важное, 

что мы развиваемся и  начина-
ем производить такие продук-
ты питания, о  которых раньше 
даже думать не могли: к  при-
меру, креветки и  чёрная икра. 
И  все же главное наше дости-
жение —  профессионалы, кото-
рые работают сегодня на нашей 
ленинградской земле, —  подвёл 
итоги Дня Ленобласти на вы-
ставке «Агрорусь» губернатор 
Александр Дрозденко.

Ярмарка продолжается
Впервые организаторы «Агро-
руси» решили не ограничивать-
ся тремя днями деловой про-
граммы. Несмотря на окончание 
официальной программы кон-
гресса, в  «Экспофоруме» до 
8  сентября продолжат работу 

выставка сельскохо-
зяйственных машин, 
детские аттракционы, 
фуд-корт и  ярмарка 
фермерских продук-
тов. Товары на лю-
бой вкус —  от рыбы 
до мёда —  предлага-
ют приобрести более 
250 фермеров из раз-
ных регионов Рос-
сии. Среди эксклю-
зивов —  авторский 

сыр, который в Ленобласти дела-
ют в Волосовском и Выборгском 
районах.

— Рады, что сегодня ста-
ли частью такого важного со-
бытия. Выставка оказалась не 
только полезной, но и  неверо-

ятно вдохновляющей. Мы об-
менялись опытом с  коллегами 
и узнали о новейших тенденци-
ях. «Агрорусь» вдохновляет нас 
на дальнейшее развитие и  но-
вые достижения, —  поделилась 
эмоциями с «Ленинградской па-
норамой» фермер и  соучреди-
тель семейной сыроварни Ан-
на Литвина. —  А  вообще всегда 
приятно рассказывать о  своём 
деле, ведь люди подходят, спра-
шивают. Наша продукция имеет 
спрос, разве это может не радо-
вать?

На ярмарке есть и  другие 
ленинградские деликатесы —  
вкусные и  полезные. Напри-
мер, в палатке МПК «Потанино» 
предлагают попробовать бо-
гатые белком паштеты и  нату-
ральную тушёнку из говядины, 
свинины, индейки, а  предпри-
ятие «Козья ферма» пораду-
ет обилием сыров и  йогуртов 
на основе гипоаллергенного 
козьего молока. Не менее по-
лезен и  копорский иван-чай, 
в  котором, как известно, боль-
ше витамина С, чем в  лимо-
не и  других цитрусах. Вот так 
пройдёшься по ярмарке —  и со-

берёшь «корзину здоровья» на 
всю предстоящую зиму!

Кстати, на ближайших выход-
ных гостям приготовили при-
ятный сюрприз: 7  сентября на 
главной сцене выступит со сво-
ими хитами известная группа 
«Лицей». 

Добраться до «Экспофору-
ма» можно бесплатно, от метро 
«Московская» ходят бесплатные 
автобусы-шаттлы.

КСЕНИЯ БОНДАРЕНКО
ФОТО АВТОРА И ПРЕСС-СЛУЖБЫ 

ПРАВИТЕЛЬСТВА ЛО

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////РЕПОРТАЖ

Мастер-класс по созданию 
заготовок на зиму

На выставке была представлена современная сельскохозяйственная 
техника отечественного производства

ЛЕНОБЛАСТЬ ПРЕДСТАВИЛА ДОСТИЖЕНИЯ АГРОПРОМА НА ВЫСТАВКЕ «АГРОРУСЬ»

ОСЕННИЙ ПРАЗДНИК УРОЖАЯ

ОБЪЁМ ПРОИЗВОДСТВА ПРОДУКЦИИ СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА 
В ЛЕНОБЛАСТИ ЗА ЯНВАРЬ–ИЮНЬ 2024 ГОДА — 61,6 МЛРД РУБ.

Рост производства мяса 5,3%

Рост производства яиц 4,8% Рост производства молока 1,4%

рост объёмов производства 2%

6,4
Финансирование 
АПК региона из 
областного бюджета

МЛРД РУБЛЕЙ
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Эта история —  о стойкости, 
характере и силе духа, которые 
помогают жить, несмотря ни 
на что. Андрей —  молодой 
мужчина из Приозерского района 
Ленинградской области, ветеран 
СВО, который был тяжело ранен, 
сел в инвалидное кресло, но ни 
разу не усомнился в том, что 
можно выдержать всё и дальше 
продолжать жить полноценной 
жизнью.

До специальной военной опе-
рации Андрей Орехов занимал-
ся агрономией, специализиро-
вался на выращивании ягод, был 
женат и увлекался спортом, осо-
бенно любил футбол. На фронт 
он попал во время мобилизации. 
Когда пришла повестка, Андрей, 
в  отличие от некоторых свер-
стников, не пытался прятаться, 
а сразу пришёл в военкомат. Так 
агроном стал пехотинцем и вско-
ре оказался в  зоне боевых дей-
ствий.

Мужчина гордился тем, что 
является частью Вооружённых 
сил Российской Федерации, нёс 
службу честно и  достойно. Од-
нако его ратный труд был пре-
рван тяжёлым ранением. В  ту 
ночь Андрей вместе с  товари-

щем заступил в  наряд. Наш ге-
рой вспоминает, что в  тот раз 
ночь была особенно тёмной, 
разглядеть что-либо было не-
возможно, создавалось ощу-
щение, что сидишь «в мешке». 
Сначала это не показалось сол-
датам проблемой, мало ли тём-
ных ночей на юге? Но та темнота 
оказалась роковой… В какой-то 
момент противник открыл 
огонь из автоматов по окопу, 
в  котором находились бойцы. 
Мужчины выбрались из укры-
тия и  поползли в  сторону ле-
са. Огонь прекратился, казалось 
бы, беда миновала, но в темно-
те они не могли сориентиро-
ваться и понять, куда идти, что-
бы попасть к нашим. Решили не 
рисковать и укрылись под дере-
вом. Вскоре бойцы поняли, что 
это решение было единствен-
но верным. Огонь открыла наша 
артиллерия. Снаряды «Градов» 
ложились прямо рядом с  ни-
ми, идти обратно было нельзя, 
смерть могла настигнуть в  лю-
бую минуту.

— Мы с  товарищем приня-
ли решение лечь спать, осоз-
навая, что утром уже можем не 

проснуться. Будь что будет, от 
судьбы не убежишь. Я помолил-
ся Богу про себя. Так и уснули, —  
вспоминает Андрей.

Проснувшись, мужчины при-
няли решение идти в ту сторону, 
где, по их мнению, находились 
позиции ВС РФ. Правильного пу-
ти они не знали, но бездейство-
вать было нельзя. 

В  какой-то момент товарищ 
нашего героя задел растяж-
ку. Ему сломало руку, а Андрею 
взрывной волной ударило по 
ногам.

— Я понял, что дальше идти 
не смогу. Попросил сослуживца 
посмотреть —  что у  меня с  но-
гами. Он обошёл меня, и  я  уви-

дел, как у  него изменилось вы-
ражение лица. В  этот момент 
понял, что всё серьёзно, —  гово-
рит Андрей. —  Останавливаться 
было нельзя. Товарищ наложил 
мне жгут, сделал укол промедо-
ла —  сильного обезболивающе-
го. Дальше мы ползли —  правда 
недолго, метров 500. Двигаться 
я уже не мог, видимо, истёк кро-
вью.

И в эту самую минуту их жда-
ло спасение: парни увидели на-
ши окопы и начали выкрикивать 

свои позывные. Что было даль-
ше, Андрей помнит отрывками: 
вот к  ним подлетает дрон, вот 
его несут сапёры, вот он едет 
в машине. В себя мужчина при-
шёл уже в  госпитале. Первое, 
что он услышал, были слова вра-
ча: «Счастливчик проснулся».

Сначала Андрей не понял, по-
чему он, весь увешанный труб-
ками и прикованный к больнич-
ной койке, счастливчик. Позже 
ему объяснили, что его привез-
ли без сознания и с большой по-
терей крови. Если бы это случи-
лось хотя бы на 10 минут позже, 
спасти бойца вряд ли бы удалось.

Санавиацией Андрей был 
эвакуирован в Главный военный 
клинический госпиталь имени 
Н. Н. Бурденко в Москве. Там ему 
провели 21 операцию, впереди 
были долгие месяцы лечения. 
Мужчина почти год был прико-
ван к кровати. По его словам, он 
долго не мог смириться со сво-
им положением. Не давала по-
коя и  тревога: почти каждую 
ночь ему снилось, что он взры-
вается.

Но со временем Андрей при-
вык и начал учиться жить по-но-
вому. Помогали ему в этом род-
ные люди, прежде всего мать 
и  двоюродный брат Илья, кото-
рый приезжал к  нему в  Москву. 
К  сожалению, не все близкие 
поддержали Андрея —  после ра-
нения с  ним прекратили обще-
ние некоторые знакомые и  уш-
ла жена. Зла на них он не держит, 
даже рад, что смог проверить их 
в горе сейчас. К тому же на место 
старых знакомых пришли по-на-
стоящему верные друзья.

Помимо новых знакомств 
в жизни Андрея появились и но-
вые увлечения. Однажды ему на 
телефон поступил звонок с  не-
известного номера, это оказа-
лись представители фонда «За-
щитники Отечества», которые 
предложили мужчине представ-
лять Ленинградскую область на 
межрегио нальном «Кубке за-
щитников Отечества» в  Калуж-
ской области. Андрей согла-
сился, хотя и  сомневался, что 
сможет выступить на высоком 
уровне. Тогда мужчина только 
встал с кровати и передвигался 

в инвалидном кресле, а  его со-
перниками оказались настоя-
щие профи с  большим опытом 
тренировок. Сомнения оказа-
лись напрасны —  грамотные со-
веты тренера Натальи Торсе-
евой и  воля к  победе помогли 
Андрею завоевать медали сра-
зу в двух дисциплинах: за побе-
ды в  армрестлинге и  стрельбе 
из лука. Опыт участия в  сорев-
нованиях помог мужчине зано-
во полюбить спорт, которым он 
планирует заниматься серьезно.

Сейчас Андрей начинает вста-
вать на ноги. По его словам, пе-
ред Кубком он только перешёл 
с кровати на инвалидное кресло. 
А теперь может сам сходить в го-
сти, но пока только на костылях. 
Впереди у него долгая реабили-
тация, Андрей хочет начать хо-
дить сам, без опоры. Помимо 
этого, ему поступили предло-
жения о работе, и сейчас ленин-
градец думает о  новых возмож-
ностях для профессионального 
развития.

История Андрея Орехова —  
это пример силы духа и  неве-
роятной воли к  жизни. Несмо-
тря на тяжёлое ранение, он не 
позволил обстоятельствам сло-
мить себя. Андрей доказал, что 
ограниченные физические воз-
можности не являются прегра-
дой для достижения целей. Мы 
все можем черпать вдохновение 
в его истории, помня о том, что 
сила духа способна преодолеть 
любые преграды.

АННА ЛЕЙБУК
ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ  

АНДРЕЕМ ОРЕХОВЫМ

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ГЕРОИ СПЕЦОПЕРАЦИИ

Фонд «Ленинградский рубеж» 
передал ремонтному батальону 
44-го армейского корпуса 
группировки «Север» материал 
для изготовления дополнительной 
защиты верхней части башен 
и крыши боевых единиц.

С развитием технологий и  мо-
дернизацией ведения боя по-
являются всё новые разработки 
для повышения эффективности 
воинских формирований. Поэ-
тому с  появлением огромного 
количества ударных дронов на 
фронте танки, боевые машины 
пехоты и  легкобронированные 
единицы стали более уязвимы.

Так называемые «мангалы» 
на технике стали массово по-

являться на поле боя специ-
альной военной операции. Это 
пример того, как военные ин-
женеры и  технический персо-
нал на передовой приспоса-
бливаются к  новым угрозам 
беспилотной авиации и  нахо-
дят решения по борьбе с опас-
ными «птичками».

— От удара об дополнитель-
ные решетки «мангала» кумуля-
тивный боеприпас срабатывает 
до соприкосновения с  основ-
ной бронёй объекта, что гасит 
кумулятивный эффект и наруша-
ет принцип действия кумулятив-
ного боеприпаса, —  рассказал 
командир одного из подразде-
лений 44 армейского корпуса 
с позывным Ардон.

Также Ардон отметил, что пе-
реданного губернатором Леноб-
ласти Александром Дрозден-
ко и  «Ленинградским рубежом» 
представителям Вооружённых 

сил РФ материала хватит на ос-
нащение дополнительной защи-
той 25 единиц тяжёлой техники 
либо на 50 средне- и  легкобро-
нированных машин.

Ленинградская область, как 
и  вся Россия, будет и  дальше 
оказывать помощь фронту, ведь 
только вместе мы сможем побе-
дить врага!

ФОНД «ЛЕНИНГРАДСКИЙ РУБЕЖ» ПОМОГ БОЙЦАМ СВО 
В УКРЕПЛЕНИИ БРОНИ БОЕВОЙ ТЕХНИКИ

ЕДИНСТВО КРЕПЧЕ СТАЛИ

*Включая земельный сертификат  
или денежную выплату

*

ИСТОРИЯ ВЕТЕРАНА СПЕЦОПЕРАЦИИ АНДРЕЯ ОРЕХОВА

НЕПОКОРЁННЫЙ ДУХ
На Кубке защитников Отечества Андрей завоевал  
сразу несколько наград

Во время службы на передовой
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В Москве завершился ежегодный 
конкурс «Миссис Россия —  
2024». По традиции в нём 
принимают участие не просто 
красавицы, а хранительницы 
семейного очага —  женщины, 
воспитывающие детей. 
Ленинградскую область на конкурсе 
представляла 36-летняя Есения 
Степовая —  мать двоих детей из 
Сертолово Всеволожского района. 
Яркие эмоции, достигнутые 
вершины и планы на будущее —  
мы поговорили с ленинградской 
красавицей, которая завоевала 
почётный титул «Королева Фонда 
Планета Женщин».

— Есения, как вы приняли ре-
шение стать участницей кон-
курсов красоты?

— Всё произошло спонтан-
но. Увидела в рекламе, что про-
водится отбор на конкурс кра-
соты для детей. Привела свою 
дочку, а  там мне сказали, что 
есть ещё конкурс красоты для 
мам. Я  подумала, а  почему бы 

и  мне не попробовать? Так 
и  начался наш общий, семей-
ный путь в  этом непростом де-
ле. Сперва я  одержала победу 
на городском этапе и  получи-
ла титул «Миссис Сертолово» 
в 2023 году. Недолго думая, я по-
няла —  нужно идти дальше. Сле-
дующей ступенью стал конкурс 
«Миссис Санкт-Петербург и  Ле-
нинградская область». Теперь 
вот ещё одна победная ступень-
ка —  «Миссис Россия», где я  за-
няла титул «Королева Фонда 
Планета Женщин».

— Поддерживают ли вас 
на этом пути родные?

— Поддержка родных лю-
дей —  самая сильная. На финал 
«Миссис Россия» приехали мои 
друзья и вся семья —  18 человек! 
Их было слышно даже за кулиса-
ми. Я до сих пор помню эти чув-
ства —  до мурашек —  именно от 
такой тёплой поддержки. Это бес-
ценно и никогда не забудется!

— Как выбирали лучших 
красавиц Сертолово и  Леноб-

ласти? Какие испытания жда-
ли участниц?

— Были разные этапы: спор-
тивный, поэтический, кулинар-
ный. На спортивном испытании 
мне надо было побороть страх 
и пройти верёвочную трассу на 
приличной высоте. Помню, что 
боялась и переживала, но реши-
лась на такой отважный шаг. Од-
нако меня поддержал муж —  он 
тайком приехал поболеть, мне 
ничего об этом не сказал. Пом-
ню, уже была на высоте, про-
ходила испытание, когда уви-
дела его внизу. В  этот момент 
я и смогла побороть свой страх, 
решилась идти дальше!

Запомнился и  кулинарный 
этап. За пять минут нужно было 
приготовить полноценный за-
втрак. Я делала блины. Это был 
настоящий стресс, не то, что до-
ма на своей кухне готовить —  но 
я  успела испечь пару аппетит-
ных блинчиков.

Были и  другие задания, на-
пример, написать сочинение по 
произведению «На дне» Максима 
Горького. Пришлось вспомнить 
школьные времена, перечитать 
и устроить мозговой штурм!

— А чем запомнился кон-
курс «Миссис Россия»?

— У конкурса была своя те-
ма: «Женщина-Берегиня». Бере-
гиня —  хранительница очага се-
мьи. На Руси люди верили, что 
она покровительствует богато-
му урожаю и изобилию в семьях. 
Я даже сделала каждой участни-

це подарок —  привезла свечи 
ручной работы с обликом Бере-
гини.

Один из этапов проходил 
в  стиле поэтического вечера. 
Там был дресс-код: обязательно 
чёрное платье и шляпка. Я поду-
мала: а почему бы не сделать го-
ловной убор самой? Муж помог 
с  идеей, доченька со стразика-
ми, сын с реализацией. Вообще 
семья очень хорошо включается 
во все мои творческие порывы. 
В  итоге я  сделала собственно-
ручно шляпку, которую заметили 
и отдельно оценили члены жюри. 
Мне даже посоветовали разви-
вать это направление —  дизайна 
и хендмейда. А ведь ещё год на-
зад я даже представить не могла, 
что смогу создать что-то подоб-
ное. Вот так подчас в каждом из 
нас таятся скрытые таланты!

— Знаю, что вы также за-
нимаетесь общественной де-
ятельностью. Почему для вас 
это так важно?

— Социальная и обществен-
ная деятельность —  это то, без 
чего я  не представляю жизни. 
Стараюсь участвовать в важных 
мероприятиях Ленинградской 
области. Сейчас вместе с  во-
лонтёрами помогаем бойцам 
в зоне спецоперации и жителям 
Новороссии. Теперь ещё оказы-
ваем помощь жителям Курской 
области. Обязательно подклю-
чаю к  этим делам своих детей, 
чтобы они на примере родите-
лей учились творить добро.

Я часто ставлю себя на ме-
сто матерей Донбасса и пригра-
ничных районов. Мне —  матери 
двух ребятишек —  и  то порой 
нелегко собрать детей в школу, 
даже в мирное время. А каково 
женщинам и  детишкам в  зоне 
СВО? Где им взять канцелярию, 
одежду, как обеспечить элемен-
тарную безопасность… Стара-
емся помогать им во всех этих 
вопросах.

Вообще эта помощь ближне-
му заложена с детства. Мои род-
ные из блокадного Ленинграда. 
Помню до сих пор рассказы ба-
бушки, как тогда было сложно, 
как выживали, как важна была 
взаимопомощь… И  разве сей-
час я  могу остаться в  стороне? 
Я  уверена: с  миру по нитке, ка-
ждая, даже маленькая помощь, 
спасёт жизни. Мою позицию 
разделяют и близкие, мои дети 
тоже всегда готовы прийти на 
помощь. Это самое важное.

— Какие вершины плани-
руете покорять дальше?

— Планы грандиозные. Не 
собираюсь останавливаться на 
достигнутом, буду развивать-
ся и  развиваться. Сейчас будет 
небольшой перерыв: начинает-
ся школьная пора у детей. Пока 
в  планах на будущее —  участие 
в  международных конкурсах 
красоты. При этом продолжу об-
щественную деятельность. В об-
щем, буду двигаться в своём на-
правлении, в своём ритме жизни, 
нести в этот мир свет и красоту.

КСЕНИЯ БОНДАРЕНКО
ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО  

ЕСЕНИЕЙ СТЕПОВОЙ

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ГОД КОМАНДЫ ЗАБОТЫ
«Серебряные» волонтёры 
Ленинградской области обрели 
новую крышу —  в рамках 
федеральной программы во 
Всеволожском районе заработал 
Добро.Центр#Молоды душой.

Федеральная программа по раз-
витию «серебряного» волонтёр-
ства «Молоды душой» реализу-
ется по инициативе Ассоциации 
волонтёрских центров совмест-
но с  Благотворительным фон-
дом «Память поколений». В ходе 
программы создаются регио-
нальные центры «серебряного» 
волонтёрства, объединяющие 
активных и  неравнодушных 
пенсионеров. Грант «Молоды 
душой» на реализацию проек-
та получила общественная ор-
ганизация «Диалог поколений», 
а  администрация Всеволожско-
го района безвозмездно предо-
ставила помещение для центра. 
Ожидается, что новое простран-
ство станет местом притяжения 
добровольцев старшего возрас-
та и  поможет им реализовать 
новые проекты.

— Добрые дела невозможно 
представить без наших бабушек 
и  дедушек. Люди старшего поко-
ления —  это знания, опыт и  чёт-
кое понимание, что такое добро, —  
сказал на открытии временно 
исполняющий полномочия гла-

вы администрации Всеволожско-
го района Андрей Воропаев.

Уже 10 районов Ленинград-
ской области присоединились 
к  «серебряному» добровольче-
ству, активно участвуют в меро-
приятиях и реализуют социаль-
ные инициативы.

— Это только на первый 
взгляд кажется, что на пен-
сии жизнь становится тусклой 
и унылой, —  рассказывает руко-
водитель и  основатель обще-
ственной организации «Диалог 
поколений» Надежда Балуева. 
Коллеги называют её генерато-
ром идей. Пенсионерка не мо-
жет без дела сидеть на месте 
и  постоянно придумывает что-
то новое, интересное. Поэтому 
Надежду Ивановну хорошо зна-
ют не только в  родном Всево-
ложском районе, но и  во всей 
России.

— Ощущение полноты жизни 
от возраста как раз не зависит, —  
продолжает руководитель об-
щественной организации. —  Тем 
более что по достижении 60 лет, 

как бы это банально ни звучало, 
наступает счастливый период. 
Именно сейчас можно начать на-
конец заниматься тем, что не по-
лучалось раньше из-за бешено-
го темпа жизни. Ведь в  каждом 
человеке заложена огромная 
созидательная сила, и  каждый 
в  состоянии управлять своей 
судьбой, надо только помочь се-
бе. У  нас ведь как думают: ес-
ли человек вышел на пенсию, то 
его участь —  скамейка в ближай-
шем дворе, поликлиника, а в луч-
шем случае —  ещё внуки и дача. 
А вот и не так. Стареть —  не скуч-
но. Наоборот, интересно.

По словам Надежды Ивановны, 
людей, занимающихся в  Ленин-
градской области «серебряным» 
добровольчеством, становиться 
всё больше. Сегодня они активно 
помогают участникам СВО и их 
семьям.

— Все мы связаны не одной 
цепью, а одной целью: помогать 
ребятам —  участникам специаль-
ной военной операции, —  отме-
чают волонтёры общественной 

организации «Диалог поколе-
ний». —  Это наш долг, наша свя-
тая обязанность —  поддержи-
вать тех, кто оказался в  зоне 
боевых действий.

— Старость меня дома не за-
станет —  я  в  дороге, я  в  пути, —  
говорит словами из песни «се-
ребряный» волонтёр Людмила 
Безъязыкова. Она приехала на от-
крытие из Сланцев. —  Четыре ча-
са ехали до Всеволожска. За это 
время можно долететь до Кали-
нинграда и  вернуться обратно. 

Но я не жалею, что проделала та-
кой длинный путь и  увидела та-
кое красивое, светлое и интерес-
ное пространство. Такого у  нас 
в Сланцах нет. Волонтёры нашего 
города обычно собираются в До-
ме традиционной культуры, где 
занимаются рукоделием. Хоте-
лось бы, чтобы такой же центр по-
явился у нас. Я стала бы его актив-
ным участником.

АННА КАРПОВА
ФОТО ПРЕСС-СЛУЖБА  

ПРАВИТЕЛЬСТВА ЛО

ПЕНСИОНЕРЫ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ АКТИВНО 
УЧАСТВУЮТ В ВОЛОНТЁРСКОМ ДВИЖЕНИИ

ВОЗРАСТ —  НЕ ПОМЕХА ДЛЯ ДОБРЫХ ДЕЛ

ЕСЕНИЯ СТЕПОВАЯ ИЗ СЕРТОЛОВО ПРЕДСТАВИЛА  
47-Й РЕГИОН НА КОНКУРСЕ «МИССИС РОССИЯ»

ЛЕНИНГРАДСКАЯ КРАСА
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Финансовый план нужен, 
чтобы правильно оценить свои 
финансовые возможности, 
грамотно контролировать 
деньги, делать серьезные по-
купки и  не считать при этом 
каждую копейку.

Очень важно составлять 
план именно на бумаге, а  не 
в голове. Иначе его не удастся 
реализовать. Его можно соста-
вить на любой срок — ​месяц, 
год, 5 или 10 лет.

ПЕРВЫЙ ЭТАП. С ЧЕГО 
НАЧАТЬ.
Составление финансово-

го плана состоит стоит начать 
с  анализа личного бюджета. 
Это можно сделать в  4 про-
стых шага.

Шаг 1
Подсчитайте доходы
Это все поступающие 

в  семью деньги, даже пенсия 
бабушки и  стипендия сына. 
Помимо регулярных доходов, 
например зарплаты, нужно 
понять, какие активы вы име-
ете (инвестиции, депозиты, 
недвижимость) и какой доход 
они приносят.

Шаг 2
Подсчитайте расходы
При подсчете расходов 

важно быть честным с  собой 
и  записывать все расходы, 
даже на чашку кофе. Ведь мел-
кие расходы «съедают» в итоге 
крупные суммы. Кстати, на-
логи также входят в  графу 
«расходы».

Шаг 3
Сопоставьте доходы и рас-

ходы
Так вы поймете свои фи-

нансовые возможности, какие 
цели вам доступны, сколько 
можно откладывать в  месяц, 
в также и то, на чем вы теряете 
деньги. Станут хорошо видны 
тенденции. Например, если 

на такси в месяц у вас уходит 
столько же денег, сколько и на 
продукты, возможно, стоит 
почаще использовать обще-
ственный транспорт.

Шаг 4
Сократите необязательные 

траты и определите, сумму, ко-
торую вы готовы откладывать 
ежемесячно без ущерба для 
качества жизни.

Анализа текущего фи-
нансового состояния поможет 
вам создать бюджет, который 
будет отражать ваши будущие 
доходы и  расходы. Бюджет 
должен быть сбалансирован-
ным и учитывать ваши долго-
срочные и  краткосрочные 
потребности.

ВТОРОЙ ЭТАП. ОПРЕДЕЛИТЕ 
ОСНОВНУЮ ЦЕЛЬ ВАШЕГО 
ФИНПЛАНА И СРОК ЕЕ 
ДОСТИЖЕНИЯ
Цель должна быть кон-

кретной, с указанием суммы, 
которую нужно накопить. 
Начните с малого. Например, 
попробуйте накопить за три 
месяца 15 000 рублей на новый 
телефон. Откладывайте на по-
купку по 5000 рублей с каждой 
зарплаты, чтобы не покупать 
товар в кредит.

Постепенно переходите 
к  более крупным целям, на-
пример, покупка мебели или 
путешествия. Посчитайте, 
сколько необходимо отклады-
вать, чтобы накопить на цель 
к  запланированному сроку. 
Для этого разделите сумму, 
которую нужно накопить, на 
количество месяцев, остав-
шихся до даты Х. Сопоставьте 
полученную сумму с суммой, 
которую бы реально можете 
откладывать. Так вы поймете 
хватит вам денег или нет. Воз-
можно, придется скоррек-
тировать сроки достижения 
цели.

ТРЕТИЙ ЭТАП — ​СОЗДАНИЕ 
НАКОПЛЕНИЙ
Важным элементом лич-

ного финансового плана яв-
ляется финансовая подушка 
безопасности. Она необходима 
на случай кризиса, болезни, 
потери работы.

Размер резервного фонда 
должен составлять минимум 3 
среднемесячных зарплат. Счи-
тается, что это минимальный 
срок в  течение которого вы 
сможете найти новую работу.

Накопления лучше соз-
давать на банковских счетах 
под процент, потому что день-
гам, которые хранятся под 
подушкой, серьезно угрожает 
инфляция. Есть два основ-
ных метода пополнений сво-
его резервного фонда. Пер-
вый — ​переносить в  резерв 
весь остаток от дохода после 
оплаты обязательных расходов. 
Второй — ​перечислять в  свой 
накопительный фонд 10% от 
любых поступлений денежных 
средств.

ЧЕТВЕРТЫЙ ЭТАП — ​
ИНВЕСТИРУЙТЕ
Если вы хотите достичь 

финансовой цели в  более ко-
роткие сроки, чем позволяет 

вам ваш бюджет, то вам сто-
ит рассмотреть возможность 
получения дополнительного 
дохода за счет инвестиций. 
Выберите подходящие для вас 
инвестиционные продукты, 
исходя из доходности, ри-
сков, сроков и предпочтений. 
Например, облигации феде-
рального займа — ​инструмент 
надежный и  особенно вы-
годный, если инвестировать 
в  него через индивидуальный 
инвестиционный счет не мень-
ше, чем на три года. Изучайте 
информацию, как работать 
с  инвестициями и  помните, 
что инвестиции — ​это всегда 
риски.

ПЯТЫЙ ЭТАП — ​НАЧНИТЕ 
РЕАЛИЗОВЫВАТЬ 
ФИНАНСОВЫЙ ПЛАН
Составить личный финан-

совый план — ​только половина 
дела. Самое трудное — ​его при-
держиваться. Каждый день 
нас подстерегает множество 
соблазнов потратить деньги 
на эмоциональные, импуль-
сивные покупки, которые от-
даляют наши мечты.

В а ж н о  у к л а д ы в а т ь с я 
в  план по каждой статье рас-
ходов. Отделите обязательные 

расходы (еда, транспорт, связь 
и  тд) от необязательных (раз-
влечение, кафе, спонтанные 
покупки и  тд). Установите 
лимит на необязательные рас-
ходы и старайтесь его придер-
живаться.

Обязательные платежи 
должны составлять около 50–
60% доходов. Необязатель-
ные — ​до 30%. Не менее 10% 
дохода должно уходить в нако-
пления. Если это не так, стре-
митесь к этим цифрам и про-
буйте корректировать план — ​
главное уложиться в  бюджет 
и не залезть в «копилку».

Пользуйтесь специальны-
ми инструментами, которые 
помогают контролировать 
траты — ​специальные прило-
жения или разделы о расходах 
в банковском приложении.

В ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Создание личного фи-

нансового плана — ​это про-
цесс, который требует вре-
мени и  усилий, но он может 
существенно улучшить ваше 
финансовое положение и  по-
мочь достичь ваших целей. 
Следуя этим простым шагам, 
вы сможете получать больше 
за те же деньги.

ЛИЧНЫЙ
ФИНАНСОВЫЙ 

ПЛАН

Финансовый план — ​
это документ, 

где в одном месте 
собраны все активы, 

расписаны и цели, 
и способы их достижения. 

Для чего необходим 
такой документ и как его 

составить в интервью 
«Российской газете» 

рассказала эксперт 
проекта Минфина России 

«Мои финансы» 
Мария Соловиченко.
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Рубрику ведет 
Надежда 
Полторацкая

Чарльз Дарвин, говоря о  пользе 
дождевых червей, заметил, что не 
существует подобных животных, 
оказавших на мировую историю 
большее влияние.

Можно скептически отнестись к данному 
утверждению, но Дарвин не преувеличивал, 
придавая обычным червям такое огромное 
значение. Ничем не примечательные черви, 
выползающие на городской асфальт после до-
ждя, в действительности играют главную роль 
в почвообразовании. На протяжении миллиарда 
лет, земляные или дождевые черви трудятся 
на благо земли, создавая плодородную почву. 
Польза червей велика! Они поглощают все орга-
нические отходы, превращая их в бесценный гу-
мус. Гумус доставляет растениям необходимые 
питательные вещества, обогащая почву, делая 
ее плодородной. Черви старательно рыхлят 
землю, обеспечивая ей увлажнение и аэрацию. 
Если бы не труд червей, земля была бы просто 
не способна рождать.

К сожалению, дождевые черви сейчас 
находятся в  большой опасности. Виной тому 
активное применение современных технологий 
химизации и агротехники в сельском хозяйстве. 
Обрабатывая почву различными ядохимикатами 
для борьбы с вредителями, люди уничтожают 
и полезных червей. Большой урон червям при-
носит перекапывание почвы лопатой. Бытует 
миф, что из разрезанного дождевого червяка 
становится потом два, а то и больше. Это не-
правда. Разрезанные лопатой черви погибают, 
поэтому почву перекапывать нужно только 
вилами. И еще: перекопав землю поздней осе-
нью, люди разрушают норки червей, успевших 
устроиться зимовать, и они тоже погибают.

Гибель червей приводит к  истощению 
земли. Без гумуса удобрения не способны 
питать растения, а потому совершенно беспо-
лезны. Понимая это, все большее количество 
людей возвращается к былому методу — ​орга-
ническому земледелию. Тут дождевые черви 
исполняют ключевую роль.

Дождевые черви могут стать хорошими 
подсказками в определении нормы подкормки: 
их не встретишь там, где минеральные удобре-
ния внесены в избытке.

У дождевых червей много врагов — ​пти-
цы, кроты, лягушки, но главный враг дождевых 
червей — ​человек, не знающий в большинстве 
своем бесценных достоинств этих тружени-
ков земли, а  порой считающий их вредными 
существами.

Всем нужно знать, что нет ни одного жи-
вого существа, которое было бы таким другом 
земли, как дождевой червь. Берегите их! Они 
гарантия плодородия почвы и здоровья всего 
живущего на земле.

Основные достоинства этих рас-
тений — ​это легкость в  выращивании, 
продолжительное цветение, самая раз-
нообразная окраска цветков — ​от белой 
до темно-фиолетовой с самыми неверо-
ятными оттенками.

Флоксы различаются по высоте 
куста и по срокам цветения, благодаря 
чему можно подобрать наиболее под-
ходящие растения по своему вкусу.

На одном месте без пересадки 
при хорошем уходе кусты флоксов 
могут расти много лет, радуя шапками 
цветов.

Для посадки этих многолетников 
подбирают участки, защищенные от 
господствующего северного ветра. При 
этом в  таком месте летом лучше со-
храняется влага, а зимой скапливается 
много снега, который защищает цветы 
от вымерзания.

Флоксы хорошо переносят полу-
тень, но на открытых солнечных местах 
цветут пышнее и болеют меньше, хотя 
при этом немного сокращается срок 
цветения, а сорта с красными цветами 
выгорают.

Размножаются флоксы очень легко 
делением куста, зеленым черенковани-
ем, корневыми отпрысками, отводками 
и  семенами. Деление куста — ​самый 
простой и  распространенный способ 
их размножения на садовом участке. 
К  тому же флоксы каждые 4–5  лет 
необходимо все равно пересаживать, 
омолаживать, поскольку кусты сильно 

разрастаются, а  цветение, наоборот, 
ослабевает.

Лучшим сроком для деления кустов 
флоксов является весна и ранняя осень. 
Кусты делят с  таким расчетом, чтобы 
каждая часть растения (деленка) имела 
2–3 толстых стебля, обрезанных на вы-
соте 10–12 см с несколькими листьями 
и ростовыми почками, а также зачатки 
побегов и корни, которые укорачивают 

до 15 см. Очень важно максимально со-
хранить землю на такой деленке.

До наступления морозов высажен-
ные деленки должны хорошо укоренить-
ся, и уже на следующий год они могут 
зацвести.

И еще добрый совет: если вы хоти-
те, чтобы ваши флоксы цвели крупными 
шапками, то на кусте необходимо остав-
лять не более 6–7 стеблей.

ЕГО ВЕЛИЧЕСТВОФлоксы 
являются 

одними из самых 
неприхотливых 
и декоративных 
многолетников.

Ценность черноплодки 
заключается в высоком со-
держании в  ее плодах раз-
личных физиологически 
активных веществ и  ви-
таминов. По содержанию 

йода она приближается 
к  плодам фейхоа, которые 
известны как природные 
концентраты этого элемен-
та. Плоды черноплодной 
рябины содержат богатый 

комплекс витаминов, макро 
и микроэлементов, сахаров, 
пектиновых и  дубильных 
веществ.

Некоторые считают не-
достатком вяжущий вкус ее 
плодов и  просто не знают, 
что с  ними делать. В  ре-
зультате ягоды остаются 
на кустах, и  хорошо, если 
ими полакомятся хотя бы 
птицы. А между тем из ягод 
черноплодной рябины мож-
но готовить соки, вина, ли-
керы, настойки, джемы, желе 
и  просто вкусное варенье. 
Это варенье темно-рубино-
вого цвета, приятного вкуса. 
Витамины в нем очень хоро-
шо сохраняются.

Очищенные и промытые 
плоды бланшируют в кипя-
щей воде 5 минут, Потом воду 
сливают, ягоды высыпают 
в таз с кипящим сиропом, ки-
пятят не более 5 минут и дают 
варенью остыть. Через сутки 
плоды в  сиропе кипятят до 
готовности, о чем свидетель-
ствует опускание плодов на 
дно посуды. Готовое варенье 
разливают в сухие банки и за-
крывают пластмассовыми 
крышками.

На 1  кг плодов берут 
1,5  кг сахара и  250–300 мл 
яблочного сока.

Изюм из черноплодки. 
На 1,5 кг плодов берем 1 кг 
сахара, сок 1 лимона, 2 ста-
кана воды. Ягоды опустить 
в  кипящий сироп (вода + 
сахар + сок лимона) и варить 
20 минут. После этого сироп 
слить через дуршлаг, а ягоды 
высушить, разложив на ли-
стах пищевой бумаги. Изюм 
получается не хуже, чем из 
винограда.

Примечание: все про-
дукты переработки из черно-
плодной рябины понижают 
давление и  сгущают кровь, 
поэтому нужно учитывать 
особенности организма 
и меру потребления.

А ЕСЛИ ГОТОВИТЬ 
НЕ ХОЧЕТСЯ
Просто не дайте плодам 

черноплодной рябины про-
пасть. Часть ягод останется 
птицам. Но можно нарезать 
плодов (гроздьями), отдать 
дочери или внуку, пусть ребе-
нок угостит друзей. Каждый 
съест по одной гроздочке, 
а  вместе справятся с  целой 
корзиной! И  вам приятно, 
и  детям полезно. Можно 
вспомнить и о соседях, кото-
рые не имеют дачного участка 
и  с  удовольствием примут 
ваш ягодный дар.

НЕ ДАЙТЕ ПРОПАСТЬ 
ЧЕРНОПЛОДКЕ
Почти у всех садоводов на участках растет заме-
чательный кустарник — ​арония черноплодная или 
попросту черноплодка. В последнее время аронию 
незаслуженно забыли. Осенью, приезжая в сады, 
видишь, как стоят кустарники с нетронутыми пло-
дами. А зря! Сегодня хочется напомнить об этом 
полезнейшем растении.

ФЛОКС
БЕРЕГИТЕ 
ДОЖДЕВЫХ ЧЕРВЕЙ

(1636)  №36 www.terastudio.comГОРОД — ЭТО МЫ С ВАМИ!5 СЕНТЯБРЯ 2024 11ПРЕССТеРа

tera_36_2024-09-05_д.indd   11 03.09.2024   10:57:45



ОБРАЗ  ЖИЗНИ  -
ЗДОРОВЫЙ !

Сегодня всё сложнее становится отличить достоверную 
информацию в области ЗОЖ и здорового питания от недо-
стоверной. Интернет-пространство перенасыщено непро-
веренной информацией. В этом плане надёжным источником 
по здоровому питанию является сайт национального проекта 
здоровоепитание.рф.

Проект «Здоровое питание» реализует Роспотребнадзор 
в соответствии с Указом Президента Российской Федерации 
от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и страте-
гических задачах развития Российской Федерации на период 
до 2024 года». Обеспечение населения безопасными и качествен-
ными продуктами — важнейшее направление государственной 
политики Российской Федерации и деятельности Роспотреб-
надзора.

На сайте здоровоепитание.рф представлена информация 
о последних научных достижениях о питании, даны рекомен-
дации, подготовленные на основе научно-обоснованных данных 
и масштабных всероссийских исследований.

здоровоепитание.рф
rospotrebnadzor.ru

— Должен ли как-то измениться 
рацион ребенка, когда он поступает 
в школу?
— При переходе от детского сада 

к школе никаких значимых сдвигов в пи-
тании ребенка не происходит. Домашнее 
питание остается прежним в выходные 
и праздничные дни: завтрак, обед, ужин 
и один-два перекуса (второй завтрак 
и полдник). Желательно кормить ребенка 
приблизительно в одно и то же время. 
В рацион детей должны входить все основ-
ные группы пищевых продуктов, а имен-
но —  мясо и мясопродукты, рыба и море-
продукты, молоко и молочные продукты, 
яйца, пищевые жиры, овощи и фрукты, 
хлеб и хлебобулочные изделия, крупы, 
макаронные изделия и бобовые, сахар 
и кондитерские изделия (в умеренном 
количестве). Только в этом случае можно 
обеспечить детей всеми необходимыми 
пищевыми веществами. Мясо, молочные 
продукты, крупы, хлеб, овощи и фрукты, 
пищевые жиры и в небольшом количестве 
пищевые жиры должны присутствовать 
в рационе ежедневно. Некоторые про-
дукты должные включаться в рацион 
ребенка несколько раз в неделю. Рыба —  
два раза в неделю; творог, яйца —  два-три 
раза; сыр —  несколько раз; макароны, 
бобовые —  два-три раза в неделю; сосиски 
и колбасные изделия —  один-два раза в не-
делю. На сайте школы вы сможете найти 
меню. Это поможет вам организовать 
обеды и ужины без повтора блюд.

— Как обеспечить безопасность 
питания ребенка?

— О безопасности питания надо 
помнить всегда. Овощи, фрукты, яго-
ды нужно обязательно мыть как перед 
едой, так и перед их кулинарной обра-
боткой. Поэтому очень важно следить 
за тем, чтобы продукты были свежими. 
Нужно внимательно смотреть на сроки 
годности, указанные на этикетке про-
дукта (в случае консервов сроки годно-
сти могут наноситься непосредственно 
на банку). Продукты с просроченным 
сроком годности, несмотря на их «съе-
добный» внешний вид, есть ни в коем 
случае нельзя. Не употребляйте кон-
сервы из деформированных, помятых, 
треснувших и в особенности вздув-
шихся банок. Следите, чтобы такие 
продукты, как хлеб, овощи и фрукты, 
не имели следов плесени. Категори-
чески недопустимо есть в сыром или 
недостаточно кулинарно обработанном 
виде рыбу и мясо, а также грибы. Для 

питья и приготовления пищи можно 
использовать только качественную 
и безопасную воду.

ТОП-5 ЗАПРЕТНЫХ
 ПРОДУКТОВ-НАПИТКОВ:

блюда из плохо прожаренного мяса и сы-
рой рыбы;
молоко без термической обработки, само-
квас;
блюда, содержащие уксус, жгучие специи;
утиные и гусиные яйца;
энергетические и алкогольные напитки.

— Нужно ли кормить первокласс-
ника завтраком?

— В. В. Путин в своем послании 
Федеральному Собранию рекомендо-
вал обеспечить бесплатным питанием 
всех учеников начальной школы. На 
протяжении ряда лет учащиеся млад-
ших классов получают бесплатные за-
втраки. Создана система родительского 
контроля за организацией питания 
в школах. Завтраки для первоклашек 
организуются, как правило, после 
первого-второго урока. Так что перед 
выходом в школу кормить ребенка 
необязательно. Однако в празднич-
ные дни и выходные о завтраке надо 
помнить. Правильный завтрак под-
держивает хорошее самочувствие на 
протяжении 3,5–4 часов. Для этого он 
должен содержать белки (мясо, сыр, 
творог или яйца), медленные углеводы 
(хлеб с цельными зернами или отрубя-
ми, цельнозерновые хлопья) и немного 
жира (сливочное масло, сыр, молоко).

ДЛЯ ЗАВТРАКА ПОДХОДЯТ ТАКИЕ 
ВАРИАНТЫ:

каша с фруктами или ягодами;
омлет с сыром;
бутерброд (сыр или отварное мясо на 
цельнозерновом хлебе);
творожная запеканка (не слишком сладкая).
Лучшие напитки для утреннего време-
ни —  некрепкий чай с молоком, какао, 
злаковый кофе.

— Что вы можете сказать про обед?
— Дети, как правило, любят супы. 

После школы, скорее всего, они охотно 
поедят суп, который вы оставите в тер-
мосе. А вот второе блюдо надо разогреть. 
Если по какой-то причине ребенок не 
хочет есть суп, не заставляйте. Пройдет 
немного времени, и супчика захочется. 
Есть еще один выход. Многие дети 
с аппетитом обедают в школе, даже если 
не остаются на продленке. В компании 
веселее! После обеда они уходят домой.

— Насколько важно для ребенка 
соблюдать питьевой режим?
— Очень важно, нельзя про это 

забывать. Примерное рекомендуемое 
ежедневное потребление воды детьми 
7–10 лет составляет 2–2,2 л. Потребле-
ние воды с пищей тоже можно разделить 
на два источника: вода, которая содер-
жится в составе блюд и продуктов (~ 
40%); вода, которая содержится в жид-
кой части пищи и напитках (~ 60%).

Напитки, содержащие сахар (чай, 
кофейный напиток, какао и др.), входя-
щие в состав меню, являются пищевыми 
продуктами, не заменяют воду. Сладкие 

ПИТАНИЕ 
ПЕРВОКЛАССНИКА: 
МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

В жизни ребенка наступает новый 
этап —  он становится школьником. 
О чем нужно помнить родителям в этот 
ответственный момент, рассказывает 
д. м. н., ведущий научный сотрудник 
лаборатории возрастной нутрицио-
логии ФГБУН «ФИЦ питания и био-
технологии» Мария Владимировна 
Гмошинская.

газированные напитки содержат большое 
количество добавленного сахара и жажду 
не утоляют. Соки содержат большое коли-
чество фруктозы и тоже не могут заменить 
обычную питьевую воду. Нектары содер-
жат добавленный сахар. Сладкие газиро-
ванные напитки дети очень любят —  они 
вызывают у них праздничное настроение. 
Недаром эти напитки называют «фести-
вальными». С одной порцией сладкого 
газированного напитка (200 мл) ребенок 
получает больше половины суточного ко-
личества сахара. На некоторых газирован-
ных напитках есть надпись «без сахара». 
Такие напитки содержат подсластители, 
они запрещены для детей. Следует также 
учитывать, что многие газированные 
напитки содержат консервант —  бензоат 
натрия. Таким образом, подбирая празд-
ничный сладкий газированный напиток 
ребенку, внимательно читайте этикетку. 
Лучшая замена сладкому напитку —  обыч-
ная питьевая вода.

— Что делать, если ребенка это не 
убедило и он не хочет пить воду?
— Приучать ребенка к воде следует 

с раннего возраста. Если он не пьет воду, 
можно ее подкислить лимонным соком. 
Не надо заставлять пить стаканами, надо 
научить пить глотками. Вода дома должна 
быть в свободном доступе. Это может быть 
и бутилированная вода, кипяченая вода 
комнатной температуры. Открытую бу-
тылку с водой при комнатной температуре 
желательно не хранить более суток. Можно 
ребенку в школу, на прогулку давать бутыл-
ку (0,5–0,75 л) с бутилированной водой. 
Надо научить ребенка пить чай без сахара, 
например с конфетой, кондитерским из-
делием. Чай с сахаром можно предлагать, 
только не надо класть много сахара (два-три 
куска). Есть и маленькие кусочки сахара. Не 
следует приучать ребенка к подслащенному 
кефиру. Компоты можно варить без сахара. 
В морсы из кислых ягод следует добавлять 
минимальное количество сахара. Главное, 
чтобы снижение потребления сахара каса-
лось всех членов семьи.

ГОТОВЫЕ ЗАВТРАКИ ДЛЯ ДЕТЕЙ -  
ПОЛЕЗНЫ ИЛИ НЕТ?

Важно обращать внимание на ко-
личество сахара, указанного на этикетке 
продукта.

Содержание сахара в готовых завтраках 
для детей может быть разным. Поэтому перед 
покупкой нужно внимательно изучить состав 
продукта. Обращайте внимание не только на 
количество сахара, но также на наличие краси-
телей и ароматизаторов.

По нормативам потребление добавлен-
ного сахара у детей не должно превышать 10% 
от общей калорийности суточного рациона. 
При этом, по итогам проведенных исследова-
ний, фактическое потребление добавленного 
сахара у детей 3–7 лет в среднем составляет 
14,5%, у подростков —  13%, у более старших 
детей 12%.

Добавленный сахар —  это тот, который 
привносится в любое блюдо или продукт до-
полнительно к тому количеству, что содержится 
в нем изначально. Следует помнить, что к про-
дуктам с высоким содержанием «быстрых» 
углеводов относятся не только кондитерские 
изделия и сладкие газированные напитки, но 
и готовые завтраки (глазированные, с медом), 
десерты (в том числе мороженое), а также не-
ктары и даже натуральные соки и мед.

Специалисты Роспотребнадзора реко-
мендуют: утром ребенок должен полноценно 
завтракать, чтобы не было слабости. И только 
после завтрака можно съесть сладкое.

Завтракать детям нужно обязательно, 
ведь утренний прием пищи является про-
филактикой возникновения избыточного веса 
у детей и подростков. Приобретенная привычка 
защитит от ожирения и во взрослом возрасте.

Сухие завтраки (мюсли, хлопья, шарики 
и звездочки с молоком или же йогуртом) мож-
но предложить ребенку 2–3 раза в неделю. 
В остальные дни лучше готовить кашу на мо-
локе, йогурты с фруктами, омлет или яичницу, 
запеканку.
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ПРОГРАММА  ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
9 СЕНТЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05, 17:45 «Россия молодая» Сериал. 
Исторический фильм. СССР. 1982 г. (16+)
10:15 «Прогулки по Рыбинску с Алек-
сандром Козловым» Док. цикл. Россия. 
2013 г. (12+)
10:30 «Я тебя знаю» Док. цикл. Россия. 
2023–24 гг. (12+) (с субтитрами)
11:15 «Загадки цивилизации. Русская 
версия» Док. цикл. Россия. 2014 г. (12+)
12:05, 13:15 «Все возрасты любви» 
Сериал. Мелодрама. Россия. 2016 г. (16+)
14:10 «Тайна на карте» Док. фильм. 
Россия. 2022 г. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Неспокойные ночи. 1 сезон» Док. 
цикл. Россия. 2020 г. (16+)
16:00 «Человек на своем месте» Док. 
цикл. Россия. 2023–24 гг. (12+) (с субти-
трами)
16:30 «Письма из провинции» Док. цикл. 
Россия. 2020–21 гг. (12+)
17:15 «Настоящая история» Док. цикл. 
Россия. 2015–16 гг. (12+)
19:15 «Гидом — ​буду!» Трэвел-шоу — ​виде-
опутеводитель по Санкт-Петербургу. 
Россия. 2022 г. (12+)
19:30, 05:05 «Метод Фрейда» Сериал. 
Детектив. Россия. 2012 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Лера» Драма. Россия. 2007 г. (16+) 
(с субтитрами)
23:40 «Громкое дело» Драма.Нидерланды. 
2021 г. (16+)
02:40 «Что скрывает любовь» Мелодрама. 
Россия. 2010 г. (16+)
04:15 «Тайна на карте» Док. фильм. 
Россия. 2022 г. (16+)

10 СЕНТЯБРЯ, ВТОРНИК
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05, 17:45 «Россия молодая» Сериал. 
Исторический фильм. СССР. 1982 г. (16+)
10:15 «Прогулки по Рыбинску с Алек-
сандром Козловым» Док. цикл. Россия. 
2013 г. (12+)
10:30 «Человек на своем месте» Док. 
цикл. Россия. 2023–24 гг. (12+) (с субти-
трами)
11:15 «Загадки цивилизации. Русская 
версия» Док. цикл. Россия. 2014 г. (12+)

12:05, 13:15 «Все возрасты любви» 
Сериал. Мелодрама. Россия. 2016 г. (16+)
14:10 «Тайна на карте» Док. фильм. 
Россия. 2022 г. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Неспокойные ночи. 2 сезон» Док. 
цикл. Россия. 2020 г. (16+)
16:00 «Человек на своем месте» Док. 
цикл. Россия. 2023–24 гг. (12+) (с субти-
трами)
16:30 «Письма из провинции» Док. цикл. 
Россия. 2020–21 гг. (12+)
17:15 «Настоящая история» Док. цикл. 
Россия. 2015–16 гг. (12+)
19:15 «Гидом — ​буду!» Трэвел-шоу — ​виде-
опутеводитель по Санкт-Петербургу. 
Россия. 2022 г. (12+)
19:30, 05:05 «Метод Фрейда» Сериал. 
Детектив. Россия. 2012 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Список ее желаний» Драма. Вели-
кобритания. 2016 г. (16+)
23:40 «Время героев» Док. цикл. Россия. 
2022–24 гг. (18+)
00:30 «Что скрывает любовь» Мелодрама. 
Россия. 2010 г. (16+)
02:40 «Подружки невесты» Мелодрама. 
Россия. 2022 г. (16+)
04:25 «Человек на своем месте» Док. 
цикл. Россия. 2023–24 гг. (12+) (с субти-
трами)

11 СЕНТЯБРЯ, СРЕДА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05, 17:45 «Россия молодая» Сериал. 
Исторический фильм. СССР. 1982 г. (16+)
10:15 «Татьяна Доронина. Легенда 
вопреки» Док. фильм. Россия. 2013 г. 
(12+)
11:15 «Загадки цивилизации. Русская 
версия» Док. цикл. Россия. 2014 г. (12+)
12:05, 13:15 «Все возрасты любви» 
Сериал. Мелодрама. Россия. 2016 г. (16+)
14:10 «Тайна на карте» Док. фильм. 
Россия. 2022 г. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Неспокойные ночи. 2 сезон» Док. 
цикл. Россия. 2020 г. (16+)
16:00 «Человек на своем месте» Док. 
цикл. Россия. 2023–24 гг. (12+) (с субти-
трами)
16:30 «Письма из провинции» Док. цикл. 
Россия. 2020–21 гг. (12+)
17:15 «Плечом к плечу» Док. цикл. Россия. 
2023 г. (12+)

19:15 «Гидом — ​буду!» Трэвел-шоу — ​виде-
опутеводитель по Санкт-Петербургу. 
Россия. 2022 г. (12+)
19:30, 05:05 «Метод Фрейда» Сериал. 
Детектив. Россия. 2012 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Подружки невесты» Жанр: Мело-
драма. Режиссер: Кира Ангелина. Россия. 
2022 г. (16+)
23:40 «Время героев» Док. цикл. Россия. 
2022–24 гг. (18+)
00:20 «Лера» Драма. Россия. 2007 г. (16+) 
(с субтитрами)
02:40 «Счастье быть одной» Комедия. 
Италия. 2016 г. (16+)
04:20 «Тайна на карте» Док. фильм. 
Россия. 2022 г. (16+)

12 СЕНТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05, 17:30 «Россия молодая» Сериал. 
Исторический фильм. СССР. 1982 г. (16+)
10:25 «Человек на своем месте» Док. 
цикл. Россия. 2023–24 гг. (12+) (с субти-
трами)
11:15 «Загадки цивилизации. Русская 
версия» Док. цикл. Россия. 2014 г. (12+)
12:05, 13:15 «Все возрасты любви» 
Сериал. Мелодрама. Россия. 2016 г. (16+)
14:10 «Тайна на карте» Док. фильм. 
Россия. 2022 г. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Неспокойные ночи. 2 сезон» Док. 
цикл. Россия. 2020 г. (16+)
16:00 «Человек на своем месте» Док. цикл. 
Россия. 2023–24 гг. (12+) (с субтитрами)
16:30 «Цивилизация Россия» Аналитиче-
ская программа. Россия. 2024 г. (12+)
17:15 «Прогулки по Рыбинску с Алек-
сандром Козловым» Док. цикл. Россия. 
2013 г. (12+)
19:15 «Гидом — ​буду!» Трэвел-шоу — ​виде-
опутеводитель по Санкт-Петербургу. 
Россия. 2022 г. (12+)
19:30, 05:05 «Метод Фрейда» Сериал. 
Детектив. Россия. 2012 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Счастье быть одной» Комедия. 
Италия. 2016 г. (16+)
23:40 «Время героев» Док. цикл. Россия. 
2022–24 гг. (18+)
00:40 «Синее небо» Жанр: Драма. СССР. 
1971 г. (16+)
02:40 «Бизнесмены» Драма. Казахстан. 
2018 г. (16+)

04:15 «Татьяна Доронина. Легенда 
вопреки» Док. фильм. Россия. 2013 г. 
(12+)

13 СЕНТЯБРЯ, ПЯТНИЦА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05, 17:30 «Россия молодая» Сериал. 
Исторический фильм. СССР. 1982 г. (16+)
10:35 «Плечом к плечу» Док. цикл. Россия. 
2023 г. (12+)
11:15, 13:15 «Персональный ангел» Мини-
сериал. Детектив. Россия. 2021 г. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Неспокойные ночи. 2 сезон» Док. 
цикл. Россия. 2020 г. (16+)
16:00 «Я тебя знаю» Док. цикл. Россия. 
2023–24 гг. (12+) (с субтитрами)
16:30 «Трое в лодке» Трэвел-шоу. Россия. 
2024 г. (12+)
17:15 «Плечом к плечу» Док. цикл. Россия. 
2023 г. (12+)
17:35 «Синее небо» Драма. СССР. 1971 г. 
(16+)
19:15 «Гидом — ​буду!» Трэвел-шоу — ​виде-
опутеводитель по Санкт-Петербургу. 
Россия. 2022 г. (12+)
19:30 «Александр Збруев. Три истории 
любви» Док. фильм. Россия. 2018 г. 
(12+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Побег из брака» Драма. Нидер-
ланды. 2020 г. (16+)
23:40 Концерт ЛЮБЭ‑25. «За тебя, 
Родина-Мать» 15.03.2014 г. СК «Олимпий-
ский» (16+)
02:40 «Тень» Драма. Россия. 2016 г. (16+) 
(с субтитрами)
04:30 «Я тебя знаю» Док. цикл. Россия. 
2023–24 гг. (12+) (с субтитрами)
05:00 «Александр Збруев. Три истории 
любви» Док. фильм. Россия. 2018 г. 
(12+)

14 СЕНТЯБРЯ, СУББОТА
06:00 «Человек на своем месте» Док. 
цикл. Россия. 2023–24 гг. (12+) (с субти-
трами)
06:30 «Зоотерапия» Док. цикл. Россия. 
2017 г. (6+)
07:00, 08:00 «ЛенТВ24 Акценты» Инф. 
программа. (12+)
07:40, 08:40 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор» Инф. программа. (6+)
09:00 «Татьяна Доронина. Легенда 
вопреки» Док. фильм. Россия. 2013 г. 
(12+)

09:45 «Плечом к плечу» Док. цикл. Россия. 
2023 г. (12+)
10:05 «Путь Баженова: Напролом» 
Реалити-шоу. Россия. 2017 г. (16+)
11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
11:15 «Трое в лодке» Трэвел-шоу. Россия. 
2024 г. (12+)
11:45 «Весна» Комедия. СССР. 1947г (16+)
13:30, 15:15 «Моя чужая дочка» Мини-
сериал. Мелодрама. Россия. 2019 г. (16+)
17:15 «Побег из брака» Драма. Нидер-
ланды. 2020 г. (16+)
19:15, 04:20 «Северное сияние» Мини-
сериал. Детектив. Россия. 2018 г. (16+)
21:00 «Цивилизация. Россия» Аналитиче-
ская программа. Россия. 2024 г. (12+)
21:30 «Тень» Драма. Россия. 2016 г. (16+) 
(с субтитрами)
23:20 «Счастье быть одной» Комедия. 
Италия. 2016 г. (16+)
01:00 «Персональный ангел» Мини-
сериал. Детектив. Россия. 2021 г. (16+)
04:00 «Неспокойные ночи. 2 сезон» Док. 
цикл. Россия. 2020 г. (16+)

15 СЕНТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
06:00 «Человек на своем месте» Док. 
цикл. Россия. 2023–24 гг. (12+) (с субти-
трами)
06:30 «Белка и Стрелка: Карибская тайна» 
Мультфильм. Россия 2020 г. (0+)
07:50 «Синее небо» Драма. СССР. 1971 г. 
(16+)
09:10 «Николай Добронравов. Как 
молоды мы были… » Док. фильм. Россия. 
2018 г. (12+)
10:05 «Путь Баженова: Напролом» 
Реалити-шоу. Россия. 2017 г. (16+)
11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
11:15 «Декоративный огород» Док. цикл. 
Россия. 2017 г. (12+)
11:45 «Персональный ангел» Мини-
сериал. Детектив. Россия. 2021 г. (16+)
15:15 «Тень» Драма. Россия. 2016 г. (16+) 
(с субтитрами)
17:10 «Экзамен для двоих» Мелодрама. 
США. 2013 г. (16+)
19:15, 04:20 «Северное сияние. Ведь-
мины куклы» Мини-сериал. Детектив. 
Россия. 2019 г. (16+)
21:00 «Весна» Комедия. СССР. 1947г (16+)
22:50 «Побег из брака» Драма. Нидер-
ланды. 2020 г. (16+)
00:30 «Моя чужая дочка» Мини-сериал. 
Мелодрама. Россия. 2019 г. (16+)
03:50 «Неспокойные ночи. 2 сезон» Док. 
цикл. Россия. 2020 г. (16+)
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
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ОБЪЯВЛЕНИЯ  РЕКЛАМА

ТОВАРЫ  И  УСЛУГИ

К У П Л Ю 

Куплю оптом (50 р. за кг) отработанные 
аккумуляторы от 500 руб. Куплю макулатуру. 
Вывезу ненужный хлам из дома. Тел.: 8-950-
015-00-45 (16)

Куплю радиодетали, измерительные приборы, 
генераторные лампы. Тел.: 8-916-739-44-34 (118)

Куплю гараж от собственника в любом 
состоянии. Тел.:  8-911-250-30-32 (119)

Куплю земельный участок от собственника в 
любом состоянии. Тел.:  8-962-718-58-61 (120)

П Р О Д А М 

Продам дрова. Тел.: 8-950-015-00-45 (17)

Пассажирские перевозки.
Санкт-Петербург, аэропорт, 

область.
Тел: 8-904-630-94-81
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Уважаемые неработающие ветераны!
С 4 сентября с. г. по 10 октября Межрегиональная общественная органи-

зация ветеранов Концерна «Росатом» (далее МООВК) объявляет заявочную 
кампанию по организации санаторно-курортного лечения в 2025 году.

Имеющим право на получение путевок на санаторно-курортное лечение, 
желающим получить путевку в 2025 году, необходимо в указанный период 
предоставить в Ленинградское регионального отделения МООВК заявление 
и медицинскую справку из поликлиники по форме 070/у.

Перечень санаториев размещен на стенде ЛРО МООВК.
Время приема с 12.00 до 14.00 в Культурном центре «Арт — ​Карусель».
18.09.2024 и 02.10.24 заявления будут принимать Мичурин Юрий Ни-

колаевич (моб. тел: 8–9214063616) и старшие по участкам.
Совет ЛРО МООВК

КСЕРОКС2‑62‑36

С ЮБИЛЕЕМ!

Шевченко Николая Петровича
с 75-летием

Правление Сосновоборского отделения
Общероссийской общественной организации
Союз «Чернобыль» России поздравляет

Желаем здоровья, радости и долгих лет жизни!

ЖИЗНЬ  БЕЗ  ОПАСНОСТИ

Часть 2.

РАЗВЕДЕНИЕ ОГНЯ
Прежде чем разводить огонь, следует 

принять все меры для предупреждения лесного 
пожара. Это особенно важно в сухое, жаркое 
время года. Место для костра выбирают 
в  стороне от хвойных, и  особенно высохших 
деревьев. Тщательно очищают пространство 
на метр-полтора вокруг от сухой травы, мха 
и кустарника. Если почва торфяниста, то, чтобы 
огонь не проник сквозь травяной покров и не 
вызвал возгорания торфа, насыпают «поду-
шку» из песка или земли. Зимой при высоком 
снежном покрове снег тщательно утаптывают, 
а затем сооружают помост из нескольких ство-
лов деревьев.

Используйте в  качестве топлива высо-
хшие деревья и ветки. В мокрую погоду сухое 
топливо можно найти под стволами поваленных 
деревьев. В качестве топлива можно исполь-
зовать сухую траву, а  иногда даже уголь, или 
торф, которые могут находиться на поверх-
ности почвы. Также могут быть использованы 
и  некоторые растения, но, ни в  коем случае 
не ядовитые. Для разведения огня можно 
воспользоваться тем, что быстро зажигается, 
к  примеру, маленькие бруски сухого дерева, 
еловые шишки, кора деревьев, хворостинки, 
засохшие еловые иглы, травы. Даже в  дождь 
смола еловых шишек или сухие пни быстро 
загорятся. Сухая кора березы также содержит 
смолистые вещества, которые быстро за-
гораются. Для разжигания огня пользуются 
сухими веточками, которые обстругивают так, 
чтобы стружка оставалась на них в виде «ворот-
ничка». Поверх укладывают тонкие щепочки, 
расщепленную сухую кору (лучше березовую), 
высохший мох. Топливо в костер добавляют по-
немногу. По мере увеличения пламени можно 
класть более крупные ветви. Укладывать их 
надо по одной, неплотно, чтобы обеспечить 
хороший доступ воздуха. Если забыть об этом, 
даже жарко горящий костер может «задо-
хнуться». Защитите огонь от ветра при помощи 
щита (ветролома) или отражателя, который 
направит тепло в необходимом направлении. 
Правильно поддерживайте огонь. Используйте 
свежесрубленные бревна или торец толстого 
гнилого бревна, чтобы огонь горел медленно. 
Защищайте красные огоньки от ветра. Покры-
вайте их пеплом и сверху слоем почвы. Таким 
образом, вам легче будет поддерживать огонь, 
чем разводить его заново.

Маленький огонь легче разводить и кон-
тролировать, чем большой. Несколько малень-
ких костров, разведенных в  холодную погоду 
вокруг вас, дадут больше тепла, чем большой 
костер.

Для при-
г о т о в л е н и я 
пищи и  просу-
шивания одеж-
д ы  н а и б о л е е 
удобен костер 
«шалаш», даю-
щий большое, 
ровное пламя, 

или «звездный» из 5–8 расположенных звездо-
образно сухих стволов. Их поджигают в центре 
и сдвигают по мере сгорания.

Для обогре-
ва во время ночле-
га или в холодную 
погоду на толстый 
ствол веером укла-
дывают 3–4 ство-
лика. Такой костер 
называется таеж-
ным.

Для обогрева в  течение продолжитель-
ного времени пользуются костром нодья. Два 
сухих ствола укладывают один на другой и за-
крепляют по концам с обеих сторон кольями. 

Между стволами 
вставляют клинья 
и  в  просвет закла-
дывают растопку. 
По мере обгорания 
древесины пепел 
и золу время от вре-
мени очищают.

Уходя с места стоянки, тлеющие угли не-
обходимо тщательно загасить, залив их водой 
или забросав землей.

РАЗВЕДЕНИЕ ОГНЯ БЕЗ СПИЧЕК
Прежде чем попробовать зажечь огонь 

без спичек, приготовьте несколько сухих 
легковоспламеняющихся материалов. Затем 
укройте их от ветра и влаги. Хорошими веще-
ствами могут быть гниль, лоскутики одежды, 
веревка или бечевка, деревянные стружки 
и опилки, птичьи перья, шерстистые ворсинки 
растений и другие.

Объектив фотоаппарата, выпуклая линза 
от бинокля или телескопа, наконец, зеркало 
могут быть использованы для фокусирования 
солнечных лучей на легковоспламеняющиеся 
вещества. Рис.(б).

В случае отсутствия спичек существует 
способ быстро зажечь сухой трут. В качестве 
кремня может служить твердый кусок камня. 
Держите кремень как можно ближе к  труту 
и  ударьте им о  стальное лезвие ножа или 
о  какой-нибудь маленький брусок стали. 
Ударяйте так, чтобы искры попадали в  центр 
трута. Рис.(а).

ВОДООБЕСПЕЧЕНИЕ
Отсутствие воды в  течение суток от-

рицательно сказывается на моральном со-
стоянии человека, снижает его боеспособ-
ность, волевые качества, вызывает быструю 
утомляемость.

1. Дождевая вода. Чтобы собрать до-
ждевую воду выкопайте ямку и  выложите ее 
большими листьями, чтобы собранная вода не 
впиталась в землю.

2. Роса. Когда идет дождь, обвяжите 
тканью дерево. Вода, стекающая вдоль ствола, 
будет задерживаться, и капать в емкость, по-
ставленную внизу.

3. Вода из природных источников. Перед 
употреблением воды из реки, ручья и  т. д. ее 
необходимо (по возможности) вскипятить.

4. Все растения постоянно испаряют 
хотя бы небольшое количество воды, ее можно 
уловить с помощью обыкновенного мешочка из 
полиэтилена. Мешочек надевается на куст, вет-
ку дерева и завязывается у основания. Вода, 
испаряемая растением, оседает в виде капель 
на внутренней поверхности полиэтилена, ко-
торые скапливаются в  нижней части пакета. 
За час в  зависимости от величины растения 
можно собрать до 50–80 мл воды. Важно, что 
этот способ практически не требует никаких 
физических усилий.

Берегите себя
и своих близких!

Материал подготовлен специальной 
пожарно-спасательной частью № 77 

специального отдела № 19
ФГКУ «Специальное управление № 72 

МЧС России»

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ЛЕСУ
На территории Ленинградской области участились случаи потери людей 
в лесах. К  счастью, большинство подобных случаев заканчиваются 
благополучно благодаря оперативным и профессиональным действиям 
спасателей.
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ДАТА, ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ

НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
ВОЗР. 
КАТ.

СМБУК «ГТЦ «Волшебный Фонарь»

08.09  12:00 ОТКРЫТИЕ театрального сезона. ПРЕМЬЕРА
«Сказка о рыбаке и рыбке». По сказке А.С.Пушкина

СМБУК «ГТЦ «Волшеб-
ный Фонарь»

3+

МАУК «ГКЦ «Арт-Карусель»

06.09 «День именинника» Диско зал 7+

07.09  12.00 «День открытых дверей» Диско зал, фойе, 
спортивно-концерт-

ный зал.

7+

08.09 «День именинника» Диско зал 7+

СМБУК «ЦРЛ «Гармония»

06.09  18.00 Выставка прикладного творчества Народного кол-
лектива клуба «Сборушки»

пр. Героев д.61а 6+

06.09  18.30 День открытых дверей в ЦРЛ «Гармония» в творче-
ских коллективах Центра

пр. Героев д.61а 6+

07.09 Участие народной студии декоративного искусства 
«Сборушки» в фестивале «Напевы северного ветра»

г. Гатчина 6+

МАУК «СПКиО»

05.09 Мастер-класс рамках цикла творческих мастер-клас-
сов «Мастерская Белоснежки» в кафе для воспитан-

ников детских садов

ДИК «Андерсенград» 
(кафе «Белоснежка»)

5+

07.09  15:00-
17:00

День открытых дверей МАУК «СПК и О» ДИК «Андерсенград» 5+

МБУК «Сосновоборский городской музей»

Постоянная 
экспозиция

«Блокадная комната». Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Вахта памяти» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Командный пункт 5 ОБМП. Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Из истории нашего края» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «О Первой мировой войне…» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Временная 
экспо-
зиция по 
12.12.2024

Выставка «О Первой мировой войне…» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

08.09  13.00 Экскурсия по экспозиции «Блокадная комната» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

08.09  13.40 История одного экспоната «Весы» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Муниципальное бюджетное учреждение  «Сосновоборская городская публичная библиотека»

Отдел семейного чтения / ОСЧ

01.09  15:00 «Семья в российском и мировом кино: х/ф «Мамма 
Мия!» Кинопросмотр с обсуждением. Цикл: «Все на-

чинается с семьи»

ул. Солнечная, 23а 14+

Отдел детской и юношеской литературы - ОДЮЛ

05.09 «Писатель! С юбилеем!»                                                                            
Книжная выставка

ул. Солнечная, 23а 6+

05.09 «Портрет семьи в библиотечных интерьерах». Вы-
ставка-портретиз цикла, посвящённого читающим 

семьям

ул. Солнечная, 23а 0+

05.09  17:00  «Лето – это маленькая жизнь». Громкие чтения. 
Цикл: «Литературный четверг»

ул. Солнечная, 23а 16+

08.09  13:00-
15:00

«Рукотворушка» Мастер-класс ул. Солнечная, 23а 6+

08.09  15:00 «Историческая гостиная» «Великая Минская империя 
и империя Цин в период расцвета». Заседание клуба. 

Цикл: «Ступени цивилизации»

ул. Солнечная, 23а 16+

Отдел детской и юношеской литературы / ОДЮЛ

06.09 «Просто Бемби». Книжная выставка к 155-летию со 
дня рождения Феликса Зальтена

пр. Героев, 5 6+

07.09  15:30 «Бумастер». Мастер-класс пр. Героев, 5 6+

07.09  16:00 «Операция «Пластилин». Творческое занятие пр. Героев, 5 3+

07.09  17:00  «Настолка». Час настольных игр пр. Героев, 5 6+

Центр молодёжного чтения «Точка СБора» (Отдел молодежного чтения / ОМЧ)

05.09. «Жизнь и творчество Льва Толстого». Книжная вы-
ставка ко Дню рождения Л.Н. Толстого

ул.Ленинградская,62   12+

06.09  16:00 «СБорИгра»: клуб любителей настольных игр ул.Ленинградская,62   16+

07.09  15:00 «Точка зрения: Видримасгор»: кинопоказ с обсужде-
нием отечественного фильма

ул.Ленинградская,62   12+

КАК ПРОВЕСТИ ВЫХОДНЫЕ
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Начинался фестиваль в  Крон-
штадте, но несколько лет назад 

стал частью Ораниенбаумского морско-
го фестиваля. Так уж получилось, что 
в этом году «Струны фортов» и работу 
остальных площадок ОМФ пришлось 
разнести по времени: все планировалось 
на последние выходные августа, но сам 
морской фестиваль пришлось пере-
нести на неделю раньше из-за крупной 
регаты в Санкт-Петербурге, а «Струны» 
все-таки решили не переносить, потому 
что многие участники ехали издалека 
и уже взяли билеты. И все получилось 
удачно — ​в первый вечер пришли в том 
числе и те, кто в другой ситуации не смог 
бы посетить концерт из-за занятости на 
других площадках.

Собираться начали вечером в пят-
ницу. В  центре событий — ​конечно, 
сцена. Организатор — ​КЛАП «Мери-

диан», один из старейших бардовских 
клубов в стране, да, пожалуй, и не толь-
ко в России. А вот техническую часть 
организовали «Музыкальная Среда» 
и «БардРадио».

Первый вечер выдался очень 
теплым — ​вообще-то даже 

чересчур теплым для последних-то 
дней августа. Участники постепенно со-
бирались, ставили палатки, расчехляли 
гитары, записывались в  конкурсный 
концерт — ​кто хотел. Но в  пятницу 
никакого конкурса не было, был тради-
ционный концерт знакомств, «Вечерняя 
поверка». Получился своего рода бард-

марафон на несколько часов. И  как 
иначе, если столько интересных людей 
на одной поляне!? И  очень широкая 
география — ​Санкт-Петербург, Ленин-
градская область, Москва, Ярославль, 
Петрозаводск, Архангельск, Вологда, 
Череповец, Кимры, Полярные Зори, 
Пермь… Всего и не перечислишь. Было 
что послушать. Начали работу «шлю-
зы» — ​прослушивания к конкурсу.

Тематика — ​разная, но, есте-
с т в е н н о ,  х о т е л о с ь  п е т ь 

о море, о флоте, о тех чудесных местах, 
где все это проходит. Имена многих 
участников концерта знакомств со-
сновоборцам известных хорошо — ​они 
бывали у  нас на слетах «Ингрии» 
и  концертах. После концерта — ​по-
сиделки у костров (и еще неизвестно, 
где интереснее!). На кострах — ​где-то 
небольшие сольные концерты или 
гитара по кругу, когда каждый может 
высказаться.

Основные события должны были 
происходить в субботу. Они и происхо-
дили, но не совсем так, как планировали 
организаторы. Впрочем, в полдень, ког-
да открывался слет, ничто еще не пред-
вещало погодного катаклизма.

С утра пораньше — ​викторина, по-
священная 100-летию Булата Окуджавы. 
Организовал ее Александр Цилькер, 
инициатор фестиваля юмористической 
песни и поэзии «Ерш», который будет 
проходить в следующие выходные. Это 
скорее напоминало игру «Что? Где? Ког-
да?». Сначала участники стеснялись, но 
потом увлеклись, а победитель получил 
приз — ​футболку с логотипом фестиваля.

И вот ведущие Наталья Сарпова 
и  Светлана Ветрова приглашают на 
сцену известного автора-исполнителя 
Виктора Федорова и  тех участников, 
чья жизнь неразрывно связана с флотом. 
И под песню «Андреевский флаг» капи-
тан легендарного брига «Триумф» Борис 
Сидоровский, капитан 1 ранга и автор 
известной песни о  Кронштадте Борис 
Марченко и капитан 2 ранга и один из 
организаторов фестиваля Андрей Григо-
рьев поднимают флаг…

Семнадцатый по счету фестиваль 
«Струны фортов» открыт!

А дальше участников песенного 
праздника ждали очень неслабые испыта-
ния. В один момент солнышко скрылось, 
небо быстро-быстро затянуло тучами… 
и грянул дождь. Реальтно — ​не пошел, 
не хлынул, а именно что грянул, и даже 
выражение «как из ведра» тут не очень 
подходит, потому что слишком слабо — ​
Ломоносов оказался в эпицентре циклона.

Ну да, концерты пришлось от-
ложить до лучших времен. И все равно 
получилось не хуже, чем было задумано! 
Что может помешать собраться на сцене 
и петь? Пусть даже и без микрофонов? 
И очень многое в этот день прозвучало — ​
бардовская классика и свое, новенькое. 
Юрий Хабаров, Александр Гемпель, 
Сергей Филиппов, Владимир Майоров 
и Дина Домченкова, Светлана Ветрова — ​
список получается довольно длинным.

Когда дождь чуть ослаб, начался 
конкурсный концерт, который 

тоже проходил в не совсем традицион-
ных условиях. Жюри располагалось на 
сцене, публика — ​под зонтами. Однако 
Михаил Трегер, Андрей Стрелков, Ми-
хаил Зверев, Виктор Федоров и осталь-
ные со своей задачей справились.

В процесс выяснилось, что на фе-
стивале есть и вторая сцена — ​в лагере 
Игоря Акимова, организатора «Бард-
регаты», которая проходила в предыду-
щие выходные. Так что и  концертных 
программ оказалось даже больше, чем 
планировалось.

Несмотря на непогоду, посиделки 
у  костров никто не отменял. И  очень 
хорошо и уютно было под тентами, где 
песни звучали самые разные. А  вос-
кресное утро началось с детского кон-
церта, который традиционно проводит 
Светлана Ветрова. Когда она впервые 
попыталась это сделать на фестивале 
в Сосновом Бору, утомленные вечерни-
ми программами родители были этим 
не сильно довольны. Однако дети были 
просто счастливы, и  такая традиция 
прижилась. Участвуют дети и взрослые, 
которые пишут для детей или сами ино-
гда чувствуют себя детьми, семейные 
ансамбли, детские клубы — ​на сей раз 
это был подростковый клуб «Кристалл» 
из Кимр. Детский концерт плавно 
перетекает в заключительный, в котором 
участвуют и члены жюри, и лауреаты.

И вот флаг спущен. Но это еще не 
конец празднику. Многие гости отпра-
вились на экскурсию в Кронштадт, где 
когда-то начинался фестиваль «Струны 
фортов», и дали концерт в парке «Остров 
фортов».

Традиции живут и множатся.
Фото автора

Марина ПЕТРОВА

ФИНАЛЬНЫЙ АККОРД 
ЛЕТА

«А все-таки жаль, что кон-
чилось лето…» — ​пел когда-
то замечательный ленин-
градский бард Юрий Кукин. 
Конечно, жаль, тем более 
что лето нынче было очень 
ярким и интересным. Заклю-
чительный аккорд прозвучал 
достойно, и  произошло это 
в  Ломоносове, на берегу 
залива, где в минувшие вы-
ходные состоялся фестиваль 
«Струны фортов».

Виктор Федоров

Клуб «ЛомБард»
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