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С 14 по 25 октября на территории Ленинградской области пройдет второй этап 
общероссийской акции «Сообщи, где торгуют смертью».
Акция направлена на привлечение общественности к участию в противодействии незаконному обороту 

наркотиков, сбор и проверку значимой информации.
Жители Ленинградской области могут сообщить о фактах нарушения законодательства в сфере неза-

конного оборота наркотических и психотропных веществ по телефону «горячей линии» ГУ МВД России по г. 
Санкт-Петербургу и Ленинградской области: 8 (812) 573-79-96, а также на официальном сайте ГУ МВД России: 
https://78.мвд.рф/request_main

За последние несколько лет, бла-
годаря активному участию жителей, 
существенно изменился облик нашего 
любимого города: гостей встречают 
обновленные в рамках конкурса вход-
ная группа на городской пляж и сквер 
у  Дворца культуры «Строитель», бли-
зятся к завершению работы по благоу-
стройству правого берега реки Коваши.

Не оставайтесь в стороне!
До 27  октября примите уча-

стие в  опросе и  выберите терри-
торию, которая в  случае победы 
б у д е т  б л а г о у с т р о е н а  в   2 0 2 6 –
2027 годах.

Участвуйте сами и  приглашайте 
своих родных, близких, друзей, коллег, 
соседей и знакомых!

Это тот самый случай, когда от 
нашего с вами участия зависит, каким 
может стать наш город!

В опросе могут принять участие со-
сновоборцы от 14 лет и старше.

Заполненные опросные листы 
можно передать в каб. № 268 или опу-
стить в ящик для корреспонденции ко-
митета архитектуры, градостроительства 
и землепользования.

Справка
Всероссийский конкурс лучших про-

ектов создания комфортной городской 
среды включен в  федеральный проект 

СТАРТ АНТИНАРКОТИЧЕСКОЙ АКЦИИ

ПРОДОЛЖИМ 
БЛАГОУСТРОЙСТВО!
У сосновоборцев появился шанс вновь принять участие во Всероссийском кон-
курсе лучших проектов создания комфортной городской среды в малых городах 
и исторических поселениях и получить существенную финансовую поддержку на 
благоустройство ещё одного общественного пространства.

«Формирование комфортной городской 
среды» национального проекта «Жилье 
и городская среда». Конкурс проводится по 
поручению Президента Владимира Пути-
на с 2018 года. Участие принимают города 
с численностью населения до 100 тысяч 
человек, а также исторические поселения 
федерального и регионального значения.

ПРОЙТИ ОПРОС 
МОЖНО 3-МЯ СПОСОБАМИ:

-по ссылке https://docs.
g o o g l e . c o m / f o r m s / d /
e/1FAIpQLSeByOF16QVKo

- через Госуслуги https://
p o s . g o s u s l u g i . r u / l k p /
improvement/13826/?utm_s

- заполнить опросный лист, печатные 
экземпляры которого находятся в холле 
1 этажа здания администрации Сосново-
борского городского округа.
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ИНФОРМАЦИЯ  ПРЕСС-ЦЕНТРА  АДМИНИСТРАЦИИ

Премия проводится на 
территориях расположения 
предприятий атомной от-
расли в  целях повышения 
значимости человека-сози-
дателя в  современном обще-
стве при поддержке Союза 
организаций атомной отрасли 
«Атомные города» и  Про-
граммы «Территория культуры 
Росатома».

Более 1300 участников из 
атомградов претендуют на зва-
ние Новых Созидателей.

Соискатели Премии из 
Соснового Бора:

Волкова Юлия Юрьевна, 
Акционерное Общество «Мон-
тажно-строительное управле-
ние‑90»

Кашин Николай Вениами-
нович, Филиал АО «Концерн 
Росэнергоатом» «Ленинград-
ская атомная станция»

Осипов Константин Ни-
колаевич, Администрация 
Сосновоборского городского 
округа (группа по физической 
культуре и спорту)

Сикорский Илья Анато-
льевич, Филиал АО «Концерн 
Росэнергоатом» «Ленинград-
ская атомная станция»

Чиков Максим Сергеевич, 
Филиал АО «Концерн Росэ-

нергоатом» «Ленинградская 
атомная станция»

Тюшин Константин Алек-
сандрович, ФГУП «НИТИ им. 
А. П. Александрова

Шарин Александр Алек-
сандрович, ФГУП «НИТИ им. 
А. П. Александрова»

Поляков Дмитрий Сер-
геевич, ФГУП «НИТИ им. 
А. П. Александрова»

Савинова Наталья Влади-
мировна, ФГУП «НИТИ им. 
А. П. Александрова»

Николаева Маргарита 
Георгиевна, ФГУП «НИТИ 
им.А.П.Александрова»

Корнеева Анна Олеговна, 
ФГУП «НИТИ им. А. П. Алек-
сандрова»

Гредасов Павел Олегович, 
Филиал АО «Концерн Росэ-
нергоатом» «Ленинградская 
атомная станция»

Цветков Иван Валерьевич, 
Филиал АО «Концерн Росэ-
нергоатом» «Ленинградская 
атомная станция»

Розанов Вячеслав Оле-
гович,  Филиал АО «Кон-
церн Росэнергоатом» «Ле-
нинградская атомная стан-
ция»

Полицын Алексей Игоре-
вич, Филиал АО «Концерн Ро-

сэнергоатом» «Ленинградская 
атомная станция»

Дубов Дмитрий Николае-
вич, Филиал АО «Концерн Ро-
сэнергоатом» «Ленинградская 
атомная станция»

Чеботарева Алина Алексе-
евна, Филиал АО «Концерн Ро-
сэнергоатом» «Ленинградская 
атомная станция»

Калязин Михаил Никола-
евич, Филиал АО «Концерн Ро-
сэнергоатом» «Ленинградская 
атомная станция»

Абрамова Татьяна Викто-
ровна, ПАО «СУС»

Бычкова Ольга Юрьевна, 
АО «КОНЦЕРН ТИТАН‑2»

Волгин Дмитрий Юрьевич, 
АО «КОНЦЕРН ТИТАН‑2»

Кашин Александр Ни-
колаевич, АО «КОНЦЕРН 
ТИТАН‑2»

Коновалик Андрей Петро-
вич, АО «Сосновоборэлектро-
монтаж»

Михайлова Евгения Сер-
геевна, АО «КОНЦЕРН ТИ-
ТАН‑2»

Соболев Александр Юрье-
вич, АО «КОНЦЕРН ТИ-
ТАН‑2»

Толоконников Алексей 
Николаевич, АО «Монтажно-
строительное управление‑90»

Федорова Галина Юрьев-
на, АО «Монтажно-строитель-
ное управление‑90»

Спиридонов Ярослав Ан-
дреевич, АО «КОНЦЕРН ТИ-
ТАН‑2»

Шишкин Семен Никола-
евич, Первичная профсоюзная 
организация ФГУП «Нити им. 
А. П. Александрова»

Чудовская Ольга Васи-
льевна, МБОУ СОШ № 2 им. 
Героя РФ А. Воскресенского

Крайнов Сергей Евгенье-
вич, Филиал АО «Концерн Ро-
сэнергоатом» «Ленинградская 
атомная станция»

Монашенко Антон Дми-
триевич, Филиал АО «Концерн 
Росэнергоатом» «Ленинград-
ская атомная станция»

Коровина Елизавета Дми-
триевна, Филиал АО «Концерн 
Росэнергоатом» «Ленинград-
ская атомная станция

Королев Владислав Юрье-
вич, Филиал АО «Концерн Ро-
сэнергоатом» «Ленинградская 
атомная станция

Смирнова Александра 
Дмитриевна, МБОУ ДО «Дом 
детского творчества»

Лидеры народного голосо-
вания, занявшие первые три ме-
ста в рейтинге каждого города, 
будут приглашены в Москву на 
церемонию награждения.

Голосование продолжается 
до 23 октября 2024 года, 14:00 
МСК в  Telegram-боте «Новые 
Созидатели 2024»: https://t.me/
novie_sozidateli_bot

По всем вопросам, связан-
ным с  голосованием обращай-
тесь в  Техподдержку проекта 
«Новые Созидатели»: https://t.
me/novie_sozidateli

Поддержите сосновобор-
цев и  станьте частью этого 
проекта!

ПОДДЕРЖИТЕ 
НОВЫХ СОЗИДАТЕЛЕЙ!
Продолжается голосование за соискателей 
Премии народного признания атомных городов 
«Новые Созидатели».

В 2024  году в  нашем городе началась 
реализация проекта «Росатом — ​территория 
здоровья».

Муниципальные учреждения образова-
ния, спорта, культуры, молодежной политики, 
Ленинградская атомная станция и Центральная 
медико-санитарная часть № 38 ФМБА России 
проводили мероприятия, направленные на 
повышение качества жизни населения и  во-
влечение в  здоровый образ жизни. В  рамках 
мероприятий форума жители нашего атомного 

города узнали больше о доступности профилак-
тической медицины, здоровом образе жизни, 
важности профилактических медицинских ос-
мотров, в том числе диспансеризации.

4 октября в Москве состоялось награжде-
ние победителей конкурса по итогам меропри-
ятий форума. Сосновый Бор получил денежный 
приз в номинации «Лучшая практика вовлечения 
в  здоровый образ жизни через волонтёрские 
программы».

Фото: Фонд «АТР АЭС»

ПРИЗ ВОЛОНТЕРАМ
Сосновый Бор оказался в числе победителей конкурса по ито-
гам форума «Росатом — ​территория здоровья и добра».

Поводом для обращения сосно-
воборцев к представителю надзорно-
го ведомства за консультацией или 
с жалобой стали различные вопро-
сы. Чаще всего обращения касались 
работы управляющих компаний, 
состояния мест общего пользования 
в многоквартирных домах и текуще-
го ремонта подъездов, подвальных 
помещений, кровли и прочих. Вы-
сказывались замечания по качеству 
работы подрядчиков, проводивших 
капитальный ремонт в  многоквар-
тирных домах.

По ряду вопросов информация 
была предоставлена заявителям 
в ходе беседы. Свои пояснения да-
вали участвующие в приеме предста-
вители управляющих компаний. Все 
обращения зафиксированы, факты 
будут проверены, и не позднее, чем 
через месяц, заявители получат пись-
менные ответы.

Консультант инспекционного 
отдела Николай Еремеев высказал 
пожелание в адрес жителей:

—  В первую очередь, если у лю-
дей есть вопросы, следует обращаться 
в управляющую организацию, и если 
она не реагирует или ее действия не 
удовлетворяют, то уже нужно об-
ращаться в  вышестоящие органы. 
Очень часто жители, когда их что-то 
не устраивает, сразу же, напрямую, 
жалуются в Правительство. Практика 
показывает, что проблема решается 
быстрее и  эффективнее, если при 
ее возникновении сразу обратиться 
в свою управляющую компанию.

Выездные приемы в  муници-
пальных образованиях Комитет 
Госжилнадзора и контроля проводит, 
как правило, дважды в  год, осенью 
и весной.

Непосредственно в  областном 
Комитете прием граждан проводится 
еженедельно по предварительной за-
писи по телефону 8 (812) 539–40–49.

Адрес для почтовых обраще-
ний в  Комитет: 191311, г. Санкт-
Петербург, Суворовский проспект, 
дом 67.

ПРИЕМ ПО ВОПРОСАМ ЖКХ
Представитель Комитета государственного жилищного 
надзора и контроля Ленинградской области провел вы-
ездной прием жителей в Сосновом Бору.
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СОСНОВОБОРЦЫ - ​СРЕДИ ЛУЧШИХ
В областном центре «Интеллект» 

состоялся областной конкурс «Педагоги‑
ческие надежды. В  нем участвовали 16 
команд из разных районов ЛО.

Сосновый Бор представляли молодые 
педагоги Дарья Крюкова (школа № 3), Елена 
Пшеничная (школа № 2 им. Воскресенского) 
и Дарья Румянцева (Дом детского творчества).

Конкурс проходил по нескольким номи-
нациям, одна из них — ​«Наша новая школа», 
в  которой были представлены социально-зна-
чимые ученические проекты. Лучшие проекты 
представили Сосновоборский городской округ, 
Киришский и Всеволожский район. За команду 
выступали Амаль Шупленкова, Василиса Хлы-
стова и Александра Гордеева.

В общекомандном зачете по сумме всех 
испытаний сосновоборская сборная стала лау-
реатом, а победила команда Всеволожского рай-
она. В индивидуальном зачете лучшим молодым 
специалистом признан учитель математики из 
Всеволожска Кирилл Батищев, а лучшим педа-
гогом-наставником — ​Даниил Марьенко, учитель 
истории из Кингисеппа.

МНОГОДЕТНЫМ - ​ВТОРОЙ 
АВТОМОБИЛЬ

Многодетная семья Кравцовых из 
Соснового Бора получит от областного 
правительства второй автомобиль.

Об этом сообщил заместитель председа-
теля правительства Ленинградской области по 
социальным вопросам Николай Емельянов во 
время вручения ключей от автомобиля другой 
многодетной семье — ​Кудрявцевых из Киров-
ского района. По его словам, сейчас снят кри-
терий нуждаемости для многодетных семей при 
предоставлении автомобиля. Эта мера касается 
семей, где воспитываются шесть и более детей.

В семье Ольги и Евгения Кравцовых — ​18 
детей, и  второй автомобиль им предоставят 
по поручению Губернатора региона Алексан-
дра Дрозденко. Первый микроавтобус семье 
передали восемь лет назад. Весной этого года 
микроавтобус получила другая сосновоборская 
семья — ​Оксаны и Антона Добош.

В СОСНОВОМ БОРУ - ​КОРЬ
На минувшей неделе в  Сосновом 

Бору зарегистрирован случай заболева‑
ния корью.

Об этом рассказал государственный сани-
тарный врач города Дмитрий Ткаченко. В связи 
с  этим в  стационаре медсанчасти введены 
противоэпидемические меры — ​масочный ре-
жим, ограничены посещения больных, пациенты 
должны круглосуточно находиться в стационаре. 

Приостановлена плановая госпитализация.
Новых случаев коронавируса зарегистри-

ровано 13, полностью выздоровели от этой 
инфекции 16 человек. По поводу ОРВИ в  мед-
санчасть за неделю обратились 566 человек, 
в том числе 272 ребенка. Это ниже средних еже-
недельных показателей. Эпидемические пороги 
не превышены ни по совокупному населению, ни 
по отдельным возрастным группам. Внебольнич-
ными пневмониями заболели 37 человек, в том 
числе 25 детей.

Медики зарегистрировали 15 случаев 
острой кишечной инфекции, и  только один — ​
у взрослого человека. Очагов в детских учреж-
дениях не зафиксировано. У 8 человек выявлен 
энтеробиоз — ​медицинские осмотры в  детских 
садах и школах пока продолжаются.

Ветряной оспой заболели 6 детей, скар-
латиной — ​двое. У  двоих взрослых обнаружен 
вирусный гепатит. Пять человек пострадали 
от укусов клещей, в  том числе двое — ​в  черте 
города.

Обращений по поводу укусов животных на 
прошлой неделе не было.

СООБЩАЕТ 01
Пожарные подразделения, дислоци‑

рованные на территории Соснового Бора, 
за неделю выезжали по тревоге 4 раза.

В городе произошел один пожар. 7 октября 
загорелась квартира на Комсомольской, 6. Вы-
горела одна из комнат. Пострадавших нет.

Один вызов оказался ложным. Спасатели 
дважды выезжали помогать горожанам — ​один 
раз открывали двери человеку, заблокирован-
ному в  своей квартире в  опасной для жизни 
ситуации, второй — ​помогали медикам пере-
возить больного.

НЕМНОГО МЕДИЦИНСКОЙ 
СТАТИСТИКИ

По данным на утро понедельника, 
в  стационаре медсанчасти находились 
279 пациентов. За неделю по неотлож‑
ным показаниям госпитализирован 251 
человек.

Хирурги сделали 39 операций, по большей 
части экстренных.

В приемный покой, детскую и  взрослую 
поликлиники обратились 120 человек по поводу 
травм — ​меньше, чем обычно бывает за неделю. 
В ДТП пострадал один человек, его госпитали-
зировали.

«Скорая помощь» выезжала на вызовы 297 
раз. Во взрослую поликлинику горожане обра-
щались 8144 раза, в детскую — ​3738 раз, как по 
болезни, так и с целью профилактики.

В инфекционном отделении сейчас на-
ходятся 28 человек, в том числе двое — ​с новой 
коронавирусной инфекцией, у обоих заболева-
ние протекает легко.

ВАКЦИНАЦИЯ ПРОДОЛЖАЕТСЯ
Как рассказал начальник ЦМСЧ‑38 

Павел Рязанов, наиболее активно сосно‑
вобрцы прививаются от гриппа в мобиль‑
ном пункте.

В «Прививочный автобус», который ездит 
по городу по субботам, каждый раз обращается 
около шестидесяти человек. А  вот вакцинация 
на предприятиях идет неактивно.

Павел Николаевич призвал сосновоборцев 
привиться от гриппа сейчас, когда эпидемии нет 
и ситуация в городе спокойная.

ОБСУДИТЬ ПРОБЛЕМЫ МЕДИЦИНЫ
На ситуацию в  медсанчасти сосно‑

воборцы жалуются достаточно часто, 
главным образом на проблемы с талонами 
и нехватку медперсонала.

При этом вышестоящие инстанции на 
жалобы сосновоборцев вроде как не особенно 
реагируют.

Как рассказал глава Сосновоборского 
городского округа Михаил Воронков, сейчас 
есть возможность привлечь внимание к  ситу-
ации в  Сосновом Бору — ​в  Удомле состоится 
совещание для руководителей медсанчастей 
и  городов расположения объектов Росатома. 
Удомля выбрана потому, что там общие для 
всех медицинские проблемы решены. Один из 
основных вопросов — ​кадровый. И привлечь в го-
род специалистов, а затем их удержать, можно 
только совместными усилиями. Михаил Васи-
льевич предложил руководству медсанчасти 
сформулировать и остальные острые вопросы, 
стоящие перед нашей медициной.

БУДНИ СОСНОВОБОРСКОЙ 
ПОЛИЦИИ

За неделю сотрудники Сосново‑
борского отдела МВД зарегистрировали 
270 заявлений о  происшествиях и  пре‑
ступлениях. Заведено 18 уголовных дел, 
раскрыто 11 преступлений.

К административной ответственности при-
влечено 25 нарушителей, 10 из них появлялись 
нетрезвыми в  общественных местах. Зареги-
стрированы также мелкое хулиганство, мелкое 
воровство и  неисполнение родителями своих 
обязанностей.

В дежурную часть попали трое иностран-
цев. Один не имел права находиться на тер-
ритории России, и  решается вопрос о  его вы-
дворении из страны. У двоих не было пропусков 
в погранзону.

Сотрудники отделения ГИБДД выявили 99 
нарушений Правил дорожного движения, 85 из 
них допустили водители.

В городе случилось 6 ДТП, в  одном по-
страдал пешеход. 11 октября около семи часов 
вечера у  дома 15 по Молодежной водитель, 
управляя автомобилем «Мицубиси», сбил жен-
щину на пешеходном переходе. Пострадавшую 
госпитализировали в  травматологическое от-
деление медсанчасти.

ГАРАЖНАЯ АМНИСТИЯ ИДЕТ, 
НО МЕДЛЕННО

До окончания гаражной амнистии 
осталось два года. Об этом напомнил пер‑
вый заместитель главы администрации 
Станислав Лютиков.

Пока что 1540 владельцев незарегистри-
рованных гаражей прошли процедуру предвари-
тельного согласования. Полностью оформили все 
документы и заключили договоры 1026 человек.

Всего же в  Сосновом Бору — ​почти пят-
надцать тысяч гаражей, которые по гаражной 
амнистии можно оформить в собственность без 
особых сложностей. Станислав Геннадьевич при-
зывает сосновоборцев поторопиться — ​оформ-
ление идет в  два этапа, на каждый требуется 
время, а будет ли гаражная амнистия продлена, 
пока неизвестно.

СМБУ «СПЕЦАВТОТРАНС»:
1.	 Работы по озеленению:
•	 Удаление поросли д. Ручьи.
•	 Формовочная обрезка деревьев 

ул. Парковая
•	 Посадка на пень/омолаживаю-

щая обрезка деревьев (20 деревьев).
Механизированная уборка в соот-

ветствии с муниципальным заданием:
•	 Сбор и  вывоз растительных 

и других отходов:
•	 Вывоз несанкционированных 

свалок мусора в  районе СНТ «Балти-
ка» — ​25 м3.

•	 Вывоз строительного мусора — ​
70 м3.

•	 сквер Булыгина, сквер школа 
№ 6, сквер Героев, 5, сквер Воскресен-
ского, сквер Таллин, улицы: Ленин-
градская, Красных Фортов, Проспект 
Героев, Солнечная, Космонавтов, Ком-
сомольская, 50 лет Октября, Молодеж-
ная, Копорского полка; 2 мкр., 3 мкр., 
13 мкр., 15 мкр.. 8 мкр.. (Итого 69 м3)

•	 Уборка мусора на городских 
территориях: скверы города, парк 
Приморский, дер. Липово, Ручьи, оз. 
Калищенское, пойма реки Коваши, 
велодорожка.

•	 Вывоз туалетов с  парка При-
морский, пляжа Липово.

•	 Замена урны на городском пля-
же.

•	 Сбор/вывоз растительных 
остатков 35м3.

•	 Очистка детских площадок 
и пешеходных дорожек 4мкр., 8 мкр., 9 
мкр., 10а, 10б мкр..

•	 Вывоз бетонного блока 10б мкр.
•	 Очистка детских и спортивных 

площадок, пешеходных дорожек и лест-
ниц.

•	 Грейдер, планирование про-
ездов в  Ст. Калище (ул. Садовая, ул. 
Урожайная).

•	 Перегруз шин с общего контей-
нера на базе САТ (120 м3)

•	 Механическая уборка ул. Соко-
лова, парк Приморский, велодорожка, р. 
Глуховка, скверы города.

•	 Уборка контейнерных площа-
док в город и СНТ.

2.	 Ремонт дорожного покрытия:
Рециклер:
•	 Ремонт дороги на ул. Красных 

Фортов, 35–49 (48 м2).
•	 Ремонт дороги ул. Парковая 

от ул. Космонавтов в направлении ул. 
Афанасьева (42м2)

•	 Ремонт дороги на ул. Ленин-
градская от перекрёстка ул. 50 лет Ок-

тября в  направлении администрации 
(43м2).

•	 Пр. Ал. Невского от п/ч в сто-
рону ул. Солнечная (105 м2)

•	 Итого –238м2.

3.	 Ремонт светильников наружно-
го освещения:

•	 Ремонт линии освещения ул. 
Парковая, 19, ул. Комсомольская, 14, 
ул. Набережная в сторону Калище, ул. 
Высотная, ул. Афанасьева.

•	 Ремонт фонарей: ул. Ленин-
градская, Соборный проезд, ул. Солнеч-
ная, ул. Мира.

•	 Покраска торшеров Проспект 
Героев, 64.

•	 Ремонт опоры освещения 9 
школа.

•	 Земельные работы на ул. Афа-
насьева.

•	 Технический осмотр линии 
освещения Проспект Героев, 64.

•	 Установка светильников ул. 
Молодежная.

ОТЧЕТ О ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЕ 
ОВБИДХ:
•	 продолжаются работы по 

ремонту улично-дорожной сети го-
рода (подрядчик ООО «СК«ГиК»). 
На прошедшей неделе проводи-

лись работы по асфальтированию 
тротуара у  остановки «Центральная 
Почта» с занижением бортового кам-
ня на пешеходном переходе к ВНИ-
ПИЭТ;

•	 демонтирован асфальт с  тро-
туара на ул. Комсомольской, в районе 
д. 7. у автобусной остановки установлен 
дорожный бордюрный камень;

•	 продолжаются работы по ре-
монту участка дороги ул. Афанасьева. 
Ведутся работы по укреплению обочи-
ны;

•	 на ул. 50 лет Октября идет убор-
ка территории после ремонта тротуара;

•	 в районе стационара ЦМСЧ 
завершены работы на парковочной зоне 
и тротуаре.

Зам.председателя КУ ЖКХ,
начальник отдела ВБиДХ

П.В. ПРЖЕВАЛЬСКИЙ

ОТЧЕТ О ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЕ ГОРОДСКИХ СЛУЖБ ЖКХ
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Гражданское общество — это совокупность негосударственных отношений и институтов, выражающих 
частные интересы граждан в различных сферах. Признаки гражданского общества: самодеятель-
ность и инициатива граждан; высокий уровень политической культуры; ответственность граждан за 
происходящее в стране; признание ценности прав и свобод личности.

Правовое государство и гражданское общество являются ведущими демократическими ценностями. 
Они способствуют тому, чтобы жизнь человека была насыщенной и счастливой.

Граждане имеют большие права 
и  возможности для осуществления 
местного самоуправления. К сожале‑
нию, большая часть граждан даже и не 
подозревают о  своих возможностях 
управления территорией. В  настоя‑
щее время особое значение придает 
именно участию населения в решении 
вопросов местного значения. Сегодня 
возникла реальная необходимость 
решить две задачи: приблизить власть 
к  населению и  привлечь население 
к  участию в  управлении. Для этого 
имеется достаточная законодатель‑
ная база, которая позволяет жителям 
муниципальных образований активно 
участвовать в решении местных про‑
блем.

Законодатель выделил в системе 
местного самоуправления, во‑первых, 
формы непосредственного участия на‑
селения в  местном самоуправлении, 
а во‑вторых, иные формы для участия 
населения в решении вопросов мест‑
ного значения.

Разница между двумя формами со-
стоит в том, что

- непосредственное осуществление 
населением местного самоуправления 
предусмотрено государством в  ка-
честве обязательного элемента рос-
сийской государственности, основы 
конституционного строя;

- участие населения в  осущест-
влении местного самоуправления — ​до-
бровольный процесс самоорганизации 
граждан. Основой инициатив по само-
организации служат интересы разных 
слоев и  социальных групп — ​бизнес-
структур, отделений политических 
партий и общественных объединений, 
территориальных общин, собственни-
ков жилья и т. п.

Принципиально важное значение 
имеет то, что дается открытый пере-
чень форм участия населения в местном 
самоуправлении, прямо указывая на 
возможность иных форм, не противо-
речащих Конституции РФ и законода-
тельству.

То есть - ​каждому муниципалите-
ту предоставляется свобода выбрать 
свою систему взаимодействия органов 
местного самоуправления с жителями, 
исходя из интересов и предпочтений по 
поводу совместного проживания.

Реализуется при поддержке Комитета по печати Ленинградской области

НА ПУТИ К ГРАЖДАНСКОМУ ОБЩЕСТВУ. 

К формам непосредственно‑
го осуществления населением 
местного самоуправления отно‑
сятся местный референдум, му-
ниципальные выборы, сход граж-
дан, а  также отзыв выборного 
должностного лица и голосование 
по вопросам изменения границ 
и преобразования муниципального 
образования.

Местный референдум — ​голосование граждан, проживающих 
на территории муниципального образования и обладающих из-
бирательным правом, по вопросам местного значения. Принятое 
на местном референдуме решение обязательно к исполнению 
всеми органами и хозяйствующими субъектами, расположен-
ными на территории муниципального образования, а  также 
гражданами. Оно не нуждается в  утверждении какими-либо 
органами государственной и муниципальной власти.

Муниципальные выборы — ​проводятся в  целях избрания 
депутатов, членов выборного органа местного самоуправле-
ния, выборных должностных лиц местного самоуправления 
на основе всеобщего равного и прямого избирательного права 
при тайном голосовании.

При этом представительный орган поселения формируется 
только на муниципальных выборах.

Сход граждан — ​сход граждан в  поселениях с  численностью 
жителей, обладающих избирательным правом, не более 100 че-
ловек;– это не только форма прямого волеизъявления, но и фак-
тически особый орган местного самоуправления, заменяющий 
представительный орган малого поселения.

Отзыв — ​это специально назначенное голосование по отзыву 
депутата, члена выборного органа местного самоуправления, вы-
борного должностного лица местного самоуправления, которое про-
водится по инициативе населения. Минимально необходимое число 
участников для признания решения состоявшимся устанавливается 
законами. Лицо считается отозванным, если за отзыв проголосовало 
не менее половины избирателей, зарегистрированных в избиратель-
ном округе.

Голосование по вопросам изменения границ му-
ниципального образования, преобразования муници-
пального образования — ​это новый электоральный 
институт, введенный Законом 131-ФЗ в дополне-
ние к местному референдуму с целью получения 
согласия населения в некоторых случаях измене-
ния границ и преобразования, т. е. объединения, 

разделения, изменения статуса муниципального образования.
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Перечень возможных форм непо-
средственного осуществления населением 
местного самоуправления, в  принципе 
невелик и трудно изобрести новые. А вот 
формы участия населения в осуществле-
нии местного самоуправления могут быть 
значительно расширены.

При этом в отличие от регулирования 
форм непосредственного осуществления 
населением местного самоуправления, 
федеральным законодателем здесь ис-
ключается вмешательство субъектов РФ. 
Участие населения в  процессе местного 
самоуправления конкретизируется уста-
вом муниципального образования и ины-
ми нормативными актами.

К иным формам участия граждан 
в  осуществлении местного самоуправ-
ления также относятся самые разноо-
бразные инициативы как самих граждан, 
так и органов местного самоуправления, 
привлекающих жителей к своей деятель-
ности, например:

•	 открытые заседания представи-
тельного органа поселения, на которых 
становится традицией участвовать жи-
телям поселения;

•	 гражданские комитеты, форумы, 
дискуссии;

•	 общественные слушания, на кото-
рых происходит подготовка к публичным 
слушаниям

•	 общественные экспертизы про-
ектов муниципальных правовых актов, 
программ и  решений органов местного 
самоуправления;

•	 земские и жилищные движения;

•	 союзы потребителей;

•	 советы предпринимателей;

•	 институт волонтеров, например 
школьников, которым поручается созда-
вать электронную базу муниципальных 
правовых актов поселения;

•	 существенное значение имеет 
информирование органами местного са-
моуправления населения о своей деятель-
ности, принимаемых или готовящихся 
решениях, отчеты органов, должностных 
лиц, депутатов перед населением.

Реализуется при поддержке Комитета по печати Ленинградской области

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ГРАЖДАН В СИСТЕМЕ МСУ

Чем больше разнообразных форм уча-
стия граждан в поселении, тем более струк-
турировано местное сообщество, а значит, 
более полно реализуются в  решениях ор-
ганов местного самоуправления интересы 
жителей.

К формам участия населения в осуществлении местного самоуправления 
относятся: собрания и конференции граждан, территориальное общественное 
самоуправление, правотворческая инициатива граждан, публичные слушания, 
опрос граждан, обращения граждан, иные формы.

Собрания и  кон-
ференции граждан 
являются формами 
самоорганизации жи-
телей в  небольших 
поселениях либо на 
части территории му-
ниципального обра-
зования. В последнем 

случае они могут являться также одной из 
форм территориального общественного 
самоуправления.

Территориальное 
общественное само-
управление (ТОС) — ​
с а м о о р г а н и з а ц и я 
граждан по месту их 
жительства на части 
территории поселе-

ния.
Границы территории, на которой осу-

ществляется ТОС (сельский населенный 
пункт, не являющийся поселением, жилой 
микрорайон, группа жилых домов, много-
квартирный дом и  т. п.) устанавливаются 
представительным органом поселения по 
предложению населения. Создание ТОС 
возможно при представительстве не ме-
нее половины жителей соответствующей 
территории, достигших 16  лет. ТОС осу-
ществляется в  поселениях посредством 
проведения собраний и  конференций 
граждан, а также созданием органов ТОС. 
Как правило, избранные в  органы ТОС 
лица работают на общественных началах, 
но могут содержаться за счет добровольных 
взносов участников ТОС.

Староста сель-
ского  населенного 
пункта. В  сельском 
населенном пункте, 
расположенном в по-
селении, муници-
пальном или город-

ском округе или на межселенной терри-
тории, может назначаться староста. Он 
назначается представительным органом 
МО по представлению схода граждан — ​из 
числа граждан РФ, проживающих в  дан-
ном населенном пункте и  обладающих 
активным избирательным правом либо 
достигших 18 лет и имеющих в собствен-
ности жилое помещение, расположенное 
на территории данного сельского населен-
ного пункта.

Правотворческая инициатива граж-
дан — ​право граждан разработать проект 
муниципального нормативного правово-
го акта по вопросам местного значения 

и  внести его на рас-
смотрение в  органы 
местного самоуправ-
ления. С  правотвор-
ческой инициати-
вой может выступить 
инициативная груп-

па граждан, обладающих избирательным 
правом. Минимальная численность этой 
группы не может превышать 3 процента от 
числа жителей муниципального образова-
ния, обладающих избирательным правом.

Публичные слуша-
ния — ​это сравнительно 
новая форма участия 
населения в  местном 
самоуправлении. В обя-
зательном порядке на 
публичные слушания 

должны выноситься:
· проект устава муниципального об-

разования;
· проект местного бюджета и отчет о его 

исполнении;
· проекты планов и программ развития 

муниципального образования,
· вопросы о  преобразовании муници-

пального образования.
Особенно большое значение имеет 

привлечение населения к публичным слу-
шаниям по бюджетным вопросам. Это по-
вышает эффективность управления муни-
ципальными финансами за счет большей 
открытости и подконтрольности действий 
органов местного самоуправления.

Опрос граждан — ​
м е т о д  в ы я в л е н и я 
мнения населения на 
всей территории МО 
или на его части. Ре-
зультаты опроса носят 
рекомендательный 

характер при принятии решений органами 
и  должностными лицами МСУ, а  также 
органами государственной власти. Роль 
опроса тем выше, чем меньше численность 
поселения.

Обращения граж-
дан в  органы мест-
ного самоуправления 
(как коллективные, 
так и  индивидуаль-
ные)  — ​поступают 
в  виде предложения, 
заявления, жалобы. 

Порядок реализации права граждан на 
обращения в  органы МСУ теперь не от-
личается от порядка обращений в органы 
государственной власти.
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В Санкт-Петербурге на территории 
«Палаты ремёсел» с 10 по 30 октября 
проходит фестиваль «Кружеваль», 
организованный на средства гранта 
губернатора 47-го региона. Узнать 
секреты киришских рукодельниц 
отправился и корреспондент 
«Ленинградской панорамы».

Захожское кружево ещё называ-
ют киришским кружевом, но на 
самом деле ремесло это зароди-
лось не на берегу Волхова, где 
проходил знаменитый торговый 
путь «из варяг в греки», а «в краю 
уединённом». Эти места на севе-
ро-востоке от Киришей —  Дуня-
ково, Витка, Иконово, Пчёвушка, 
Мотохово —  звались раньше За-
хожьем. Тем удивительнее, что 
такое редкое искусство —  круже-
во плели лишь в нескольких ре-
гионах России —  сложилось в се-
ми-восьми маленьких деревнях.

Кружевоплетение тут было 
занятием потомственным —  пе-
редавалось от матери к  доче-
ри. Уже с 5–6 лет девочек учили 
плести приданое. Юная мастери-

ца к  моменту замужества долж-
на была изготовить не менее 40 
предметов: нарядным кружевом 
обшивали полотенца, рубашки, 
покрывала. Искусная рукодель-
ница хранила в  сундуках целые 
рулоны мерного кружева, и  это 
при том, что взяться за нитки уда-
валось только в зимние вечера —  
летом и осенью работали в поле.

Конечно, кружево не всег-
да использовали как тесьму, то 
есть в  качестве украшения для 
домотканых вещей. На выставке 
кружевного приданого захожской 
невесты представлены самостоя-
тельные изделия —  воротники 
и шали тончайшей работы белого, 
льняного, иногда чёрного цвета.

Сегодня традиции захожско-
го кружева продолжает кириш-
ский центр «Светёлочка», куда 
приглашают всех желающих —  
и  туристов, и  готовых к  обуче-
нию жителей Киришей. Более 
опытные кружевницы (сейчас их 
около двадцати) работают в  за-
хожской артели.

Как рассказала участница ар-
тели Татьяна Питеева, это объеди-
нение функционирует виртуаль-
но —  точнее, кружева плетутся 
настоящие, а  вот общение, по-
лучение заказов и  сколок (схем) 
происходит через интернет. Как 
и в старину, работа выполняется 
по вечерам, но главное её значе-
ние —  медитативное. Уже не ради 
богатого приданого берутся ма-
стерицы за плетение кружев!

Сейчас Татьяна Питеева чи-
тает узор любого кружева, как 
книгу. Она знает региональные 
особенности кружевоплетения —  
будь то вологодское, захожское 

или рязанское —  и,  владея тех-
никой, способна проявить твор-
ческую фантазию, «замиксовать» 
элементы. Но так было не всегда.

В начале 2000-х Татьяна жила 
в  городе Североморске Мурман-
ской области. Столкнувшись с жиз-
ненными трудностями, она реши-
ла найти занятие по душе и,  не 
будучи потомственной кружев-
ницей, записалась на курсы се-
верного кружева в Дом народных 
ремёсел. Наставница помогла ос-
воить базу, «поставить руки», а это, 
как говорит Татьяна, самое важ-
ное: сколько бы обучающих роли-
ков ты ни посмотрел, никто, кроме 
учителя, не поправит натяжение 
нити, не укажет на ошибку, без ис-
правления которой придётся рас-
пускать всю работу. Первая работа 
Татьяны —  кружевной воротни-
чок —  получилась не очень лад-
ной, но пробудила азарт и вдохно-
вила на дальнейшее творчество.

Стоит отметить, что ремесло 
кружевоплетения так же успешно 
осваивают мужчины —  и  это не 
признак современности. Напри-
мер, в  соседней Новгородской 
губернии за вышивание брались 
отставные ямщики. Директор 
культурно-исторического центра 
«Светёлочка» Елена Гордеева рас-
сказала о  жителе деревни Дуня-

ково Тимофее Михееве, который 
не просто научился плести кру-
жева, но даже сделал открытие 
в области технического рисунка. 
Он скрестил два узора —  Курью 
и Медвежью лапу —  и вывел «но-
вую породу» —  Тимошину лапу.

Этот узор повторён в коллек-
ции интерьерной плитки «Кириш-
ское Марокко», которую создала 
студентка СПбГУ Анастасия Бабко. 
Выставка студенческих работ по 
мотивам поездки в  Захожье так-
же доступна в «Палате ремёсел». 
Здесь представлены проекты, 
в которых узнаваемый кружевной 
орнамент вписан в современный 
интерьер или является частью со-
временного костюма. Поскольку 

Захожье долгое время оставалось 
в  тени более известного центра 
плетения —  Вологды, то дизайне-
ры ранее практически не обраща-
лись к захожскому кружеву.

Немаловажная деталь: плете-
ние кружев традиционно сопро-
вождалось пением. Чтобы рабо-
талось нескучно, кружевницы 
собирались вместе на «беседы», 
а  деревянные палочки-коклюш-
ки служили им аккомпанементом. 
Организаторы фестиваля «Кру-
жеваль» приглашают всех жела-
ющих на такие «Захожские поси-
делки»: гостям здесь всегда рады.

АЛЕКСАНДРА СИДОРОВА
ФОТО АВТОРА

Деревянные коклюшки 
для плетения кружева

В день 150-летия со дня рождения 
Николая Рериха, 9 октября, 
в музее-усадьбе Извара состоялось 
торжественное открытие памятника 
великому художнику. Победителем 
конкурса на создание памятника 
стал скульптор Арутюн Акобян.

Бронзовая скульптура с высокой 
точностью повторяет фотогра-
фию Николая Рериха, сделанную 
в усадебной мастерской в конце 
1890-х гг.

Художник молод и одет «в рус-
ском стиле»: помимо увлечения 

Востоком, Николай Константи-
нович в юности серьёзно изучал 
культуру Древней Руси. Эти годы 
неразрывно связаны с усадьбой 
Извара. Места близ станции Во-
лосово обогащали внутренний 
мир художника не меньше, чем 
столица.

Ещё будучи гимназистом, Ни-
колай Рерих участвовал в архе-
ологических раскопках, иссле-
довал средневековые курганы 
в  окрестностях усадьбы. Най-
денные предметы старины рас-
ширяли исторический кругозор 

художника и развивали творче-
ское воображение.

На церемонии открытия па-
мятника присутствовал исполня-
ющий обязанности Генерального 
консула Индии в Санкт-Петербур-
ге Деви Чаран Дхули Дасс. Он от-
метил уникальный вклад Николая 
Рериха в защиту культуры на меж-
дународном уровне, поскольку 
труды Николая Константиновича, 
дипломированного юриста, стали 
основой протоколов ЮНЕСКО.

Зампред правительства Ле-
нинградской области Владимир 
Цой провёл для иностранно-
го гостя небольшую экскурсию 
по усадебному комплексу и  по-
делился планами по развитию 
Извары:

— Открытие памятника —  это 
старт больших работ в усадебном 
комплексе. В этом году мы полно-
стью отреставрируем фасад са-

мого здания усадьбы. Мы также 
разработали проект сохранения 
приусадебного парка и частично 
уже реализовали его —  воссоз-
дали розарий в строгом соответ-
ствии с  воспоминаниями Нико-
лая Константиновича и его семьи.

Владимир Цой отметил, что 
уже готов проект реставрации 
Училищного дома, где планиру-
ется открыть культурный центр. 
Кроме того, реставрация коснёт-
ся хозяйственных построек —  ам-
бара, конюшни, Форельной башни. 
В 2025 году разработка проектов 
будет полностью завершена и нач-
нутся строительные работы.

Сотрудники музея-усадьбы 
провели для гостей праздни-
ка экскурсию по выставочным 
залам и  угостили собравших-
ся яблочным вареньем: говорят, 
Извара ассоциировалась у семьи 
Рерихов с ароматом яблок.

Вообще, семья нотариуса 
Константина Фёдоровича Рери-
ха жила на Васильевском остро-
ве, но много времени проводила 
в  деревне. Николай Константи-
нович приезжал сюда даже зи-
мой: прогулки по лесу помогали 
бороться с  «ползучей пневмо-
нией», которая одолевала юно-
шу в  Петербурге. Наблюдения 
за природой побудили к написа-
нию рассказов —  и,  конечно, от-
разились в  живописи. Совсем 
«другие» работы Рериха —  в  се-
верной палитре —  выставлены 
сейчас в  музее-усадьбе худож-
ника. Здесь и  «Папоротники», 
и  «Старая Ладога», и  эскиз фре-
ски «Вечер богатырства киевско-
го» —  подлинная работа, напи-
санная в Изваре.

В завершение праздника 
в  городе Волосово состоялся 
показ проекционного представ-
ления с  использованием трёх-
мерной графики. На фасаде Дет-
ской школы искусств им. Рериха 
зрители смогли увидеть 3D-про-
екцию, которая раскрыла клю-
чевые этапы творческой био-
графии художника.

АЛЕКСАНДРА СИДОРОВА
ФОТО АВТОРА

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ГОД КОМАНДЫ ЗАБОТЫ

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ ВСТРЕЧАЕТ 150-ЛЕТИЕ 
ХУДОЖНИКА И МЫСЛИТЕЛЯ НИКОЛАЯ РЕРИХА

ГЕНИЙ МЕСТА
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////КУЛЬТУРА

ЛЕНИНГРАДЦЫ СОХРАНЯЮТ  РЕМЕСЛЕННУЮ ТРАДИЦИЮ ЗАХОЖСКОГО КРУЖЕВА

ЗАХОЖСКОЕ КРУЖЕВО: ВОЗРОЖДЕНИЕ ТРАДИЦИЙ

Расписание 
фестиваля 

«Кружеваль»:

Словарь захожской мастерицы:
Коклюшка —  деревянная катушка для плетения кружева

Галунцы —  старинное название кружева в Захожье

Медвежья лапа —  узор, заканчивающийся фигурой из 5 «пальцев»

Курья лапа —  узор с фигурой из 3 «пальцев»
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В светлом уютном доме в посёлке 
Кривко Приозерского района из 
всех комнат слышны детские 
голоса, звонкий смех и звуки 
фортепиано. Здесь живёт большая 
и дружная семья Ельцовых —  
супруги Сергей и Надежда, и их 
семеро детей —  мал мала 
меньше!

Семейный очаг
Ещё недавно вся многодетная 
семья проживала в  типовой 
двухкомнатной квартире. Не-
смотря на большое количество 
детей, жили дружно и каждому 
находилось своё место. Сейчас 
Ельцовы живут в  новом свет-
лом доме с  большим количе-
ством комнат. Участок для мно-
годетной семьи ждали долго, 
но спустя 6  лет Ельцовы испол-
нили свою мечту —  собирать-
ся всей семьёй за большим сто-
лом. Здесь и  протекает самая 
насыщенная жизнь: вместе они 
любят пить чай, разговаривать, 
делиться планами, отмечать 
праздники и  играть в  настоль-
ные игры. Папа Сергей, насто-
ящий сказочник, рассказывает 
ребятам житейские истории, за-
гадки и даже сочиняет рассказы.

Дети многим занимаются 
вместе. Поют, танцуют, рисуют. 
Семья Ельцовых очень творче-
ская и увлечённая. Ребята любят 
сочинять истории и ставить теа-
тральные сценки для родителей. 
Маша, старшая дочь, —  прекрас-
ный организатор и  режиссёр 
маленького домашнего театра. 
Сейчас Маше 13  лет, она учит-
ся в  музыкальной школе, рису-
ет, танцует в студии Shuffle вме-
сте с младшей сестрёнкой Катей, 
а  ещё —  поёт и  играет на фор-
тепиано. У  всей семьи хороший 
музыкальный слух. Дома дети 
много времени уделяют игре на 
инструментах и  пению, но всег-
да находят момент для развле-
чений. Маша, например, между 
занятиями классической музы-
кой с  удовольствием исполня-
ет тему из «Пиратов Карибского 
моря» и мелодии из других попу-
лярных фильмов.

У всех детей множество на-
град и призов. Грамоты бережно 
собираются и  пересматривают-
ся всей семьёй. Ещё у Ельцовых 
можно найти большую стоп-
ку с  рисунками. Особенно ри-
совать любит Ксюша, вместе 

с  Алёной она ходит на кружок 
рисования и  керамики в  Со-
сново. Семилетняя Ксюша —  са-
мая спортивная из всех девочек 
в  семье. В  2024  году она полу-
чила золотой значок ГТО, обо-
гнав всех мальчиков из своей 
возрастной группы.

Находит время на спорт 
и  творчество и  8-летний Ми-

ша Ельцов. Он ходит на самбо, 
а кроме того —  играет на аккор-
деоне. Как и родители, Миша хо-
рошо рассказывает стихи, не-
давно он даже занял 3-е место 
в конкурсе чтецов.

Все дети, кроме маленькой 
Ани (она только ходит в  дет-
ский сад) и  Андрея, родивше-
гося в  прошлом году, посеща-
ют воскресную школу. Каждое 
воскресенье всей семьёй Ель-
цовы ходят на литургию в  хра-
ме Всех Русских Святых. Маша, 
Катя, Ксюша, Миша и Алёна уча-
ствуют в концертах на Воскресе-
ние и Рождество Христово в Со-
сновском доме творчества.

— Мы воспитываем сво-
их детей в  духе христианских 
ценностей, прививаем любовь 
к  русской культуре, участвуем 
вместе с  детьми в  паломниче-
ских поездках к святым местам, 
местам культурного наследия, —  
рассказывают Ельцовы.

Автобус от губернатора
Любимая семейная традиция 
Ельцовых —  путешествовать 
всей семьёй. В  мае губернатор 
Ленинградской области Алек-
сандр Дрозденко подарил мно-
годетной семье микроавтобус.

— Раньше, конечно, было 
трудно путешествовать, прихо-
дилось договариваться, кто по-
едет, а кто останется дома. Иной 
раз решали не ехать, чтобы из-
бежать лишних ссор, —  делятся 
Ельцовы.

На новом автобусе Ельцовы 
успели съездить к бабушке в То-
ропецкий район Тверской об-
ласти, заехать в  Великие Луки 
и  погулять в  Рощино среди ли-
ственниц в Линдуловской роще. 
Сейчас семья планирует поезд-
ку в Петергоф. Надежда и Сергей 
очень хотят показать детям Пе-
тергофский дворец и  отпра-
виться в  путешествия туда, ку-
да раньше не удалось поехать 
всем вместе.

Ельцовы любят фотографи-
ровать, из поездок привозят 
множество фотографий. Папа 
Сергей в 2018 году даже устроил 
собственную выставку в библи-
отеке Сосновского дома творче-
ства. Экспозицию «Притронуть-
ся к  прекрасному так просто!», 
посвящённую защите окружа-
ющей среды, с теплом приняли 
жители посёлка. Также Сергей 
награждён грамотой за I  место 
в  общешкольном фотоконкур-
се «Сосновская осень» в  номи-
нации «Осенний портрет» и  за 
II место в  номинации «Родные 
просторы».

Горячие сердца
Надежда и Сергей активно уча-
ствуют в  общественной жизни 
посёлка. Сергей неоднократно 
выступал с  общественно важ-
ными инициативами, направ-
ленными на безопасность до-
рожного движения, здоровья 
и жизни детей. Надежда предо-
ставляет бесплатную юридиче-
скую помощь участникам СВО, 
малоимущим семьям, инвали-
дам, сиротам и людям пенсион-
ного возраста.

По образованию Надежда 
адвокат. С 2018 года она являет-
ся адвокатом Адвокатской па-
латы Ленинградской области. 
С октября того же года адвокат 
Ельцова оказала бесплатную 
юридическую помощь более 
чем сотне граждан.

Между работой и  бытовы-
ми делами у Надежды и Сергея 
всегда находится время на се-
мейные хлопоты. Надежда по 
большей части работает из до-

ма, а Сергей не может работать 
из-за полученной травмы, поэ-
тому сейчас занимается уходом 
за детьми. На вопрос, не сложно 
ли справляться с таким количе-
ством детей разного возраста, 
Надежда отвечает, не раздумы-
вая: «Сложно только в  первый 
год, потом всё входит в колею».

Старшие дети помогают по 
дому, подают хороший при-
мер младшим, иногда помога-
ют воспитывать младших брать-
ев и  сестёр и  следить за ними. 
Например, Катя —  очень хозяй-
ственная, любит помогать по 
дому и готовить блинчики. Ребя-
та помладше играют друг с дру-
гом. Благодаря взаимной помо-
щи в семье всегда царят любовь, 
поддержка и  творческая атмо-
сфера.

ВЕРОНИКА ЗОРИНА
ФОТО: АРХИВ  

СЕМЬИ ЕЛЬЦОВЫХ

Сергей и Надежда Ельцовы

Надежда совмещает 
материнство и работу адвокатом
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СЕРГЕЙ И НАДЕЖДА ЕЛЬЦОВЫ ИЗ ПРИОЗЕРСКОГО 
РАЙОНА ВОСПИТЫВАЮТ СЕМЕРЫХ ДЕТЕЙ

БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ, 

Совместные путешествия — любимая семейная традиция Ельцовых

В Ленинградской области про-
должается программа поддерж-
ки многодетных семей. На днях 
губернатор Александр Дрозден-
ко вручил ключи от микроавтобуса 
семье Артёма и Ирины Кудрявце-
вых из Кировска. У супругов шесте-
ро детей, среди которых два маль-
чика и одна девочка —  тройняшки. 
Отец семейства Артём Кудрявцев 
работает судовым механиком, а его 
супруга Ирина —  логопед для до-
школьников, сейчас она полностью 
сосредоточена на заботе о семье. 
Новый микроавтобус на 8 пасса-
жирских мест станет для семьи от-
личным средством для воплоще-
ния их давней мечты —  путешествий 
по России в полном составе.

С ЗАБОТОЙ О БОЛЬШИХ СЕМЬЯХ
ЕЩЁ ОДНА ЛЕНИНГРАДСКАЯ СЕМЬЯ ПОЛУЧИЛА 
КЛЮЧИ ОТ МИКРОАВТОБУСА

По поручению губернатора семьи 
с шестью и более несовершенно-
летними детьми получают автомоби-
ли без учёта критерия нуждаемости. 
Этот закон действует на территории 
Ленинградской области и направ-
лен на улучшение качества жизни 
многодетных семей. В 2024 году по 
данной программе было передано 
18 автомобилей, тогда как в 2023 го-
ду —  17, а в 2022 –10 машин.
Меры поддержки для многодет-
ных семей постоянно расширяются: 
среди новых инициатив —  освобо-
ждение от налога на транспортное 
средство для семей с тремя и бо-
лее детьми, а также использование 
сертификата при рождении тройни 
для погашения ипотеки.

БОЛЬШИЕ ПОБЕДЫ
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В конце сентября футбольный 
клуб «Ленинградец» возглавил 
Вадим Евсеев —  легендарный 
футболист, шестикратный 
чемпион национального 
первенства и четырёхкратный 
обладатель Кубка России. 
Корреспондент «Ленинградской 
панорамы» побывал на первом 
домашнем матче клуба под 
руководством нового тренера.

На трибунах «Рощино Арены» ца-
рило оживление. Болельщикам 
было интересно посмотреть на 
команду под руководством звёзд-
ного наставника, тем более что 
встреча с  идущей в  зоне вылета 
«Сибирью» сулила отличные шан-
сы на победу и заработанные очки.

Первые опасные моменты 
у  ворот гостей случились уже 
на первых минутах. Ленинград-
ские футболисты рвались впе-
рёд под скандирование «Один 
лишь клуб! Одна судьба! Мы 
с «Ленинградцем» навсегда». Од-
нако первый тайм оказался «су-
хим» —  подвела реализация.

Второй тайм также проходил 
под диктовку «Ленинградца», но 
мяч упорно не шёл в  ворота. На 
52-й минуте трибуны разочаровано 
вздохнули, когда Никита Розманов 
не реализовал выход один на один 
с  вратарём, пробив в  руки голки-
перу. Не забиваешь ты —  забивают 
тебе. За четверть часа до финаль-
ного свистка «Сибирь» вышла впе-
рёд усилиями Кирилла Фольмера.

Сложно описать, насколько 
были разочарованы болельщи-
ки. Сидевший рядом интелли-
гентный мужчина вспомнил це-
лый набор острых фраз, чтобы 
выразить свои эмоции.

— Вы не подумайте, я и коман-
ду люблю, но как же обидно! 
В  жизни я  человек тихий, но 
на трибунах позволяю себе не-
много поорать, —  признался 
в  разговоре с  «Ленинградской 
панорамой» Олег Мещенков. —  
А  вообще от прихода Вадима 
Евсеева вижу только плюсы. По-
ка с ним идём без поражений!

В этом матче «Ленинградцу» 
также было не суждено прои-
грать. Наставник так «накручи-
вал хвосты» игрокам, что слыш-
но было за пределами стадиона. 
И  ребята выцарапали ничью 
в  добавленное время —  отли-
чился Максим Бачинский.

Уже после матча Вадим Евсе-
ев признался в разговоре с «Ле-
нинградской панорамой»: на но-
вом месте он освоился, оценил 

уровень инфраструктуры в  Ро-
щино.

— Не все клубы второго ди-
визиона могут похвастаться хо-
рошими условиями. Но у ФК «Ле-
нинградец» есть собственная база 
и стадион. Более того, инфраструк-
тура в  Рощино продолжает раз-
виваться. Например, появились 
дополнительные трибуны, —  от-
метил Вадим Евсеев, подчеркнув, 
что удобное расположение стади-
она привлекает болельщиков из 
Ленобласти и Петербурга.

Наставник отдельно побла-
годарил болельщиков за горя-
чую поддержку игроков.

— Первые две игры, когда 
я  только пришёл, мы играли на 
выезде. Болельщики и в Москве, 
и в Орле. И сегодняшняя вырван-
ная ничья —- во многом их заслу-
га, —  отметил Вадим Евсеев. 

Наставник отметил достой-
ный уровень подготовки ле-
нинградской молодёжи. Тренер 
готов дать шанс каждому, кто 
проявит себя на тренировках.

— Я сразу сказал, что да-
же если вы выходите на малень-
кий отрезок времени, то должны 
вносить лепту в игру. Тогда в сле-
дующей игре можете быть в стар-
товом составе. Яркий пример —  
Александр Кухарчук. Сегодня его 
дебют, местный парень из област-
ной школы. Смотрелся прилич-
но, —  добавил Вадим Евсеев.

Для победы, как признался 
новый главный тренер, нашим 
спортсменам не хватает реали-
зации.

— Надо больше атакующих 
моментов создавать. Больше мо-
ментов —  больше шансов забить. 
Будем работать, будем анализи-
ровать, будем стараться. Цели 
у  команды на сезон не измени-
лись —  больше побеждать, —  по-
дытожил Вадим Валентинович.

Следующий матч «Ленин-
градец» проведёт на выезде —  
20 октября с ФК «Челябинск».

КСЕНИЯ БОНДАРЕНКО
ФОТО: ФК «ЛЕНИНГРАДЕЦ»

Отпуск по уходу за ребёнком —  
не заточение в четырёх стенах, 
а время новых возможностей. 
В этом уверены участницы конкурса 
молодых мам, решившиеся на 
запуск собственного дела.

Не боги горшки обжигают
В федеральном образовательном 
проекте «Мама-предпринима-
тель», стартовавшем во Всеволож-
ском фонде развития предприни-
мательства, принимали участие 
28 женщин. Пять дней деловые 
дамы проходили обучение, с  го-
ловой погружаясь в  тренинги 
и написание бизнес-планов.

— В этом году мы ввели и но-
вую дисциплину —  ораторское 
искусство, —  говорит директор 
Фонда развития предпринима-
тельства Всеволожского района 
Ирина Кондратьева. —  Да, безус-
ловно, не каждый предпринима-
тель красноречив, как Цицерон, 
но порой правильное слово помо-
жет приумножить бизнес. Уверена, 
что благодаря предприниматель-
скому сословию экономика наше-
го родного края —  Ленинградской 
области —  будет только расти.

Поддержать участниц проек-
та пришли победительницы кон-
курса прошлых лет. Все они счи-
тают: для того, чтобы бизнес был 
востребованным и  успешным, 
нужно не бояться ошибок. Ведь 
только пройдя сквозь «огонь, во-
ду и  медные трубы», можно до-
биться настоящего успеха.

— Это только кажется, что 
декретный отпуск —  как зато-
чение в  четырех стенах, —  гово-
рит предприниматель Анастасия 

из Янино. Её проект, детская теа-
тральная студия «Умка», получил 
в  прошлом году главный приз 
100 000  рублей. —  Новоиспечен-
ная мама не должна круглосу-
точно метаться от ребенка к пли-
те, от плиты к стирке, а от стирки 
снова к  малышу. Дерзайте! От-
крывайте своё дело и участвуйте 
в интересных проектах.

— Я разработала бизнес-план 
по организации мастер-классов 
в гончарной мастерской. Думаю, 
что моя затея обречена на успех. 
Поверьте, что роспись сувениров 
или их изготовление окрыляет, 
лечит душу и даёт незаменимую 
энергию, —  рассказывает участ-
ница проекта Елена Баканова.

Регину Рупп из Мурино на-
чать свое дело вдохновил ребё-
нок. Благодаря сыну она решила 
открыть детский сад.

— Декретный отпуск и груд-
ной ребёнок на руках не помеха 
для открытия собственного де-
ла, —  уверена молодая мама.

В добрый путь!
— Я хочу открыть студию фит-
неса, — говорит многодетная ма-
ма Анастасия. —  Всё лето штуди-
ровала объявления, чтобы найти 
место для бизнеса. «Стартануть» 
можно и  с  ребёнком на руках. 
У  меня хорошие помощники —  
муж и  мама, так что бизнес бу-
дущим родам не помеха! Кроме 
того, считаю, что в бизнесе нуж-
ны знания, поэтому пришла на 
проект, чтобы принять участие 
в  тренингах и  получить необхо-
димый багаж осведомлённости, 
грамотности и компетенции.

— В 2024  году на основе об-
ратной связи от участниц мы 
приняли решение о  развитии 
программы: расширится её гео-
графия с 63 до 70 регионов —  от 
Камчатки до Калининграда, —  от-
мечает заместитель министра 
экономического развития РФ Та-
тьяна Илюшникова.

Среди нововведений этого го-
да —  проект «Мама на селе», ко-
торый впервые «обкатали» в про-
шлом году в Краснодарском крае.

Его основная цель —  способ-
ствовать развитию собственного 
дела и  профессиональной само-
реализации женщин в сфере АПК, 
привлечению инвестиций в  эко-
номику сельских районов. В этом 
году планируется растиражиро-
вать этот модуль в  других реги-
онах. Кроме того, для женщин из 
ДНР, ЛНР, Херсонской и Запорож-
ской областей будет проведён 

образовательный курс «Мама-де-
ти-бизнес». Он позволит женщи-
нам пройти обучение, получить 
необходимые знания и  навыки, 
а также стартовый капитал в раз-
мере 100 тысяч рублей.

— Каждый раз мы не пере-
стаём удивляться идеям и  тому 
энтузиазму, с  которым прихо-
дят на программу участницы, —  
отмечает Ирина Кондратьева. —  
В  ходе проекта представители 
Центра «Мой бизнес» всегда под-
чёркивают те меры поддержки, 
которыми могут воспользовать-
ся слушательницы. В  програм-
ме главное не победа, а участие. 
У  нас есть примеры, когда жен-
щины разных выпусков, не выи-
гравшие грант, приходили к нам 
за консультациями, разработкой 
бизнес-плана, сертификацией.

Как не раз отмечала руково-
дитель комитета по развитию 
малого, среднего бизнеса и по-

требительского рынка Светла-
на Нерушай, в  Ленинградской 
области созданы все условия 
для развития женского бизнеса. 
По её словам, программы под-
держки женского бизнеса в 47-м 
регионе получают активное 
развитие, а интерес к женскому 
предпринимательству растёт.

Что до победительницы этого 
года, то ею стала Евгениия Капо-
рович из Мурино. Её проект раз-
вития креативного агентства был 
признан лучшим. Молодая мама 
получит главный приз —  старто-
вую субсидию в 100 тысяч рублей.

— Дети вдохновляют, —  счи-
тает победительница. —  Они по-
могают нам справляться со все-
ми сложностями и преодолевать 
преграды. Проект «Мама-пред-
приниматель» был не просто 
интересным, а  очень познава-
тельным. Я  узнала много ново-
го о  системе налогообложения, 
послушала удивительные биз-
нес-истории. Средства, которые 
я  получила, потрачу на раскрут-
ку бизнеса: аренду помещения, 
выпуск раздаточных материалов 
и рекламу услуг.

АННА КАРПОВА
ФОТО: ВСЕВОЛОЖСКИЙ ФОНД 

РАЗВИТИЯ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

ГОД СЕМЬИ

СПОРТ

КОНКУРС «МАМА-ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ» ОБЪЕДИНИЛ 
АКТИВНЫХ ЖИТЕЛЬНИЦ 47-ГО РЕГИОНА

ЕСТЬ ИДЕЯ? ДЕРЗАЙТЕ!

НОВЫЙ ТРЕНЕР ФУТБОЛЬНОГО «ЛЕНИНГРАДЦА» ВЕРИТ В УСПЕХ КОМАНДЫ

ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ —  ПОБЕЖДАТЬ!

Важно

Программа «Мама-предпри-
ниматель» реализуется по 
нацпроекту «Малое и среднее 
предпринимательство»
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Рубрику ведет 
Надежда 
Полторацкая

Второе название неприятной на-
пасти — ​плодовая гниль или монилиаль-
ный ожог. Быстро распространяясь по 
саду, заболевание это может в короткие 
сроки поразить большинство яблонь 
и груш. Что же это за заболевание такое, 
и как с ним бороться?

Если вы видите, что плоды яблони 
прямо на ветках покрываются пятнами, 
которые постепенно темнеют и  уве-
личиваются, а затем сливаются в одно 
большое бурое пятно, покрытое отчет-
ливо выраженными выпуклыми кругами 
белых спор — ​это монилиоз. В дальней-
шем такие яблоки размягчаются, гниют 
изнутри, плоды опадают или полностью 
мумифицируются на ветках.

За сезон подобная инфекция может 
сгубить до 70–80% урожая! А возбуди-
тель ее — ​сумчатый грибок, споры ко-
торого легко распространяются дождем, 
ветром и  насекомыми. Хотя «во всей 
красе» заболевание проявляется в конце 
лета и осенью, но заражение деревьев 
происходит в  течение всего вегетаци-
онного сезона, а активизируется грибок 
ранней весной, прекрасно перезимовав 
в  зараженных плодах и  ветках (он  не 
боится низких температур).

Кроме семечковых (яблонь, груш, 
айвы) монилиоз способен поражать 
также косточковые культуры (вишню, 
сливу, черешню), хотя виды грибка-воз-
будителя заболевания у них разные.

По мере созревания урожая ко-
личество пораженных плодов растет. 
Если гнилое яблоко остается висеть 
на дереве, то по плодоножке грибок 
проникает в  плодовую веточку и  по-

ражает близлежащие побеги, которые, 
в свою очередь, не будучи обрезанны-
ми вовремя, становятся источниками 
заражения для молодых веточек и со-
цветий весной. Даже в опавшем виде 
поврежденные плоды способны рас-
пространять заразу по саду не менее 
двух лет.

Лучшее средство борьбы с мони-
лиозом — ​его грамотная профилактика. 
Всегда проще не допустить развития за-
болевания, чем потом долго его лечить. 
Что нужно сделать осенью?

Бурному развитию плодовой гни-
ли способствует загущение посадок. 
Поэтому одна из необходимых мер 
профилактики монилиоза — ​грамотное 
расположение плодовых деревьев на 
участке, а также своевременная форми-
рующая и санитарная обрезка яблонь, 
в результате которой будет улучшаться 
освещенность и воздухопроницаемость 
крон.

Весь период вегетации нужно сле-
дить за состоянием плодовых деревьев — ​
собирать и  сжигать опавшие листья 
и падалицу с признаками повреждения, 

своевременно удалять поврежденные 
веточки и побеги.

Однако, даже соблюдая правила 
агротехники, не всегда удается избежать 
распространения монилиоза — ​садоводы 
не в силах повлиять на капризы погоды, 
к  тому же возбудитель может пере-
селиться с соседнего участка. Поэтому 
зачастую без применения химикатов-
фунгицидов не обойтись.

Осенью, после сбора урожая, об-
работайте деревья раствором медного 
купороса (100 г на 10 л воды, расход — ​
2–3 литра на дерево). Это уничтожит 
инфекцию.

Для предотвращения заражения 
ранней весной опрыскивайте деревья 
медьсодержащими препаратами (напри-
мер, 3%-ной бордоской жидкостью или.
ОксиХОМом (по инструкции).

За 3–4 дня до начала цветения 
яблони снова нужно опрыскать бор-
доской жидкостью, но уже 1%-ным 
раствором или применить Фитола-
вин. Если вы заметили падалицу, 
опрыскивание обязательно нужно 
повторить.

Но не все растения лю-
бят осеннюю обрезку, порой 
она способна даже навредить, 
в  результате чего многолет-
никам сложнее пробудиться 
весной, пережить морозную 
зиму, так как они лишаются 
естественной защиты.

Поговорим о том, для ка-
ких растений лучше отложить 
обрезку на весну. Сразу ска-
жем — ​если растение болеет, 
то обрезать его в любом случае 
нужно, удаляя пораженные 
грибком или бактериями над-
земные части и сжигая их.

Если растения здоровы, 
то нельзя обрезать на зиму:

1.Сухоцветы (семена 
амарантов, гелиптерума, гип-
софилы), ими зимой питают-
ся птицы.

2. Астильба (это осла-
бляет ее перед зимними хо-
лодами). Культуре необхо-
дима минимальная весенняя 
уборка.

3. Декоративная полынь. 
Особенно уязвимы молодые 
кусты, так как удаление мо-
лодых побегов часто приво-

дит к гибели всего растения. 
Поэтому лучше всего этим 
заниматься весной.

4. Культуры с  трубча-
тыми цветоносами. Если 
осенью удалить цветоносы 
из дельфиниумов, то вода 
попадет в корневую систему, 
куст загниет и пропадет.

5.Очиток кустовой. Он 
хорошо переносит зиму. Над-
земная часть осенью сохраня-
ется и  имеет привлекатель-
ный вид даже в прохладную 
погоду, удерживая снежные 

шапки на своих цветочных 
головках.

6. Гвоздика. Большин-
ство многолетних гвоздик 
могут оставаться вечнозеле-
ными в  течение всей зимы, 
а если их обрезать, растения 
пострадают.

7. Плетистые и  почво-
покровные розы. Если их 
обрезать, в следующем сезоне 
цветения можно не ждать. 
Эти растения нужно про-
сто укрыть на зиму, пригнув 
к земле.

8. Крупнолистные гор-
тензии. Они будут плохо 
цвести на следующий год, 
если их обрезать осенью.

9. Декоративные кустар-
ники. К  кустарникам, не 
требующим осенней обрезки, 
относятся жасмин, сирень, 
некоторые виды спиреи. 
Формовочную обрезку этих 
кустарников нужно прово-
дить сразу после цветения.

10. Вечнозелёные много-
летники (лапчатка, примула, 
молодило, медуница и др.)

ПЛЮСЫ И МИНУСЫ 
ПОСАДКИ ЛУКА 
ОСЕНЬЮ ПОД ЗИМУ
Осенняя посадка лука обла-
дает своими преимуществами 
и недостатками.

Плюсы. Ранний урожай. Под-
зимняя посадка лука дает возмож-
ность собрать урожай на 20–30 дней 
раньше, чем выполненная весной. 
А если над грядками сделать парник, 
то срок созревания сокращается ещё 
на 10 дней.

Отсутствие стрел. Мелкие лу-
ковицы, которые используются для 
зимней посадки, не дают их, в  то 
время как крупный севок стрелку-
ется всегда.

Здоровый урожай. Благодаря 
прохождению естественного отбо-
ра в условиях зимовки в открытом 
грунте вы получите только здоровую 
культуру.

Меньшее количество пропо-
лок. Сорняки не могут соперничать 
с ранними всходами лука, поэтому 
культура не нуждается в прополках 
на ранних этапах из-за полного от-
сутствия сорной растительности.

Меньшее количество вредите-
лей. Различные виды вредоносных 
насекомых ещё спят в тот период, 
когда всходит ранний лук.

Достаточное количество ув-
лажнения. После зимы сходит снег, 
дающий почве большое количество 
воды, которой порой не хватает лу-
ковицам, высаженным весной.

Мощная корневая система. За 
счет неё луковицы получаются более 
крупными и сочными.

Хранение. Лук, посаженный 
перед зимой, очень хорошо хранит-
ся, главное — ​его просушить, запле-
сти в косы и повесить.

Но есть и минусы: сложность 
в  определении оптимальных сро-
ков для проведения работ. Если вы 
все-таки ошиблись со временем 
посадки, количество урожая зна-
чительно снижается. Урожайность 
зимнего лука меньше урожайности 
летнего.

ЯБЛОКИ ГНИЮТ 
ПРЯМО НА ДЕРЕВЕ - 
​В ЧЕМ ПРИЧИНА

Почему чернеют яблоки 
на дереве? Чаще всего 
причиной того, что яблоки 
преждевременно гниют 
и опадают, является опас-
ная грибковая инфекция — ​
монилиоз.

КАКИЕ РАСТЕНИЯ 
ЗАПРЕЩЕНО ОБРЕЗАТЬ ОСЕНЬЮ?

Осенью растения теряют 
свою привлекательность, 
поэтому многие садоводы 
торопятся их обрезать, чтобы 
сад приобрел более опрят-
ный вид.
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ДЮСШ

С 1 по 21  октября про-
водим Осеннее первенство 
ДЮСШ по шахматам среди 
обучающихся 2010 года рожде-
ния и  моложе. Соревнования 
проводятся по рабочим дням 
в клубе «Белая ладья» (проспект 
Героев, дом 61) с 15.00.

10 октября провели муници-
пальный этап Городской спартаки-
ады школьников среди учащихся 
3-х классов по встречной эстафете 
и прыжках в длину с места.

1 место — ​МБОУ «СОШ 
№ 9 имени В. И. Некрасова».

2 место — ​МБОУ «СОШ 
№ 3».

3 место — ​МБОУ «Гимна-
зия № 5».

10  октября в Кингисеппе 
проходили соревнования по 
мини-футболу в рамках Област-

ной спартакиады школьников, 
на которой наш город представ-
ляли команды МБОУ «СОШ 
№ 2 имени Героя РФ А. В. Вос-
кресенского» и  МБОУ «СОШ 
№ 9 имени В. И. Некрасова».

По итогам полуфинала 
команда школы № 2 заняла 2 
место, команда школы № 3–4 
место.

9–13 октября воспитанни-
цы ДЮСШ принимали участие 
во Всероссийских соревнова-
ниях по художественной гим-
настике «Золотой Петербург».

Команда в  составе: Гла-
зунова Алексина, Новикова 
София, Лазейкина Вероника, 
Нехорошкова Ника, Тарасова 
Анастасия, Гужвина Маргарита 
подтвердили разряд «кандидат 
в мастера спорта».

Команда в  составе: Бы-
строва Александра, Титова 
Маргарита, Давыдова Алла, 
Кашина Варвара, Макарчук 
Мария, Дьяченко Васили-
на — ​заняла 2 место среди 
гимнасток 2014–2015  года 
рождения.

(Тренеры: Кутлаева К.А, 
Смирнова К. В., Сибиряко-
ва Е. Д., Давыдова В. П.)

13 октября воспитанники 
ДЮСШ принимали участие 
в  Первенстве Ленинградской 
области по баскетболу среди 
команд юниоров до 17 лет (се-
зон 2024–2025 г.) в Сертолово. 
Сосновоборская команда ста-
ла победителем и  вышла во 
второй тур, который состоится 
в  апреле 2025  года. (Тренер 
Шведов А. В.)

12  октября провели Тре-
тий Открытый детский турнир 
«Балтийская волна» по вос-
точному боевому единоборству 
«сётокан».

13 октября воспитанники 
ДЮСШ принимали участи 
в Шахматном фестивале «Кубок 
Анатолия Карпова» (2008  год 
рождения и моложе) в Санкт-
Петербурге.

В соревновании при-
нимали участие свыше ста 
спортсменов из  городов: 
Санкт-Петербург,  Псков, 
Пермь, Приозерск, Ломо-
носов, Всеволожск, Тосно, 
Кудрово, Сертолово, Ки-
риши, Гатчина, Янино, Со-
сновый Бор; Московской, 
Тв е р с к о й ,  М у р м а н с к о й . 
Областей.

В командном зачете, ко-
торый проходил в шести эта-
пах, заняли одно первое место 
и  три третьих места. Участ-
ники команд: Мельничук 
Мирослав, Голубева Мария, 
Ксензов Матвей, Рубанова 
Анастасия, Павлова Анна, 
Ахмедова Амина, Савелькин 
Даниил.

В личном зачёте победите-
лями стали:

—  Мельничук Мирослав, 
Голубева Мария, Лисички-
на Анастасия, Павлова Анна, 
Ксензов Матвей;

- серебряные призеры: 
Рубанова Анастасия и Ахмедова 
Амина.

(Тренеры: Жданович Г. Г., 
Соколова Н.  В.,  Четверо-
ва Е. Л., Муравьёв М. С.)

«ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ»
12  октября в  Сертолово прошли соревнования 

по дзюдо.
Спортсмены СК «Малахит» приняли в них участие и по-

казали достойные результаты, завоевав:
1 место Валуйский Ярослав, Кашфулисламова Анна, Марте-
мьянов Владимир;
2 место Дмитриева Елизавета, Севьян Давид, Назаров Андрей;
3 место Сельков Святослав, Петров Дмитрий, Михайлов 
Дмитрий.

Тренер Фролов А. А.

		

Кикбоксинг

Сётокан

КИКБОКСИНГ
13  октября в  Санкт-Петербурге воспитанники 

ЦРКВС «Вектор» приняли участие в  Фестивале для 
детей по кикбоксингу-Лига»К1 XPRO JUNIOR».

Соновоборские спортсмены Вороширина 
Анастасия, Кузин Роман, Пасочникова Зоя, Са-
фаров Мухаммад достойно представили наш клуб 
и  заняли три первых места и  одно второе. Так 
держать!

Тренерский состав: Иманов Муса, Поветьев 
Сергей. 

«БАЛТИЙСКАЯ ВОЛНА»
12 октября в нашем городе состоялся 3-й Откры-

тый детский турнир по Восточному Боевому Единобор-
ству «Сётокан» «Балтийская волна».

В турнире приняли участие 90 спортсменов из клубов 
и секций ВБЕ Ленинградской области из городов: Со-
сновый Бор, Волхов, Тосно и Вындин Остров, из Удомли 
Тверской области, а также команда федерации ВБЕ Санкт-
Петербурга. Судейский корпус состоял из квалифициро-
ванных аттестованных судей.

Этот турнир стал прекрасной возможностью для на-
ших каратистов показать освоенные навыки в дисциплине 
«КАТА» и  проявить бойцовские качества в  поединках 
дисциплины «КУМИТЕ». С удовольствием отметим, что 
все наши ребята и девчата успешно выступили в своих 
категориях.

Большая благодарность нашим постоянным спонсо-
рам за предоставленные медали и кубки — ​Ленинградской 
атомной станции и отделению партии «Единая Россия».

Ирина ОСИПОВА
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ОБЩЕСТВО

	 	

Используем любую воз-
можность, чтобы определить 
нуждающихся для предвари-
тельного обследования, вы-
сокотехнологичного лечения 
или реабилитации в  условиях 
Всероссийского Центра Экс-
тренной и  Радиационной ме-
дицины им. А. М. Никифорова 
МЧС России (Генеральный 
директор Алексанин С. С.)

У нас сложились деловые, 
доверительные отношения 
с администрацией Центра, ме-
дицинским персоналом.

Наше сотрудничество 
с  этим Центром началось 
в 2015 году. С помощью врача-
терапевта ЦМСЧ № 38 ФМБА 
России Божеской Н. В., куриру-
ющего ликвидаторов ядерных 
катастроф и  аварий не один 
десяток лет, и члена Правления 
Терентьева Б. Г. мы получаем 
реальную возможность опре-
делять чернобыльцев в необхо-
димые им отделения в соответ-
ствии с диагнозом заболевания.

Изначально на лечение 
было направлено 20 сосно-
воборцев — ​участников работ 

по ликвидации последствий 
катастрофы на Чернобыльской 
АЭС. Это был «пробный заезд» 
для тех, у  кого был неотлож-
ный диагноз. С каждым годом 
эта цифра возрастала. И  уже 
к 2023 году она выросла до 110 
человек в год, при численности 
организации в  287 человек, 
т. е. практически 50%. В  газе-
те «ТеРа-пресс» в  свое время 
было опубликовано интервью 
С. С. Алексанина и  репортаж 
из Центра. Корреспондента 
впечатлили идеальная чистота, 
комфортные условия нахожде-
ния больных в двух — ​четырех-
местных палатах, оборудован-
ных по требованиям последних 
стандартов — ​душевые кабины, 
холодильник, телевизор, специ-
альные медицинские кровати, 
телефонные аппараты для при-
глашения больных на приме 
к специалистам. Но главное — ​
отношение медицинского пер-
сонала к пациентам, позитив-
ная аура и доброжелательность. 
А основа всему — ​высочайший 
уровень профессионализма 
врачей, энергетический, до-

верительный диалог больного 
с врачом. Не во всех медицин-
ских учреждения такое можно 
наблюдать!

При этом услуги во Все-
российском центре медицины 
им. А. М. Никифорова оказы-
ваются ликвидаторам аварии 
на Чернобыльской атомной 
электростанции на безвоз-
мездной основе, в соответствии 
с  «Программой совместной 
деятельности по преодолению 
последствий чернобыльской 
катастрофы в рамках Союзного 
государства…»

Помимо чернобыльцев 
в  ВЦЭРМ проходят лечения 
служащие МЧС России и ряд 
других категорий, в том числе 
и на платной основе.

В 2024 г. обследование 
и лечение наши чернобыльцы 
прошли в  отделениях: карди-
ологии — ​31 человек, терапии 
и профпатологии — ​13 человек, 
реабилитации — ​14, в  сердеч-
но-сосудистом — ​4 человека, 
гастроэнтерологическом — ​3, 
пульманологии — ​6, уроло-
гии — ​4, нейрохирургии — ​2, 

травматологии — ​1, торако-
абдоминальной хирургии — ​2, 
неврологии и  отоларинголо-
гии — ​по одному человеку.

Об уровне кадрового со-
става ВЦЭРМ им. Никифорова 
говорят следующие цифры: 
в коллективе трудятся более 60 
докторов (медицинских, био-
логических, психологических) 
наук, 35 профессоров и  более 
110 кандидатов наук.

Приятно сообщить, что 
на 25-летний юбилей Всерос-
сийского Центра Экстренной 
и Радиационной медицины им. 
А. М. Никифорова МЧС Рос-
сии были приглашены только 
две чернобыльские органи-
зации: Санкт-Петербургская 
и Сосновоборская. Это свиде-
тельствует о прочности нашего 
сотрудничества и  об оценке 
сложившегося взаимопонима-
ния и  поддержки со стороны 
городских властей и  ведущих 
предприятий Соснового Бора.

30  ноября текущего года 
нашей организации исполнится 
25 лет. В ее активе — ​очень мно-
го добрых дел, как для членов 
организации, так и для города 
в целом. При подведении ито-
гов деятельности организации 
на протяжении четверти века, 
нам будет о  чем доложить. 
И на первом месте будут стоять 
вопросы обеспечения условий 
для сохранения здоровья, в том 
числе здоровья вдов черно-
быльцев — ​членов организа-
ции. С  руководством Центра 
семейной медицины «ТИТАН-
МЕД» подписали двухсторон-
нее Соглашение на оказание 
безвозмездно консультаций 
у специалистов узкого профи-
ля. Порядок и дни получения 
консультаций определяет Ка-
рабанова Вера Владимировна.

В. Н. КАРПЕНКО,

Председатель Правления 
Сосновоборской организации 

Союз «Чернобыль» России

ЖЕЛАЕМ ВСЕМ ЗДОРОВЬЯ
Китайский мудрец Конфуций говорил «Я не знаю, что такое «рано», 
я  знаю, что такое «поздно». Руководствуясь этой мудростью, наше 
Правление более семи лет постоянно старается не опоздать с заботой 
о здоровье членов организации.

Изображение от Freepik

И об этом на очередном заседании 
Совета депутатов рассказала заместитель 
председателя комитета образования 
Ирина Ермакова.

В этом году летняя оздоровительная 
кампания обошлась городскому бюджету 
почти в шестнадцать миллионов рублей, 
еще почти два миллиона добавило област-
ное правительство. Это позволило открыть 
11 дневных оздоровительных лагерей раз-
личной направленности на базе трех школ. 
Плюс — ​губернаторский трудовой отряд. 
В общей сложности разными формами 
отдыха и занятости было охвачено более 
девятисот детей и подростков.

У каждого ребенка была возмож-
ность выбрать лагерь в зависимости от 
увлечений. В дневных лагерях «Чайка», 
«Планета детства» и «Энергия» отдохну-
ли около трехсот школьников. Скучать 
ребятам не приходилось, они постоянно 

участвовали в самых разных программах. 
Состоялись традиционные творческие 
фестивали и спартакиада, они проходят 
каждый год и всегда очень ярко. Игры по 
станциям на самые разные темы, музы-
кальные и художественные конкурсы, 
беседы, мастер-классы — ​вспомнили 
правила дорожного движения, научи-
лись оказывать первую помощь, отме-
чали вместе с остальными горожанами 
государственные праздники и памятные 
даты.

Первый вопрос, который обычно 
задают родители, когда заходит речь 
о летнем лагере — ​а как там кормят? По 
отзывам, в сосновоборских детских ла-
герях кормят неплохо. Сытно и вкусно. 
Отвечает за это Центр обслуживания 
школ. Согласно санитарным нормам, 
стоимость питания составляет 442 рубля 
в  день на каждого ребенка. Никаких 

чрезвычайных ситуаций, связанных 
с питанием, в сосновоборских детских 
лагерях не было — ​как, впрочем, и лю-
бых других чрезвычайных ситуаций 
или жалоб.

Что касается охраны здоровья, то 
отвечали за это медицинские сестры. 
Комитет образования особенно благо-
дарит руководство медсанчасти за со-
трудничество — ​медицинская служба 
была во всех лагерях.

Несмотря на то, что своего загород-
ного детского лагеря в Сосновом Бору 
по-прежнему нет, многие школьники 
на лето выезжают. 70 детей из семей, 
которые находятся в трудной жизненной 
ситуации, прошедшим летом смогли от-
дохнуть в лагере «Сокол» в Выборгском 
районе. Помогают в организации летней 
оздоровительной кампании и предпри-
ятия. По путевкам от профсоюзных 
организаций в оздоровительных лагерях 
и санаториях отдохнули 183 ребенка.

Что касается старшеклассников, то 
многие из них предпочитают в каникулы 
подработать. По трудовому законода-

тельству на работу можно устроиться 
уже в 14 лет, и лучше это сделать офи-
циально. В последние годы количество 
временных рабочих мест для подростков 
постоянно увеличивается. В этом году 
на создание временных рабочих мест 
из местного бюджета было выделено 
почти десять миллионов рублей. В про-
шлом году на это потратили около шести 
миллионов. Кроме того, Сосновый Бор 
получил более полумиллиона субсидий 
из областного бюджета — ​на различные 
молодежные программы. Местный бюд-
жет добавил еще двести с лишним тысяч.

Благодаря муниципальным и реги-
ональным программам на работу летом 
смогли устроиться 657 подростков — ​на 
48 больше, чем в  прошлом году. По-
прежнему популярен среди сосновобор-
цев губернаторский молодежный отряд. 
Он работал в  июле и  августе на базе 
Центра «Диалог». Поработать и  отдо-
хнуть смогли 120 подростков. Работали 
они по четыре часа, а свободное время 
проводили очень активно — ​конкурсы, 
соревнования, мастер-классы. Заработ-
ная плата за четырехчасовой рабочий 
день при пятидневной неделе составил 
двенадцать с небольшим тысяч рублей.

Летняя оздоровительная кампа-
ния только закончилась, а в Сосновом 
Бору уже начали подготовку к следую-
щей — ​бюджетный процесс идет своим 
чередом, средства на детский отдых 
и  занятость подростков должны быть 
заложены уже сейчас.

Марина ПЕТРОВА

А ВСЕ-ТАКИ ЖАЛЬ, 
ЧТО КОНЧИЛОСЬ ЛЕТО?

Дети любят каникулы, а  вот для родителей и  педагогов 
это — ​напряженное время, когда ставший привычным рас-
порядок приходится менять. Как сделать, чтобы дети и от-
дохнули, и поправили здоровье, и продолжили заниматься 
интересным делом? У сосновоборских школьников такие 
возможности есть.
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ОБРАЗ  ЖИЗНИ  -
ЗДОРОВЫЙ !

Сегодня всё сложнее становится отличить достоверную 
информацию в области ЗОЖ и здорового питания от недо-
стоверной. Интернет-пространство перенасыщено непро-
веренной информацией. В этом плане надёжным источником 
по здоровому питанию является сайт национального проекта 
здоровоепитание.рф.

Проект «Здоровое питание» реализует Роспотребнадзор 
в соответствии с Указом Президента Российской Федерации 
от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и страте-
гических задачах развития Российской Федерации на период 
до 2024 года». Обеспечение населения безопасными и качествен-
ными продуктами — важнейшее направление государственной 
политики Российской Федерации и деятельности Роспотреб-
надзора.

На сайте здоровоепитание.рф представлена информация 
о последних научных достижениях о питании, даны рекомен-
дации, подготовленные на основе научно-обоснованных данных 
и масштабных всероссийских исследований.

здоровоепитание.рф
rospotrebnadzor.ru

Баклажаны, кабачки, 
патиссоны, тыквы, мор-
ковь, огурцы, помидоры, 
разноцветный болгарский 
перец, свекла, лук, сельде-
рей, топинамбур, фасоль, 
хрен, чеснок, фенхель, ко-
рень петрушки, цикорий, 
кукуруза, батат —  все эти 
продукты должны быть на 
столе в разгар осени. До-
бавьте к ним разные виды 
капусты (краснокочанную, 
белокочанную, савойскую, 
брокколи, брюссельскую, 
цветную, кейл).

И конечно, не забудь-
те про ее «родственников» 
из семейства крестоцвет-
ных —  редьку, репу и брюкву, 
которые сейчас незаслу-
женно обделены внимани-
ем. А зря —  ведь они очень 
полезны. Эти корнеплоды 
низкокалорийные, содержат 
легкоусвояемые полисаха-
риды и клетчатку, поэтому 
они весьма эффективны 
как диетические продукты. 
Кроме того, в них много 
витамина С, РР, витаминов 
группы В и других полезных 
элементов: калия, кальция, 
магния, натрия, фосфора, 
железа.

А в брюкве есть еще 
фолиевая кислота (В9), мар-
ганец, медь, селен и цинк. 
Она полезна для укрепления 
костей и зубов, а с медом это 
признанное средство от каш-
ля. Брюкву можно тушить, 
запекать, варить, добавлять 
в салаты в свежем виде. Од-
нако с ней надо быть осто-
рожными тем, кто страдает 
острыми заболеваниями же-
лудочно-кишечного тракта.

Редька рекомендует-
ся при мочекаменной бо-
лезни и является сильным 
антисептиком, ее сок бла-
готворно влияет на работу 
пищеварительной системы. 
В кулинарии используется 
в основном в салатах, осо-
бенно в мясных.

Репа обладает противо-
грибковым и антибактери-
альным действием, снимает 
боль в горле при простуде. 
Готовить ее несложно: можно 
отваривать, запекать, парить. 
Репа была очень популярна 
на Руси, пока ее не вытеснил 
картофель.

Кстати, картофель тоже 
стоить добавить в осенний 
рацион, так как он содержит 
витамины С, В1, В2, В5, В6, 

В9, В12, РР. Картофель богат 
калием, который отвечает за 
правильную работу мышц 
и клеточный метаболизм. 
Также в нем есть кальций, 
магний, натрий, фосфор, 
фтор, цинк, железо, марга-
нец, хром и другие микро-
элементы. Однако помните, 
что если вы хотите получить 
максимальную пользу от 
корнеплода, то готовить его 
нужно правильно. Все полез-
ные свойства картофеля про-
являются при запекании или 
варке, причем желательно 
с кожурой. А вот жарить на 
сковороде или во фритюре не 
рекомендуется —  в этом слу-
чае он превращается с кало-
рийный продукт с высоким 
содержанием жиров и соли.

Старайтесь готовить 
блюда безопасным для здо-
ровья способом, придержи-
вайтесь принципа сезонно-
сти при выборе овощей, и хо-
лода вам будут не страшны.

Составляем топ-5 ово-
щей октября с ведущим 
экспертом Центра молеку-
лярной диагностики CMD 
ЦНИИ эпидемиологии Ро-
спотребнадзора Маргаритой 
Провоторовой.

ТЫКВА
Солнечный и яркий 

осенний овощ. Как правило, 
чем более насыщенный цвет 
у плодов —  тем они более аро-
матны и сладки, а еще в них 
много витамина А и кароти-
на. По уровню последнего 
тыква обгоняет даже морковь. 
Также тыква содержит ви-
тамин С, витамины группы 
В, минералы, но при этом 
в свежем виде это —  низкока-
лорийный продукт, в котором 
не более 30 ккал.

КАПУСТА
Краснокочанная, коль-

раби, брюссельская, цветная, 
брокколи, кейл, да и просто бе-
локочанная капуста —  это кла-
дезь витаминов и минералов. 
Вопреки распространенному 
мифу, экзотический лимон 
совсем не рекордсмен по содер-
жанию витамина С. Уверенное 
лидерство здесь удерживает 
капуста, особенно квашеная. 
У этого овоща есть еще одна за-
мечательная особенность —  он 
содержит достаточно большое 
количество витамина U —  ме-
тилметионина, способствую-
щего восстановлению повреж-
денных слизистых оболочек.

РЕПА
Проще пареной репы, 

говорим мы, когда речь идет 
о чем-то простом и не сложном. 
Однако репка —  это не просто 
кладезь витаминов группы В, 
С, K. Она богата такими микро-
элементами как цинк, сера, 
марганец, йод и органическими 
кислотами. Репа вполне может 
заменить картофель в первых 
блюдах или при запекании.

СВЕКЛА
Ярко-бордовая свекла 

содержит практически весь 
набор важных микроэлемен-
тов, богата клетчаткой и по-
лезна в любом виде: и сырая, 
и приготовленная. Этот овощ 
богат витамином С, витами-
нами группы В и РР. Яркую 
окраску ему придают фла-
воноиды и антоцианы, обе-
спечивающие наш организм 
антиоксидантной защитой.

КУКУРУЗА
Початки кукурузы бо-

гаты витаминами —  С, К, 
фолиевая кислота, и микро-
элементами —  магний, цинк, 
калий и медь. Правда кало-
рийность кукурузы достаточ-
но высока для растительного 
продукта —  около 80 ккал.

Эта ягода —  
настоящий 
помощник 
для нашего 
иммунитета, 
и дело не 
только 
в большом 
количестве 
витамина С.

Клюква содержит различные 
полезные кислоты —  урсоловую 
и бензойную. Они положительно 
влияют на течение биохимиче-
ских реакций в организме, акти-
визируют процесс детоксикации 
организма. Поэтому клюква по-
может ускорить выздоровление 
и укрепит иммунную систему 
в целом. Для этого достаточно 
есть 70 г ягоды в день.

Кроме того, в 100 г клюквы 
содержится 14% суточной нормы 
кобальта, который стимулирует 
выработку эритроцитов. Соком 
клюквы наши предки лечились 
от цинги и лихорадки, а также 
смазывали язвы и раны. Клюква 
улучшает аппетит и пищеварение, 
активизирует выработку желудоч-
ного сока. Кроме того, в ягоде 
содержатся антоцианы, которые 
обеспечивают яркий цвет, —  они 
способствуют укреплению сосу-
дов, препятствуют воспалитель-
ным процессам. Клюква помогает 
при цистите. Однако ягоды не 
рекомендуется употреблять лю-
дям, страдающим мочекаменной 
болезнью, из-за высокого содер-
жания оксалатов. Клюкву хорошо 
сочетать с продуктами животного 
происхождения (мясо, сыр, мас-
ло, яйца), так как она содержит 
жирорастворимые витамины.

Обратите внимание на рей-
тинг полезности различных спо-
собов употребления клюквы: 
ягоды, перетертые с сахаром, на 
третьем месте; клюквенный морс 
занял второе место; первое место 
досталось натуральной заморо-
женной клюкве.

КЛЮКВА - 
ВИТАМИННАЯ 
«БОМБА»

СЕЗОННЫЕ ОВОЩИ ОКТЯБРЯ

Пришел октябрь и принес с собой непогоду: чаще идут дожди, 
поднимается холодный ветер, начинаются первые заморозки. 
Но это еще и очень красивое время года, пора ярких красок, 
когда природа одевается в золотой, багряный, пурпурный наря-
ды. Разнообразием оттенков нас радуют и овощи на прилавках.
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ПРОГРАММА  ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
21 ОКТЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:15, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Эффект Матроны» Жанр: Док. 
сериал. Россия. 2015 г. (16+)
10:00 «Тайны кино» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (12+)
11:15 «Сесиль в стране чудес» Док. цикл. 
Россия. 2017–18 гг. (12+)
12:05, 13:15 «Нераскрытый талант 3» 
Мини-сериал. Детектив. Россия. 2018 г. 
(16+)
14:10 «Фундаментальная разведка. 
Леонид Квасников» Док. фильм. Россия. 
2015 г. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Чудо» Док. цикл. Россия. 2019 г. 
(12+)
16:00 Прямая линия с Губернатором 
Ленинградской области (6+)
17:30 «Амун» Драма. Россия. 2016 г. 
(16+)
19:15 «Молодая наука» Док. цикл. 
Россия. 2022–2023 гг. (12+) (с субти-
трами)
19:30, 05:05 «Второе зрение» Сериал. 
Детектив. Россия. 2016 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Рядовой Чээрин» Приключения. 
Россия. 2020 г. (16+)
23:40 «Время героев» Док. цикл. Россия. 
2022–24 гг. (18+)
00:10 «Любовь с препятствиями» 
Комедия. Франция. 2011 г. (16+)
02:40 «Безумная Лори» Драма. СССР. 
1991 г. (12+) (с субтитрами)
04:45 «Молодая наука» Док. цикл. Россия. 
2022–2023 гг. (12+) (с субтитрами)

22 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Эффект Матроны» Жанр: Док. 
сериал. Россия. 2015 г. (16+)
10:00 «Тайны кино» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (12+)
11:15 «Сесиль в стране чудес» Док. цикл. 
Россия. 2017–18 гг. (12+)
12:05, 13:15 «Нераскрытый талант 3» 
Мини-сериал. Детектив. Россия. 2018 г. 
(16+)
14:10 «Анатолий Яцков. Взломать проект 

'Манхэттен'» Док. фильм. Россия. 2016 г. 
(12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Роман в камне» Док. цикл. Россия. 
2017–2023 гг. (12+)
16:05 «Чудо» Док. цикл. Россия. 2019 г. 
(12+)
16:30 «Письма из провинции» Док. цикл. 
Россия. 2020–21 гг. (12+)
17:15 «Тайны кино» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (12+)
18:05 «Кризисный центр» Док. сериал. 
Россия. 2021 г. (16+)
19:15 «Молодая наука» Док. цикл. 
Россия. 2022–2023 гг. (12+) (с субти-
трами)
19:30, 05:05 «Второе зрение» Сериал. 
Детектив. Россия. 2016 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Бой местного значения» Военный 
фильм. Россия. 2008 г. (16+)
23:40 «Время героев» Док. цикл. Россия. 
2022–24 гг. (18+)
00:30 «Девятка» Жанр: Боевик. США. 
2020 г. (16+) (с субтитрами)
02:40 «Любовь с препятствиями» 
Комедия. Франция. 2011 г. (16+)
04:30 «Письма из провинции» Док. цикл. 
Россия. 2020–21 гг. (12+)

23 ОКТЯБРЯ, СРЕДА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Эффект Матроны» Жанр: Док. 
сериал. Россия. 2015 г. (16+)
10:00 «Тайны кино» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (12+)
11:15 «Сесиль в стране чудес» Док. цикл. 
Россия. 2017–18 гг. (12+)
12:05, 13:15 «Дом у последнего фонаря» 
Мини-сериал. Детектив. Россия. 2017 г. 
(16+)
14:10 «Зоя Воскресенская. Мадам совер-
шенно секретно» Док. фильм. Россия. 
2014 г. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Роман в камне» Док. цикл. Россия. 
2017–2023 гг. (12+)
16:05 «Чудо» Док. цикл. Россия. 2019 г. (12+)
16:30 «Письма из провинции» Док. цикл. 
Россия. 2020–21 гг. (12+)
17:15 «Тайны кино» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (12+)
18:05 «Кризисный центр» Док. сериал. 

Россия. 2021 г. (16+)
19:15 «Молодая наука» Док. цикл. 
Россия. 2022–2023 гг. (12+) (с субти-
трами)
19:30, 05:05 «Второе зрение» Сериал. 
Детектив. Россия. 2016 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Патент» Детектив. Россия. 2017 г. 
(16+)
23:40 «Время героев» Док. цикл. Россия. 
2022–24 гг. (18+)
00:35 «Амун» Драма. Россия. 2016 г. 
(16+)
02:40 «Путь справедливости» Вестерн. 
США. 2023 г. (16+) (с субтитрами)
04:25 «Письма из провинции» Док. цикл. 
Россия. 2020–21 гг. (12+)

24 ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Эффект Матроны» Жанр: Док. 
сериал. Россия. 2015 г. (16+)
10:00 «Тайны кино» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (12+)
11:15 «Сесиль в стране чудес» Док. цикл. 
Россия. 2017–18 гг. (12+)
12:05, 13:15 «Дом у последнего фонаря» 
Мини-сериал. Детектив. Россия. 2017 г. 
(16+)
14:10 «Александр Феклисов Карибский 
кризис глазами резидента» Док. фильм. 
Россия. 2015 г. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Роман в камне» Док. цикл. Россия. 
2017–2023 гг. (12+)
16:05 «Чудо» Док. цикл. Россия. 2019 г. 
(12+)
16:30 «Цивилизация Россия» Аналитиче-
ская программа Россия. 2024 г. (12+)
17:15 «Тайны кино» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (12+)
18:05 «Кризисный центр» Док. сериал. 
Россия. 2021 г. (16+)
19:15 «Молодая наука» Док. цикл. 
Россия. 2022–2023 гг. (12+) (с субти-
трами)
19:30, 05:05 «Второе зрение» Сериал. 
Детектив. Россия. 2016 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Разлом времени» Детектив. США. 
2017 г. (16+)
23:40 «Время героев» Док. цикл. Россия. 
2022–24 гг. (18+)

00:15 «Путь справедливости» Вестерн. 
США. 2023 г. (16+) (с субтитрами)
02:40 «Патент» Детектив. Россия. 2017 г. 
(16+)
04:15 «Анатолий Яцков. Взломать проект 
'Манхэттен'» Док. фильм. Россия. 2016 г. 
(12+)

25 ОКТЯБРЯ, ПЯТНИЦА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Эффект Матроны» Жанр: Док. 
сериал. Россия. 2015 г. (16+)
10:00 «Тайны кино» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (12+)
11:15, 13:15 «Дорогая» Мини-сериал. 
Детектив. Россия. 2013 г. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Юрий Яковлев. Царь. Очень 
приятно!» Док. фильм. Россия. 2013 г. 
(12+)
16:30 «Письма из провинции» Док. цикл. 
Россия. 2020–21 гг. (12+)
17:15 «Бой местного значения» Военный 
фильм. Россия. 2008 г. (16+)
19:15 «Молодая наука» Док. цикл. Россия. 
2022–2023 гг. (12+) (с субтитрами)
19:30	 «Война и мир Алек-
сандра I. Ура! Мы в Париже!» Док. фильм. 
Россия. 2014 г. (12+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Путь справедливости» Вестерн. 
США. 2023 г. (16+) (с субтитрами)
23:40 Праздничный концерт ко дню 
работника таможенной службы Россий-
ской Федерации Россия. 2021 г. (16+)
01:15 «Александр Феклисов Карибский 
кризис глазами резидента» Док. фильм. 
Россия. 2015 г. (12+)
02:40 «Дом у последнего фонаря» Мини-
сериал. Детектив. Россия. 2017 г. (16+)
06:00 «Декоративный огород» Док. цикл. 
Россия. 2017 г. (12+)

26 ОКТЯБРЯ, СУББОТА
06:00 «Декоративный огород» Док. цикл. 
Россия. 2017 г. (12+)
06:30 «Зоотерапия» Док. цикл. Россия. 
2017 г. (6+)
07:00, 08:00 «ЛенТВ24 Акценты» Инф. 
программа. (12+)
07:40, 08:40 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор» Инф. программа. (6+)
09:00 «Юрий Яковлев. Царь. Очень 
приятно!» Док. фильм. Россия. 2013 г. 
(12+)

10:10 «Россия вне зоны доступа» Трэвел-
шоу. Россия. 2020–21 гг. (12+)
11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
11:15, 02:50 «Императорская кухня» 
Сериал. Драма. Китай. 2022 г. (16+)
12:55 «Молодая наука» Док. цикл. 
Россия. 2022–2023 гг. (12+) (с субти-
трами)
13:10, 00:50 «Спортивная честь» 
Комедия. СССР. 1951 г. (16+)
15:15 «Калачи» Комедия. Россия. 2011 г. 
(16+)
16:40 «Гамлет» Драма. 1990 г. США, Вели-
кобритания, Франция (16+)
19:15 «Департамент» Сериал. Детектив. 
2013–14 гг. (16+)
21:05 «Цивилизация. Россия» Аналитиче-
ская программа. Россия. 2024 г. (12+)
21:35 «Любовь с первого вздоха» 
Комедия. Россия. 2013 г. (12+) (с субти-
трами)
23:20 «Разлом времени» Детектив. США. 
2017 г. (16+)
02:35 «Молодая наука» Док. цикл. Россия. 
2022–2023 гг. (12+) (с субтитрами)

27 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
06:00 «Декоративный огород» Док. цикл. 
Россия. 2017 г. (12+)
06:30 «Море здоровья» Док. цикл. 
Россия. 2017 г. (12+)
07:00 Программа мультфильмов (6+)
07:25 «Спортивная честь» Комедия. 
СССР. 1951 г. (16+)
09:10	 «Война и мир Алек-
сандра I. Ура! Мы в Париже!» Док. фильм. 
Россия. 2014 г. (12+)
10:10 «Россия вне зоны доступа» Трэвел-
шоу. Россия. 2020–21 гг. (12+)
11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
11:15 «Императорская кухня» Сериал. 
Драма. Китай. 2022 г. (16+)
12:55 «Тайны кино» Док. цикл. Россия. 
2021 г. (12+)
13:40, 15:15 «Синичка 2» Мини-сериал. 
Детектив. Россия. С 2018 г. (16+)
17:05 «Любовь важна» Драма. США. 
2019 г. (16+)
19:15, 02:30 «Департамент» Сериал. 
Детектив. 2013–14 гг. (16+)
21:00 «Гамлет» Драма. 1990 г. США, Вели-
кобритания, Франция (16+)
23:20 «Калачи» Комедия. Россия. 2011 г. 
(16+)
00:45 «Любовь с первого вздоха» Комедия. 
Россия. 2013 г. (12+) (с субтитрами)
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
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ОБЪЯВЛЕНИЯ  РЕКЛАМА

ИНФОРМАЦИЯ  ПРОКУРАТУРЫ

ТОВАРЫ  И  УСЛУГИ

К У П Л Ю 

Куплю оптом (50 р. за кг) отработанные 
аккумуляторы от 500 руб. Куплю макулатуру. 
Вывезу ненужный хлам из дома. Тел.: 8-950-
015-00-45 (16)

Куплю радиодетали, измерительные приборы, 
генераторные лампы. Тел.: 8-916-739-44-34 (118)

Куплю гараж от собственника в любом 
состоянии. Тел.:  8-911-250-30-32 (119)

Куплю земельный участок от собственника в 
любом состоянии. Тел.:  8-962-718-58-61 (120)

П Р О Д А М 

Продам дрова. Тел.: 8-950-015-00-45 (17)

Сдам в аренду или продам нежилое 
помещение 18 м2. Есть свет, хол./гор. вода, 
отопление, туалет. Адрес: Сибирская, 2, 1 
этаж. Тел.: 8-952-263-90-04 (11)

Пассажирские перевозки.
Санкт-Петербург, аэропорт, 

область.
Тел: 8-904-630-94-81
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Здание городской 
администрации,

вход со стороны художественного музея

С у в е н и р н а я 
п р о д у к ц и я

магниты
брелоки

жетоны
футболки 

кружки
тарелки
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КСЕРОКС2‑62‑36

ОБЪЯВЛЕНИЕ
В рамках подготовки к  празднованию 80‑й годовщины Победы в  Великой 

Отечественной войне 1941–1945 гг. Сосновоборское отделение Общероссийской 
общественной организации Союз — ​«Чернобыль» — ​России проводит сбор вос‑
поминаний чернобыльцев и  ветеранов подразделений «Особого риска» о  своих 
близких и родных, принимавших участие в войне и работах в тылу. Воспоминания 
планируется опубликовать в средствах массовой информации г. Сосновый Бор или 
отдельным изданием.

Обращаться в Сосновоборское отделение Общероссийской общественной 
организации Союз — ​«Чернобыль» — ​России 

г. Сосновый Бор, ул. Ленинградская, 60, тел. 8(81369) 2-96-03,
е-mail: chernobylsh@pmail.com.

Председатель правления Карпенко Василий Николаевич, тел.: 8(921) 431-11-50.
Член правления: Алешин Александр Михайлович, е-mail: aleshinam@live.com, 

тел.: 8(905) 227-26-80.
Правление Сосновоборской организации Союз «Чернобыль» России

Сотрудниками прокуратуры г. Сосновый Бор даны разъяснения на тему 
«Как не стать жертвой мошенничеств в Интернете»

Прокуратурой г. Сосновый Бор проводится разъяснительная работа по во‑
просу безопасности при использовании информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет».

В рамках указанной работы прокуратурой г. Сосновый Бор с сотрудниками 
муниципальных учреждений города проведена разъяснительная беседа на тему 
«Как защитить аккаунт на «Госуслугах» от мошенников?».

Сотрудникам муниципальных учреждений разъяснены правила, которые 
позволят защитить аккаунт на «Госуслугах» от мошенников, даны ответы на инте-
ресующие вопросы. Соответствующие памятки даны для размещения на стендах 
учреждений.

По иску прокурора г. Сосновый Бор автомобильная дорога
будет поставлена на кадастровый учет

Прокуратурой г. Сосновый Бор проведена проверка соблюдения земельного 
законодательства.

Установлено, что автомобильная дорога общего пользования местного значе-
ния «Смольненский — ​СНТ «Балтика» не поставлена на кадастровый учет, право 
муниципальной собственности на неё не оформлено.

По результатам проверки прокуратурой города предъявлено исковое заявле-
ние об обязании администрации Сосновоборского городского округа провести 
работы по постановке указанной дороги на кадастровый учет, оформлении права 
муниципальной собственности.

Исковые требования прокурора удовлетворены. Фактическое исполнение 
решения суда поставлено на контроль прокуратуры города.

Прокуратурой г. Сосновый Бор поддержано государственное обвинение
по уголовному делу в отношении руководителя организации, 

совершившего из корыстной и иной личной незаинтересованности 
полную невыплату свыше двух месяцев заработной платы

Прокуратурой г. Сосновый Бор поддержано государственное обвинение по уго‑
ловному делу в отношении жителя города Сосновый Бор, обвиняемого в совершении 
преступления, предусмотренного ч. 2 ст. 145.1 УК РФ (полная невыплата свыше 
двух месяцев заработной платы, пенсий, стипендий, пособий и иных установленных 
законом выплат, совершенные из корыстной или иной личной заинтересованности 
руководителем организации, работодателем — ​физическим лицом, руководителем 
филиала, представительства или иного обособленного структурного подразделения 
организации).

Судебным следствием установлено, что в период с 03.06.2020 по 03.12.2020 
подсудимый, являясь единственным учредителем и руководителем строительной 
организации, то есть лицом, на которое возложена обязанность выплачивать работ-
никам причитающуюся им заработную плату, действуя из корыстной и иной личной 
заинтересованности, выразившейся в нежелании выплачивать работнику денеж-
ные средства и желании использовать их на ведении финансово-хозяйственной 
деятельности предприятия, имел реальную возможность выплатить полагающиеся 
средства, однако не сделал этого.

Государственным обвинителем представлен комплекс неопровержимых до-
казательств того, что подсудимый, действуя умышленно, из корыстной и иной 
личной заинтересованности, осознавая, что в  результате невыплаты работнику 
причитающихся ему денежных средств, нарушает действующее законодательство, 
а  также, что заработная плата является единственным источником дохода для 
работника, не выплачивал в установленный период денежные средства в размере 
свыше 100 000 рублей.

Суд, согласившись с доводами государственного обвинителя, признал под-
судимого виновным в совершении данного преступления и назначил наказание 
в виде штрафа в размере 100 000 рублей.
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ДАТА, ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ

НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
ВОЗР. 
КАТ.

МАУК «ДК «Строитель»

18.10  19:00 Концерт И. Маменко с программой «Смехотерапия» ДК «Строитель» 12+

19.10  18:00 Московский театр современной комедии. Спектакль 
«Три+кот»

ДК «Строитель» 16+

20.10  15:00 Осенний концерт КСП «Ингрия» ДК «Строитель» 6+

20.10  17:00-
19:00

II молодежный фестиваль «DКFest»: -шоу-програм-
ма; -дискотека

ДК «Строитель» 14+

СМБУК «ГТЦ «Волшебный Фонарь»

19-20.10  
11:00

Городского конкурса юных чтецов от 5 до 10 лет «Как 
хорошо уметь читать!»

СМБУК «ГТЦ «Волшеб-
ный Фонарь»

3+

МАУК «ГКЦ «Арт-Карусель»

20.10  12.00 «День отца» Спортивно-концерт-
ный зал

7+

20.10  18.00 Концерт ВИА «Лирика» и Вячеслава Шкутова «Когда 
мелодию рождает чувство…»

Диско зал 14+

СМБУК «ЦРЛ «Гармония»

18.10  18.00 «Осенняя встреча» развлекательная программа пр. Героев д.61а +6

20.10  15.00 «Поющее древо» фольклорный праздник в рамках 
проекта «Источники вдохновения»

КЗ «Балтика» ул. 
Солнечная

+6

МАУК «СПКиО»

17.10 Цикл познавательных встреч «За чашкой чая» в Год 
Команды Заботы в ЛО

ДИК «Андерсенград» 
(кафе «Белоснежка»)

8+

МБУК «Сосновоборский городской музей»

Постоянная 
экспозиция

«Блокадная комната». Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Вахта памяти» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Командный пункт 5 ОБМП. Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Из истории нашего края» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Временная 
экспозиция по 
12.12

Выставка «О Первой мировой войне…» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Возобновле-
ние выставки 
18.10  12.00

Открытие выставки «Памяти трех эсминцев» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

20.10  13.00 Тематическая программа «Свистать всех наверх» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

20.10  13.40 История одного экспоната «Якорь с «Гавриила» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Муниципальное бюджетное учреждение  «Сосновоборская городская публичная библиотека»

Отдел семейного чтения / ОСЧ

17.10  17:00 «Кулинар и дипломат» (к Международному дню пова-
ра). Громкие чтения. Цикл: «Литературный четверг»

ул. Солнечная, 23а 16+

17.10 «Мы сегодня повара!» (20.10. – Международный день 
повара). Книжная выставка

ул. Солнечная, 23а 6+

20.10  15:00 к/ф «Эта женщина в окне» (Семья в российском и 
мировом кино). Кинопросмотр с обсуждением. Цикл: 

«Всё начинается с семьи»

ул. Солнечная, 23а 16+

Отдел детской и юношеской литературы - ОДЮЛ

18.10 «Прекрасное далёко». Книжная выставка к 90-летию 
со дня рождения Кира Булычева

пр. Героев, 5 10+

19.10  15:30 «Бумастер». Мастер-класс пр. Героев, 5 6+

19.10  16:00 «Операция «Пластилин». Творческое занятие пр. Героев, 5 3+

19.10  17:00  «Настолка». Час настольных игр пр. Героев, 5 6+

Центр молодёжного чтения «Точка СБора» (Отдел молодежного чтения / ОМЧ)

18.10  16:00 «СБорИгра»: клуб любителей настольных игр ул.Ленинградская,62   16+

19.10  15:00  «Как сберечь энергию: полезные советы»: информа-
ционный час

ул.Ленинградская,62   12+

КАК ПРОВЕСТИ ВЫХОДНЫЕ
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Для большинства людей 
лето — ​время отдыха. А вот у ху-
дожников — ​все наоборот, это 
время особенно интенсивной 
творческой работы. Потому что 
именно летом можно проводить 
на пленере столько, сколько 
душе угодно, хоть круглые сут-
ки. Можно уехать куда-нибудь 
далеко, а  можно найти инте-
ресный и мало кому известный 
уголок прямо около дома.

Выставочный проект «Точ-
ка РФ» как раз и  посвящен 
летним впечатлениям. Как 
рассказала куратор выставок 
в  Ломоносовском ДК Елена 
Петрунинцева, основная зада-
ча проекта — ​показать красоту 
России, ее великолепной при-
роды и  замечательной архи-
тектуры. В выставке участвуют 
художники Санкт-Петербурга 
и Ленинградской области.

Участников и  гостей вы-
ставки приветствовали дирек-
тор Ломоносовского город-
ского ДК Татьяна Зиновьева 
и  председатель творческого 
объединения «Колорит» Алек-
сандр Шауров. Художник 
и  краевед Виктор Гребенюк 
рассказал зрителям о юбиляре 
этого года — ​великом Карле 
Брюллове.

Имена некоторых масте-
ров достаточно хорошо из-
вестны сосновоборским лю-
бителям искусства. Например, 
Татьяна Стрежбецкая совсем 
недавно участвовала в  пре-
зентации выставки «Эффект 
бабочки» в  Сосновоборском 
музее современного искусства 
(выставка еще продолжается), 
а в Ломоносове — ​несколько ее 
работ, написанных этим летом. 
Видели сосновоборцы и работы 
петергофского мастера Сергея 
Сергеева — ​участвовал в  не-
скольких выставках в  нашем 
городе.

Дебютантами стали Елена 
и Сергей Серегины — ​предста-
вили по несколько работ. Сергей 
много лет был председателем 
клуба «Художник» — ​старейшего 
в Сосновом Бору любительского 
объединения. Оба постоянно 
участвуют в коллективных вы-
ставках, и каждый год проводят 
персональные. Елена — ​не только 
член Союза акварелистов, но 
и известный мастер декоративно-
прикладного искусства. А сейчас 
ее выставка «Цветы тишины» 
проходит в Детской школе ис-
кусств им. О. А. Кипренского.

Анастасия СЕМЕНОВА

Даже частичными досрочными погаше-
ниями можно ощутимо снизить переплату, 
а  также сократить срок кредитования или 
уменьшить размер платежа. Также это от-
разится на ежегодной страховке залогового 
объекта — ​она будет с  каждым годом деше-
веть из-за сокращения долгового «хвоста». 
В настоящее время ипотека вне госпрограмм 
подорожала практически вдвое, и пока пред-
посылок для снижения ставок нет. Поэтому 
у  ипотек с  высокими ставками досрочные 
погашения, пожалуй, пока единственный спо-
соб избежать долгих и дорогих обязательств. 
Подробнее о досрочном погашении кредита 

в интервью Российской газете рассказал Ми-
хаил Сергейчик, руководитель проекта НИФИ 
Минфина России «Моифинансы.рф».

Нужно учитывать, что, по статистике, до-
срочно ипотеку погашают и в связи с другими 
обстоятельствами: переезд в  другое место 
жительства, стремление избавиться от эмо-
ционального дискомфорта от наличия долга.

Эти факторы в  значительной мере мо-
тивируют многих ипотечников погашать долг 
раньше, но ряд обстоятельств может снизить 
экономическую выгоду этих стараний:

– когда кроме ипотеки есть другие долги 
(кредиты, займы), ставка кредитования по ко-

торым значительно выше ипотечной. В первую 
очередь логичнее избавляться от подобных 
«пожирателей» бюджета, а не от ипотеки. Это 
позволит снизить общую долговую нагрузку, 
а  высвобожденные средства направить на 
более полезные цели;

– если нет общей финансовой стабиль-
ности (отсутствует подушка финансовой без-
опасности, нет уверенности в  стабильности 
доходов), вряд ли стоит все силы бросать на 
досрочку, ведь в сложной финансовой ситу-
ации трудно решать проблемы без резервов 
и риск попасть в финансовую яму повышается 
в разы;

- если ставки по сберегательным про-
дуктам ощутимо выше ставки по текущей 
ипотеке, разумнее накапливать. Самый су-
щественный разрыв между ставками сейчас 

у вкладов и ипотек с господдержкой.
В дальнейшем стимулами к досрочным 

погашениям ипотечных долгов ожидаемо ста-
нут рост доходов и снижение ключевой ставки 
Банка России (в частности, это позволит уйти 
от уже оформленных «дорогих» ипотек с по-
мощью рефинансирования).

Однако ждать у  моря погоды — ​не луч-
шая стратегия. Перед оформлением ипотеки 
заемщику важно правильно оценивать свои 
финансовые возможности и просчитывать ри-
ски. При возникновении признаков серьезных 
финансовых затруднений помнить о возмож-
ности оформления ипотечных каникул (как 
способе справиться с  обязательствами без 
серьезных негативных последствий).

ДОСРОЧНОЕ ПОГАШЕНИЕ ИПОТЕКИ
Досрочное погашение (в том числе частичное) выгодно в первой половине срока 
ипотечного кредитования, поскольку в этот период большую часть ежемесячного 
платежа составляют проценты, а основной долг погашается медленно

ТОЧКА НА КАРТЕ
12 октября в Ломоносове, во Дворце культуры 
на Дворцовом проспекте, открылась выставка 
«Точка РФ». В экспозиции представлены 
работы тридцати двух художников, в том числе 
сосновоборцев Елены и Сергея Серегиных.

Елена Серегина

Феврония и Сергей Серегины
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