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Этот день выбран не случай-
но. Начальник Учебного центра 
ВМФ Сергей Белобородов на-
помнил, что именно 3 декабря 
1966 года, в 25-летнюю годов-
щину битвы под Москвой, на 

Красную площадь из братской 
могилы на 41 километре Ленин-
градского шоссе был перенесен 
прах неизвестного солдата. По-
чему именно оттуда? Потому что 
именно в этом месте, у деревни 

Крюково, о которой потом сочи-
нили песню, были остановлены 
фашистские войска во время 
наступления на столицу.

Директор Сосновобор-
ского городского музея Игорь 

Алепко рассказал, что имена 
пяти миллионах военнослужа-
щих, погибших или пропавших 
без вести в годы Великой От-
ечественной войны, так и не 
установлены до сих пор. И у них 
остались родственники, кото-
рые по-прежнему ищут следы 
этих солдат. Увы, безымянные 
воинские могилы появлялись 
и после —  во время локальных 
конфликтов в России и за ее 
пределами. И об этом очень 
хорошо известно Илье Сикор-
скому —  председателю сосново-
борского отделения Союза ве-
теранов Афганистана. Кстати, 
в этом году «афганцам» и их со-
ратникам по поисковой работе 
удалось установить несколько 
имен красноармейцев и крас-
нофлотцев, захороненных в Ра-
копежах. Так что в скорбном 

списке тех, кого и по сей день 
ищут родственники, стало на 
десять имен меньше.

«Имя твое неизвестно, 
подвиг твой бессмертен». Эти 
слова стали афоризмом. Пав-
шим в боях посвящено немало 
стихов, и одно из них прочитала 
сотрудница Центра развития 
личности «Гармония» Эрна 
Ващенко.

В почетном карауле —  вос-
питанники молодежных па-
триотических объединений. 
С цветами к могиле Неизвест-
ного солдата на мемориале 
в Устье пришли в этот день 
моряки-подводники, бойцы 
МЧС, школьники и все, для 
кого важна наша историческая 
память. Никто не забыт —  и не 
должен быть забыт.

Мария БОРИСЕНКО

ДЕНЬ НЕИЗВЕСТНОГО СОЛДАТА
3 декабря в Сосновом Бору прошла торжественно-
траурная церемония в память о погибших 
солдатах, чьи имена так и остались неизвестными.

3 декабря на заседании Законодательного собрания 47 региона 
были подведены итоги творческого конкурса «Дела и лица —  2024».

Среди награжденных —  два сосновоборских журналиста: Нина 
Кармалитова, главный редактор СТРК «ТЕРА-студия» получила 
Специальный приз жюри, посвященной 30-летию Законодательного 
собрания Ленинградской области за материалы о работе депутата 
Сергея Мачинского в зоне СВО, и Валерия  Никитина, радиоканал 
«Балтийский берег —  FM» (в номинации «Лучший радиосюжет»).

НАГРАДЫ ЖУРНАЛИСТАМ
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СМБУ «СПЕЦАВТОТРАНС»
Уборка:
Механизированная уборка 

в соответствии с муниципальным 
заданием:

• сбор и вывоз раститель-
ных остатков: 8 мкр., 4 мкр, 10А 
мкр., 1 мкр., 2 мкр., 3 мкр., 13 мкр., 
15 мкр., ул. Петра Великого (общее 
количество —  158 м3);

• уборка снега: скверы го-
рода, парк Приморский;

• уборка мусора на город-
ских территориях: скверы города, 
парк Приморский, д. Липово, Ручьи, 
оз. Калищенское, пойма р. Коваши, 
велодорожка;

• очистка метровой поло-
вы в 10А мкр., 4мкр., 8 мкр., 9 мкр 
(общее количество —  18м3);

• отсыпка щебнем, грейди-
рование п. Ручьи;

• отсыпка щебнем ям и про-
валов на проезде в СНТ «Дружба» 
(общее количество —  28м3);

• очистка детских площадок, 

пешеходных дорожек и лестниц;
• механическая уборка; ул. 

Соколова, парк Приморский, вело-
дорожка, р. Глуховка, скверы города;

• очистка внутренних про-
ездов, сбор-вывоз смёта: 2мкр., 3 
мкр., 13 мкр.;

• уборка контейнерных пло-
щадок: город и СНТ;

• вывоз строительного му-
сора (общее количество —  8 м3);

• в ы в о з  р а с т и т е л ь н ы х 
остатков (общее количество —  4м3);

• вывоз несанкционирован-
ной свалки (общее количество —  
15 м3);

• замена контейнера 1м3 
(по 1 шт.): пр-т Героев, д. 5, ул. Пар-
ковая, д. 13, ул. Красных Фортов, 
д. 18, ул. Красных Фортов, д. 41.

Освещение и украшение 
города к Новому году:
• установка главной елки на 

площади Победы;
• установка гирлянды на 

ёлку у мэрии;

• установка гирлянды на 
кольце ул. Солнечная;

• сборка конструкции ул. 
Солнечная;

• установка бижутерии на 
ёлку;

• ремонт освещения на ул. 
Ленинградская;

• проверка новогодних гир-
лянд;

• установка консолей на ул. 
Комсомольской, ул. Афанасьева;

• подключение арки у мо-
ста, на ул. Афанасьева;

• установка новогодних укра-
шений: карета у ТЦ Галактика, дед 
Мороз и Снегурочка у ДК, арка «Часы» 
на ул. Комсомольская, ёлка во 2мкр.;

Озеленение:
• удаление поросли, сухих 

поломанных веток: Липовский про-
езд, пр-т Героев.

ОТЧЕТ О ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЕ 
ОВБИДХ:
• з а в е р ш е н ы  р а б о т ы 

и восстановлено благоустрой-

ство в рамках контракта по ре-
монту пешеходных дорожек на 
пр-те Героев, 33Б и на ул. Малая 
Земля, 16;

Зам. председателя КУ ЖКХ,
начальник отдела ВБиДХ

П.В. Пржевальский

ПОЯВЯТСЯ НОВЫЕ СКУЛЬПТУРЫ
В сквере на Молодежной, между до-

мами 12 и 16, появятся новые скульпту-
ры —  лось, волк и медведь.

Об этом рассказал глава Сосновоборско-
го городского округа Михаил Воронков. Это 
стало возможным благодаря тому, что во время 
конкурсной процедуры получилась экономия. 
Благоустройство сквера проводится по нацио-
нальному проекту «Формирование комфортной 
городской среды».

Обустройство сквера должно завершить-
ся в ближайший месяц. Предполагалось, что 
сдадут в эксплуатацию этот объект раньше, но 
предыдущий подрядчик не справился со своими 
обязательствами, и контракт с ним был растор-
гнут. Сквер передан новому исполнителю —  ИП 
Мялицын В. В. Строительство идет хорошими 
темпами, до наступления настоящих холодов 
предполагается его завершить. Сейчас там 
устанавливают малые формы.

ИТОГОВОЕ СОЧИНЕНИЕ -  НА СТАРТЕ
Выпускники сосновоборских школ 

на этой неделе напишут итоговое сочи-
нение —  оно является допуском к единому 
государственному экзамену.

Сочинение ребята будут писать в трех шко-
лах. Оценку за него не ставят, можно получить 
зачет или незачет.

Как рассказала заместитель главы адми-
нистрации по социальным вопросам Татьяна 
Горшкова, к приему экзамена все готово. За по-
рядком будут следить общественные наблюдате-
ли —  их специально этому учили. В прошлые годы 
серьезных нареканий на организацию не было.

СОСНОВОБОРЕЦ -  ТРЕТИЙ
В Санкт-Петербурге, в «Экспофору-

ме», завершился финал Всероссийского 
чемпионата «Профессионалы», и наш 
Артем Сойчак стал бронзовым призером.

В заключительной части соревнований по 
профессиональному мастерству участвовала 
почти тысяча конкурсантов из всех регионов 
России и 18 стран. Посмотреть состязания 
пришли более десяти тысяч человек. Сосново-
борцы выступали за команду Ленинградской 
области —  трое студентов Политехнического 
колледжа: Антон Климов, Артем Шведов и Артем 
Сойчак, который добился наибольшего успеха.

Всего же регион представляли 19 человек.
Соревнования проходили по четырем 

направлениям —  основному, юниорскому, инду-
стриальному и международному. Антон Климов 
соревновался в компетенции «Электромонтаж», 
Артем Шведов —  «Изготовление прототипов», 
а Артем Сойчак —  «Холодильная техника и си-
стемы кондиционирования».

СТИПЕНДИИ ОДАРЕННЫМ 
ШКОЛЬНИКАМ

Стипендии могут получать не только 
студенты, но и школьники —  в частности 

те, кто добивается больших успехов 
в творчестве.

На прошлой неделе стипендиатов —  уча-
щихся творческих школ —  награждали в Санкт-
Петербурге, в концертном зале Всероссийского 
музея им. А. С. Пушкина.

Стипендии присудил областной Комитет 
по культуре и туризму.

Всего стипендии будут получать более 
тридцати художников и музыкантов, они пред-
ставляют 21 школу искусств и Ленинградский 
областной колледж культуры и искусств. Сти-
пендии областного комитета получат две со-
сновоборские школьницы. Мария Варламова из 
Детской школы искусств «Балтика» учится играть 
на домре у Ирины Исаковой, концертмейстер —  
Надежда Нацвина.

Елизавета Третьяк учится в Детской школе 
искусств им. Ореста Кипренского, она занимает-
ся в классе Елизаветы Шестерниной.

Педагогам и концертмейстерам вручили 
сертификаты за подготовку стипендиатов.

СОСНОВОБОРСКИЕ ЖАР-ПТИЦЫ
Воспитанники студии декоративно-

прикладного творчества «Горница» заво-
евали несколько наград Международного 
конкурса детского творчества «Жар-птица 
России».

Гран-при завоевала Амаль Шупленкова, 
автор работы «Ангел». Лауреатами первой 
степени стали Элина Семенюк, Анна Мальцева 
и Надежда Соколова. Вторые места в своих 
номинациях заняли Александра Боброва и Ана-
стасия Войтенкова.

Студия работает в Андерсенграде, руково-
дит ею Анна Суслова.

СИТУАЦИЯ ОСТАЕТСЯ СТАБИЛЬНОЙ
Пороги эпидемического благопо-

лучия в Сосновом Бору не превышены, 
сообщили в Центре гигиены и эпидеми-
ологии.

За неделю зарегистрировано два случая 
новой коронавирусной инфекции, два других 
человека полностью вылечились от этого за-
болевания.

Что касается ОРВИ, то по этому пово-
ду в медсанчасть обратились за неделю 633 
человека, в том числе 367 детей. Пороги эпи-
демического благополучия не превышены ни 
по совокупному населению, ни по отдельным 
возрастным группам.

21 пациент обратился по поводу внеболь-
ничной пневмонии, среди заболевших —  12 

детей. В основном возбудителем является 
микоплазма.

Медики зарегистрировали 18 случаев 
острой кишечной инфекции, 15 из них —  у детей. 
Очагов в детских учреждениях не обнаружено. 
Три человека заболели ветрянкой, пять —  скар-
латиной, у троих выявлен энтеробиоз.

Один человек пострадал от собачьих зу-
бов —  его укусила домашняя собака.

НЕМНОГО МЕДИЦИНСКОЙ 
СТАТИСТИКИ

По данным на утро понедельника, 
в дневном и круглосуточном стационарах 
находились 270 пациентов. За неделю 
госпитализированы 226 человек, в том 
числе 22 —  на дневное отделение.

За это время в сосновоборском родиль-
ном доме появились на свет семеро малышей. 
Хирурги провели 74 плановых операций и 55 
экстренных. По поводу травм в приемный 
покой, детскую и взрослую поликлиники об-
ратились 120 человек —  примерно столько же, 
сколько и за предшествующую семидневку. 
Это ниже, чем обычно бывает в начале зимы. 
Помощь врачей понадобилась одному по-
страдавшему в ДТП —  лечение он получает 
амбулаторно.

В городскую поликлинику обратился 7261 
человек, в детскую —  2612. Шесть пациентов 
отправились лечиться в другие медицинские 
учреждения Санкт-Петербурга и Ленинградской 
области.

БУДНИ СОСНОВОБОРСКОЙ 
ПОЛИЦИИ

Сотрудники Сосновоборского отдела 
МВД за неделю зарегистрировали 209 за-
явлений о происшествиях и преступлени-
ях. Заведено 13 уголовных дел, раскрыто 
9 преступлений.

Сосновоборцы по-прежнему готовы до-
верять жуликам и теряют деньги. Сотрудники 
полиции в очередной раз призывают горожан 
соблюдать осторожность, несколько раз пере-
проверять информацию, не сообщать никому 
никаких цифровых кодов и не давать личных 
данных, а также сведений о банковских картах.

К административной ответственности 
привлечен 31 человек, 12 из них —  за пьянство 
в общественных местах. Зарегистрированы 
также побои, мелкое воровство, мелкое ху-
лиганство, неисполнение родителями своих 
обязанностей.

В дежурную часть попали 6 иностранцев. 
У четверых не было пропусков в погранзону, 
двое не имели документов, дающих право въезда 
в Россию.

НАРУШАЕМ ПДД
Сотрудники отделения ГИБДД вы-

явили 108 нарушений Правил дорожного 
движения. 18 из них допустили пеше-
ходы.

Остальные нарушения —  на совести води-
телей, которые выезжали на встречную полосу, 
не пропускали пешеходов на переходах, не при-
стегивались ремнями.

За это время в городе случилось 9 дорож-
но-транспортных происшествий, в одном —  по-
страдал пешеход. 27 ноября около половины 
девятого утра возле дома 18 по улице Красных 
Фортов водитель автомобиля «Ауди» сбил под-
ростка. Пострадавший получил ушибы, ему 
оказана амбулаторная помощь.

СООБЩАЕТ 01
Прошлая неделя для пожарно-спа-

сательных подразделений, дислоциро-
ванных на территории Соснового Бора, 
выдалась очень спокойной.

По тревоге они выезжали всего дважды —  
открывать двери сосновоборцам, заблокиро-
ванным в своих квартирах в опасной для жизни 
ситуации.

Пожаров в городе не случилось, как и воз-
гораний мусора на открытой территории. Ложных 
вызовов тоже не было.

НЕ ТЯНИТЕ С ОФОРМЛЕНИЕМ
В России продолжается гаражная 

амнистия, однако владельцы гаражей 
не торопятся оформлять свои объекты 
в собственность.

Об этом напомнил первый заместитель 
главы администрации Станислав Лютиков.

Процедуру подготовительного согласо-
вания прошел 1691 владелец. Однако около 
семисот из них не торопятся завершать про-
цедуру —  нужно оформить свои объекты через 
Росреестр. Это тоже требует времени.

Станислав Геннадьевич призвал владель-
цев гаражей не тянуть с подачей документов, 
а тех, кто процедуру оформления еще даже не 
начал —  поторопиться, потому что пока данных 
о том, что гаражную амнистию продлят, ни 
у кого нет.

ИНФОРМАЦИЯ  ПРЕСС-ЦЕНТРА  АДМИНИСТРАЦИИ

ОТЧЕТ О ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЕ СЛУЖБ ЖКХ

КСЕРОКС 
ПЕЧАТИ И ШТАМПЫ

2-92-36    2-62-36
Здание 

городской администрации,
вход со стороны художественного музея

р е к л а м а
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Проект бюджета на 2025 год и пла-
новый период 2026–2027 годов поступил 
в Совет депутатов из комитета финансов 
еще 5 ноября. Он уже принят в первом 
чтении, следом прошли публичные слу-
шания, а сейчас работает согласительная 
комиссия.

ПОМНИТЬ О РАМКАХ
Доходы в городскую казну состав-

ляют почти четыре миллиарда рублей, 
расходы —  чуть больше. Если говорить 
о точных цифрах, то доходная статья —  3, 
916 млрд. руб., расходная —  4, 027 млрд. 
Предусмотрен небольшой дефицит —  
чуть больше ста миллионов. Дефицит 
составляет около пяти процентов, это 
вдвое меньше рекомендованного, то 
есть городской бюджет остается сба-
лансированным. Дефицит удастся пре-
одолеть благодаря эффективной схеме 
управления финансами, своевременному 
заключению контрактов, оперативному 
использованию остатков и другим мерам, 
которые в Сосновом Бору применяются 
довольно грамотно и регулярно.

Планируется, что собственные 
средства составят 2,3 млрд. руб. —  полу-
чается, на полтора миллиарда меньше, 
чем предусматривают доходные статьи.

ОТКУДА ВОЗЬМУТСЯ ОСТАЛЬНЫЕ 
ДЕНЬГИ?
В этом году Сосновый Бор впервые 

получит областную дотацию на вырав-
нивание бюджетной обеспеченности. 
Раньше этой дотации не было, потому 
что сравнивать Сосновый Бор было не 
с кем —  в нашем регионе других город-
ских округов не было. Теперь есть Гат-
чинский муниципальный округ, и уро-
вень бюджетной обеспеченности в двух 
муниципальных образованиях должен 
быть примерно одинаковым. Сосно-
вый Бор получит примерно 46 млн. руб. 
в виде непосредственных финансовых 
поступлений, плюс вводятся дополни-

тельные нормативы отчислений на на-
лог на доходы физических лиц. Раньше 
город оставлял себе 28%, теперь —  будет 
чуть больше 30%.

Полтора миллиарда —  это субси-
дии и субвенции из бюджетов другого 
уровня, и это еще не все —  как и всегда, 
будут корректировки, и суммы могут 
меняться.

Как было отмечено на публичных 
слушаниях, прогноз социально-эко-
номического развития города лучше 
областного и в целом по России. По 
словам председателя комитета фи-
нансов Татьяны Поповой, это стало 
возможным потому, что идет интен-
сивное строительство замещающих 
мощностей Ленинградской атомной 
станции. Увеличивается количество 
работников, а соответственно, и фонд 
оплаты труда, и налоги, которые идут 
в местный бюджет —  а именно они 
являются основой доходной статьи 
бюджета.

КОМУ И СКОЛЬКО
Муниципальный бюджет и в сле-

дующем году останется социально ори-
ентированным.

Есть расходы, определенные феде-
ральным и региональным законодатель-
ством. Например, заработная плата ра-
ботников муниципальных учреждений. 
В этой сфере в Сосновом Бору работает 
две с половиной тысячи человек, им 
положена индексация —  на 15%, хотя 
первоначально предполагалась другая 
цифра —  чуть меньше девяти процентов. 
Финансирование заработной платы идет 
из местного и регионального бюджетов, 

общая сумма с учетом индексации со-
ставит более четырех миллионов рублей.

Увеличится количество горожан, 
которые получают медико-социальную 
поддержку, и финансирование этой про-
граммы увеличивается в полтора раза.

Будут проиндексированы содержа-
ние муниципальных учреждений и меры 
социальной поддержки, которые предо-
ставляет город, —  в среднем на четыре 
с половиной процента.

Самым крупным бюджетополуча-
телем остается сфера образования.

Финансирование ее осуществля-
ется по программе «Современное об-
разовании», и в следующем году школы, 
садики и учреждения дополнительного 
образования получат почти два милли-
арда рублей —  больше, чем в этом году, 
примерно на десять процентов.

Предусмотрены и серьезные отчис-
ления на учреждения культуры и спорта. 
Рредполагается многое отремонтиро-
вать: «Арт-карусель», школы искусств, 
спортивный комплекс «Малахит», би-
блиотеки, футбольное поле —  перечень 
далеко не полный, финансирование 
сферы культуры увеличивается более 
чем в семнадцать раз.

Около двенадцати миллионов на-
правят на подготовку и празднование 
80-летия Победы —  как на сами меро-
приятия, так и на то, чтобы поддержи-
вать в надлежащем состоянии воинские 
захоронения.

РАБОТА ПО ПРОГРАММАМ
Когда имеешь дело с финансами, 

будь то семейный кошелек или город-
ской бюджет, важно четко планировать 

крупные расходы. Это позволяют сде-
лать программы —  в Сосновом Бору их 
сейчас одиннадцать, и 80% городского 
бюджета распределяется именно по этим 
программам. «Современное образова-
ние» —  лишь одна из таких программ, 
хотя и самая затратная.

Еще одна крупная программа —  
«Городское хозяйство». В следующем 
году на нее пойдет более восьмисот 
миллионов рублей, в полтора раза боль-
ше, чем в этом. Это —  уборка города, 
строительство объектов инфраструк-
туры (очень часто —  на условиях софи-
нансирования), а также обеспечение 
стабильной работы того, что уже есть.

Следующее из важных направле-
ний —  развитие новых микрорайонов.

Сосновый Бор внесёт свою долю 
в финансирование этих проектов, 
остальное добавит областной бюджет. 
Планируется: второй этап строительства 
внутриквартальных проездов и комму-
никаций в районе гаражного кооперати-
ва «Искра», микрорайона «Восточный», 
проектные работы в микрорайоне 
«Искра-2». Не останется без внима-
ния и пешеходный мост через Коваш 
на улице Мира —  закрыли его давно, 
и в следующем году начнут ремонтиро-
вать. Предполагается также проложить 
водопроводные сети в Старом Калище 
и реализовать еще несколько важных 
и интересных проектов.

В следующем году предусматри-
вается благоустройство нескольких 
городских территорий. Конечно, городу 
самому такие масштабные проекты было 
бы не потянуть. Но участие в областных 
и федеральных программах и в кон-
курсах, сотрудничество с Росатомом 
позволяет привлечь дополнительные 
средства. Итак, где развернутся работы 
в следующем году? Самые крупные 
проекты —  обустройство парка «Белые 
пески» в районе аллеи Ветеранов и двора 
на Парковой.

Сейчас работает согласительная 
комиссия —  в нее вошли шесть депутатов 
и столько же представителей админи-
страции. От Совета депутатов —  предсе-
датель Алексей Афанасьев, заместитель 
Павел Гредасов и председатели всех 
профильных комиссий. От администра-
ции —  глава Михаил Воронков, все его 
заместители и председатель комитета 
финансов Татьяна Попова. Все депута-
ты уже представили свои предложения, 
рекомендации и возможные поправки, 
согласительная комиссия их согласова-
ла. Рассмотрение проекта бюджета с со-
гласованными поправками назначено 
на 10 декабря.

Марина ПЕТРОВА

ГОРОД  И  ГОРОЖАНЕ

ДЕНЬГИ ЛЮБЯТ ПЛАН
Новый год не за горами, 
а это значит, что городу 
самое время определиться, 
на какие деньги он будет 
жить в 2025.Именно этим 
сейчас занимаются сосно-
воборские депутаты —  рас-
сматривают и принимают 
городской бюджет.

Решение озвучила председа-
тель комитета общественных ком-
муникаций Екатерина Путронен на 
II ежегодном форуме серебряных 
добровольцев Ленинградской обла-
сти «Современные старшие 2024».

«Некоммерческий сектор це-
н е н  и  с и л ё н  т а к и м и  л ю д ь м и , 
к о т о р ы х  н е  н у ж н о  д е р ж а т ь  з а 
р у к у,  а  н у ж н о  и м е н н о  с о з д а т ь 
условия, и они пойдут сами. Они 
богаты идеями, не боятся браться 

за  новые дела,  не  боятся  неиз-
вестного, готовы к изменениям. 
Для более системного развития 
и планирования вашей работы мы 
переводим финансирование в дви-
жения с грантового на субсидию. 
В первую очередь как раз потому, 
что даже на два года можно будет 
спокойно планировать  и  меро-
приятия, и поездки», —  отметила 
Екатерина Путронен.

Площадка форума объедини-
ла 200 волонтёров старше 55 лет 
с о  в с е г о  4 7 - г о  р е г и о н а .  В  н е м 
приняла участие сосновоборская 
делегация.

СУБСИДИИ НАПРАВЯТ ВОЛОНТЕРАМ
Серебряное волонтёрство 

в Ленинградской области получит 
системную поддержку —  движение 

«старших» добровольцев будет 
поддерживаться ежегодной субсидией.
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ОБНОВЛЕНИЕ ВЛАСТИ НА СЕЛЕ

АКТУАЛЬНОЕ
 ЗАКОНОТВОРЧЕСТВО

11  декабря  по  предложе-
нию  Комитета  Госдумы  по  го-
сударственному строительству 
и  законодательству  депутаты 
рассмотрят  во  втором  чтении 
законопроект  об  организа-
ции  местного  самоуправления 
(МСУ).

Большинство  из  посту-
пивших 940 поправок касаются 
статей, связанных с переходом 
на  одноуровневую  систему 
МСУ и их полномочиями, кото-
рые  разбросаны  более  чем  по 
100 законам и правовым актам 
и  нередко  противоречат  друг 
другу. Этот момент должен быть 
урегулирован буквально на сле-
дующей неделе.

А 19 июня 2024 года Госу-
дарственная  Дума  приняла  за-
кон, который изменяет условия 
избрания сельских старост.

В  этом  русле  14  ноября 
прошло  заседании  постоянной 
комиссии  по  местному  само-
управлению, административно-
территориальному  устройству, 
государственной и муниципаль-
ной  службе  Законодательного 
собрания  Ленинградской  об-
ласти.  Депутаты  предложили 
изменения  в  областной  закон 
«О содействии участию населе-
ния в осуществлении местного 
самоуправления  в  Ленинград-
ской области».

Проект закона, иницииро-
ванный  депутатами  Дмитрием 
Рытовым  и  Родионом  Кимом, 
вносит  изменения  в  статью  4 
областного  закона  «О  старо-
стах  и  общественных  советах» 
в части отдельных вопросов де-
ятельности и избрания старосты 
сельского населенного пункта —  
с учетом того, что наша область 
перешла  на  одноуровневую 
систему МСУ.

«В сельской местности не-
мало людей с активной граждан-
ской позицией, готовых участво-
вать в общественной и политиче-
ской жизни своего населенного 
пункта. Своим законопроектом 
мы расширяем возможности 
местного населения избирать 
старост. Если в устав муници-
пального образования будут вне-
сены необходимые требования, 
предусмотренные федеральным 
законодательством, то у боль-
шего числа жителей сельского 
поселения появится возможность 
участвовать в избрании старост, 
а значит, и возможность влиять 
на решение проблем сельского 
поселения», —  пояснил  один  из 
авторов  законопроекта  Дми-
трий Рытов.

Кто такие сельские старосты?
Сельский  староста —  до-

веренное  лицо  жителей  села,  их 
представитель.  Он  представляет 
интересы жителей и своевремен-
но  обменивается  информацией 
при  взаимодействии  с  местной 
властью.

Порядок назначения
сельского старосты

Сельский староста назнача-
ется  представительным  органом 
муниципального  образования, 
в состав которого входит данный 
сельский  населенный  пункт,  по 
представлению  схода  граждан 
из  числа  лиц,  проживающих  на 
территории  данного  поселения 
и обладающих активным избира-
тельным правом.

Что изменилось
в избрании старост

Суть нововведения в законе 
состоит  в  том,  что  в  сходе  для 
избрания  старосты  теперь  могут 
участвовать  не  только  гражда-
не,  имеющие  постоянную  реги-
страцию  в  населенном  пункте, 
но  и  владельцы  недвижимости 
(с 18 лет), которые не имеют в нем 
прописки.

Ограничения для назначения
Сельским  старостой  не  мо-

жет быть назначено лицо:
-  замещающее  государ-

ственную  должность,  должность 
государственной  гражданской 
службы,  муниципальную  долж-
ность или должность муниципаль-
ной службы;

-  признанное  судом  неде-
еспособным  или  ограниченно 
дееспособным;

-  имеющее  непогашенную 
или неснятую судимость.

Срок полномочий
сельского старосты

Срок полномочий сельского 
старосты  устанавливается  уста-
вом муниципального образования 
и не может быть менее двух и бо-
лее пяти лет.

Гарантии деятельности старост
Уставом  муниципального 

образования  и  могут  устанав-
ливаться  следующие  гарантии 
деятельности сельского старосты:

получение  удостоверения 
сельского старосты;

внеочередной  прием  долж-
ностными  лицами  органов  мест-
ного самоуправления;

оказание  содействия  долж-
ностными  лицами  органов  мест-
ного  самоуправления  в  решении 
возложенных на сельского старо-
сту задач;

возможность присутствовать 
на  заседаниях  органов  местного 
самоуправления муниципального 
образования,  на  территории  ко-
торого  расположен  соответству-
ющий сельский населенный пункт.

О СТАРОСТАХ -
УТОЧНИЛИ ДЕПУТАТЫ

ОБЯЗАННОСТИ СТАРОСТЫ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

Информирует органы МСУ 
о состоянии дел

в сельском населенном 
пункте

Ежегодно представляет 
в представительный орган 

отчет
о своей деятельности

Ежегодно представляет 
жителям поселения отчет 
об осуществлении своих 

полномочий

Содействует выявлению лиц, 
нуждающихся в социальном 
обслуживании, обеспечению 
мер пожарной безопасности

- взаимодейству-
ет с органами МСУ, 
предприятиями, уч-
реждениями, органи-
зациями по решению 
вопросов местного 

значения в сельском населенном 
пункте;

- взаимодейству-
ет с населением, уча-
ствуя в сходах, собра-
ниях, конференциях, 
направляет обраще-
ния и предложения 

граждан для рассмотрения органами 
МСУ;

- информирует 
жителей по вопросам 
организации и осу-
ществления местного 
самоуправления, до-

водит до их сведения информацию, 
полученной от органов МСУ;

- содействует ор-
ганам МСУ в про-
ведении публичных 
слушаний и обще-
ственных обсужде-
ний, обнародовании 
их результатов в сель-

ском населенном пункте;

- вправе высту-
пить с инициативой 
о внесении инициа-
тивного проекта по 
вопросам, имею-
щим приоритетное 

значение для жителей сельского 
населенного пункта;

- осуществляет 
полномочия и пра-
ва, предусмотренные 
уставом или норма-
тивным правовым 
актом представитель-

ного органа МО в соответствии с за-
коном субъекта РФ.

- гарантии де-
ятельности и иные 
в о п р о с ы  с т а т ус а 
старосты сельского 
населенного пункта 
могут устанавливать-
ся уставом и (или) 

правовым актом представительного 
органа МО.

ПОЛНОМОЧИЯ
СТАРОСТЫ

для решения возложенных 
на него задач:

Принят законопроект, определяющий, 
что делать старостам поселений, если они 
получат статус иностранного агента. Как 
и члены общественного совета, теперь они 
будут лишены своих полномочий, если в те-
чение 180 дней после обретения статуса не 
смогут обжаловать его.

(1649) №49www.terastudio.com ГОРОД — ЭТО МЫ С ВАМИ! 5 ДЕКАБРЯ 20244 ПРЕССТеРа

tera_49_2024-12-05_д_.indd   4 03.12.2024   9:43:00



ИНФОРМАЦИЯ  ПРЕСС-ЦЕНТРА  АДМИНИСТРАЦИИ

ЭХО  СОБЫТИЯ

На мероприятии собра-
лись ликвидаторы послед-
ствий крупнейшей в истории 
аварии на ЧАЭС, создатели 
объекта «Укрытие», члены 
семей чернобыльцев и те, кто 
продвигал инициативу со-
сновоборцев по учреждению 
памятной даты.

30 ноября 1986 года закон-
чилось сооружение саркофага, 
что стало символическим Днем 
победы над ядерной стихией 
для всех тех, кто принимал 
в этом участие.

Собравшихся тепло по-
здравили, поблагодарили за 
проявленное мужество и геро-
изм, общественную активность: 
председатель совета депутатов 
Алексей Афанасьев, замести-
тель главы администрации по 
безопасности, правопорядку 
и организационным вопросам 

Андрей Рахматов, историк-
архивист Геннадий Москвин, 
председатель отделения рос-
сийского Союза ветеранов 
Афганистана «Наследие» Илья 
Сикорский, заместитель дирек-
тора ЛАЭС по общим вопросам 
Роман Ященко, заместитель ди-
ректора по персоналу Концерна 
«Титан-2» Андрей Щербаков 
и другие.

Председателю правления 
чернобыльцев Василию Кар-
пенко, возглавляющему орга-
низацию последние десять лет, 
вручены грамоты и благодар-
ности, а также поздравления 
от Центрального совета Союза 
«Чернобыль» и других органи-
заций.

На вечере к своим товари-
щам-чернобыльцам обратились 
ветераны Валерий Мехоношин, 
Олег Карасев, Геннадий Бара-

нов, от секции «Вдовы Черно-
быля» —  Нина Поликевич.

Сосновоборское отделе-
ние Союза «Чернобыль» России 
по итогам конкурса Централь-
ного Совета организации при-
знано лучшим среди малых го-
родов России, на счету ветера-
нов —  чернобыльцев множество 
добрых дел и патриотических 
инициатив, которые всегда 
находят поддержку админи-

страции и ведущих предпри-
ятий атомной отрасли. Яркий 
пример —  создание в Сосновом 
Бору мемориального комплекса 
«Жертвам ядерных катастроф 
и аварий». Активисты-черно-
быльцы проводят большую 
военно-патриотическую работу 
среди школьников и молодежи 
города.

К юбилею издана брошюра 
об истории и делах обществен-

ной организации, в честь 25-ле-
тия вручается памятный Знак.

Завершилось мероприятие 
дружеским общением и вы-
ступлением творческих кол-
лективов. На вечере выступили 
ансамбль «Mezzo Forte» под ру-
ководством Юрия Ванаева, со-
листка Ольга Ракина, ансамбль 
народной песни «Устьяночка» 
под руководством Елены Кор-
зиновой.

Роман Третьяков шел к этой книге 
почти два года. С начала специальной во-
енной операции он собирает информацию 
о тех, кто погиб при исполнении своего 
воинского долга. Сначала писал посты на 
своей страничке «ВКонтакте», потом они 
сами начали складываться в стихи и песни. 
По словам Романа, посвящая свои стихи 
героям, он воскрешает ребят, которые 
погибли в боях. Они остаются со своими 
родными, со своими друзьями. Навсегда.

Сам Роман говорит о том, что он 
делает:

— У меня ничего нет, кроме души 
и сердца. Сегодня люди должны сплотить-
ся и не жрать друг друга. У каждого —  своя 
война. И должны быть свои победы, веду-
щие к общей.

Ему пишут матери и вдовы погиб-
ших ребят, рассказывают о своих мужьях 
и сыновьях, делятся историями и мыс-
лями. И эти истории становятся стихами 
и песнями.

Создавать свои песенные рассказы 
Роман начал без всякой надежды когда-
либо их издать, несмотря на то, что граж-
данская поэзия сейчас —  явление довольно 
редкое.

Любое издательство —  коммерческое 
предприятие, и вкладывает деньги в те 

книги, которые с гарантией будут хорошо 
продаваться, а иначе никто рисковать не 
станет. Поэтому у того, кто хочет сделать 
свой сборник, встает вопрос —  где взять на 
это средства.

Но в случае с Романом издатель все-
таки нашелся.

Евгения Чернышова продала под-
московную дачу и выпустила сборник на 
свои деньги. Она считает, что это необ-
ходимо в первую очередь для следующих 
поколений, которые должны знать о том, 
что происходит.

А организовали встречу в сосново-
борской библиотеке члены областной 
Общественной палаты, в первую очередь —  
проректор Санкт-Петербургского государ-
ственного педиатрического университета 
Валентин Сидорин. В Общественной палате 
он является председателем комиссии по 
взаимодействию со СМИ, а ранее возглавлял 
пресс-службу областного правительства.

На встрече Валентин Викторович 
не только представил общественности 
сосновоборского поэта и его книгу, но 
и рассказал о работе своего университета 
и детской клиники, о доступности меди-
цинской помощи детям, в первую очередь 
об уникальных возможностях современ-
ной хирургии. У присутствующих, среди 

которых были в том числе и руководители 
учреждений образования, возникли во-
просы о возможности поступления в вуз 
и о том, где и как готовят медицинских се-
стер и фельдшеров —  проблема с кадрами 
в больницах и поликлиниках сейчас стоит 
очень остро, нужны и врачи, и средний 
медперсонал.

Слушателей в библиотеке собралось 
много —  читальный зал едва вместил всех 
желающих. Историки, краеведы, литера-
торы, директора школ, военнослужащие 
сосновоборского гарнизона, ветераны 
локальных войн узнали немало нового. 
Во встрече участвовали также активисты 
Общественной палаты при главе Сосно-
воборского городского округа —  Игорь Го-

релов, Юрий Радченко, Сергей Аверьянов 
и Валерия Никитина.

По словам Валентина Сидорина, 
сейчас нет второстепенных тем, у каждо-
го человека —  свой участок и своя цель, 
и только общие усилия приближают об-
щую победу. А участники спецоперации 
должны чувствовать заботу и знать, что их 
ценят и ждут.

Что касается книги, то на момент 
встречи она автору еще не поступила, 
пришла на следующий день. Но сейчас 
уже есть в библиотеке. А Роман Третьяков 
при поддержке Общественной палаты 
представляет ее в разных организациях Ле-
нинградской области и Санкт-Петербурга.

Анастасия СЕМЕНОВА

ПОДВИГУ ЛИКВИДАТОРОВ 
ПОСВЯЩАЕТСЯ…

Во Дворце культуры «Строитель» состоялось торжественное 
мероприятие, посвященное новой памятной дате —  
Дню памяти подвига ленинградских ликвидаторов 
Чернобыльской катастрофы —  и 25-летию со дня 
образования Сосновоборского отделения Ленинградской 
общественной организации инвалидов Союз «Чернобыль».

СЫНОВЬЯ УХОДЯТ В ВЕЧНОСТЬ…
27 ноября в Сосновоборской городской би-
блиотеке прошла презентация сборника сти-
хов сосновоборского поэта Романа Третьякова 
«Сыновья уходят в вечность…».

Василий Карпенко

Роман Третьяков и Валентин Сидорин
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Павел Степанов, бессменный 
руководитель АО «Племенной 
завод «Гражданский» 
в Приозерском районе 
Ленинградской области, 
удостоен ордена Александра 
Невского. Эта высокая 
награда подчеркивает не 
только вклад ленинградца 
в развитие сельского 
хозяйства, но и силу его 
характера и интуиции 
управленца.

Более 37  лет Павел Алексеевич 
возглавляет одно из ведущих 
сельхозпредприятий страны, вы-
ведя его в лидеры по производ-
ству молочной продукции. Се-
годня племзавод «Гражданский» 
демонстрирует рекордные пока-
затели: надои лучших коров до-
стигают 17,6 тысяч килограммов 
молока в  год. Вся продукция —  
высшего качества, что позволя-
ет поставлять её на «Молочный 
комбинат «Петмол» для детского 

питания. Но эти цифры —  лишь 
отражение работы человека, для 
которого качество всегда выше 
компромиссов.

Родители Павла Алексееви-
ча мечтали видеть его врачом, 
но он выбрал кораблестрое-
ние, успешно окончил институт 
и… неожиданно начал карье-
ру в  сельском хозяйстве. Снача-
ла —  главный инженер, через че-
тыре года —  директор совхоза, 
а с 1994 года —  генеральный ди-
ректор акционерного общества.

— Я не терплю полумер 
и знаю, что успех приходит толь-
ко к тем, кто предан делу, —  го-
ворит он. Этот принцип он вло-
жил в  каждую деталь работы 
предприятия.

Под руководством Степано-
ва «Гражданский» стал не про-
сто хозяйством, а  настоящим 
агрогородком: современное 
оборудование, автоматизиро-
ванные процессы, удобные ус-
ловия труда. Удивительно, но 
на фермах почти нет запахов, 
а  аккуратность дворов пора-
жает даже опытных гостей. Па-
вел Алексеевич не только руко-
водит, но и  создает атмосферу, 
где каждый сотрудник понимает 
свою ценность. Благодарности, 
грамоты, награды —  в хозяйстве 
умеют сказать «спасибо» за труд.

Однако его подход —  это не 
только мотивация и технологии. 
Павел Алексеевич собирает во-
круг себя лучших специалистов, 
вдохновляя их стремиться к вы-
сотам. «Он не командует, а  ве-
дёт за собой», —  отмечают кол-
леги. Его природное чутьё на 
перспективы помогло внедрить 
мелиорацию, наладить произ-
водство кормов, создать систе-
мы переработки. Сегодня «Граж-
данский» —  пример устойчивого 

развития, где уважают традиции 
и внедряют инновации.

Коллеги и  друзья отзывают-
ся о  нём как о  внимательном 
и  отзывчивом человеке, гото-
вом помочь советом или делом.

— Павел Алексеевич —  пре-
красный товарищ, можно ска-
зать, один из моих наставников 
в  нашем общем труде, —  делит-
ся генеральный директор ООО 
«Идаванг Агро» Татьяна Владими-
ровна Шарыгина. —  Он всегда го-
тов возиться с молодыми и с теми, 
кто меньше понимает в сельском 
хозяйстве. Иногда хочется попла-
каться кому-то в жилетку, а Павел 
Алексеевич всегда выслушает, 
найдет подходящие слова обод-
рения, подставит плечо.

Его умение вести за собой 
отмечает и  Сергей Иванович 
Иванов, генеральный директор 
ЗАО «Петровский».

— Это открытый, отзывчи-
вый и  очень порядочный чело-
век, надежный друг и  партнёр, 
которому не безразличны чу-
жая беда и  проблемы. Он мо-
жет прийти на помощь в любое 
время дня и ночи. Для меня, как 
начинающего директора, его 

советы и  поддержка стали бес-
ценными, —  считает коллега.

Жизнь Павла Алексеевича Сте-
панова —  пример того, как лич-
ность может стать движущей 
силой успеха. Его орден —  это сим-
вол признания не только заслуг, 
но и принципов, которые сделали 
«Гражданский» гордостью региона 
и страны.

ТАТЬЯНА ПЕРОВА
ФОТО: ЛИЧНЫЙ АРХИВ  

ПАВЛА СТЕПАНОВА

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////КОМАНДА 47

В посёлке Тярлево состоялся 
второй областной конкурс 
качества сырого молока, который 
собрал 29 участников —  крупных 
производителей и частные 
фермерские хозяйства. Конкурс 
проводился в два этапа: сначала 
образцы молока проверялись 
в лаборатории на соответствие 
физико-химическим показателям, 
включая жирность, белковый 
состав, плотность, кислотность, 
точку замерзания и наличие 
антибиотиков. Эта строгая 
процедура позволила выделить 
молоко, которое прошло на 
следующий этап, где работали 
молочные сомелье.

Работа молочных сомелье, кото-
рая стала одной из самых инте-
ресных особенностей конкурса, 
заслуживает отдельного внима-
ния. Это настоящие профессио-
налы, оценивающие продукт по 
вкусу, аромату и  даже тексту-
ре. Их подготовка начинается 
задолго до дегустации: нельзя 
есть за полтора часа до работы, 
а такие продукты, как кофе, чес-
нок или копчёности, и вовсе под 
строгим запретом. Всё это мо-
жет сбить «настройки» рецепто-
ров и помешать точно оценить 
качество молока.

— Молоко должно быть 
сладковатым и  сливочным на 

вкус. Его запах не должен вы-
зывать отторжения, —  рассказа-
ла эксперт по качеству молока 
Юлия Мудрова.

Сомелье начинают работу 
с  анализа запаха. Хорошее мо-
локо не должно обладать рез-
кими или неприятными аро-
матами, так как это может 
свидетельствовать о  плохих ус-
ловиях содержания животных. 
Если коровы живут в чистых по-
мещениях, за ними ухажива-
ют, а оборудование для доения 
обрабатывается должным об-
разом, молоко сохраняет есте-
ственный вкус и  аромат. Этот 
процесс —  не просто формаль-
ность, а важная часть работы по 
обеспечению качества молоч-
ной продукции.

Как отметила специалист 
с 25-летним стажем Татьяна Тру-
нова, высокий уровень забо-
ты о животных и внимательное 
отношение к  процессу произ-
водства молока —  это гарантия 
качества. Такие подходы позво-
ляют производителям Ленин-
градской области выходить на 

лидирующие позиции не только 
в регионе, но и в России.

Все участники конкурса уже 
на этапе подачи заявки показа-
ли высокое качество своей про-
дукции, но победителей всё же 
удалось выделить. В племзаводе 
«Агро-Балт» из Кингисеппского 
района —  самое качественное 
сырое молоко, в  «Рапти» —  са-
мое вкусное, а лучшее фермер-
ское молоко —  у фермера Васи-
лия Морозова из Волосовского 
района. Остальным участникам 
вручили благодарности, отме-
тив, что пройти проверку в два 
этапа уже достойно уважения.

По словам заместителя 
председателя правительства 
Ленинградской области Олега 
Малащенко, в этом году на под-
держку сельского хозяйства ре-
гиона направлено 2,2 млрд ру-
блей, что на 200  млн больше, 
чем в прошлом году. Современ-
ные технологии, которые актив-
но внедряются на фермах, по-
зволили добиться того, что 98% 
молока в  Ленобласти соответ-
ствует высшему сорту.

Подобные дегустации и  ла-
бораторные исследования —  
обычная практика для произ-
водителей молока, которые 
стремятся поставлять на полки 
магазинов только лучшие про-
дукты. Это подтверждает высо-
кую репутацию Ленинградской 
области как одного из ведущих 
регионов России в молочной от-
расли.

КСЕНИЯ БОНДАРЕНКО
ФОТО АВТОРА

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ НАЗВАЛА ЛУЧШИХ В МОЛОЧНОМ ПРОИЗВОДСТВЕ
СНЯТЬ САМЫЕ СЛИВКИ

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО

Почётный житель Приозерского 
района Павел Степанов

УКАЗОМ ПРЕЗИДЕНТА РОССИИ ПАВЕЛ СТЕПАНОВ 
УДОСТОЕН ГОСУДАРСТВЕННОЙ НАГРАДЫ

ПАВЕЛ СТЕПАНОВ: 
УСПЕХ ЧЕРЕЗ ТРУД
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Прийти домой с учёбы или 
работы, раздеться, надеть 
тёплые тапочки… Обнять 
близких, присесть ненадолго, 
чувствуя приятную усталость… 
Погрузиться в хлопоты 
по приготовлению ужина, 
а потом собраться за столом 
в предвкушении трапезы 
и привычных домашних 
разговоров… Всё это простые, 
казалось бы, вещи, о которых 
мы даже не думаем, просто 
потому что они —  как воздух, 
которым мы дышим. Но для 
кого-то они давно уже стали 
чем-то несбыточным, чем-то 
таким, на что уже и нет надежды. 
Именно с этой безнадёжностью, 
разрушающей душу, 
непримиримо борется дружная 
команда фонда «Благо Дари», 
разместившегося в старом здании 
на подворье собора Покрова 
Божией Матери в Гатчине.

Помочь каждому
Благотворительный фонд «Благо 
Дари» был основан в 2016 году, 
однако помощь бездомным лю-
дям добровольцы начали ока-
зывать уже с декабря 2013 года. 
Трижды в  неделю у  подземно-
го перехода железнодорожной 
станции «Татьянино» подопеч-
ные фонда получают горячее 
питание. Бездомных обеспечи-
вают одеждой и обувью, при не-
обходимости помогают восста-
новить документы, оказывают 
помощь в реабилитации, социа-
лизации и трудоустройстве.

Фонд оказывает социальную 
помощь семьям, находящимся 
в  трудной жизненной ситуации, 
одиноким мамам с  детьми, ста-
рикам, людям с инвалидностью 
и  зависимостью. Несколько лет 
назад был создан клуб рукодель-
ниц «Гатчинская Хурма», где вя-
жут тёплые вещи для подопеч-
ных фонда —  шерстяные носки, 
шапки, шарфы и  варежки для 
бездомных людей, пледы для 
жителей интернатов и приютов.

В рамках ещё одного про-
екта «Незабытые» волонтёры 
помогают одиноким пациен-
там гатчинских больниц —  при-
возят питьевую воду, продукты, 
памперсы, одежду и другие не-
обходимые вещи, навещают их 
и  поддерживают добрым сло-
вом. Как говорит руководитель 
фонда «Благо Дари» Олег Бог-

данов, основная задача проек-
та «Незабытые» —  борьба с оди-
ночеством. На самом деле, то же 
самое можно сказать о  любом 
другом проекте фонда, ведь ча-
ще всего именно одиночество 
становится причиной всех на-
ших бед.

Найти свою «Отдушину»
В 2022 году в старом доме у По-
кровского собора Гатчины от-
крылся дневной центр социаль-
ной адаптации для бездомных 
людей «ОтДУШина». Этот центр 
практически сразу завоевал 
славу поистине народного: ре-
монт и  благоустройство этого 
ветхого здания проводились ис-
ключительно на средства и  си-
лами волонтёров фонда и  его 
друзей.

По словам Олега Богданова, 
основная задача этого проек-
та —  социальная адаптация без-
домных людей. Здесь ждут тех, 
кто голоден, одинок или про-
сто потерялся в этой жизни. По-
мощь можно получить даже при 

отсутствии каких-либо докумен-
тов: паспорта, регистрации…

Центр открывает свои две-
ри для бездомных людей два 
раза в  неделю —  по вторникам 
и  субботам. Здесь можно при-
нять душ, постирать и высушить 
одежду, отдохнуть и перекусить. 
Но самое главное, люди могут 
получить то, чего, наверное, не 
хватает им больше всего —  при-
нятие и внимание. Речь идёт о це-
лом комплексе социальных услуг, 
в который входят не только бес-
платные гигиенические процеду-
ры, но и социальная поддержка 
от специалистов фонда, психоло-
га и социального работника.

В эти дни в  «ОтДУШине» ра-
ботает слаженная команда из 
трёх волонтеров. Один из них —  
обязательно мужчина, который 
обеспечивает порядок и  кон-
тролирует безопасность. Ещё 
один волонтёр —  санитарный 
работник —  занимается убор-
кой, выдаёт банные принадлеж-
ности и одежду. Самые важные 
обязанности у  социального ра-
ботника: он беседует с пришед-
шим, знакомится с ним, если тот 
пришёл в первый раз.

Гигиена —  прежде всего
Беседа с вновь прибывшим вклю-
чает опрос и анкетирование. Во-
лонтёры узнают, кто он, откуда, 
что с ним произошло, почему он 
пришел сюда. Запросы о помощи 
могут быть разными —  возмож-
но, человек пришёл просто по-
мыться, согреться и выпить чаю. 
Но часто бывает так, что у гостя 
утрачены документы, он не мо-
жет вернуться домой или хочет 
попасть в приют.

— Можно сказать, что при-
нимая людей в  «ОтДУШине», мы 
закрываем их первичные по-
требности, —  говорит Олег Богда-
нов. —  Одна из важнейших таких 
потребностей —  гигиена. Даже 
не имея пристанища, человек мо-

жет следить за собой. К  нам он 
может прийти помыться, сменить 
одежду. И это ни в коем случае не 
иждивенчество, ведь гигиена са-
ма по себе просто необходима. 
Люди приходят к нам за чистотой, 
а для нас это становится поводом 
для разговора социального ра-
ботника с бездомным человеком. 
Важно вызвать у пришедшего до-
верие, настроить на откровен-
ность, а  откровенность уже по-
зволяет искать инструменты для 
помощи…

Узнав о  проблемах и  запро-
сах гостя, в центре решают, что 
делать дальше.

— Вместе с  ним, шаг за ша-
гом, помогаем ему выстраивать 
индивидуальный план выхо-
да из кризиса. От имени фон-
да опытный социальный работ-
ник может предложить помощь 
в  восстановлении документов, 
в  поисках временного приюта 
или реабилитационного центра, 
в налаживании контактов с род-
ными или отправке домой. При 
необходимости здесь могут ока-
зать доврачебную помощь или 
направить в  медицинское уч-
реждение, —  рассказывает Олег.

«Наша цель —  
 помочь человеку»

— Наше кредо —  комплексный 
индивидуальный подход в  ка-
ждом случае, —  говорит Олег 
Богданов. —  Мы всесторонне 
оцениваем потребности чело-
века, его запросы, эффектив-
ность предполагаемого ре-
зультата и  свой ресурс. У  нас 
нет задачи создать всем ком-
фортные условия. Есть люди, 
которым на сегодняшний день 
невозможно помочь вернуться 
в  социум. Некоторые процес-
сы необратимы. Или обратимы, 
но для этого нужно множество 
включённых специалистов для 
одного человека, а  такого ре-
сурса нет ни у кого, даже у го-
сударства. Есть те, кому невоз-
можно помочь, потому что им 
нравится такая жизнь. Встре-
чаются и  такие, кто упал, но 
хочет подняться. Чем мень-
ше времени человек провёл 
на улице, тем больше вероят-
ность, что мы сможем ему по-
мочь.

Работа волонтёров осно-
вана на нескольких принци-
пах. В первую очередь они ста-
раются не делать за человека 
то, что он мог бы сделать сам. 
Эта самостоятельность нуж-
на подопечным для того, что-
бы они научились справлять-
ся без посторонней помощи 
с  трудностями, обрели воз-
можность выстраивать свою 
жизнь и  осуществлять запла-
нированное.

— У нас нет задачи делать 
что-то вместо нашего подопеч-
ного. Мы можем делать что-то 
вместе с  ним, чтобы оказать-
ся той опорой, без которой он 
впоследствии мог бы обой-
тись, —  поясняют нам в  органи-
зации. —  Жить на улице —  часто 
сегодняшний выбор человека. 
И  всё же для нас это не повод 
ему не помогать. Он находится 
в этой точке сегодня, но это со-
вершенно не значит, что завтра 
он не передумает. Поэтому мы 
продолжим помогать…

За два года в  «ОтДУШину» 
обратились за помощью 120 че-
ловек. 16 человек восстанови-
ли документы, 13 человек до-
брались до дома, 50 человек так 
или иначе покинули улицу.

ЮЛИЯ ЛИСНЯНСКАЯ
ФОТО: БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ  

ФОНД «БЛАГО ДАРИ»
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НЕРАВНОДУШНЫЕ ЛЕНИНГРАДЦЫ УЖЕ НЕСКОЛЬКО ЛЕТ ПОМОГАЮТ БЕЗДОМНЫМ

СПАСЕНИЕ ЧЕРЕЗ ЗАБОТУ

Традиционная раздача тёплой еды для бездомных в Гатчинском округеБездомные могут рассчитывать на стрижку, баню и другие 
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Впервые в Ленинградской области 
представители фонда «Защитники 
Отечества» вручили ключи 
от новеньких LADA Granta двоим 
ветеранам специальной военной 
операции, получившим тяжёлые 
ранения при выполнении боевых 
задач.

Торжественная церемония пе-
редачи автомобилей состоялась 
в  городе Гатчине, во дворе фи-
лиала фонда «Защитники Оте-
чества» в  Ленинградской обла-
сти.

Как напомнил руководитель 
ленинградского филиала Сергей 
Галяев, одной из важнейших 
задач фонда является помощь 
ветеранам СВО, получившим 
тяжёлую инвалидность во вре-
мя боевых действий. Предло-
жение о  выдаче автомобилей 
бойцам, потерявшим обе но-
ги, внесла председатель фон-
да «Защитники Отечества» Анна 
Цивилёва. Как считают пред-
ставители организации, авто-
мобили послужат для наших 
воинов подспорьем в  социа-
лизации и  скорейшем возвра-
щении к  полноценной мирной 
жизни —  работе, обучению, под-
держке семьи и близких, реше-
нию бытовых проблем.

Эта инициатива была под-
держана Президентом России 
Владимиром Путиным и  Пра-
вительством Российской Фе-
дерации. После внесения со-
ответствующих изменений 
в  федеральное законодатель-
ство фонд «Защитники Отече-
ства» получил право закупать 
транспортные средства из соб-
ственного бюджета.

Автомобили LADA Granta 
с  ручным управлением и  ав-
томатической коробкой пере-
дач разработаны «АвтоВАЗом» 
специально для бойцов, поте-
рявших обе ноги. Процесс за-
пускается с  помощью рычага, 

который переключает газ и тор-
моз. Для универсальности в ав-
томобилях оставили педали, 
чтобы пользоваться ими можно 
было и обычным способом.

В Ленинградской области 
специализированные маши-

ны получили пока два ветера-
на СВО —  Сергей Гришилин из 
Бокситогорского района и Алек-
сандр Очеретько из Всеволож-
ского района. Чтобы управ-
лять этими автомобилями, они 
прошли бесплатное обучение 

в  ДОСААФ, с  которым взаимо-
действует фонд «Защитники Оте-
чества».

Сергей Гришилин получил тя-
жёлое ранение во время боевых 
действий под Соледаром. Из-за 
непрекращающихся обстрелов 
его не могли эвакуировать в те-
чение четырёх дней. Ленингра-
дец чудом выжил, но потерял 
обе ноги. Боец награждён меда-
лью «За отвагу». Сергей —  опыт-
ный автомобилист, и  переход 
на ручное управление не стал 
для него проблемой. Получив 
ключи, он садится в автомобиль 
и делает уверенный круг по дво-
ру фонда.

Александр Очеретько при-
ехал за автомобилем в Гатчину 
вместе со своей супругой. Бу-
дущие молодожёны познако-
мились при исключительных 
обстоятельствах —  в  реанима-
ции военно-медицинской ака-
демии им. Кирова. Александр 
проходил там лечение после 
тяжелейшего ранения под Ли-
сичанском, Ольга приходи-
ла в  больницу как волонтёр. 
У  Александра большой води-
тельский стаж —  почти трид-
цать лет, так что управление 
специализированной машиной 
его также не смущает.

По словам Сергея Галяева, 
к настоящему времени по всей 
России ключи от автомобилей 
со специальным управлени-
ем вручены уже 400 ветеранам 
СВО. Сейчас готовятся доку-
менты на вручение автомоби-
лей ещё двум ветеранам-ленин-
градцам.

ЮЛИЯ ЛИСНЯНСКАЯ
ФОТО АВТОРА

Герой СВО получил тяжёлое 
ранение на фронте, но не 
потерял крепость духа. Сегодня 
он продолжает трудиться 
в тылу после возвращения со 
специальной военной операции 
в родную Ленинградскую область.

Доротти Горелов —  ветеран 
специальной военной операции 
из 47-го региона. Ленинград-
ца назвали в честь знаменитого 
испанского командира и  героя 
гражданской войны в  Испании 
Буэнавентуры Дуррути. Можно 
сказать, жизнь готовила нашего 
земляка к  будущим боевым ис-
пытаниям и борьбе за справед-
ливость.

До участия в  боевых дей-
ствиях житель Ленобласти ра-
ботал водителем, но жизнь пе-
ревернулась на 180 градусов 
после попадания на фронт.

— После окончания учё-
бы отработал 12 лет водителем 
в  крупной строительной ком-
пании. Потом, набравшись опы-
та в строительном деле, открыл 
семейное предприятие по до-
мостроению в 47 регионе. А уже 
в  2022  году получил повестку 
и отправился на СВО, —  вспоми-
нает наш земляк.

Как рассказал Доротти, со-
мнений в  том, что нужно идти 
защищать Родину, не было. Он 
понимал, что происходит у  ру-
бежей России, поэтому ещё 
до повестки был готов уйти на 
фронт.

— Было желание отправить-
ся на защиту Родины ещё раньше, 
но останавливала семья. А когда 
уже пришла повестка, раздумий 
совершенно не было. Я  видел, 
что происходит в  мире, и  пони-
мал, что рано или поздно нам 
всем придётся отдать долг Отчиз-
не. Понимал, что там наших бьют, 
и меня зовут на помощь! —  гово-
рит Доротти Горелов.

Благодаря опыту в  мир-
ной жизни наш герой получил 
должность водителя-электрика 
в 25-й мотострелковой бригаде.

— Ездил на КАМАЗах и УРАЛ-
ах, отвечал за обеспечение 
и  связь в  бригаде, которая вы-
полняла и  продолжает выпол-
нять задачи на Харьковском 
направлении. За этот период 
времени и был награждён руко-
водством медалью Суворова, —  
отмечает Горелов.

На вопрос о  том, какие мо-
менты из боевой жизни Дорот-
ти вспоминает с улыбкой на ли-

це, он сразу сказал о  первых 
письмах, полученных от родных.

— Наверное, самое трога-
тельное —  это первые письма, 
пришедшие от родных людей 
в  гуманитарной помощи. Ког-
да ты слышишь человека по те-
лефону —  это одно, а  когда че-
ловек излагает все свои мысли 
в письме и ты проникаешь в ка-
ждое слово —  это дорогого сто-
ит, даже порой читал со слезами 
на глазах, —  признаётся ленин-
градец.

После потери пальцев на ру-
ках житель Ленобласти уже не 
смог вернуться в строй, но про-
явил невероятное мужество 
и вновь занялся строительным 
делом, которое помогло ему бы-
стрее пройти реабилитацию.

— После сложной операции 
у меня не работали руки и пра-
вая нога. По срокам мое восста-
новление должно было длиться 
не менее года, но уже на 4-й ме-
сяц реабилитации стал разра-
батывать ногу, больше ходить. 
А потом начал ездить на тракто-
рах, где постоянно была работа 
рук и ног. И вообще, когда зани-
маешься делом, не акцентиру-
ешь внимание на боли, которая 
постоянно со мной после опе-

рации. Так и  вернулся в  семей-
ный бизнес по модульному до-
мостроению, —  делится ветеран.

Как отметил Доротти, муж-
чины, вставшие на защиту род-
ной страны и людей, отличаются 
сильным духом и  истинным па-
триотизмом.

— Одни из главных качеств 
мужчины —  это доброта и  кре-
пость духа! А  мужчины, встав-
шие на защиту Родины —  это лю-
ди, которые очень сильны духом. 
Многим приходится расставать-
ся со своей семьей, детьми и, ухо-
дя, понимать, что ты можешь не 
вернуться таким, какой был рань-
ше… —  считает Доротти.

Закончил беседу с  «Ленин-
градской панорамой» Дорот-
ти Горелов пожеланиями сослу-
живцам и  тем, кто собирается 
встать на защиту России.

«Желаю крепости духа, будь-
те всегда сплочённой командой 
со своими ребятами, с  которы-
ми будете идти до конца, как бы 
ни было тяжело и больно, пото-
му что только впереди нас ждёт 
светлое будущее. Победа будет 
за нами! Это однозначно, по-
тому как в России живут самые 
лучшие люди!»

МАТЕРИАЛ ПРЕДОСТАВЛЕН ФОНДОМ 
«ЛЕНИНГРАДСКИЙ РУБЕЖ»

ИСТОРИЯ ВЕТЕРАНА СПЕЦОПЕРАЦИИ ИЗ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ДОРОТТИ ГОРЕЛОВА

СИЛЬНЕЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ
//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ЛЕНИНГРАДСКИЙ РУБЕЖ

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА

ВЕТЕРАНЫ СВО ПОЛУЧИЛИ НОВЫЕ АВТОМОБИЛИ ОТ ФОНДА «ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА»

НОВЫЕ АВТОМОБИЛИ —  
ГЕРОЯМ СПЕЦОПЕРАЦИИ
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Мастер спорта СССР по тяжёлой 
атлетике, многократный 
рекордсмен чемпионатов России 
в троеборье, призёр чемпионатов 
Европы и мира Геннадий Семёнович 
Ли стал призёром Чемпионата 
мира по пауэрлифтингу. Наш 
богатырь занял 3 место среди 
ветеранов старше 40 лет и завоевал 
золото в возрастной категории 
80+, поставив мировой рекорд. 
О жизненном пути и достижениях 
ленинградца —  в материале 
«Ленинградской панорамы».

Биография нашего земляка насы-
щена интересными событиями 
и  преодолением трудностей на 
жизненном пути. Куда там супер-
геройским голливудским филь-
мам! Не все рождаются богатыря-
ми с выдающимися природными 
данными. Кто-то, как Геннадий 
Семёнович, долго и упорно идёт 
к  успехам и  победам благодаря 
морально-волевым качествам.

Геннадий Семёнович появил-
ся на свет в  1940  году в  городе 
Кызылорда в Казахстане. В 10 лет 
после поездки с  отцом на Кам-
чатку заболел скарлатиной, не-
делю находился в летаргическом 
сне, а когда очнулся, выяснилось, 
что отказали ноги. Мать учила 
ослабевшего мальчика ходить 
заново, в  школе были пробле-
мы на физкультуре. В целом пар-
нишка учился хорошо, «пятёрки» 
были по всем предметам, кроме 
русского языка и литературы.

По окончании школы у  Ген-
надия произошло судьбонос-
ное знакомство со спортсме-
ном Владимиром Тяном. Они 
серьёзно увлеклись тяжёлой 
атлетикой, встав у  её истоков 

в Кызылорде. В 1960 году Генна-
дий поступает в  Казахский го-
сударственный университет, по 
его окончании работает в  про-
куратуре, позже —  20  лет адво-
катской практики в  Кызылор-
динской областной коллегии 
адвокатов. 

Всё это время он и Владимир 
продолжают усиленно трениро-
ваться, и  в  1963  году Геннадий 

выполняет норматив мастера 
спорта СССР.

В Кингисепп Геннадий Ли 
с семьёй переезжает в 1995 году 
по предложению дочери. И здесь 
знакомится с  ещё одним леген-
дарным тяжелоатлетом, Анатоли-
ем Патрино, который предлагает 
нашему герою заняться пауэрлиф-
тингом. В 2009 году атлеты едут на 
Чемпионат России, где Геннадий 

занимает 1 место, устанавливая 
рекорд в сумме троеборья 270 кг. 
В  2018  году поднимает этот ре-
корд России до 285 кг, а в 2019 —  
до 295 кг. На чемпионатах Европы 
и мира в Швеции (2018–2019) зани-
мает 2 и 3 места. И все последую-
щие годы —  только победы и вы-
сокие места на призовом подиуме.

И вот в  ноябре этого года 
свершилось восхождение нашего 
спортсмена на спортивный Олимп. 
14 ноября 2024 года он занимает 3 
место на Чемпионате Мира по па-
уэрлифтингу в Москве среди вете-
ранов старше 40 лет, а в категории 
80+ становится чемпионом мира.

На наш вопрос, как прий-
ти к такому высокому результа-
ту, Геннадий Семёнович ответил 
просто и ёмко: «Отдаваться лю-
бимому виду спорта полностью, 
но при этом не навредить себе».

Тренируется легендарный 
спортсмен в  Кингисеппе в  клу-
бе «Атлет» и, пользуясь случаем, 
выражает благодарность адми-

нистрации клуба за уважитель-
ное отношение и поддержку.

Посещение тренировок ста-
ло для него образом жизни. Но 
чемпион уверен, что главная си-
ла человека —  не в  мышцах, 
а  в  правильных, стройных мыс-
лях. Спорт должен быть умным, —  
считает наш герой.

Конечно же, у  любого спор-
тсмена должны быть понимание 

и поддержка со стороны семьи. 
Главным другом и  спутником 
по жизни у  Геннадия Семёнови-
ча является супруга Римма Вла-
димировна. Для дочери, внуков 
и  правнуков Геннадий —  насто-
ящий образец для подражания. 
Дочь занимается йогой, старшая 
внучка —  фитнесом, правнуч-
ка танцует в  балете Аллы Духо-
вой, правнук —  футболист. А ещё 
Геннадий Семёнович обожает 
трудиться на любимой даче, за-
нимается там строительными ра-
ботами, гордится хорошими уро-
жаями на огороде. Рекордсмен 
мира признался, что он совер-
шенно простой человек.

Молодому поколению Ген-
надий Ли желает вести здоровый 
образ жизни, заниматься физ-
культурой и спортом, больше бы-
вать на свежем воздухе, уважать 
родителей и любить Родину. А мы 
желаем Геннадию Семёновичу 
здоровья и  спортивного долго-
летия!

ВЛАДИСЛАВА ГУСАРОВА
ФОТО: АРХИВ ГЕННАДИЯ ЛИ

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ДОСТИЖЕНИЯ

Татьяна Лапсакова занимается 
подготовкой гимнастов 
в Кировском районе Ленобласти. 
Тренер высшей категории 
и судья международного 
класса. В этом году за заслуги 
в области физической культуры 
и спорта, а также многолетнюю 
добросовестную работу Президент 
РФ Владимир Путин присвоил ей 
почётное звание «Заслуженный 
работник физической культуры 
Российской Федерации».

Вице-президент региональной 
общественной организации «Фе-
дерация художественной гимна-
стики Ленинградской области», 
старший тренер отделения худо-
жественной гимнастики Киров-
ской спортивной школы, глав-
ный тренер сборной команды 
Ленинградской области, почёт-
ный работник образования Рос-
сийской Федерации, отличник 
физической культуры и  спорта 
Российской Федерации —  вот да-
леко не весь список её регалий.

Татьяна Лапсакова родом из 
Пензы. В Кировскую спортшколу 
устроилась тренером в 1985 году, 
сразу после окончания институ-
та. С 1993 года —  главный тренер 
сборной команды Ленинград-
ской области по художествен-
ной гимнастике. По результатам 
спортивной и  педагогической 
карьеры в  2012  году награжде-
на почётным знаком «За заслуги 
в развитии физической культуры 
и спорта».

Под руководством Татья-
ны Лапсаковой ленинградская 
сборная на протяжении послед-
них трёх десятилетий регулярно 
завоёвывает призовые места на 
чемпионатах и  соревнованиях 
Северо-Западного федерального 
округа России, представляет 47-й 
регион на всероссийских и меж-
дународных турнирах. Её стара-
ниями в  большой спорт выпу-
щено более 30 мастеров спорта, 
2 мастера спорта международ-
ного класса и  3 представителя 
сборной команды России.

Татьяна Анатольевна активно 
поддерживает командный подход 
в работе, объединив вокруг себя 
группу единомышленников, в ко-
торую входят свыше десяти тре-
неров, хореографов и  аккомпа-
ниаторов. Благодаря её методам 
и  стратегиям отделение художе-
ственной гимнастики Кировской 
спортшколы сохраняет прочные 
позиции на спортивном олимпе. 
И, как говорит «мама ленинград-

ских гимнасток», в  этом заслуга 
каждого члена большой семьи.

— Любой вид спорта имеет 
свои плюсы и минусы. Так и в ху-
дожественной гимнастике. С од-
ной стороны —  зрелищность, 
красота, грация, а с другой —  из-
нурительные тренировки, диета 
и  режим дня. Я  всегда говорю: 
хотите —  ешьте всё, что душа 
пожелает. Но если начинаешь 
поправляться —  уйди в  сторо-
ну, дай дорогу тем, кто в силах 
сдержаться, —  отмечает тренер.

Татьяна Анатольевна отли-
чается трудолюбием, принци-
пиальностью и  стремлением 
к высоким стандартам как в от-
ношении себя, так и по отноше-
нию к окружающим. Она актив-
но занимается саморазвитием 
и постоянно работает над улуч-
шением своих навыков. Того же 
ожидает от своих учениц, при-
давая особое значение воспи-
тательному процессу и  патрио-
тическому направлению своей 
работы.

— Необходимо работать над 
собой, и  всё получится. Зачастую 
так бывает, что гимнастка с  хоро-
шими физическими данными с лёг-
костью выполняет все элементы 
и встаёт на пьедестал не благодаря 
своему упорству и труду, а в силу 
природных данных. Ей легко всё да-
ётся, психика свободная, от старта 
к старту она растёт как спортсмен-
ка. А  та, которая тяжело тянется, 
льёт слёзы, но стоит на своём до 
конца, за счёт этих трудностей —  
становится крепче. И поверьте, по-
беда для неё намного слаще! —  до-
бавляет Татьяна Анатольевна.

Главный тренер Ленобласти по 
гимнастике уверена, главное каче-
ство спортсмена —  целеустремлён-
ность. Без неё —  результата не жди.

— С тихим, скромным, застен-
чивым человеком, как правило, 
ничего и не происходит. Победи-
тель —  это всегда лидер! Если вну-
три есть стержень, то он сдела-
ет всё, чтобы стать первым. Скажу 
больше —  зачастую понятия тщес-
лавие и подлость соседствуют. Так 
было и так будет всегда. Особенно 
это касается состоявшихся спор-
тсменов, успешных личностей. Мы 
объясняем своим девочкам, что 
надо быть готовыми ко всему.

ЮЛИЯ ТЕТАРСКАЯ
ФОТО: ЛИЧНЫЙ АРХИВ  

ТАТЬЯНЫ ЛАПСАКОВОЙ

ТРЕНЕР ТАТЬЯНА ЛАПСАКОВА ИЗ КИРОВСКОГО РАЙОНА 
ВОСПИТАЛА НЕ ОДНО ПОКОЛЕНИЕ ГИМНАСТОК

МАМА ЛЕНИНГРАДСКИХ ГИМНАСТОК
/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ПОРТРЕТ

84-ЛЕТНИЙ БОГАТЫРЬ ИЗ КИНГИСЕППА ПОСТАВИЛ МИРОВОЙ РЕКОРД

ГЕННАДИЙ ЛИ: 
БОГАТЫРЬ И ИНТЕЛЛЕКТУАЛ

Геннадий Ли в юности
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ДЮСШ

18 и 19 ноября проводился 
муниципальный этап Всерос-
сийской олимпиады школь-
ников по физической культу-
ре. (18 ноября —  7–8 классы, 
19 ноября —  9–11 классы).

Среди 7–8 классов:
Среди юношей: 1 ме-

сто занял Лупов Иван (СОШ 
№ 9 имени В. И. Некрасова, 8 
класс).

Среди девушек: 1 место 
заняла Комарова Ксения (гим-
назия № 5, 8 класс).

Среди 9–11 классов:
Среди юношей: 1 место —  

Сухов Константин (гимназия 
№ 5, 9 класс).

Среди девушек: 1 место —  
Морозова Варвара (СОШ № 2 
имени Героя РФ А. В. Воскре-
сенского, 10 класс).

С 24 ноября по 03 декабря 
воспитанники ДЮСШ прини-
мают участие в Первенстве Се-
веро-Западного федерального 
округа по шахматам в г. Санкт-
Петербурге.

24 ноября на платформе 
lichess.org прошел первый 
этап лично-командного Пер-
венства Ленинградской об-
ласти по онлайн-шахматам 
среди мальчиков и девочек 
2010 года рождения и млад-
ше, в котором приняло уча-
стие 82 юных шахматиста, 
из них —  10 обучающихся 
отделения шахмат МБОУ ДО 
«ДЮСШ».

Победителями соревнова-
ний стали:

Павлова Анна —  среди 
девочек 2012 года рождения 
и младше.

Мальчики Мельничук 
Мирослав —  среди мальчиков 
2014 года рождения и младше.

(Тренеры: Соколова Н. В., 
Жданович Г. Г.)

С 25 ноября по 3 дека-
бря воспитанницы ДЮСШ 
принимают участие во Все-
российских соревнованиях 
«Небесная Грация» среди 
команд-партнеров по ху-
дожественной гимнастике 
в г. Сочи.

С 26 по 27 ноября воспи-
танницы ДЮСШ принимали 
участие во Всероссийских со-
ревнованиях по художествен-
ной гимнастике «Феникс» 
в г. Орел.

С 28 по 29 ноября воспи-
танницы ДЮСШ принимали 
участие во Всероссийских 
соревнованиях по художе-
ственной гимнастике «На при-
зы двукратной олимпийской 
чемпионки Елены Посевиной» 
в г. Тула.

С 2 по 3 декабря воспи-
танницы ДЮСШ принимают 
участие во Всероссийских 
соревнованиях по художе-
ственной гимнастике «На при-
зы заслуженного работника 
физической культуры Риммы 
Фроловой» в п. Жаворонки 
Московской области.

4 декабря команды МБОУ 
«СОШ № 3» и МБОУ «СОШ 
№ 6» принимают участие в фи- 
нальных соревнованиях по 
ОФП среди школ первой и вто-
рой групп областной спартаки-
ады школьников в г. Кириши.

7–8 декабря в игровом 
зале ДЮСШ (улица Космонав-
тов, 21) пройдут муниципаль-
ные спортивные соревнования 
по художественной гимнастике 
«Снежинка». Начало в 10.00.

В первый день Зимы девять наших карати-
стов приняли участие в дружеском турнире 
клуба «Дзэнсин» проходившем в Санкт-
Петербурге.
Этот турнир интересен тем, что соревнования проходят по поясам 

спортсменов (белый, желтый, оранжевый, зеленый…) в двух категориях: 
кихон и ката. Он стал подготовкой и проверкой сил перед Чемпионатом 
и Первенством Ленинградской области, которые пройдут на следующей 
неделе в Отрадном.

Сосновоборские спортсмены показали хорошую технику в обоих 
дисциплинах и результаты таковы:

Евстафьев Кирилл —  1место в гохон-кумите, 1место в ката;
Станев Ростислав —  1место в гохон-кумите, 2 место в ката;
Милохин Миша —  1место ката, 2 место гохон-кумите;
Синицин Костя —  2 место в ката;
Авдюшин Саша —  3 место в гохон-кумите;
Авдюшин Дима —  3 место в гохон-кумите, 3 место в ката;
Янголенко Анатолий —  2 место в ката.
Наши девчата тоже не подкачали:
Прокопенко Арина сразу два первых места в ката и гохон-кумите;
Коваль Марианна -два вторых места в ката и гохон-кумите.
Станев Ростислав, Авдюшин Саша и Милохин Миша выступили 

в командном ката с бункаем (выполнение ката с разбором боевых при-
ёмов) и заняли 2 место.

Судейский корпус был представлен квалифицированными судьями 
из г. Сосновый Бор в составе: Новикова Ирина, Тир Сергей, Тир Яна, 
Коротин Олег.

23–24 ноября в КСК Комарово проходили региональные соревнования 
имени Яковлева по выездке и конкуру. Это серьезные старты с сильней-
шим спортивным составом и судьями высшей категории.

Отстаивать честь нашего города в данных спортивных состязаниях поехали 13 воспитанников 
«Канди-клуба» из числа детей, студентов и молодежи и 6 их четвероногих партнеров, сформировав 
таким образом 28 спортивных пар по двум дисциплинам: выездка и конкур.

В тяжелой конкурентной борьбе спортивные пары под руководством тренеров школы получили 
отличные результаты, завоевав несколько первых, вторых, третьих и призовых мест.

Поздравляем спортсменов и тренеров!
https://vk.com/kandi_club

С этого воскре-
сенья мы на-
чали ерию про-
бежек, которые 
будут проходить 
каждое воскре-
сенье.

Сбор в 10:00 
утра на площадке 
у  н а ч а л а  в е л о -
дорожки напро-
т и в  п а м я т н и к а 
морякам-подво-
дникам.

Мы обеспечим удобное место для хранения вещей и го-
рячий чай после пробежки.

Пробежка будет проходить в любую погоду —  каждый 
сможет найти себе компанию и пробежать любое количество 
километров. Палатка с чаем будет работать до 12:00.

Приглашаем всех желающих присоединиться к нам! Не 
упустите возможность зарядиться энергией и пообщаться 
с единомышленниками.

Будем рады видеть вас на старте!
#спорт_лаэс #бег

ШОТОКАН КАРАТЭ

ПРОБЕЖКА ДЛЯ ВСЕХ

КОННЫЙ СПОРТ
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В соревнованиях приняли 
участие сильнейшие спортсмены 
Санкт-Петербурга и Ленинград-
ской области. Сосновоборскую 
команду на конном турнире пред-
ставляли ученица 9-й школы 
Мария Журба, ученица частной 

школы Анна Михеева и Любовь 
Дербуш из 8-го лицея. Тренируют-
ся юные спортсмены и защищают 
честь города на профессиональ-
ной конной базе КСК «Эллегия» 
в  Шепелево.  Тренер Надежда 
Иванова.

Сосновоборские конкуристки 
покорили Санкт-Петербург.

Итоги соревнований: первые 
места на высотах 110 см и 115 см за-
брали сосновоборцы! Анна Михеева 
и Мария Журба показали мастер-
ство и увезли кубки в Сосновый 
Бор. Пополнила свою призовую 
коллекцию Мария Журба: 120 см —  
2 место.

Сосновоборские спортсмен-
ки весь летний и осенний сезон 
показывали свои спортивные на-
выки на больших площадках Санкт-
Петербурга, завоевали Кубки Гат-
чинского, Ломоносовского района. 
Поднялись в рейтинге сильнейших 
спортсменов-конкуристов России, 
представляя наш город на профес-
сиональном уровне.

ФУТБОЛ
Детский футбол в Сосновом Бору 
не потерялся на питерских полях. 
В Кубке Ленинградской области 
по футзалу наша команда выходит 
в плей-офф с первого места в группе.

Пожелаем удачи юным футболистам ФК Смена-ЛАЭС. 
Болеем за вас, парни! Вперед, Сосновый Бор!!!

Программа мастер-класса была разделена 
на два направления: ледовая и общефизиче-
ская подготовка. Участниками стали 70 юных 
хоккеистов и 5 тренеров, также в мастер-классе 
приняла участие Мастер спорта России по ху-
дожественной гимнастике Альбина Мурадовна 
Мамаева.

В ходе мастер-класса Валерий Александро-
вич поделился с ребятами основными принципа-

ми хоккейной техники и тактики, а также обучил 
различным приемам и упражнениям, которые 
помогут им улучшить свои навыки игры в хоккей.

Участники мастер-класса получили уни-
кальную возможность не только перенять бес-
ценный опыт и знания, но и зарядиться пози-
тивной энергией и мотивацией для дальнейших 
тренировок и соревнований.

https://vk.com/feed

— ООО «СМЗ» «Сосно-
воборский парк машиностро-
ительный завод» (sbmz.ru)

- сеть канцелярских мар-
кетов «SAVVA»

- сеть кофеен и ресторанов 
«Мой Сосновый Бор»

- авторазборка «North West 
Parts»

- тренажерный зал «Fitness 
Drive»

- фитнес клуб «МИРТ»

Первенство проводилось 
среди мужчин и женщин всех 
возрастных категорий в со-
ответствии с техническими 
правилами «WRPF», а побе-
дителя определяли по формуле 
Уилкса.

Все участники проявили 
силу духа, упорство и показали 
высокие результаты.

Поздравляем победителей 
и призёров, а также благодарим 
всех спортсменов за участие. 
Увидимся на следующих со-
ревнованиях города!

#сборжим2024
Вселенная силы / 
Universe of power

ХОККЕЙ
1 декабря, во Всероссийский день хоккея, в рамках реализации проекта «Атомная шайба», при 
поддержке Концерна Росэнергоатом, в загородном клубе «Репино-Ленинское» состоялся мастер-
класс Мастера спорта России по хоккею, призера молодежного Чемпионата мира, Президента 
Федерации хоккея Ленинградской области Валерия Александровича Покровского с юными 
хоккеистами из города Сосновый Бор Ленинградской области. 30.11–01.12.2024 состоялся лично-командный Чемпионат 

Сосновоборского городского округа по настольному теннису. 
Подробные итоги опубликованы на странице Дворца настольного 
тенниса г. Сосновый Бор по адресу https://vk.com/club159970025

ЖИМ ЛЕЖА

КУБКИ С КОНКУРА
23–24 ноября в Санкт-Петербурге в са-
мом крупном конно-спортивном комплексе 
Санкт-Петербурга «Дерби» прошли соревно-
вания по конному спорту на Кубок Всеволож-
ского района, организованные Федерацией 
конного спорта Ленинградской области.

В СШ «Малахит» состоялся 
Открытый Чемпионат 
и Первенство Федерации 
WRPF по жиму лёжа 
с присвоением спортивного 
разряда «КМС» при поддержке:
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ОБРАЗ  ЖИЗНИ  -
ЗДОРОВЫЙ !

Сегодня всё сложнее становится отличить достоверную 
информацию в области ЗОЖ и здорового питания от недо-
стоверной. Интернет-пространство перенасыщено непро-
веренной информацией. В этом плане надёжным источником 
по здоровому питанию является сайт национального проекта 
здоровоепитание.рф.

Проект «Здоровое питание» реализует Роспотребнадзор 
в соответствии с Указом Президента Российской Федерации 
от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и страте-
гических задачах развития Российской Федерации на период 
до 2024 года». Обеспечение населения безопасными и качествен-
ными продуктами — важнейшее направление государственной 
политики Российской Федерации и деятельности Роспотреб-
надзора.

На сайте здоровоепитание.рф представлена информация 
о последних научных достижениях о питании, даны рекомен-
дации, подготовленные на основе научно-обоснованных данных 
и масштабных всероссийских исследований.

здоровоепитание.рф
rospotrebnadzor.ru

Наступил декабрь —  прекрасная 
пора подготовки к праздникам. Новый 
год и Рождество уже не за горами. Одна-
ко это также и время холодов и нехватки 
солнечного света, поэтому сейчас орга-
низм особенно нуждается в витаминах, 
полезных микро- и макроэлементах.

Зимой рацион должен быть мак-
симально разнообразным: в него обяза-
тельно должны входить и мясо, и рыба, 
и молочные продукты, и домашние раз-
носолы. Сейчас хорошо тем, кто успел 
осенью наделать заготовок: насушить 
и наморозить летних овощей и фруктов, 
наварить варенья и соусов, засолить 
огурцы, помидоры, перцы и другие 
овощи. Самое время выставлять эти 
лакомства на стол.

И конечно, нельзя забывать про 
свежие овощи, фрукты и зелень —  глав-
ные источники полезных элементов. 
Благо, сейчас в продаже много про-
дуктов растительного происхождения, 
способных поддержать здоровье. Напри-
мер, капуста разных видов присутствует 
в магазинах и на рынках круглый год: 
белокочанная, краснокочанная, цвет-

ная, брюссельская. На последнюю стоит 
обратить особое внимание —  урожай 
некоторых популярных сортов собирают 
как раз в ноябре и декабре, так что коча-
ны будут свежими. Даже если вы купите 
замороженную брюссельскую капусту, 
скорее всего, ее собрали недавно.

Конечно, зимний рацион не обой-
дется без наших традиционных овощей: 
картофеля, моркови, свеклы, репчатого 

лука, репы и тыквы. Разнообразить 
блюда можно цикорием, сельдереем, са-
латом. А если захочется заменить чем-то 
интересным картофель —  есть пастернак 
и топинамбур.

Что касается фруктов, в декабре на 
пике популярности цитрусовые: апель-
сины, мандарины, грейпфруты, лимо-
ны, помело, лаймы, свити. Все они в это 
время года свежие, сочные и ароматные. 

РЕДИС
Корнеплод в основном со-

стоит из воды и пищевых воло-
кон. Волокна служат пищей для 
полезных бактерий кишечника, 
помогают пищеварению. Это 
делает редис диетическим про-
дуктом – всего 16 ккал на 100 г, 
поэтому его можно есть практи-
чески без ограничений.

В овоще, увы, не слишком 
много витаминов и минералов. 
Исключение составляют витамин 
С, витамины группы В и калий. 
Также в редисе есть антиоксидан-
ты, которые защищают клетки 
от окисления и старения. Они 
усиливают влияние витамина С 
на кровеносную систему. А он, в 
свою очередь, делает сосуды ме-
нее ломкими и разжижает кровь.

Редис может быть полезен 
не всем. При употреблении на-
тощак он может вызвать вздутие 

живота. Худеющим же следует 
знать, что корнеплод повышает 
аппетит. В нем содержатся веще-
ства, которые раздражают стенки 
желудка. По этой причине редис 
не следует употреблять при обо-
стрении язвенной болезни желуд-
ка и двенадцатиперстной кишки, 
панкреатите, желчнокаменной 
болезни.

РЕДЬКА
Редька, так же как и редис, 

состоит из воды и клетчатки. Осо-
бый вкус ей придают эфирные 
масла и гликозиды. Эти вещества 
обладают антибактериальными 
свойствами. Поэтому корнеплод 
незаменим при сезонных про-
студах. Редька – отличная вита-
минная поддержка организма. 
Также она поможет восполнить 
недостаток калия, натрия, маг-
ния, кальция и железа.

Как диетический продукт 
редька весьма эффективна. Не-
смотря на малое количество 
калорий (35 ккал на 100 г), редька 
вызывает чувство сытости, пото-
му что когда клетчатка попадает 
в желудочно-кишечный тракт, 
она разбухает. Правда, в свежем 
виде на голодный желудок редька 
скорее разожжет аппетит, потому 
что содержит едкий сок. Поэтому 
ее лучше есть вместе с другими 
продуктами и в середине приема 
пищи. Салат из зеленой редьки с 
огурцом (со сметаной или под-
солнечным маслом) получается 
свежим, сочным и не слишком 
острым. 

РЕПА
Этот низкокалорийный 

овощ (32 ккал на 100 г) содержит 
легко усваивающиеся полиса-
хариды, а также клетчатку. Это 

делает его хорошим диетическим 
блюдом, полезным для кишеч-
ника. Витаминов в репе много 
– больше всего в ней витамина 
С, витаминов группы В и про-
витамина А.

В корнеплоде высоко со-
держание микроэлементов: медь, 
железо, марганец, цинк, йод и 
другие. По содержанию серы репа 
на первом месте среди других 
овощей, а фосфора содержится 
больше, чем в редисе и редьке.

Репа обладает противогриб-
ковыми и антибактериальными 
свойствами. В ней присутствует 
растительный антибиотик, задер-
живающий рост некоторых гриб-

ков, а также лизоцим – вещество 
с антимикробной активностью. 
Высокое содержание клетчатки 
делает корнеплод очень ценным 
для пищеварительной системы – 
она нормализует перистальтику.

Но с репой тоже нужно быть 
осторожным. В сыром виде она 
противопоказана людям с вос-
палительными заболеваниями 
ЖКТ, печени и почек. При чрез-
мерном употреблении сырого 
овоща может спровоцировать 
газообразование и вздутие жи-
вота. Кормящим мамам есть репу 
также не рекомендуется, чтобы не 
вызвать аллергическую реакцию 
у ребенка.

Пользу этих плодов переоценить слож-
но: в них много витамина С, который 
укрепляет иммунную систему, защищает 
организм от вирусов и бактерий, ускоря-
ет заживление ран и выполняет много 
других функций. Цитрусовые богаты 
и витаминами группы В, необходимы-
ми для поддержания здоровья нервной 
системы и головного мозга. В плодах 
также много пектинов —  растворимой 
клетчатки, полезной для пищеварения.

Не забывайте о наших традицион-
ных яблоках —  в декабре на первый план 
выступают зимние сорта яблок, напри-
мер «антоновка», «пепин шафранный», 
«бабушкино» и другие. Продолжается 
сезон хурмы, гранатов, киви, груш, 
айвы.

Не забывайте про авокадо —  чрез-
вычайно полезный продукт. Он богат 
олеиновой кислотой, содержит оме-
га-3 и омега-6 кислоты, насыщенные 
жиры, калий, витамины К и В9, много 
клетчатки; прекрасно утоляет голод 
и способствует снижению веса. Авокадо 
сочетается с самыми разными блюдами: 
рыбой, салатом, яйцами.

Еще один невероятно ценный 
экзотический фрукт, который стоит 
включить в рацион, —  манго. В нем мно-
го витаминов С, А. Е, витаминов группы 
В и высокое содержание клетчатки. Бла-
годаря составу манго укрепляет имму-
нитет, благотворно влияет на состояние 
кожи и волос, улучшает зрение и снижа-
ет риск развития сердечно-сосудистых 
заболеваний. А еще во фрукте есть 
эндорфины, они улучшают настроение 
и память. Очень вкусно сушеное манго, 
но тем, кто следит за весом, следует 
помнить, что некоторые производители 
посыпают кусочки сахарной пудрой или 
вымачивают в сахарном сиропе, чтобы 
сделать их более сладкими. Поэтому при 
покупке нужно внимательно читать со-
став продукта.

Старайтесь по максимуму раз-
нообразить свой рацион, выбирайте 
качественные фрукты и овощи, и вы 
встретите новый год здоровыми и пол-
ными сил.

СЕЗОННОЕ ПИТАНИЕ 
ДЕКАБРЯ

Началась календарная 
зима —  какие продукты по-
могут поддержать организм.

ТРИ Р ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ: 
РЕДИС, РЕДЬКА, РЕПА
Корнеплоды помогают поддерживать здоровье в 
период авитаминозов и простуд.
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ПРОГРАММА  ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
9 ДЕКАБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Метод Фрейда» Сериал. Детектив. 
Россия. 2012 г. (16+)
11:15 «Тайна на карте» Док. цикл. Россия. 
2022 г. (16+)
12:05, 13:15 «Черная вдова» Мини-сериал. 
Детектив. Россия. 2021 г. (16+)
14:10 «Научные сенсации» Док. цикл. 
Россия. 2019–21 гг. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Рассекреченная история» Док. 
цикл. Россия. 2018–2023 гг. (16+)
16:05 «Россия XXI век» Док. цикл. Россия. 
2024 г. (12+)
16:30 «Моя любовь —  Россия!» Док. цикл 
Россия. 2018–22 гг. (12+)
17:15 « Удиви меня» Трэвел-шоу. Россия. 
2019–21 гг. (12+)
18:05 «Порочная связь» Документальная 
драма. Россия. 2017 г. (16+)
19:15 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2023–24 гг. (12+) (с субтитрами)
19:35, 02:40 «Розыскник» Мини-сериал. 
Боевик. Россия. 2013 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Авантюристы» Приключения. 
Россия. 2014 г. (16+) (с субтитрами)
23:40 «Патриотическая комедия» Комедия. 
Россия. 1992 г. (16+)
01:30 «Рассекреченная история» Док. 
цикл. Россия. 2018–2023 гг. (16+))

10 ДЕКАБРЯ, ВТОРНИК
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Метод Фрейда 2» Сериал. Детектив. 
Россия. 2014 г. (16+)
11:15 «Тайна на карте» Док. цикл. Россия. 
2022 г. (16+)
12:05, 13:15 «Черная вдова» Мини-сериал. 
Детектив. Россия. 2021 г. (16+)
14:10 «Научные сенсации» Док. цикл. 
Россия. 2019–21 гг. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Рассекреченная история» Док. 
цикл. Россия. 2018–2023 гг. (16+)

16:05 «Россия XXI век» Док. цикл. Россия. 
2024 г. (12+)
16:30 «Моя любовь —  Россия!» Док. цикл 
Россия. 2018–22 гг. (12+)
17:15 « Удиви меня» Трэвел-шоу. Россия. 
2019–21 гг. (12+)
18:05 «Порочная связь» Документальная 
драма. Россия. 2017 г. (16+)
19:15 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2023–24 гг. (12+) (с субтитрами)
19:35, 02:40 «Розыскник» Мини-сериал. 
Боевик. Россия. 2013 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Бриллиантовое сердце» Мело-
драма. Россия. 2021 г. (16+)
23:40 «Наш отец» Драма. Италия. 2020 г. 
(16+)
01:45 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2023–24 гг. (12+) (с субтитрами)
02:40 «Авантюристы» Приключения. 
Россия. 2014 г. (16+) (с субтитрами)
04:15 «Банкиры» Драма. Швейцария, 
Франция, Аргентина. 2021 г. (16+)

11 ДЕКАБРЯ, СРЕДА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Метод Фрейда 2» Сериал. Детектив. 
Россия. 2014 г. (16+)
11:15 «Тайна на карте» Док. цикл. Россия. 
2022 г. (16+)
12:05, 13:15 «Призрак в кривом зеркале» 
Мини-сериал. Детектив. Россия. 2015 г. 
(16+)
14:10 «Научные сенсации» Док. цикл. 
Россия. 2019–21 гг. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Рассекреченная история» Док. 
цикл. Россия. 2018–2023 гг. (16+)
16:05 «Россия XXI век» Док. цикл. Россия. 
2024 г. (12+)
16:30 «Моя любовь —  Россия!» Док. цикл 
Россия. 2018–22 гг. (12+)
17:15 «Удиви меня» Трэвел-шоу. Россия. 
2019–21 гг. (12+)
18:05 «Порочная связь» Документальная 
драма. Россия. 2017 г. (16+)
19:15 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2023–24 гг. (12+) (с субтитрами)
19:35 «Розыскник» Мини-сериал. Боевик. 
Россия. 2013 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 

Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Банкиры» Драма. Швейцария, 
Франция, Аргентина. 2021 г. (16+)
23:40 «Авантюристы» Приключения. 
Россия. 2014 г. (16+) (с субтитрами)
01:15 «Тайна на карте» Док. цикл. Россия. 
2022 г. (16+)
02:40 «Бриллиантовое сердце» Мело-
драма. Россия. 2021 г. (16+)
04:25 «Одуванчик» Мелодрама. Россия. 
2011 г. (16+)
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)

12 ДЕКАБРЯ, ЧЕТВЕРГ
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Метод Фрейда 2» Сериал. Детектив. 
Россия. 2014 г. (16+)
11:15 «Тайна на карте» Док. цикл. Россия. 
2022 г. (16+)
12:05, 13:15 «Призрак в кривом зеркале» 
Мини-сериал. Детектив. Россия. 2015 г. (16+)
14:10 «Научные сенсации» Док. цикл. 
Россия. 2019–21 гг. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Рассекреченная история» Док. 
цикл. Россия. 2018–2023 гг. (16+)
16:05 «Россия XXI век» Док. цикл. Россия. 
2024 г. (12+)
16:30 «Цивилизация Россия» Аналитиче-
ская программа Россия. 2024 г. (12+)
17:15 «Удиви меня» Трэвел-шоу. Россия. 
2019–21 гг. (12+)
18:05 «Порочная связь» Документальная 
драма. Россия. 2017 г. (16+)
19:15 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2023–24 гг. (12+) (с субтитрами)
19:35 «Розыскник» Мини-сериал. Боевик. 
Россия. 2013 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Идеальный дворец Фердинанда 
Шеваля» Биография. Франция, Бельгия. 
2018 г. (16+)
23:40 «Гагарин. Первый в космосе» Драма. 
Россия. 2013 г. (16+) (с субтитрами)
01:30 «Рассекреченная история» Док. 
цикл. Россия. 2018–2023 гг. (16+)
02:40 «Банкиры» Драма. Швейцария, 
Франция, Аргентина. 2021 г. (16+)
04:20 «Смелые люди» Военный фильм. 
СССР.1950 г. (16+)

13 ДЕКАБРЯ, ПЯТНИЦА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Метод Фрейда 2» Сериал. Детектив. 
Россия. 2014 г. (16+)
11:15, 13:15 «Семейное дело» Мини-
сериал. Мелодрама. Россия. 2018 г. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Рассекреченная история» Док. 
цикл. Россия. 2018–2023 гг. (16+)
16:05 «Россия XXI век» Док. цикл. Россия. 
2024 г. (12+)
16:30 «Моя любовь —  Россия!» Док. цикл 
Россия. 2018–22 гг. (12+)
17:15 «Одуванчик» Мелодрама. Россия. 
2011 г. (16+)
19:15 «Государственная грамота. Наука» 
Док. цикл. Россия. 2023–24 гг. (12+) 
(с субтитрами)
19:30 «Поединок в Лефортово. Шах и мат 
Бурбону» Док. цикл. Россия. 2016 г. (12+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Королевы ринга» Комедия. 
Франция. 2013 г. (16+)
23:40 «Рада Рай. «Все скажет музыка за 
нас». 2 часть Концерт. Россия 2019 г. (16+)
01:10 «Тайна на карте» Док. цикл. Россия. 
2022 г. (16+)
02:40 «Звездочка» Драма. Россия. 2022 г. . 
(16+) (с субтитрами)
05:00 «Поединок в Лефортово. Шах и мат 
Бурбону» Док. цикл. Россия. 2016 г. (12+)

14 ДЕКАБРЯ, СУББОТА
06:00 «Конные забавы» Док. цикл. Россия. 
2016 г. (12+)
06:30 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2021–22 г. (12+) (с субтитрами)
07:00, 08:00 «ЛенТВ24 Акценты» Инф. 
программа. (12+)
07:40, 08:40 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор» Инф. программа. (6+)
09:00 «Моя любовь —  Россия!» Док. цикл 
Россия. 2018–22 гг. (12+)
09:25 «Гала концерт IX Международного 
фестиваля народной песни Добровидение 
Донбассу» Россия. 2024 г. (12+)
11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
11:15, 02:55 «Императорская кухня» 
Сериал. Драма. Китай. 2022 г. (16+)
13:00 «Гагарин. Первый в космосе» Драма. 

Россия. 2013 г. (16+) (с субтитрами)
15:15 «Блиндаж» Мини-сериал. Военная 
драма. Россия. 2012 г. (16+)
19:15 «Гостиница «Россия» Сериал. 
Детектив. Россия. 2016 г. (16+)
21:05 «Цивилизация. Россия» Аналитиче-
ская программа. Россия. 2024 г. (12+)
21:35 «Смелые люди» Военный фильм. 
СССР.1950 г. (16+)
23:15 «Идеальный дворец Фердинанда 
Шеваля» Биография. Франция, Бельгия. 
2018 г. (16+)
01:00 «Талисман» Комедия. Россия. 2021 г. 
(16+)
02:40 «Забытое ремесло» Док. цикл. 
Россия. 2019–20 гг. (12+)

15 ДЕКАБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
06:00 «Конные забавы» Док. цикл. Россия. 
2016 г. (12+)
06:30 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2021–22 г. (12+) (с субтитрами)
07:00 Программа мультфильмов (6+)
07:20 «Смелые люди» Военный фильм. 
СССР.1950 г. (16+)
09:00 «Гала концерт IX Междуна-
родного фестиваля народной песни 
Добровидение» Россия. 2024 г. (12+)
11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
11:15 «Императорская кухня» Сериал. 
Драма. Китай. 2022 г. (16+)
12:55 «Талисман» Комедия. Россия. 2021 г. 
(16+)
14:20 «Идеальный дворец Фердинанда 
Шеваля» Биография. Франция, Бельгия. 
2018 г. (16+)
15:15 «Идеальный дворец Фердинанда 
Шеваля» (окончание) Биография, 
драма. Режиссер: Нильс Тавернье. 
Франция, Бельгия. 2018 г. (16+)
16:40 «Звездочка» Драма. Россия. 2022 г. . 
(16+) (с субтитрами)
19:15 «Гостиница «Россия» Сериал. 
Детектив. Россия. 2016 г. (16+)
21:00 «Гагарин. Первый в космосе» 
Драма. Россия. 2013 г. (16+) (с субти-
трами)
23:00 «Королевы ринга» Комедия. 
Франция. 2013 г. (16+)
00:40 «Гала концерт IX Международного 
фестиваля народной песни Доброви-
дение» Россия. 2024 г. (12+)
02:30 «Гостиница «Россия» Сериал. 
Детектив. Россия. 2016 г. (16+)
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
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ОБЪЯВЛЕНИЯ  РЕКЛАМА
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ТОВАРЫ  И  УСЛУГИ

К У П Л Ю 

Куплю оптом (50 р. за кг) отработанные 
аккумуляторы от 500 руб. Куплю макулатуру. 
Вывезу ненужный хлам из дома. Тел.: 8-950-
015-00-45 (16)

Куплю радиодетали, измерительные приборы, 
генераторные лампы. Тел.: 8-916-739-44-34 (118)

Куплю гараж от собственника в любом 
состоянии. Тел.:  8-911-250-30-32 (119)

Куплю земельный участок от собственника в 
любом состоянии. Тел.:  8-962-718-58-61 (120)

П Р О Д А М 

Продам дрова. Тел.: 8-950-015-00-45 (17)

Пассажирские перевозки.
Санкт-Петербург, аэропорт, 

область.
Тел: 8-904-630-94-81

Куплю ёлочные игрушки СССР, 
значки, статуэтки СССР и другие 

предметы старины.
Тел: 8-911-949-98-66
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2‑92‑36    2‑62‑36

Здание городской 
администрации,

вход со стороны художественного музея

С у в е н и р н а я 
п р о д у к ц и я

магниты
брелоки

жетоны
футболки 

кружки
тарелки

www.terastudio.com

КСЕРОКС2‑62‑36

ОБЪЯВЛЕНИЕ
В рамках подготовки к празднованию 80-ой годовщины Победы в Великой 

Отечественной войне 1941 – 1945 гг. Сосновоборское отделение Общероссийской 
общественной организации Союз – «Чернобыль» - России обращается к черно-
быльцам и ветеранам подразделений «Особого риска» о сборе воспоминаний о 
близких и родных, принимавших участие в войне и работах в тылу. Воспоминания 
планируется опубликовать в средствах массовой информации г. Сосновый Бор или 
отдельным изданием.

Обращаться в Сосновоборское отделение Общероссийской общественной 
организации Союз —  «Чернобыль» —  России 

г. Сосновый Бор, ул. Ленинградская, 60, тел. 8(81369) 2-96-03,
е-mail: chernobylsh@pmail.com.

Председатель правления Карпенко Василий Николаевич, тел.: 8(921) 431-11-50.
Член правления: Алешин Александр Михайлович, е-mail: aleshinam@live.com, 

тел.: 8(905) 227-26-80.
Правление Сосновоборской организации Союз «Чернобыль» России

Акция включает 
максимальную отработ-
ку исполнительных про-
изводств, проведение 
совместных рейдовых 
мероприятий, а также 
привлечение внимания 
граждан к необходимо-
сти контролировать на-
личие долгов и погашать 
их своевременно, с ис-
пользованием электрон-
ных ведомственных ре-
сурсов.

Сотрудники струк-
турных подразделений 
УФССП России по Ле-
нинградской области 
проведут информаци-
онные мероприятия 
в общественных местах 
и образовательных уч-
реждениях: расскажут о возможности 
дистанционно получить достоверные 
сведения об исполнительных производ-
ствах путём использования официаль-
ных источников: сервиса «Банк данных 
исполнительных производств» на ин-
тернет-сайте ФССП России и личного 
кабинета на портале Госуслуг.

Особое внимание будет уделено 
информированию граждан о процеду-
ре ограничения выезда должников за 
пределы Российской Федерации и о по-
рядке снятия данного ограничения: 
государственная услуга «Ход снятия 
ограничения выезда из России» на пор-
тале Госуслуг доступна для пользовате-
лей в рамках суперсервиса «Цифровое 
исполнительное производство».

Сервис позволяет мгновенно полу-
чить сведения об ограничении выезда за 
пределы страны, которые отобразятся 
на главной странице личного кабинета. 
Помимо сведений об ограничении вы-
езда за пределы страны расширенную 
информацию о принятых судебным при-
ставом мерах можно получить в сервисе 
«Ход исполнительного производства». 
Ведомственные сервисы позволяют не 
только узнать об имеющихся задолжен-
ностях и ограничениях, но и принять 
меры по погашению долга.

Напомним, размер задолженности 
по судебным решениям, при которой 
может быть установлено ограничение 
выезда, составляет 30 тысяч рублей, за 
исключением некоторых категорий ис-
полнительных производств, например, 
о взыскании алиментов или о возмеще-
нии морального вреда, причиненного 
преступлением. В таких случаях мини-
мальный порог для вынесения ограниче-
ния составляет сумму в 10 тысяч рублей.

Необходимо также учитывать, если 
должником требования исполнительно-
го документа не будут исполнены по ис-
течении двух месяцев со дня окончания 
срока для добровольного исполнения, 
судебный пристав вправе ограничить 
должнику выезд из страны при сумме 
задолженности, превышающей 10 тысяч 
рублей.

В текущем году судебными при-
ставами структурных подразделений 
УФССП России по Ленинградской 
области временное ограничение на 
выезд должников из Российской Феде-
рации применялось в рамках порядка 
164 тысяч исполнительных производств, 
в том числе в отношении должников 
по алиментам —  в рамках более 6 тысяч 
производств.

Пресс-служба УФССП России
по Ленинградской области

АКЦИЯ  СУДЕБНЫХ  ПРИСТАВОВ

УЗНАЙ О СВОИХ ДОЛГАХ
По традиции, в преддверии новогодних праздников, су-
дебные приставы Ленинградской области проводят акцию 
«Узнай о своих долгах».

(1649) №49www.terastudio.com ГОРОД — ЭТО МЫ С ВАМИ! 5 ДЕКАБРЯ 202414 ПРЕССТеРа

tera_49_2024-12-05_.indd   14 03.12.2024   12:30:40



ПРОКУРАТУРА  СООБЩАЕТ

СКАНВОРД

Предыдущий номер газеты 
вы можете посмотреть 
и почитать здесь:

Подписание номера в печать по графику: 04.12.2024 12.00
Номер подписан в печать фактически: 04.12.2024 12.00
Цена свободная. Тираж 4000 экз.  Заказ № ДБ5872

За достоверность и точность рекламы 
ответственность несет рекладмодатель.
Газета не всегда разделяет мнение автора.
За содержание рекламы отвечает рекламодатель.
ПРИ ПЕРЕПЕЧАТКЕ МАТЕРИАЛОВ ССЫЛКА 
НА «ТЕРА-ПРЕСС» ОБЯЗАТЕЛЬНА.

Адрес редакции и издателя газеты «ТЕРА-пресс»:
188541, г.Сосновый Бор, ул.Ленинградская, 46.
Тел.\факс: 2-92-36, 2-62-36, реклама: 8-921-584-87-25, 
E-mail: glavred-tera@ya.ru, red-tera@ya.ru

Газета отпечатана в ООО «Типографский комплекс «Девиз», 
190 020, Санкт-Петербург, Вн. тер. г. МО Екатерингофский,
наб. Обводного канала, д.138, к.1, литера В, пом. 4-Н-6-часть, ком. 311-часть.

ТеРа ÏÐÅÑÑ
ГОРОД — ЭТО МЫ С ВАМИ! Главный редактор: Н.П. КАРМАЛИТОВА

Газета зарегистрирована Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций по Северо-Западному федеральному округу 
(регистрационный номер ПИ № ТУ 78 – 02201 от 30.11.2020 г.)
Учредитель: Общество с ограниченной ответственностью Сосновоборская телерадиокомпания «ТЕРА - студия» 
(ОГРН 1034701759377), Генеральный директор Ю.П. РАДЧЕНКО

индекс
2938312+ Материалы со знаком           

печатаются на правах рекламы

ДАТА, ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ

НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
ВОЗР. 
КАТ.

МАУК «ДК «Строитель»

07.12  12:00 Хоровой фестиваль «Энергия музыки» ДК «Строитель» 6+

07.12  15:00 Клуб интеллектуальных игр «Что? Где? Когда?» ДК «Строитель» 12+

07.12  18:00 Спектакль «Артишоки для княжны» (СПб) ДК «Строитель» 12+

08.12  16:00 Сольный концерт «Зима. Танцы. Мы» театра танца 
«Эвридика» и ДХС «Гном»

ДК «Строитель» 0+

08.12  18:30 Спектакль «Судите нежно обо мне» театра «Городок» ДК «Строитель» 12+

СМБУК «ГТЦ «Волшебный Фонарь»

07.12  11:00, 
12:00

Игровая театрализованная программа «Спектакль 
для самых маленьких «Рукавичка»

СМБУК «ГТЦ «Волшеб-
ный Фонарь»

1,5+

08.12  12:00 Спектакль «Что красивей всего» по стихам 
Б.Заходера 

СМБУК «ГТЦ «Волшеб-
ный Фонарь»

3+

МАУК «ГКЦ «Арт-Карусель»

07.12  15.00 Спектакль «Банальные фантазии» по произведениям 
Н.Тэфи

Диско зал 14+

СМБУК «ЦРЛ «Гармония»

07.12  19.00 Концерт группы «Parallax» Пр. Героев д.61а +6

МАУК «СПКиО»

05.12 Мастер-класс рамках цикла творческих мастер-клас-
сов «Мастерская Белоснежки» в кафе для воспитан-
ников детских садов и учащихся начальной школы

ДИК «Андерсенград» 
(кафе «Белоснежка»)

5+

МБУК «Сосновоборский городской музей»

Постоянная 
экспозиция

«Блокадная комната». Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Вахта памяти» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Командный пункт 5 ОБМП. Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Из истории нашего края» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Временная 
экспозиция по 
12.12

Выставка «О Первой мировой войне…» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Временная 
экспозиция 
по 29.12

Выставка «Памяти трех эсминцев» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

13.12  12.00 Открытие выставки «Новый Год» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

15.12  13.00 Тематическая программа «История новогодней 
игрушки»

Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

15.12  13.40 История одного экспоната «Серия ёлочных игрушек 
по сказкам»

Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

МБУ ДО «Сосновоборская детская школа искусств «Балтика»

07.12  12:00 Открытый фортепианный конкурс «АсСоль» Малый зал 6+

Муниципальное бюджетное учреждение  «Сосновоборская городская публичная библиотека»

Отдел семейного чтения / ОСЧ

05.12 «Портрет семьи в библиотечных интерьерах» Вы-
ставка-портрет из цикла, посвящённого читающим 

семьям

ул. Солнечная, 23а 0 +

05.12 «Смотрящий вдаль» (05.12 – 115 лет со дня рождения 
российского писателя Н. Задорнова) Книжная вы-

ставка

ул. Солнечная, 23а 14+

05.12 «На огненных московских рубежах» Книжная вы-
ставка

ул. Солнечная, 23а 14+

05.12  17:00 «Читаем Даниэля Пеннака» (80 лет со дня рождения 
Д. Пеннака) Громкие чтения. Цикл: «Литературный 

четверг»

ул. Солнечная, 23а 16+

06.12 «Детский писатель и фантазёр-зануда» (45 лет со 
дня рождения российской писательницы Натальи 

Евдокимовой). Книжная выставка

ул. Солнечная, 23а 6+

08.12  12.00-
19.00

«Я художник хоть куда!» Библиотечная акция по рисо-
ванию ко Дню художника (08.12.)

ул. Солнечная, 23а 0+

08.12  13:00, 
14:00

«Рукотворушка» Мастер-классы ул. Солнечная, 23а 6+

08.12  15:00 «Семья в российском и мировом кино: к/ф «Откуда 
берутся дети?» Кинопросмотр с обсуждением. Цикл: 

«Все начинается с семьи»

ул. Солнечная, 23а 16+

08.12 «Лови мгновения, художник. На крыльях творчества 
лети!» Книжная выставка 

ул. Солнечная, 23а 6+

КАК ПРОВЕСТИ ВЫХОДНЫЕ

По версии следственного органа 
обвиняемый совершил мошенниче-
ство на территории Ленинградской 
области, действуя в составе органи-
зованной группы, в которую входили 
участники с различными функциями, 
совершавшие звонки на абонент-
ские номера телефонов пенсионеров 
1941 г. р. и 1946 г. р., и в ходе разговора 
с ними, выдавая себя за родственников 
и знакомых, а также должностных лиц 
правоохранительных органов, сообща-
ли потерпевшим ложную информацию 
о якобы случившихся ДТП, в которых 
виновны их родственники, и необходи-
мости передать пострадавшим в резуль-
тате ДТП денежные средства с целью 
избежать ответственности.

При этом, лично обвиняемый, 
действуя по заранее распределенной 
преступной роли курьера, получал от 
соучастников организованной группы 
информацию о потерпевших, адресах 

их проживания, принял меры кон-
спирации, лично забирал денежные 
средства у потерпевших.

По результатам изучения посту-
пивших из следственного органа мате-
риалов уголовного дела совокупность 
собранных доказательств признана 
прокуратурой города достаточной, 
и уголовное дело направлено в Со-
сновоборский городской суд Ленин-
градской области для рассмотрения по 
существу.

Кроме того, прокуратурой города 
предъявлены в Сосновоборский го-
родской суд Ленинградской области 
исковые о взыскании материального 
ущерба и морального вреда на общую 
сумму 437 650 рублей в интересах по-
терпевших.

Результаты рассмотрения на-
стоящего уголовного дела и исковых 
заявлений находятся на контроле про-
куратуры города.

МОШЕННИКАМ ПРЕДЪЯВЛЕНО ОБВИНЕНИЕ
Прокуратурой г. Сосновый Бор утверждено обвинительное заключение по уголов-
ному делу в отношении тридцатилетнего жителя города Шлиссельбург Ленинград-
ской области, обвиняемого в совершении двух преступлений, предусмотренных 
ч. 2 ст. 159 УК РФ, ч. 3 ст. 159 УК РФ (мошенничество, совершенное группой 
лиц по предварительному сговору).
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С 1 января 2025 года вступают в силу новые правила регистрации домашних животных 
на территории Ленинградской области 

(Постановление правительства Ленинградской области от 15.04.2024 № 242).
Управлением ветеринарии Ленинградской области разработаны 

информационные материалы по регистрации домашних животных.

КУЛЬТУРНЫЙ  ПЛАСТ

Казалось бы, что нового можно 
извлечь из сказки, которую читали 
буквально все —  и современные малы-
ши, и их прабабушки и прадедушки? 
А вот можно. Потому что каждый ре-
жиссер видит в пьесе (ну, или в том, 
что стало основой для пьесы) что-то 
новое. Муха мечтала стать балери-
ной —  и стала, конечно. Хотя в жизни 
ее бывало всякое, в том числе и не 
очень приятное.

Поставили сказку Народный кол-
лектив театр танца «Эвридика» и Детская 

хореографическая студия «Гном» (да-да, 
место на сцене нашлось и самым-самым 
маленьким танцорам, которые только 
начинают свой путь в искусстве —  «Пчел-
ки» буквально покорили зал). Руководит 
коллективами Ирина Иванова, а хорео-
графы —  Юлия Шеховцова и Анастасия 
Иванова.

И было много радости, ярких красок, 
хорошей музыки. А кто не успел… Нет, 
он не опоздал, потому что спектакль по-
вторят уже через несколько дней, так что 
следите за афишами.

МУХА ПО ПОЛЮ ПОШЛА…А во Дворце культуры —  премьера! Театр 
танца «Эвридика» подготовил новый 
спектакль —  «Муха-цокотуха».
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