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РАЗВИТИЕ СИСТЕМЫ МСУ
в Ленинградской области

В Ленинградской области приступили к проведению муниципальной реформы.
Как это уже сделано в Гатчинском районе, муниципальные образования могут объединиться 
в муниципальные округа.

Финал муниципального 
этапа ежегодного конкурса 
педагогического мастерства 
в номинациях «Учитель года» 
и «Воспитатель года» состоял-
ся в школе № 6. В нем участво-
вали 8 школьных учителей и 4 

педагога из детских садов. Фи-
налистов приветствовали чле-
ны жюри, в которое входили 
педагоги из Соснового Бора, 
других муниципалитетов об-
ласти и Санкт-Петербурга, 
представители предприятий.

Заместитель главы ад-
министрации по социальным 
вопросам Татьяна Горшкова 
в своем обращении к собрав-
шимся подчеркнула, что уча-
стие в конкурсе позволяет пе-
дагогам показать свои таланты 

и стремление внести что-то 
новое в систему образования, 
а членам жюри дает возмож-
ность увидеть, куда движется 
система образования и вос-
питания наших детей.

— На педагогах в наше 
время лежит большая ответ-
ственность, —  отметила Та-
тьяна Валериевна. —  Сегодня 
нужны дети не только обра-
зованные, но и обладающие 
знаниями, навыками и уме-
ниями идти по жизни и от-
стаивать свою точку зрения. 
Для нашей самоидентичности 
и величия нашей Родины это 
очень важно.

К конкурсантам обрати-
лась председатель комитета 
образования Наталия Шу-
строва:

— Все участники конкур-
са —  уже победители, потому 
что вы сделали шаг к покоре-
нию своей вершины. Самое 
главное для педагога —  дви-
гаться вперед, развиваться 
и совершенствоваться. И всё 
это ради детей, для нашего 
будущего

Педагогов также при-
ветствовали депутат город-
ского совета Иван Цвет-
ков и советник генераль-
ного директора НИТИ им. 
А. П. Александрова Оксана 
Астахова, коллеги.

Победителем в номина-
ции «Учитель года» названа 
Виктория Арбузова. Выпуск-
ница школы № 6 преподает 
в своей родной школе мате-
матику. В 2025 году она примет 
участие в региональном этапе 
конкурса.

Лауреатами названы Ве-
роника Лапушева, учитель 
истории школы № 3, и Игорь 
Топчин, учитель физкультуры 
школы № 7.

В номинации «Воспита-
тель года» жюри решило не 
присуждать звание победите-
ля, а лауреатом признана Ев-
гения Гущина, инструктор по 
физической культуре, детский 
сад № 7.

На церемонии высту-
пил хор музыкальной шко-
лы искусств «Балтика» под 
руководством Марины Во-
роновской.

Финал муниципального этапа ежегодного 
конкурса педагогического мастерства 

в номинациях 
«Учитель года» и «Воспитатель года» 

состоялся в школе № 6.

МАЯКИ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА
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ДЕНЬ ГЕРОЕВ ОТЕЧЕСТВА
С нашим городом и деревнями, кото-

рые вошли в его границы, связанны имена 
четырех Героев Советского Союза, двух 
Героев России и кавалера трех орденов 
Славы.

Герои Советского Союза: Виктор Вересов, 
Иван Афанасьев, Владимир Булыгин и Михаил 
Кузминов. Еще у нас жил полный кавалер ордена 
Славы Илья Рябиков.

Герой России Андрей Воскресенский по-
гиб в Баренцевом море во время стратегически 
важных исследований.

Вячеслав Андреевич Василенко, долгие 
годы возглавлявший НИТИ им. Александрова, 
по-прежнему живет в Сосновом Бору и активно 
участвует в общественной жизни города.

А еще в Сосновом Бору жили и работали 
12 Героев Социалистического Труда. Один из 
них —  Анатолий Петрович Александров —  удо-
стоен этого звания трижды.

9 декабря сосновоборцы почтили память 
своих героев. В сквере Андрея Воскресенского 
и на бульваре Владимира Булыгина прошли тор-
жественные мероприятия, в которых участвовали 
жители города —  военные моряки, школьники, 
работники предприятий, депутаты, члены Обще-
ственной палаты.

Глава Сосновоборского городского округа 
Михаил Воронков отметил, что этот день —  одна 
из важнейших памятных дат в России. Те люди, 
которых вспоминали 9 декабря, героически за-
щищали нашу страну или внесли большой вклад 
в ее развитие.

ПЕРВАЯ АФИША В СОСНОВОМ БОРУ
Ученик Сосновоборской детской 

школы искусств «Балтика» Мирон Симеев 
стал победителем конкурса «Первая афи-
ша» (педагог Ирина Рыбко).

Всероссийская акция «Первая афиша» 
направлена на поддержку одаренных детей. 
Музыкальный конкурс организовал Фонд защиты 
детей. Конкурсные прослушивания финалистов 
проходили в Москве. Победителям региональных 
этапов представилась возможность сыграть 
на рояле в Московской консерватории перед 
ведущими педагогами соответствующего му-
зыкального направления. Лучшим участникам 
фонд организует поддержку при поступлении 
и обучении в профильных ВУЗах.

Выступления юных музыкантов оценива-
ло жюри конкурса, возглавлял которое Андрей 
Писарев —  декан фортепианного факультета.

ДЕТСКИЙ САД ОТМЕТИЛ ЮБИЛЕЙ
Детский сад № 9 отпраздновал пя-

тидесятилетие. Он открылся в 1974 году 
и предназначался для детей сотрудников 
Северного управления строительства.

Сейчас это муниципальный садик. Торже-
ственное мероприятие открыла заведующий 
детским садом Ирина Кадомцева. Она поблаго-
дарила коллектив за преданность выбранному 
делу, профессионализм педагогов, самоот-
верженный труд всех сотрудников учреждения 
и вручила почетные грамоты.

Поздравления и теплые пожелания про-
звучали от администрации Сосновоборского 
городского округа, заведующих дошкольными 
учреждениями города и почетных гостей, пре-
дыдущих руководителей детского сада, Зинаиды 
Воробьевой и Галины Виноградовой. Состоялся 
праздничный концерт, который подготовили 
музыкальные руководители Любовь Абросимова 
и Екатерина Гольтиссон.

ПРОСРОЧЕННЫЕ ЛЕКАРСТВА 
МОЖНО СДАТЬ

В фойе первого этажа торгового 
центра «Галактика» работает пункт приема 
просроченных лекарств.

Появился он совсем недавно, об этом 
рассказали эко-волонтеры в сообществе «Раз-
дельный сбор в Сосновом Бору». Как пояснила 
координатор проекта Инна Логвинова, инициа-
тива по установке контейнера для приема про-
сроченных лекарств поступила от волонтеров 
«Раздельного сбора» из Санкт-Петербурга, 
а сами боксы ставит некоммерческая организа-
ция «ЭКИТ» из Самары. Установка в Сосновом 
Бору, как в городе присутствия атомной стан-
ции, финансируется за счет гранта от Росатома. 
Специально для городов Росатома их покрасили 
в синий цвет вместо обычного зеленого. По-
добные отходы следует утилизировать особым 
образом. А горожан этот вопрос волнует давно, 
на каждой акции они спрашивают, куда девать 
лекарства. На самом боксе написано, что туда 
можно сдавать, а чего нельзя. Можно сдать 
просроченные таблетки, капсулы, порошки, 
драже, гранулы —  только твердые препараты. 
Жидкости, гели и мази сдавать нельзя, равно как 
и медицинские изделия вроде масок, бинтов, 
капельниц и прочего.

ВИРУСЫ ПОД КОНТРОЛЕМ
За неделю новой коронавирусной 

инфекцией в Сосновом Бору заболели 4 
человека, пятеро выздоровели.

По поводу острых респираторных вирус-
ных инфекций обратились 626 человек, в том 
числе 323 ребенка. Пороги эпидемического 
благополучия не превышены ни по совокупному 
населению, ни по отдельным возрастным груп-
пам. Однако в трех детских учреждениях —  двух 
детсадовских группах и одном первом клас-
се —  выявлены очаги, группы и класс закрыты на 
карантин. Детские коллективы разобщают, если 
количество заболевших превышает двадцать 
процентов.

21 человек, в том числе 10 детей, заболе-
ли внебольничными пневмониями. Выявлено 
18 случаев острой кишечной инфекции, 17 из 

них у детей, очагов в детских учреждениях не 
обнаружено.

Двое детей заболели ветрянкой, один —  
скарлатиной, выявлено по одному случают 
энтеробиоза и педикулеза. От укусов животных 
пострадали двое: одного покусала бродячая со-
бака, другого —  домашний кот.

НЕМНОГО МЕДИЦИНСКОЙ 
СТАТИСТИКИ

По данным на утро понедельника, 
в круглосуточном стационаре медсанча-
сти находились 213 пациентов, в днев-
ном —  21.

За неделю по острым и неотложным по-
казаниям госпитализирован 221 человек.

Хирурги сделали 60 плановых операций 
и 37 экстренных. С травмами в приемный покой, 
детскую и взрослую поликлиники обратились 
119 человек —  примерно столько же, сколько 
и за предыдущую семидневку. Медики оказали 
помощь одному пострадавшему в ДТП.

«Скорая помощь» выезжала на вызовы 278 
раз. 11 пациентов отправились лечиться в другие 
клиники Санкт-Петербурга и Ленинградской 
области: областную больницу и сосудистые 
центры.

В городскую поликлинику пациенты об-
ращались 7525 раз, в детскую —  2514 раз, как 
по болезни, так и с профилактической целью.

БУДНИ СОСНОВОБОРСКОЙ 
ПОЛИЦИИ

За неделю сотрудники Сосново-
борского отдела МВД зарегистрировали 
256 заявлений о происшествиях и пре-
ступлениях. Заведено 20 уголовных дел, 
раскрыто 17 преступлений.

По-прежнему сосновоборцы привлекают 
внимание телефонных мошенников, а сотруд-
ники правоохранительных органов в очередной 
раз напоминают о необходимости соблюдать 
осторожность. Не верьте звонкам с незнакомых 
номеров, помните о том, что никаких безопас-
ных счетов не существует в природе, а если 
вам позвонил родственник, якобы попавший 
в беду и требующий денег, десять раз проверьте 
информацию.

К административной ответственности 
привлечены 48 человек, 10 из них —  за пьянство 
в неположенных местах. Зарегистрированы 
также побои, мелкое хулиганство, мелкое во-
ровство и неисполнение родителями своих 
обязанностей.

В дежурную часть попали 23 иностранных 
гражданина, 14 из них не имели пропусков в по-

гранзону, у остальных не было документов, да-
ющих право находиться на территории России.

НАРУШЕНИЙ ПДД СТАЛО БОЛЬШЕ
Сотрудники отделения ГИБДД зафик-

сировали 162 нарушения Правил дорож-
ного движения —  в полтора раза больше, 
чем бывает обычно за неделю.

Всего два нарушения допустили пешеходы.
Водители не пропускали пешеходов 

или транспортные средства, имеющие пре-
имущественное право проезда, выезжали на 
встречную полосу, один —  выпил за рулем, еще 
один —  отказался от медицинского освидетель-
ствования.

В городе случилось 11 дорожно-транс-
портных происшествий, пострадавших нет.

ЧЕТЫРЕ ВЫЕЗДА, ДВА ПОЖАРА
Пожарные подразделения, дис-

лоцированные на территории Соснового 
Бора, на минувшей неделе выезжали по 
тревоге 4 раза.

По сравнению со средними еженедель-
ными показателями это немного, однако было 
зарегистрировано два пожара.

6 декабря ночью на территории магазина 
«Вимос» в промзоне сгорел вагон-бытовка. 8 де-
кабря случился пожар в одном из садоводств —  
сгорел сарай.

Пострадавших не было, а причины и мате-
риальный ущерб устанавливает отдел надзорной 
деятельности.

Один раз пожарные выезжали тушить 
подгоревшую пищу, а спасатели выручили со-
сновоборца, заблокированного в своей квартире 
в опасной для жизни ситуации.

НЕ ПАРКУЙТЕСЬ ГДЕ НЕ НАДО
На прошлой неделе региональный 

оператор, который отвечает за своевре-
менный вывоз мусора из Соснового Бора, 
сорвал график…

Он не смог вывезти контейнеры с двух 
площадок —  на Молодежной и на Солнечной, но 
не по своей вине!

Как сообщили в комитете по управлению 
ЖКХ, причина срыва графика —  припаркованные 
не на месте автомобили. Специалисты ородской 
администрации в очередной раз напоминают 
автовладельцам, что нельзя перегораживать 
подъезды к мусорным площадкам. В случае 
нарушений к владельцам автомобилей будут 
применяться административные меры, а в са-
мых сложных ситуациях возможна в том числе 
и эвакуация автомобиля.

СМБУ «СПЕЦАВТОТРАНС»:
Уборка:
Механизированная уборка в соответ-

ствии с муниципальным заданием:
• сбор и вывоз растительных остат-

ков: 9 мкр., 8 мкр., 10А мкр. (общее количе-
ство —  28 м3);

• уборка снега: скверы города, парк 
Приморский, ул. Соколова, р. Глуховка, д. 
Липово, велодорожка;

• уборка мусора на городских тер-
риториях: скверы города, парк Приморский, 
д. Липово, Ручьи, оз. Калищенское, пойма р. 
Коваши, велодорожка;

• очистка метровой полосы: 4 мкр., 8 
мкр., 7 мкр.;

• отсыпка щебнем проездов: к кон-
тейнерной площадке д. Липово; дорога к ЖК 
«Солнце»;

• установка полусфер на ул. Парковая 
д. 64, 42;

• очистка тротуаров и внутренних про-
ездов: ручная и механическая уборка;

• очистка остановок в СНТ и промзоне;

• очистка остановок и пешеходных 
переходов, мостов, пешеходных дорожек. 
Обработка реагентами;

• вывоз бетонолома (территория шко-
лы № 8);

• развоз ПСС по ящикам города;
• уборка контейнерных площадок: 

город и СНТ;
• вывоз строительного мусора (общее 

количество —  20 м3);
• вывоз растительных остатков (об-

щее количество —  46 м3);
• вывоз несанкционированных свалок 

(общее количество —  50 м3);
• замена контейнеров V 1,1 м3:
• пр-т Героев д. 62/26 (3 шт.),
• ул. Комсомольская д. 5 (1 шт.).

Ремонт дорог:
• ремонт дорог —  в объеме 94 м2:
• в районе ул. Ленинградская, напро-

тив СК «Малахит»,
• ул. Красных Фортов д. 13–17; 23–25,
• ремонт аварийных ям на пр. Алек-

сандра Невского (напротив бара «Луна»),

• Копорское шоссе д. 21,
• ул. Ленинградская д. 4,
• пр-т Героев (перекресток с ул. 

Красных Фортов —  пешеходный переход 
к Сбербанку),

• пр-т Героев (от пешеходного пере-
хода к Сбербанку в направлении школы № 9).

Освещение и украшение города 
к Новому году:
• Подключение консолей на ул. Ком-

сомольская, ул. Космонавтов, пр-те Алексан-
дра Невского, ул. Солнечная, ул. Ленинград-
ская, пр-те Героев, ул. Парковая;

• обмотка гирляндами стволов дере-
вьев на ул. Солнечная у ДК;

• установка консолей на ул. Солнечная 
в сквере им. Булыгина;

• подключение ёлки на ул. Космонав-
тов;

• подключение елки на улице Космо-
навтов (сквер Интернационалистов);

• установка консолей на мосту на ул. 
Пионерская;

• установка новогодних фигур:

• «Подарок» (ул. Солнечная, сквер 
Булыгина),

• ёлка (3 мкр, сквер у м-на «Таллинн»),
• ёлка (ул. Малая Земля),
• ёлка (сквер на пр-те Героев 5),
• «Коньки» (парк Приморский),
• ёлки (ТРЦ «Галактика»);
• установка ограждения для елок;
• подключение «Подарка»;
• установка гирлянд на елки (сквер на 

пр-те Героев 5, у м-на «Лакомка»);
• подключение арт-объекта «Часы» на 

Липовском проезде;
• ремонт фонарей, работа по заявкам;
• установка гирлянды на ул. Солнечная.

Озеленение:
• подготовка елок (площадь у ТРК 

«Галактика»);
• удаление поросли, сухих поломан-

ных веток: ул. Парковая, ул. Комсомольская.

ОТЧЕТ О ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЕ ОВБИДХ:
• в рамках мероприятий по контролю 

за численностью животных без владельцев 
были отловлены 3 собаки (на Копорском 
шоссе) и 2 кошки (на ул. Ленинская).

Зам. председателя КУ ЖКХ,
начальник отдела ВБиДХ

П.В. ПРЖЕВАЛЬСКИЙ

ИНФОРМАЦИЯ  ПРЕСС-ЦЕНТРА  АДМИНИСТРАЦИИ

ОТЧЕТ О ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЕ СЛУЖБ ЖКХ
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БЕЗОПАСНОСТЬ

С 16 по 20 декабря с 10.00 до 12.00 и с 15.00 
до 18.00 (пятница —  до 17.00) в холле здания адми-
нистрации Сосновоборского городского округа (ул. 
Ленинградская, 46) жители могут оформить договор 
на вырубку новогодней ели высотой до трех метров.

По заключенному договору ель можно срубить 
бесплатно на территории Ломоносовского лесни-
чества в определенный день до 10 января 2025 года 
включительно.

При оформлении необходимо иметь паспорт 
гражданина РФ.

Пресс-центр администрации 
Сосновоборского городского округа

НОВОГОДНЯЯ ЕЛЬ 
ПО НУЛЕВОЙ СТАВКЕ

Уважаемые сосновоборцы!
Примите поздравления с Днем Конституции Российской Федерации!
Являясь основой правовой системы, основной закон страны служит 

гарантом стабильности и развития нашего многонационального общества.
В Конституции закреплены незыблемые ценности, которые веками объ-

единяли россиян. Мы дорожим нашей историей и культурой, сплоченностью 
и согласием народа, готовностью отстаивать национальные интересы Родины.

Наша общая задача —  работать так, чтобы положения Конституции 
безусловно исполнялись, чтобы каждый человек мог реализовать свои законные 
права и свободы, пользоваться социальными гарантиями, учиться, трудиться, 
созидать, приносить пользу своей семье, своему городу и стране.

Уверен, совместными усилиями мы справимся с любыми вызовами време-
ни, приложим все усилия, чтобы Отечество было сильным и процветающим!

Желаю всем сосновоборцам здоровья, благополучия и мира!

Глава 
Сосновоборского городского округа 

Михаил ВОРОНКОВ

Уважаемые жители Ленинградской области!
Поздравляю вас с важнейшим государственным праздником —  Днём Конституции 

Российской Федерации!
Более трёх десятилетий Конституция является надежной основой правовой системы 

нашей страны. На её фундаментальных положениях создана законодательная база для 
государственного строительства, масштабных преобразований в стране и стабильного 
развития гражданского общества.

Роль Конституции России невозможно переоценить: без этого документа не было бы 
того государства, в котором мы сейчас живем и которым по праву гордимся. У основного 
закона по-прежнему громадный потенциал, задающий вектор движения на многие деся-
тилетия вперёд. При этом уважение Конституции —  бесспорно, главное условие создания 
сильного, процветающего государства и долг каждого гражданина.

Дорогие земляки, примите пожелания здоровья, благополучия, счастья и новых тру-
довых свершений на благо ваших семей, Ленинградской области и всей России!

Председатель
Законодательного собрания

Ленинградской области Сергей БЕБЕНИН

Дорогие ленинградцы!
Сегодня мы отмечаем важный 

для каждого из нас праздник —  День 
Конституции Российской Феде-
рации.

Конституция закрепляет цен-
ности, которые являются основой 
нашего общества: достоинство че-
ловека, права и свободы, равенство 
перед законом, справедливость и со-
лидарность, наши традиционные 
духовные и нравственные ценности.

В этот день вспомним, на-
сколько важна наша гражданская 
ответственность и активное уча-
стие в жизни общества. Вместе мы 
справляемся с вызовами времени, 
создаем комфортные условия для 
жизни, развиваем нашу область, 
добиваемся успеха и процветания.

Призываю всех быть неравно-
душными и помнить, что каждый из 
нас вносит свой уникальный вклад 
в общее благо —  и именно это делает 
нашу Родину сильной.

С праздником!

Губернатор 
Ленинградской области 

Александр ДРОЗДЕНКО

Олимпиада проводится в он-
лайн-формате на образовательной 
платформе Учи.ру https://safenet.uchi.
ru с 26 ноября по 23 декабря 2024 года.

С о р е в н о в а н и е  п о м о г а е т 
в игровом формате изучить пра-

вила разумного и безопасного 
поведения в Сети через моде-
лирование реальных ситуаций, 
с которыми могут сталкиваться 
школьники. Также ребята узнают, 
как обезопасить себя от мошенни-

ков при использовании смартфона 
и компьютера.

Для участия достаточно иметь 
компьютер или планшет с совре-
менным браузером и выходом 
в Интернет. Участие бесплатное. Не-
обходима регистрация ученика на 
платформе либо родителем, либо 
учителем непосредственно на сайте 
олимпиады: https://safenet.uchi.ru

СПРАВКА:
Олимпиада на-

правлена на повыше-
ние цифровой грамот-
ности учеников 1–11 
классов и проходит при 
поддержке Минциф-
ры России в рамках 
нацпроекта «Цифровая 
экономика».

Изучить правила поведения в Сети и обезопасить себя от мошенни-
ков: ленинградские школьники 1–11 классов могут принять участие 
во Всероссийской онлайн-олимпиаде «Безопасный интернет».
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Реализуется при поддержке Комитета по печати Ленинградской области

РАЗВИТИЕ СИСТЕМЫ МСУ
в Ленинградской области

В Ленинградской области приступили к проведению муниципальной реформы.
Как это уже сделано в Гатчинском районе, муниципальные образования могут 
объединиться в муниципальные округа.

Такая форма позволяет объединить 
бюджетные, административные, кадро-
вые ресурсы и создать более эффектив-
ную систему управления. При преобразо-
ваниях сокращается депутатский корпус 
первого уровня. Муниципальный район 
сохраняется в тех же границах, но без де-
ления на городские и сельские поселения.

Реформа касается только системы управле-
ния. Статус населённых пунктов не изменится, 
все положенные сельским жителям льготы, ком-
пенсации и другие меры социальной поддержки 
остаются. Не потребуется и переоформлять 
документы (адрес, регистрация, СНИЛС, ИНН, 
свидетельство о собственности и т. д. изменений 
не требуют).

Статус округа позволит муниципалитетам принимать более ак-
тивное участие в национальных проектах, федеральных программах 
и конкурсах, проектах областного правительства. Усиливается роль 
территориальных общественных советов, сельских старост, инициа-
тивных комиссий.

Для поддержки местных инициатив в области действует специальная 
программа. На их реализацию выделяется 460 миллионов рублей еже-
годно. Деньги идут на социально-значимые проекты: благоустройство 
общественных пространств, освещение улиц, обустройство спортивных 
и детских площадок.

Главное преимущество от объединения 
в округа —  финансовая сторона. Сократятся 
затраты на проведение выборов и содер-
жание органов местного самоуправления, 
а общий бюджет будет формироваться на 
весь округ, что исключит случаи дисбаланса 
средств на нужды отдельных населенных 
пунктов.

ИНИЦИАТИВА – ЗА  РАЙОННЫМИ СОВЕТАМИ ДЕПУТАТОВ,
ИМЕННО ОНИ ДОЛЖНЫ ПРИНЯТЬ СООТВЕТСТВУЮЩИЕ РЕШЕНИЯ.

КАК  СОЗДАТЬ  МУНИЦИПАЛЬНЫЙ  ОКРУГ:
формируется 
инициатива

районного совета депутатов
местный совет депутатов

поселений назначает публичные 
слушания, по итогам которых

принимается решение о согласии 
или отказе от преобразований

законопроект рассматривают
депутаты областного

Законодательного собрания
региона

законопроект вступает в силу
после того, как его подпишет

губернатор региона

если принято решение
о согласии преобразований,

инициатива районного совета
направляется губернатору

региона

на региональном уровне
идет подготовка закона

о преобразовании
муниципального образования 

в округ

направляется губернатору
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Врачи Всеволожской клинической 
межрайонной больницы (ВКМБ) 
были удостоены государственных 
наград за заслуги в области 
охраны здоровья и вклад 
в оказание медицинской помощи. 
Медалью Луки Крымского 
отмечены Анастасия Богословская, 
Ирина Васильева, Виталий 
Шатковский. Медики поделились 
эмоциями от полученной награды 
и рассказали, что считают 
главным в своей профессии.

Анастасия Богословская, 
акушер-гинеколог врачебной 
амбулатории в Дубровке

— Эта награда —  знак при-
знания. Приятно, когда твои за-
слуги замечают. Сейчас трудно 
представить, но когда–то я  во-
обще не думала, что стану вра-
чом. Почему–то хотелось связать 
свою жизнь с  туристической от-
раслью. Пришла в медицину бла-
годаря бабушке. Нет, она не была 
врачом, просто как–то посовето-
вала мне связать будущее имен-
но с этой профессией. И, знаете, 
уговорила. Окончив школу, я по-
ступила в  Саратовский меди-
цинский институт. После переез-

да в Санкт-Петербург устроилась 
на работу во Всеволожскую меж-
районную клиническую больни-
цу, в  Центр женского здоровья. 
Стаж работы в системе здравоох-
ранения — одиннадцать лет.

Я очень люблю свою рабо-
ту. Хотя она непростая и  зани-
мает большую часть жизни. Ни 
разу не пожалела, что выбрала 
медицину. Люди приходят к нам 
больными, а уходят здоровыми 
и благодарят. Мы помогаем, мы 
видим результат своей работы.

Думаю, что медицина —  это 
больше чем профессия, это —  
призвание. Сознание того, что 
жизнь и судьба человека в твоих 
руках, накладывает на нас гро-
мадную ответственность. Это 
действительно счастье —  слу-
жить людям, приносить радость 
и  пользу, помогать им. За по-
следние годы в системе здраво-
охранения многое поменялось, 
появились новые технологии, 
изменились подходы, что позво-
ляет оказывать более качествен-
ную медицинскую помощь.

Ирина Васильева, 
эндокринолог консультативно-
диагностического центра 
Детской поликлиники

— Получая такое признание, 
понимаешь, что всё не зря и что 
твоя работа приносит пользу лю-
дям. Сначала я  окончила меди-
цинский колледж. Так сложилось, 
что не сразу получилось посту-

пить в  институт —  целый год хо-
дила на курсы по подготовке 
к экзаменам и в результате стала 
студенткой Санкт-Петербургско-
го государственного педиатриче-
ского университета. После окон-
чания пошла в  ординатуру по 
направлению «эндокринология».

Что главное в нашей работе? 
Врач должен не допускать ухуд-
шения состояния пациентов, 
уметь быстро принимать реше-
ния, проявляя индивидуальный 
подход к каждому, кто обратил-
ся за помощью. Насколько слож-
на и высоконаучна наша профес-
сия, думаю, за период пандемии 
поняли даже люди, далёкие от 
медицины. Новые болезни, диа-
гностические методы и подходы 
к  лечению требуют постоянной 
готовности работать на высоком 
уровне. Кроме того, нужно иметь 
негаснущий интерес к  профес-
сии, стремиться учиться и  со-

вершенствоваться на любом эта-
пе своей карьеры.

Считаю, что важно уметь слу-
шать, слышать пациентов, чувство-
вать их и  сопереживать им. Со-
хранять людям жизнь, продлять 
и улучшать её качество, возвращать 
«с того света»… Что может быть 
важнее? И это —  наша профессия!

Виталий Шатковский, 
травматолог-ортопед 
консультативно-
диагностического центра 
Детской поликлиники

— Не ожидал, что так высоко 
оценят мою работу. Медаль Лу-
ки Крымского —  государственная 
награда Российской Федерации, 
названная в  честь выдающегося 
хирурга, в  миру Валентина Вой-
но-Ясенецкого, врача, ставшего 
священником. Обе эти миссии он 
не оставлял, несмотря на гонения 
и репрессии. И даже когда тяжело 
болел сам. Уникальный случай —  
за медицинские труды, написан-
ные в  ссылке, ему была присуж-
дена Сталинская премия I степени. 
Он отдал все полученные за неё 
средства детям, осиротевшим 
в Великую Отечественную.

Во Всеволожской клинической 
межрайонной больнице работаю 
с 2016 года. Сам я с Дальнего Вос-
тока. Поступил в Благовещенский 
государственный медицинский 
институт, а окончил его, когда вуз 
был переименован в  Амурскую 
государственную медицинскую 

академию. Программу ординату-
ры осваивал в Национальном ме-
дицинском исследовательском 
центре детской травматологии 
и ортопедии имени Г. И. Турнера.

Не понаслышке знаю, как бы-
вает сложно физически и мораль-
но восстановиться после травм, 
тяжёлых болезней. А  реабилита-
ция детей особенно актуальна: 
они же в стадии активного роста, 
развития. Им нужны забота и вни-
мание. И тут важна не только фи-
зическая терапия, но и  психоло-
гическая поддержка, социальная 
адаптация. Современная медици-
на, оснащённая новейшим обо-
рудованием, позволяет своевре-
менно диагностировать и лечить 
пациентов. Но нельзя забывать 
и о психологической поддержке 
больных. И как тут в очередной 
раз не вспомнить Луку Крымско-
го, который всегда находил нуж-
ные слова, и  больные уходили 
от него одухотворёнными. Ведь 
иногда слово, как скальпель хи-
рурга, способно творить чудеса…

ИРЭН ОВСЕПЯН
ФОТО: ВСЕВОЛОЖСКАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ 

МЕЖРАЙОННАЯ БОЛЬНИЦА

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////КОМАНДА 47

МЕДИКИ ИЗ ВСЕВОЛОЖСКОГО РАЙОНА УДОСТОЕНЫ ПОЧЁТНОЙ НАГРАДЫ

СПАСАЯ ЖИЗНИ, ТВОРЯ ЧУДЕСА

Благодарности Президента 
Российской Федерации Владимира 
Путина удостоен Никита Манёнок —  
руководитель штаба «Бессмертный 
полк России» по Ленинградской 
области, генеральный директор 
компании «СтройПромМонтаж». 
Мы поговорили с выдающимся 
ленинградцем о его общественном 
служении и жизненных ценностях.

— Никита Николаевич, рас-
скажите: что для вас значит 
награда президента?

— Для меня наш президент —  
это пример. В начале двухтысяч-
ных годов ситуация в стране бы-
ла крайне сложной. Владимир 
Путин взял на себя задачу возро-
дить страну. Сегодня у  нас есть 
прекрасно оборудованные дет-
ские площадки, современные 
школы и  спортзалы —  то, о  чём 
раньше мы даже мечтать не мог-
ли. Однако огромную роль сыгра-
ли учителя, которые, несмотря на 
скромные зарплаты, воспитыва-
ли достойное поколение. Изме-
нилось и здравоохранение: усло-
вия и доступность медицинской 
помощи несравненно выше.

Благодарность президента —  
огромная честь, знак доверия 
и большая ответственность. Я счи-
таю, что каждый гражданин, любя-
щий свою страну, должен вносить 
свой вклад в  её развитие. И  при-

ятно, что моя многолетняя рабо-
та на благо граждан и укрепление 
патриотизма получила такое высо-
кое признание. И всё же награды —  
это не самоцель, а лишь подтверж-
дение того, что работа ведётся 
в правильном направлении.

— Было ли сложным ваше 
детство?

— Я родился в 1985 году в по-
сёлке Сясьстрой Ленинградской 
области, учился в нескольких шко-
лах —  сначала в  сельской, затем 
в  Невской Дубровке и,  наконец, 
в Волхове. В 2007 году окончил Ин-
ститут внешнеэкономических свя-
зей, экономики и права по специ-
альности «экономист, управленец». 
И работать начал ещё в студенче-
ские годы, подрабатывал даже на 
железной дороге. В общем, труда 
не боялся, всегда активно участво-
вал и в общественной жизни. Тем 
более, что моя семья жила доста-
точно небогато, поэтому старался 
быть полезным, чтобы благососто-
яние семьи поднимать всевозмож-
ными способами.

— Получается, для вас се-
мейные ценности —  это не пу-
стой звук?

— Моя семья —  самый глав-
ный приоритет. Я чту историю се-

мьи, передаю это уважение и сво-
им детям —  двум дочерям и сыну. 
Очень горжусь моим дедушкой —  
Андреем Прокофьевичем Зем-
сковым. Он 18-летним парнишкой 
был призван на фронт рядовым 
стрелком в морскую пехоту. Участ-
ник Сталинградской битвы. По-
сле ранения восстанавливал же-
лезные дороги в Ленобласти, где 
и  познакомился с  моей бабуш-
кой —  Ольгой Васильевной. Ей су-
ждено было стать матерью-геро-
иней: моя мама, например, была 
восьмым ребёнком в  семье. Не-
смотря на послевоенные трудно-
сти, они смогли дать образование 
детям, воспитать достойных лю-
дей. В  прошлом году я  побывал 
на Мамаевом кургане, дух захва-
тило, ведь эту землю освобождал 
мой предок.

Ещё один дедушка —  Пётр Ни-
китич Манёнок, белорус по нацио-
нальности, ребёнок войны. На его 
глазах расстреляли всю семью. 
В послевоенные годы был награж-
дён за разминирование Ленобла-
сти. Здесь он познакомился с  ба-
бушкой, тоже ребёнком войны, 
жительницей Тихвинского райо-
на Прасковьей Ивановной. Они 
вместе всю жизнь проработали 

в  Невском ЦБК, поднимали стра-
ну. Поэтому каждое 9 Мая для мо-
ей семьи —  святой праздник.

— С 2018  года вы возглав-
ляете штаб «Бессмертный полк 
России» по Ленобласти. Расска-
жите подробнее о вашей работе 
в патриотическом направлении.

— Русский народ всегда отли-
чался терпением, выносливостью, 
сполочённостью и любовью к Ро-
дине. И сейчас, например, важно 
помнить о тех, кто на фронте, за-
щищает нашу страну, и о том, что 
мы живём в тылу, в условиях СВО. 
Каждый из нас может быть поле-
зен: кто-то отправляет гумани-
тарную помощь, кто-то помогает 
с  её упаковкой, кто-то изготав-
ливает окопные свечи, кто-то 
плетёт маскировочные сети. Да-
же простой труд может спасти 
чью-то жизнь, помочь согреться, 
уберечь от обстрела. Нельзя за-
бывать о тех, кто защищает наше 
мирное существование, нужно 
стремиться быть полезным все-
ми доступными способами.

Я убеждён, что каждый граж-
данин должен участвовать в  па-
триотических мероприятиях, по-
могать ветеранам. Между прочим, 
ленинградское отделение счита-
ется одним из лучших по стране за 
последние 3 года. Мы организуем 
мероприятия для ветеранов, уро-
ки мужества и оказываем гумани-

тарную помощь совместно с Обще-
российским народным фронтом.

— В чём заключается се-
крет вашего успеха в профес-
сии и служении обществу?

— Сильная команда едино-
мышленников, преданных своему 
делу и много лет занимающихся 
тем же патриотическим воспи-
танием. Они работают на регио-
нальном и федеральном уровнях, 
вместе мы проводим различные 
мероприятия и реализуем проек-
ты. Я ценю их колоссальный опыт 
и профессионализм. Настрой на 
максимальный результат и посто-
янное профессиональное разви-
тие всегда приводят к качествен-
ному выполнению любой задачи. 
Именно поэтому не зря мой де-
виз по жизни «Меньше слов —  
больше дела».

КСЕНИЯ БОНДАРЕНКО
ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ГЕРОЕМ 
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Скоро начнётся новый сезон 
шоу «Ледниковый период. 
Народный», в котором на лёд 
выйдут не только звёзды, но 
и любители. Среди них —  наш 
коллега Александр Ивушкин из 
Волховского района. Александр 
рассказал «Ленинградской 
панораме» о том, как увлечение 
фигурным катанием привело его 
на экраны всей страны.

— Александр, ещё в  январе 
2015 года в газете «Волховские 
огни» вышла статья, где ты ска-
зал, что мечтаешь выступить 
в  шоу «Ледниковый период». 
Как так случилось, что спустя 
10 лет эта мечта осуществилась?

— Раньше я осваивал лёд за-
стывших водоёмов, ездил в  Ки-
риши заниматься. Когда в Волхо-
ве открылась Ледовая арена, стал 
тренироваться там. А это уже на-
много больше возможностей. Со-
чинил парную программу, вме-
сте с напарницей мы её откатали 
и  записали. Выложил видеоза-
пись у себя на странице во ВКон-
такте. Вскоре в  комментариях 
мне написали, что Первый канал 
объявил конкурс для любите-
лей. Ради интереса оставил заяв-
ку на сайте проекта. Я подходил 
под основные критерии: возраст 
от 21 года, уверенное катание на 
коньках. Ещё нужна была соб-
ственная программа —  до двух 
минут. Программы, правда, у ме-
ня на тот момент не было, при-
шлось потом сочинять на ходу.

— Прямо как в «Унесённых 
ветром»: об этом я  подумаю 
завтра. А в режиме ожидания 
ты не переживал?

— Я оставил заявку и  уехал 
отдыхать за границу. Когда уже 
был на море, прислали сообще-
ние, что ждут на кастинг в Луж-
никах. По возвращении из от-
пуска у  меня было только два 
дня, чтобы придумать програм-

му. Конечно, волновался. Но мне 
повезло, в день приезда на аре-
не «Волхов» лёд был свободный. 
Целый час я что-то придумывал, 
пробовал, записывал: как на-
чать, где развернуться и остано-
виться, что изобразить. Задача 
стояла —  за две минуты пока-
зать максимум своих навыков. 
Так, чтобы это было не просто 
исполнение набора элементов, 
а художественное выступление. 
Музыку я  подбирал уже под 
движения, а не наоборот.

— Так быстро справиться 
с программой тебе помог мно-
голетний опыт?

— Да, катаюсь я  давно, но 
у  меня же абсолютно не бы-
ло опыта участия в  подобных 
выступлениях. Да и  занимал-
ся я всегда самостоятельно, без 

тренера. К тому же у меня и ко-
стюма ещё не было. Так что по-
лучился настоящий экспромт.

— Какие эмоции испытал, 
когда оказался в Лужниках?

— Лишь только увидел трей-
леры с надписью «телевидение», 
сразу понял, тут происходит чу-
до. Я «загорелся» и осознал, что 
очень хочу быть на этом знаме-
нитом льду. Но это были только 
первые две минуты эмоций, по-
том я включил на телефоне свою 
музыку и  стал отрабатывать ка-
тание. И тут выяснилось, что моя 
программа предназначалась для 
стандартной ледовой площадки, 
а эта примерно в два раза мень-
ше. Пришлось урезать шаги, кор-
ректировать выступление.

В первый день по жеребьёв-
ке мне достался тринадцатый 

номер —  моё счастливое число. 
Я  сразу успокоился. И  всё дей-
ствительно получилось. На сле-
дующий день ещё лучше. Вклю-
чается музыка, и  всё: я  никого 
не вижу и просто катаюсь в своё 
удовольствие. И показываю свой 
максимум. Я  даже ни разу не 
споткнулся. Если на трениров-
ке я все элементы не мог полно-
стью выполнить безупречно, то 
тут просто как по маслу всё шло.

— Чем тебе удалось поко-
рить именитых фигуристов?

— Первое, что сказал мне 
Илья Авербух после проката: 
«Вы меня удивили тем, что вра-
щаетесь в разные стороны —  это 
большая редкость». Спросил, как 
мне это удаётся. А ещё он много 
расспрашивал про мою профес-
сиональную деятельность и про 
то, чем я  увлекаюсь. Его пора-
зил тот факт, что практически 
все участники состоят в каких-то 
клубах по фигурному катанию, 
и только я оказался «бесхозным».

— К слову о других участни-
ках. Конкуренция чувствова-
лась?

— За время съёмок мы на-
столько сплотились, что не чув-
ствовали себя конкурентами. 
Например, на второй день на 
лёд выходили участники из Мин-
ска, Костромы, Владимира, Со-
чи… Среди них были участники 
шоу-балета на льду и  серебря-
ные призёры любительских со-
ревнований. Пригласили и  по-
бедителей прошлых сезонов. 
Среди них —  сёстры Дина и Ари-
на Аверины и Алексей Воробьёв. 
В  одной команде собрались 
звёзды и  любители фигурного 
катания. Кстати, самой старшей 
участнице —  65  лет. Она отката-
ла великолепно. Со многими мы 

сдружились и поддерживаем об-
щение вне проекта.

— С кем из звёзд удалось 
познакомиться и пообщаться?

— В жюри сидели несравнен-
ная Татьяна Тарасова, Илья Авер-
бух, Роман Костомаров, Алек-
сандр Жулин и  Татьяна Навка. 
Ведущие —  Алексей Ягудин и  Ев-
гения Медведева. После завер-
шения съёмок удалось пообщать-
ся с Татьяной Навкой. Съёмочный 
день закончился очень поздно, мы 
были все вымотанные и уставшие. 
И так получилось, что я «столкнул-
ся» в коридоре с Татьяной Навкой. 
Так мы с  ней до машины вместе 
и  шли, беседовали. Очень прият-
ное впечатление осталось. Когда 
жюри положительно отозвалось 
о моём выступлении, я понял, что 
всё прошло удачно и я не опозо-
рил Ленинградскую область. Алек-
сандр Жулин назвал моё катание 
роскошным. Татьяна Тарасова об-
ратила внимание на мой любимый 
элемент фигурного катания —  ко-
раблик. Сказала, что молодец, ка-
тался уверенно и выполнял слож-
ные элементы. Услышать такие 
лестные слова —  дорогого стоит.

БЕСЕДОВАЛА ЛЮДМИЛА КРИВОШЕЕВА

ФОТО: ВИКТОРИЯ ПОПЛАВСКАЯ, 
WORLDPODIUM.RU,  

ЛИЧНЫЙ АРХИВ А. ИВУШКИНА  

Ленинградские казаки участвуют 
в защите государственной границы. 
Более 30 казаков состоят на данный 
момент в сформированных дружинах 
на участке службы Пограничного 
управления в Сосновом Бору. Они 
выполняют задачи в городах 
Ивангород и Сланцы, посёлке 
городского типа Лебяжье.

Общую координацию их дей-
ствий и  правовое регулирова-
ние отдельных вопросов осу-
ществляет Отдельское казачье 
общество «Областной отдел» 
в  составе Северо-Западного 
вой скового казачего общества. 
Количество совершённых ка-
заками выходов на защиту го-
сударственной границы только 
в 2024 году исчисляется сотнями.

Вице-губернатор Ленинград-
ской области Михаил Ильин от-
метил, что регион, профиль-
ные органы исполнительной 
власти и  федеральные ведом-
ства поддерживают тех, кто на 
добровольных началах прини-
мает участие в защите государ-
ственной границы. По инициа-

тиве Пограничного управления 
губернатором Ленинградской 
области Александром Дрозден-
ко в 2023 году принято решение 
о выделении средств для стиму-
лирования и материальной под-
держки активно участвующих 
в  защите государственной гра-
ницы граждан, в  том числе из 
числа казачьих обществ.

Подразделения Погранично-
го управления, выполняя задачи 
по обеспечению пограничной 
безопасности на территории 
Выборгского, Ломоносовского, 
Кингисеппского и  Сланцевско-
го районов, а также в акватории 
Финского залива, обеспечивают 
контроль за поддержанием ре-
жима государственной границы, 
пограничного режима и режима 
в пунктах пропуска, в том числе 

опираясь на поддержку местно-
го населения и казачества, дей-
ствующих в составе доброволь-
ных народных дружин.

Положительную оценку По-
граничного управления полу-
чила добровольная народная 
дружина, сформированная из 
казаков станичного казачего об-
щества «Ивангородский казачий 
рубеж». Казаки данной дружины 
во главе с  атаманом Юрием Те-
пляшиным совместно с военнос-
лужащими несут службу в  по-
граничных нарядах, прикрывая 
угрожаемые направления.

— За годы службы на счету 
дружины десятки реальных на-
рушителей правил погранич-
ного режима и  государствен-
ной границы, участие в важных 
мероприятиях по обеспечению 

пограничной безопасности, —  
рассказали «Ленинградской па-
нораме» в областном комитете 
правопорядка и безопасности.

Ивангородские казаки также 
удостоены редкой для граждан-
ского человека награды —  ве-
домственного знака «Отличник 
пограничной службы», грамот 
и благодарностей.

Напомним, что уже десять лет, 
как в Ленинградской области су-
ществует Окружное казачье об-
щество «Областной отдел». Это 
единая структура, которая объ-
единяет все казачьи организа-

ции 47-го региона. Идея созда-
ния «Областного отдела» и  его 
дальнейшее развитие были под-
держаны губернатором Алексан-
дром Дрозденко. С тех пор казаки 
не только сохраняют культурное 
наследие русского народа, но 
и следят за порядком, помогают 
правоохранительным органом, 
занимаются воспитательной ра-
ботой. Всего в структуру «Област-
ного отдела» входит 20 первич-
ных обществ.

ИЛЬЯ БУНИН
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Почему тюлени любят морозные 
зимы? Кто такая нерпа, и зачем 
ей нужен лёд? Правда ли, что 
под Выборгом видели кита? На 
эти вопросы отвечает кандидат 
биологических наук, телеведущий, 
автор канала «Каждой твари по 
паре» Павел Глазков.

Между Балтикой и Ладогой
Не секрет, что наша Ленинград-
ская область находится между 
двумя «морями»: Балтийским 
и  Ладожским. Безусловно, Ла-
дога —  пресный водоём, одна-
ко по размерам и  глубине это 
самое настоящее море! Думаю, 
лишь немногие знают, что не так 
давно, в 2018 году, в акваторию 
Выборгского залива заплывал 
самый настоящий кит! Этот уни-
кальный факт сумел снять на те-
лефон сотрудник порта в городе 
Высоцк Павел Столяров.

По видео учёные смогли 
определить вид животного —  
оказалось, что это горбатый кит. 
Данный вид китов можно встре-
тить в  любой точке мирового 
океана, однако в Балтийское мо-
ре он заплывает крайне редко: за 
всю историю наблюдений учёны-
ми зафиксированы лишь единич-
ные случаи. Так, в водах Финлян-
дии горбатый кит был замечен 
в 2006 году, в Латвии —  в 2007-м, 
в Польше —  в 2008-м и в 2015-м, 
и в Швеции —  в 2014 году.

За несколько дней до появле-
ния в районе Выборга нашего го-
стя его, запутавшегося в  сетях, 
спасла береговая охрана Финлян-
дии. По видео, записанному Пав-
лом Столяровым, учёные опре-
делили, что горбатый кит был 
длиной почти 8 метров и при таких 
габаритах должен весить около 
15 тонн. Его видели ещё несколь-
ко раз наши морские погранич-
ники —  после чего он, с большой 
вероятностью, направился тран-
зитом через Балтийское море —  
в Северный Ледовитый океан. До 
сих пор для учёных остаётся загад-
кой: зачем это огромное животное 
зашло в воды столь мелководного 
для него Выборгского залива? Ра-
дует одно: по всей видимости, кит 
благополучно покинул Балтий-
ское море, ведь в  случае его ги-
бели огромную всплывшую на по-
верхность воды тушу непременно 
обнаружили бы рыбаки или по-
граничники.

Это не первый случай появ-
ления крупных морских млеко-
питающих в  водах, омывающих 
Ленинградскую область. За всё 
время наблюдения советскими 
и российскими учёными было от-
мечено появление в Финском за-
ливе четырёх (!) представителей 
китообразных:

   До 2018 года появление гор-
батого кита было отмечено 
в 1806 году: тело погибшего 
животного было выброшено 
на берег в  районе г. Сестро-
рецка.

   Афалина (большой дельфин) 
был случайно пойман рыбака-
ми в октябре 1871 года в Фин-
ском заливе в районе острова 
Сейскаари (ныне Саскар).

   Беломордый дельфин в 1935 
году был обнаружен в районе 
посёлка Репино.

   Морская свинья была дваж-
ды обнаружена около Сестро-
рецка: в 1900-м и в 1906 годах. 
В  1901  году её случайно вы-
ловили рыбаки в  Ладожском 
озере —  куда она заплыла из 
Финского залива через Неву.

Напомню читателям, что мле-
копитающими называют живот-
ных, которые выкармливают сво-
их детёнышей молоком. Молоко 
китов и дельфинов —  крайне пи-
тательно: у  горбатых китов его 
жирность составляет почти 50%, 
а за день единственный детёныш 
выпивает около 50 литров этого 
лакомства!

Покорители льдов
Кого же из морских млекопитаю-
щих можно встретить на терри-
тории Ленинградской области 
прямо сейчас? В нашем регионе 
обитает три подвида: Ладожская 
кольчатая нерпа, Балтийская 
кольчатая нерпа и  Балтийский 
серый тюлень. Все они занесе-
ны не только в  Красную кни-

гу Ленинградской области, но 
и в Красную книгу России.

Приставка «балтийский» дала 
название подвиду серого тюле-
ня. Это эндемик Балтийского мо-
ря, то есть животное, которое 
обитает лишь в  одном месте на 
земном шаре —  именно в  дан-
ном водоёме. Балтийский серый 
тюлень —  весьма крупный зверь, 
длина взрослых самцов —  более 
2,5 метров, а вес достигает 300 кг. 
Самки немного мельче, весят до 
250  кг. Окраска тюленя может 
быть очень разной: от светло-се-
рой, даже серебристой —  до аб-
солютно чёрной. Для того, чтобы 
животному было легче укрыться 
от хищников, природа покрыла 
его тело пятнами более тёмного 
цвета, благодаря чему зрительно 
он почти сливается с каменистым 
морским побережьем.

Для успешного размножения 
серому тюленю нужны дрейфую-
щие ледяные поля —  ведь имен-
но на них в феврале-марте самки 
рожают по одному —  совершен-
но белому —  детёнышу. Если льда 
нет, мамам-тюленям приходится 
рожать на берегу, где белоснеж-
ные детёныши становятся очень 
уязвимыми перед хищниками.

В настоящее время в Балтий-
ском море обитает более 25000 
серых тюленей, из них в россий-
ской части Финского залива —  
около 500 особей.

Краснокнижные животные
Ещё один наш эндемик —  Бал-
тийская кольчатая нерпа. В  от-
личие от тюленя, этот подвид 
находится на грани полного ис-
чезновения. За последние 30 лет 
численность его снизилась в 30 
раз. Российская акватория яв-
ляется основным местом обита-
ния балтийской кольчатой нер-
пы, и  в  настоящее время у  нас 
осталось не больше 200 осо-
бей —  критически мало!

Балтийская —  один из наибо-
лее крупных подвидов нерпы: 
длина самцов в среднем состав-
ляет 1,5 метра, а вес —  до 130 кг. 
Окрас их меха варьируется от 
светло-серого до абсолютно чёр-
ного. Обычно на теле виден узор 
из более светлых колец, которые 
и  дали название виду. В  целом, 
тюлень и нерпа похожи, но тюле-
ня отличает вытянутая мордочка.

На ледяных полях, в снежных 
наносах самки нерп вырывают 
норы, в которых один раз в год, 
в  конце февраля, они рожают 
единственного детёныша. Если 
зима тёплая, снега и льда нет, то 
выжить малышам очень сложно.

Существует целых шесть под-
видов кольчатой нерпы: балтий-
ская, беломорская, каспийская, 
байкальская, сайменская и  ла-
дожская. Как вы догадываетесь, 
Ладожская кольчатая нерпа —  
это уже эндемик Ладоги, жи-
вотное, которое обитает только 
здесь. Это уникальный, геогра-
фически абсолютно изолирован-
ный реликтовый подвид.

Ладожская кольчатая нер-
па привыкла обитать в пресных 
водах. Среди своих сородичей 
она самая маленькая, её длина 
не превышает 130 сантиметров, 
а  вес —  100  кг. Обычно ладож-
ская нерпа имеет почти чёрную 
окраску, со светлыми кольцами.

Когда озеро замерзает, в  су-
гробах на льду самки устраива-
ют норы с несколькими жилыми 
камерами (комнатами). В  конце 
зимы они рождают по одному 
детёнышу, крайне редко бывают 
и двойни. Малыши появляются на 
свет с  кремовым или светло-ко-
ричневым окрасом. Самки кор-
мят их молоком до 2-х месяцев.

Для того чтобы дышать в сво-
их снежных «квартирах», нерпы 
делают отверстия во льду —  для 
этого природа снабдила их креп-
кими длинными когтями. Любо-
пытно, что при линьке на когтях 
появляются годовые насечки —  
словно годовые кольца у деревь-
ев —  по ним можно определить 
возраст животного!

Сейчас численность ладож-
ской кольчатой нерпы состав-
ляет около 7 тысяч особей, тог-
да как ещё в начале XX века их 
насчитывалось около 20 тысяч.

К сокращению популяции 
морских млекопитающих при-
водит общее потепление кли-
мата, из-за которого происходит 
раннее таяние льдов. Как мы 
уже поняли, лёд крайне важен 
для размножения как тюленей, 
так и  нерп. Кроме того, боль-
шое число этих животных гиб-
нет в рыболовных сетях.

Если вы обнаружите попав-
шую в беду нерпу или тюленя, не 
приближаясь к  животному, сфо-
тографируйте его и  срочно пе-
редайте информацию о  его ме-
стонахождении сотрудникам 
Фонда друзей балтийской нерпы 
по телефону (812) 699–23–99. Этот 
центр занимается изучением 
и  реабилитацией наших редких 
морских млекопитающих, с  по-
следующим их выпуском в дикую 
природу.

Любите и берегите природу!

ПАВЕЛ ГЛАЗКОВ
ФОТО: ПАВЕЛ ГЛАЗКОВ, 

ЛИНА ГОЛОВНЁВА
Балтийская кольчатая нерпа

Балтийский серый тюлень

БИОЛОГ ПАВЕЛ ГЛАЗКОВ —  О НЕРПАХ И ТЮЛЕНЯХ, 
ОБИТАЮЩИХ В ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

ЗВЕРИ ЛЕНИНГРАДСКИХ МОРЕЙ

Больше 
интересных 

фактов — 
в аудиоподкасте:

Посмотрите 
на нерп 

и тюленей, 
которые 

«попались» 
в видеоловушку 
Павла Глазкова

Павел Глазков, кандидат 
биологических наук

Ладожская кольчатая нерпа
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Во Всеволожском агро-
промышленном техникуме 
прошёл II ежегодный форум 
«серебряных» добровольцев 
«Современные старшие —  2024», 
цель которого —  дать понять 
людям пожилого возраста, что 
добровольчество —  это не только 
хорошее дело, но и возможность 
самореализации. В масштабном 
мероприятии приняли участие 
более двух сотен энтузиастов.

…Если вы думаете, что пенсионе-
ры могут только варежки вязать 
да сериалы по телевизору смо-
треть, то очень ошибаетесь. Те, 
кому шестьдесят и больше, могут 
заниматься действительно важ-
ными делами. Волонтёры «сере-
бряного возраста» говорят, что 
добровольческая деятельность 
помогает им оставаться моло-
дыми и  жизнерадостными, дви-
гаться вперёд и чувствовать себя 
востребованными. Гости фору-
ма не только обсуждали свою ра-
боту, но и приняли активное уча-
стие в мастер-классах: плели сети, 
делали нашлемники и  ёлочные 
игрушки. Все эти изделия отпра-
вят нашим бойцам «за ленточку».

— Мы представляем Совет 
элегантного возраста Юкков, —  
говорит участница форума Га-
лина Санотова. —  Нашему объ-
единению всего год. Несмотря 
на столь юный возраст органи-
зации, мы принимаем активное 
участие в жизни поселения. На-
пример, вместе с  администра-
цией обсуждаем вопросы бла-
гоустройства. Недавно провели 
мастер-класс на тему «Как най-
ти своих предков?», а  8 Марта 
к  нам приезжали из института 
красоты, сделали прически. Ак-
тивно сотрудничаем с Женсове-
том Всеволожского района.

— Наша команда уже взяла 
на вооружение идею изготовле-
ния нашлемников, —  в унисон го-
ворят заместитель председателя 
Женсовета Юкковского сельско-
го поселения Нина Веригина 
и представитель Общественной 
палаты Ольга Гусева. —  В этой за-
тее преуспели представитель-
ницы из Кингисеппского района. 
Хотелось бы внедрить этот по-
лезный опыт на нашей террито-
рии. Ведь такое снаряжение для 
маскировки можно сплести на 
дому, что очень удобно.

Организатором форума вы-
ступила региональная обще-
ственная организация социаль-
ный центр «Диалог поколений». 
Мероприятие объединило 200 
волонтёров старше 55  лет со 
всего 47-го региона.

— Молодость —  состояние ду-
ши, а не цифра в паспорте. Сила 
взрослого поколения —  в  боль-
шом душевном тепле, задоре 
и  в  активной жизненной пози-
ции. Сделаешь благое дело, че-
ловеку поможешь, —  и  радость 
как в детстве, юным тимуровцем 
себя чувствуешь. Особенно ког-
да речь идёт о  ветеранах, —  чёт-

ко обозначает свою позицию ор-
ганизатор форума, руководитель 
региональной общественной ор-
ганизации «Диалог поколений» 
Надежда Балуева.

— У нас ведь как думают: ес-
ли человек вышел на пенсию, то 
его участь —  скамейка в  ближай-
шем дворе, поликлиника, а в луч-
шем случае —  ещё внуки и дача, —  
рассказывает волонтёр Наталья 
Пушкарёва. —  А вот и не так. Ста-
реть —  не скучно. Наоборот, ин-
тересно. Не верите? Сейчас рас-
скажу! Во Всеволожск я переехала 
из Сургута. Так как родственников 

у меня здесь не оказалось, реши-
ла реализовать свой потенциал 
и найти для себя новые возмож-
ности. Сначала увлеклась скан-
динавской ходьбой, затем стала 
участницой краеведческой игры 
«Что? Где? Когда?». Почему-то сра-
зу всё в  организации стало сво-
им, родным. Тут же включилась 
в её работу.

Подобные инициативы в бли-
жайшее время получат систем-
ную поддержку от правитель-
ства Ленинградской области. 
Именно на форуме «Старшее по-
коление» прозвучало решение —  

ежегодно выделять специальную 
региональную субсидию на дви-
жение «старших» волонтёров.

— Некоммерческий сектор 
ценен и силён такими людьми, —  
отметила председатель Комитета 
общественных коммуникаций Ле-
нобласти Екатерина Путронен. —  
Здорово, когда добрые дела объ-
единяют всё больше и  больше 
людей. Для более системного 
развития и планирования вашей 
работы мы переводим финан-
сирование в  движения с  гранто-
вого на субсидию. В первую оче-
редь как раз потому, что даже на 
два года можно будет спокой-
но планировать и  мероприятия, 
и поездки.

В планах у  серебряных во-
лонтёров также наладить со-
трудничество со своими юными 
коллегами. Обмен опытом, со-
вместные активности, проведе-
ние мастер-классов для моло-
дёжи. Первой ласточкой такой 
плодотворной дружбы стало уча-
стие юных добровольцев в фору-
ме «Современные старшие».

— Приезжаешь в  техникум, 
а  тут «серебряные» волонтёры, 
не это ли соединение двух поко-
лений? —  говорит руководитель 
федеральной программы «Мо-
лоды душой» Юлия Мальцева. —  
Перед нами люди, которым не 
требуется особых статусов, что-
бы действовать и помогать дру-
гим. Ваша мудрость, такт, сер-
дечность, душевная зоркость 
и глубокое понимание проблем 
другого человека позволяют де-
литься жизненным опытом, быть 
примером высокой нравствен-
ности и  человечности и  укре-
плять духовную связь между по-
колениями.

ИРЭН ОВСЕПЯН
ФОТО: РОО «ДИАЛОГ ПОКОЛЕНИЙ»

Волонтёры плетут 
маскировочные сети

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ГОД КОМАНДЫ ЗАБОТЫ

Международный день борьбы 
с коррупцией отмечают 
во всём мире 9 декабря. 
Это важная дата, которая 
напоминает о роли честного 
и открытого управления 
в развитии общества, 
а также о необходимости 
применять все допустимые 
меры по противодействию 
коррупционным нарушениям. 
О том, как противостоит 
мздоимству и нечистым на руку 
чиновникам Ленинградская 
область, —  в обзоре 
«Ленинградской панорамы».

Работать честно

Эффективным методом профи-
лактики коррупции стали тема-
тические выездные заседания 
в муниципалитетах 47-го регио-
на, организованные правитель-
ством Ленинградской области. 
Так, на последнем заседании ко-
миссии по координации работы 
по противодействию коррупции 
губернатор Александр Дрозден-
ко дал поручение провести ме-
тодическое обучение для ра-
ботников муниципальных служб 
в Лодейнопольском районе.

Эти занятия, организован-
ные Управлением профилакти-
ки коррупционных и  иных пра-
вонарушений, преследовали 
цель повысить эффективность 
деятельности местных специа-
листов.

На семинаре обсуждались 
типичные нарушения при за-
полнении справок о  доходах 
и  расходах, а  также аспекты 
нормотворческой деятельно-
сти муниципалитетов. В резуль-
тате были предложены пути для 
улучшения противодействия 
коррупции и  даны конкретные 
рекомендации, которые помо-
гут снизить риск правонаруше-
ний в будущем.

Пресекать нарушения
Не только в  теории, —  но и  на 
практике ведётся борьба с кор-
рупцией в 47-м регионе. Яркий 
пример —  недавнее задержа-
ние лесничего Всеволожского 
района. В  ходе оперативного 
розыска специалисты Управле-
ния экономической безопасно-

сти совместно со следственны-
ми органами пресекли попытку 
получения взятки на сумму 
250 000 рублей. По версии след-
ствия, служащий вымогал эту 
сумму у председателя СНТ в об-
мен на разрешение на вырубку 
кустарников для дренажных ра-
бот.

Оперативники задержали 
нарушителя с поличным, что по-
зволило возбудить уголовное 
дело по статье  290 УК РФ («По-
лучение взятки»). Этот случай 
подтверждает, что злоупотре-
бления должностными полно-
мочиями тщательно отслежива-
ются и строго наказываются.

Подготовка будущих лидеров
В Ленинградской области про-
должается реализация проекта 
«Школа успешного руководите-
ля». В  этом году более ста глав 
администраций муниципаль-
ных образований проходят об-
учение, чтобы стать более ком-
петентными и  эффективными 
лидерами. Программа включа-

ет лекции и  тренинги по взаи-
модействию с активными граж-
данами, молодёжной политике, 
противодействию коррупции 
и  многим другим ключевым 
аспектам.

Образовательные мероприя-
тия направлены на развитие на-
выков, которые позволят уча-
ствовать в борьбе с коррупцией 
и активно включать обществен-
ность в процесс принятия реше-
ний. Проект «Школа успешного 
руководителя» с 2020 года осво-
или уже более 150 управленцев, 
которые будут активно бороть-
ся с коррупцией на муниципаль-
ном уровне.

Эти процессы отражают не 
только стремление региона 
к прозрачному управлению, но 
и активно формирует новое по-
коление лидеров, готовых под-
держивать честность и  надеж-
ность на всех уровнях власти.

ИЛЬЯ БУНИН

ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА 
ПРАВИТЕЛЬСТВА  

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

В ЛЕНОБЛАСТИ РАЗВИВАЕТСЯ ДВИЖЕНИЕ 
«СЕРЕБРЯНЫХ ВОЛОНТЁРОВ»

КОМАНДА 47 ПРИМЕНЯЕТ СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД В ПРОТИВОДЕЙСТВИИ КОРРУПЦИИ

ДОБРУ ВСЕ 

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ ПРОТИВ КОРРУПЦИИ
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ КОРРУПЦИИ

ВОЗРАСТЫ ПОКОРНЫ
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ГОРОД  В  ЛИЦАХ

Страна готовится отметить 80-летие 
Победы, ветераны вспоминают «соро-
ковые, роковые». Но были в их жизни 
и романтические 60-е, и спокойные 
70-е, и лихие 90-е, и начало нового ты-
сячелетия.

В архиве «ТЕРА-студии» хранится 
уникальный материал, где Тамара Ива-
новна рассказывает о своей жизни.

Родилась она в историческом рай-
оне Соломбала, в Архангельске, в семье 
моряка. Сам он был родом из Санкт-
Петербургской губернии, и сюда же 
семья потом вернулась —  уже в Ленин-
градскую область.

—  Я до войны окончила всего четыре 
класса, —  рассказывает Тамара Иванов-
на. —  Почему  так  получилось?  Потому 
что  в  нашей  семье  было  девять  детей, 
и  мне  пришлось  с  ними  водиться.  Папа 
сказал —  девушке  можно  не  работать, 
она выйдет замуж и будет дома с детьми, 
по  хозяйству.  А  вот  парню  надо  иметь 
не  одну  специальность,  а  несколько,  он 
хозяин,  он  опора,  он  должен  кормить 
свою семью.

Так думали в те годы многие, не-
смотря на то, что в середине 30-х годов 
девушки уже активно шли учиться и на 
производство, успешно осваивая тра-
диционные «мужские» профессии. На 
первых страницах тогдашних газет по-
стоянно появлялись портреты работниц 
заводов и фабрик, трактористок и даже 
летчиц. Женщины активно включались 
в общественную жизнь.

Тамара тоже решила поискать ра-
боту. Было ей в 1938 году четырнадцать 

лет. Первым ее рабочим местом стала 
парикмахерская. Не было у нее еще ни 
образования, ни тем более опыта рабо-
ты. Поэтому выполняла самые простые 
обязанности —  подавала инструменты 
и убирала помещение. Проработала там 
три года. А потом…

Потом наступил 1941 год, пере-
вернувший жизнь очень многих людей. 
И оказались востребованными все, в том 
числе молодые девушки.

—  Призвали всех девушек, у кого еще 
не было детей. Кого —  окопы рыть, кого —  
строить  бомбоубежища.  Я  попала  на 
строительство бомбоубежищ. Подносила 
материалы,  землю  мы  ковыряли —  надо 
было, чтобы убежище углублялось в землю. 
Тогда, В 1941 и 42 году морозы были силь-
ные. И вот берешь лом или кирку… Я всегда 
брала кирку. Бьешь —  а она отскакивает, 
земля-то замерзшая.

Она хотела на фронт. Узнала, что 
есть курсы шоферов, решила пойти туда 
учиться, чтобы потом отправиться на 
фронт. Готова была возить и раненых, 
и снаряды —  что прикажут, лишь бы быть 
на передовой и приносить пользу.

—  Курсы я окончила, но права нам 
не дали. Это был 1942 год, и на месте 
не  оказалось  какого-то  начальника. 
Дали стажерке только. А нас направи-
ли  на  лесобиржу.  Ребят —  разгружать 
вагоны,  а  девчонок —  на  лесобиржу, 
в  Соломбале  их  было  три.  Приходили 
корабли  американские,  английские,  мы 
их грузили, и потом эти доски ставили 
в штабеля. А в 1943 году я устроилась 
в порт Беломорской военной флотилии 

Архангельского военного порта, в мин-
но-торпедную мастерскую. Но прежде 
всего нам надо было дать присягу. После 
можно  было  выбрать  любую  специаль-
ность. Папа сказал —  ты бери полегче. 
И я выучилась на слесаря. Зачислили меня 
в торпедную мастерскую. А я думаю —  
а как же на фронт? Пошли с подружкой 
к капитану, чтоб он нас отпустил. А он 
и  говорит —  вы  дали  присягу?  Вас  вы-
учили? Вот здесь —  ваш фронт. Фронт 
без тыла не сможет. Надо оснащать ко-
рабли. Вот вы делаете торпеды, мины, 
бомбы. Снабжаете корабли и подводные 
лодки. Вы уйдете на фронт —  а кто бу-
дет работать?

Мастерская в минно-торпедном 
отделении была сначала маленькой. 
Но вскоре за городом в одной из 
близлежащих деревень построили но-
вую, большую. Потребовались новые 
работники.

—  Старший  лейтенант  приехал 
в нашу мастерскую. Начальник нас с под-
ружкой вызвал: вы хотели на фронт? Ну 
вот за вами старший лейтенант и при-
ехал.  На  фронт  поедете.  Приходите 
завтра сюда —  он вас повезет. Возьмите 
с собой все необходимое. Ну, мы, девчонки, 
взяли  с  собой  и  туфельки,  и  платьица, 
и кружки взяли. На фронт ехали снача-
ла на трамвае, потом четыре или пять 
километров шли пешком до этой части. 
Добрались. А какой там фронт!? Завод! 
И как мы плакали с подружкой. А моряки 
нам —  да  что  вы  ревете,  дурочки?  Вас 
там  убьют,  а  здесь  вы  будете  живы. 
Успокоили.

Слесарем минно-торпедного от-
деления Тамара Ивановна прослужила 
почти до конца войны. Потом вернулась 
домой, устроилась в воинскую часть 
экспедитором. О победе узнала дома, 
по радио.

В Ленинградскую область семья 
переехала в 1947 году —  в поселок Неп-
пово. Это Кингисеппский район, совсем 
недалеко от того места, где чуть позже 
начали строить Сосновый Бор. Поселок, 
три года находившийся в оккупации, по-
стоянно восстанавливался, но жителей 
там было мало, а работы в самом по-
селке для молодой девушки не нашлось 
вообще. И устроилась она на железную 
дорогу —  Неппово находится рядом с же-
лезнодорожной платформой Николаева.

—  Едем —  четыре работника и бри-
гадир —  грузим шпалы на вагонетку, везем 
эти шпалы, разгружаем, потом едем за 
рельсами, грузим их, выгружаем. Потом 
эти рельсы укладываем на шпалы, косты-
лями  забиваем… Сейчас  все  по  другому. 
Привезут все уже готовенькое. Краном 
поставили, и не надо больше ничего. А мы 
вот так вкалывали.

Потом Тамара Ивановна работала 
на строительстве мостов —  в Москве, 
в Волховстрое. В Волховстрое встретила 
молодого солдата —  и влюбилась. Потом 
они поженились, у них появились двое 
детей, сын и дочка, а сейчас уже —  пять 
внуков и восемь правнуков, и даже 
праправнука успела увидеть. Детей, 
впрочем, поднимала на ноги сама —  так 
уж вышло, рано ушел.

—  Он  такой  симпатичный  был! 
Ухаживал так красиво за мной, жалел. 
Приду —  а  он  из  леса  принесет  грибов, 
сварит суп, потушит, водички согреет. 
Устала я —  так он мне ножки помоет. 
Вот это мужик!

Со своей семьей жила в Котлах. 
в Сосновый Бор переехала в 1968 году —  
в поселке уже полным ходом шло стро-
ительство, народ собирался отовсюду. 
Узнала случайно, что есть хорошая 
работа около Большой Ижоры. Их было 
пять человек —  из Куммолово, Неппово 
и трое из Котлов, все пятеро и явились 
15 февраля 1968 года к председателю 
поселкового совета Василию Ивановичу 
Козлову. Устроились в охрану, и сначала 
собирались поработать временно, но по-
том решила остаться. Тамара Ивановна 
работала в Северном управлении строи-
тельства, в кинотеатре «Современник», 
а на пенсию уходила с хлебозавода.

Сосновоборцы более молодых 
поколений запомнили ее как солистку 
хора «Ветеран». Пришла она в хор, 
когда Светлана Каспарова еще только 
создавала этот коллектив. Точнее, буду-
щие хористки сами пришли во Дворец 
культуры и сказали —  хотим петь. Так 
что все делали вместе. Тамара Ивановна 
и ровесницам своим говорила —  девчон-
ки, когда выйдете на пенсию, дома не 
сидите. Идите, например, к нам в хор, 
у вас будут и хорошее настроение, и хо-
рошая память, и желание жить.

И подтвердила это своим приме-
ром! Пела она до последнего. Многие 
сосновоборцы навсегда запомнили, как 
вылетала она на сцену в гимнастерке да 
в пилотке —  и заводила весь зал озорны-
ми частушками.

О том, что жизнь была трудной —  
особо не говорила, и ни о чем не жалела. 
Просто жила и не унывала. А это и есть 
то, о чем принято говорить «обыкно-
венная биография в необыкновенное 
время».

Анастасия СЕМЕНОВА
Фото автора

ВЫСТОЯЛА 
НА ФРОНТЕ И В ТЫЛУ
19 декабря 2024 года 

Тамара Ивановна 
Салакина отметила 
бы 100-летие со дня 

рождения.
Но не сложилось… 

Она ушла 8 августа. 
Меньше года 

оставалось до даты, 
о которой мечтала 

сама и многие из 
тех, на чью долю 

выпали страшные 
события Великой 

Отечественной 
войны 

и послевоенная 
разруха.

(1650) №50 www.terastudio.comГОРОД — ЭТО МЫ С ВАМИ!12 ДЕКАБРЯ 2024 9ПРЕССТеРа

tera_50_2024-12-12_д_2.indd   9 11.12.2024   10:33:48



Это итоговые соревнования в этом году, 
и сосновоборские спортсмены, несмотря на 
острую конкуренцию, в очередной раз под-
твердили, что являются лучшими среди равных. 
Призовые места в соревнованиях такого уровня 
дают возможность присваивать спортивные 
разряды по Восточному Боевому Единоборству 
«Сетокан».

Открыл соревнования руководитель 
Федерации Кобудзюцу России в Ленинград-
ской области генерал-лейтенант полиции 
Яковлев С. П., он пожелал удачи, достойных 

соперников, объективного судейства. Прези-
дентом ВБЕ Ленинградской области Нечипо-
ренко М. Ю. был зачитан приказ о присвоении 
звания «Кандидат в мастера спорта» по ВБЕ 
«Сетокан» Сосновоборской спортсменке —  Тир 
Еве Сергеевне, выполнившей данную ступень 
на Всероссийских соревнованиях, проходив-
ших в городе Рязань.

Тренеры спортсменов —  Тир Сергей и Нови-
кова Ирина (ДЮСШ).

Ирина ОСИПОВА

ЗАВЕРШАЕМ ГОД НА ОТЛИЧНО!
8 декабря команда каратистов г. Сосновый Бор в составе 27 спортсменов приняла 
участие в Чемпионате и Первенстве Ленинградской области по сетокан, проходив-
шем в г. Отрадное.

Сосновоборский пъедестал

Мы - первые!

7–8 декабря в ДЮСШ проходили му-
ниципальные спортивные соревнования 
по художественной гимнастике «Сне-
жинка».

В соревнованиях приняли участие около 
трехсот гимнасток из городов: Сосновый Бор, 
Всеволожск, Выборг, Ивангород, Кингисепп, 
Кировск, Кириши, Кудрово, Луга, Мурино, 
Отрадное, Токсово.

Соревнования проходили в личном зачете 
и в групповых упражнениях. Сосновоборские 
гимнастки, как всегда, были на высоте.

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА

Мисс Снежинка

ШАХМАТЫ
С 25 ноября по 5 декабря воспитанники ДЮСШ при-
нимали участие в Первенстве Северо-Западного фе-
дерального округа по шахматам среди юношей и де-

вушек в Санкт-Петербурге, 
в которых приняло участие 
более 500 спортсменов из 9 
регионов Северо-Запада.

Соревнования проходили в трех 
дисциплинах: классические шахма-
ты, рапид и блиц.

В классических шахматах пер-
вое место среди девушек до 19 лет 
заняла Голубева Мария, она же за-
няла второе место в соревнованиях 
по рапиду. По итогам классических 
соревнований Голубева Мария вы-
полнила норматив кандидата в ма-
стера спорта.

Полный комплект наград среди 
мальчиков до 13 лет собрал Мельничук Мирослав, ставший вторым 
в классических шахматах, третьим —  в рапиде и победивший в блице.

Голубева Мария и Мельничук Мирослав завоевали право уча-
ствовать в финале первенстве России, которое пройдет в Москве 
в апреле будущего года.

Тренер —  Жданович Г. Г.

БОКС
В Выборге с 4 по 7 декабря состоялся престижный турнир по 
боксу памяти А. П. Петрова, собравший участников и гостей 
из Санкт-Петербурга, Пскова, Мурманска, Ленинградской 
области.

Наш город представляли лучшие спортсмены СШ «Малахит» 
клуба бокса К•24.

В трудных конкурентных боях они добились следующих 
результатов.

Абрамов Даниил —  бронзовый призёр. В полуфинале его 
остановил победитель турнира, это уже их не первый бой, и, судя 
по динамике, Даня набирает обороты и улучшает класс, перейдя 
в новую категорию.

Шильченко Егор —  серебряный призёр турнира, был опре-
делён раздельным решением судей. Наш боксёр беспрерывно 
атаковал в финале своего противника из Санкт-Петербурга, ко-
торый спиной исследовал все углы ринга. Решение удивило, но 
нам важен полученный опыт.

Серебряный призёр Давлатов Амин сошёлся в финале с са-
мым именитым боксёром турнира Артуром Кулаковым (МС РФ 
из Пскова). Артур —  неоднократный победитель всероссийских 
и международных турниров. На Всероссийском турнире памяти 
И. П. Бардина этого года признан лучшим боксёром турнира. 
У Амина это первый турнир после перехода из юниоров, и сразу 
такой уровень. Оба бойца до финала с явным преимуществом 
победили своих соперников. В поединке сразу был взят высокий 
темп и не снижался до заключительного удара гонга. Все три раунда 
боксёры не жалели себя и противника.

По результату боя Артуру вручили приз «Лучший боксёр 
турнира», а у Амина —  приз «За волю к победе». Высокую оценку 
бою дал ЗМС РФ, чемпион мира 1989 г. Ружников Игорь, который 
и вручил награду сосновоборскому спортсмену.

Федерация бокса г. Сосновый Бор благодарит администрацию 
нашего города, СШ «Малахит», В. И. Перегуду и А. В. Киселёва за 
возможность участвовать в этом турнире. Мария Голубева

Мирослав Мельничук
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Рубрику ведет 
Надежда 
Полторацкая

До новой посевной еще много 
времени, поэтому самое вре-
мя заняться планированием. 
Сделать ревизию оставшихся 
семян, продумать и посчи-
тать, что и как посадить и, са-
мое главное, какие семена 
еще будут нужны.

Несмотря на личные при-
страстия, всем нам хочется 
получить урожай по возмож-
ности быстрее, да и лето наше 
недолгое. Поэтому особый 
интерес представляют сорта 
культур раннеспелые. При 
этом не забудем, что ранний 
редис будет готов через три 
недели от всходов; ранняя 
капуста даст упругий кочан 
не более чем через 90 дней; 
огурцы и кабачки —  37–40 
дней. А для томата 100 дней —  
хороший срок, потому что 
его плоды содержат соланин, 
который делает их несъедоб-
ными. Разрушается вещество 
только перед наступлением 
биологической зрелости.

В настоящее время среди 
огурцов-спринтеров можно 
назвать гибриды F1 Мура-
вей, F1 Кузнечик, F1 Мазай. 
У них короткие боковые по-
беги появляются уже после 
сбора самого раннего урожая 
с главного стебля. Всего на 4–6 
дней отстают от них гибриды 
Хит сезона, Марьина роща, 
Зеленая волна, Буревестник, 
Младший лейтенант и неко-
торые другие.

Среди очень ранних то-
матов —  низкорослые Выскоч-

ка, F1 Горожанин. На 5–10 
дней отстают крупноплодные 
томаты Розовые щечки и F1 
Большевик, а также F1 Арбат 
и F1 Кулинар с более плотны-
ми плодами.

Чемпионы скороспело-
сти среди томатов —  предста-
вители группы черри. Так, 
низкорослые розовые крошки 
массой 15–20 г созревают на 
75–80-й день после всходов 
(Арктическая вишня). Даже 
у высокорослых черри самые 
сладкие и ароматные плоды 
бывают готовы через 90–95 
дней (Десерт), то есть раньше, 
чем у раннего крупного томата.

Среди раннего сладкого 
перца —  низкорослый Ерошка 
с салатово-зелеными в тех-
нической спелости плодами 
и Юнга —  с темно зелеными 
(в биологической спелости оба 
краснеют), а также Чардаш, 
чьи перчики растут с самого 
завязывания желтыми, а затем 
становятся оранжевыми. Тоже 

ранние, но повыше ростом —  
Баргузин, Нафаня и Кудесник.

Раннюю капусту Экс-
пресс и Казачок можно полу-
чить к концу июня. Кочаны 
у этих сортов некрупные и не-
плотные, но можно надеяться, 
что они будут содержать го-
раздо меньше нитратов, чем 
те, что продаются в магазинах.

Ранний урожай —  самый 
желанный, но не самый бо-
гатый сахарами, пектином 
и органическими кислотами, 
создающими вкус. Долгое 
созревание в теплых солнеч-
ных лучах способствует их 
накоплению в крупных, ярко 
окрашенных плодах томата, 
перца и баклажана. Все это 
к тому, что при наличии за-
щищенного грунта (а мы, как 
правило, все это выращиваем 
в теплицах) стоит частич-
но уделить внимание более 
поздним сортам. Их плоды 
несравненно более вкусные, 
чем у молодых, да ранних.

Вкус пепино, в зависимости от сро-
ка уборки и сорта, может быть дынный, 
смесь дыни и груши, груши с ананасом, 
персика, манго, дыни с нектарином 
или огурца с дыней. Но чаще всего вкус 
пепино похож на сочную не очень слад-
кую дыню.

Пепино попало в Россию еще 
в XVIII веке, одновременно с томатами 
и картофелем. Его выращивали в цар-
ских оранжереях и часто продавали на 
крупных ярмарках.

Семена у пепино очень небольшие, 
по форме похожи на баклажанные, но 
намного мельче. Их следует высевать на 
рассаду пораньше (январь —  февраль). 
Рассада в первое время растет очень мед-
ленно, бояться перерастания не стоит. 
Но для комфортного роста в это время 
года нужна подсветка.

Если такой возможности нет, то 
можно посеять в марте и выращивать 
такие растения в отдельных емкостях 
(кашпо по 10–12 л). Разместить их 
в теплице, чтобы была возможность 
занести пепино с недозрелыми пло-
дами в теплое помещение и получить 
зрелые плоды.

Подкормки проводят аналогично 
томатам. Первую —  универсальным 
комплексным удобрением (Фертика 
Люкс, Кристалон) через 10–15 дней 
после пересадки.

Последующие, каждые 14 дней до 
момента высадки в открытый грунт/
теплицу.

Пепино разрастается в широкий 
куст. В открытом грунте или в теплице 
при наличии большого количества места 
можно выращивать без формировки.

Если места мало или растения 
растут в кашпо, желательно проводить 
формировку в 1–3 стебля. Для этого 
удалять все лишние пасынки

Пепино —  «товарищ» длительного 
срока созревания и от завязывания 
плодов до их полной спелости про-
ходит 2,5 месяца. Чаще всего первые 
плоды завязываются в начале-середине 
августа. Поэтому в нашем регионе пред-
почтительный вариант выращивания 
в кашпо.

Незрелые пепино похожи на тома-
ты. Их можно собирать на дозаривание 
в фазе молочной зрелости. Полная 
спелость —  плоды желтого цвета с фио-
летовыми полосками.

Если растения пепино доживут 
в квартире до весны, то их можно черен-
ковать и не возиться заранее с рассадой.

В природе растения приспо-
собились к меняющимся условиям 
окружающей среды. Они из года 
в год дают семена, которые прекрас-
но всходят без вмешательства со 
стороны человека. Именно поэтому 
посев по снегу для цветов, размно-
жающихся самосевом, является наи-
более предпочтительным. На белом 
фоне темные семена будут хорошо 
заметны. Их удобно распределять 
по поверхности. После посева се-
менной материал можно присыпать 
тонким слоем покупного грунта, 
а можно просто слегка припорошить 
снегом, чтобы его не съели птицы.

При использовании данного 
способа не придется делать лунки 
и производить какие-то манипуля-
ции с землей.

Так можно посеять семена ка-
лендулы, васильков, рудбекии, эхина-

цеи, эшшольции, космеи, дельфини-
ума, настурции и еще многих других 
цветочных культур. При посеве по 
снегу они дают хорошую всхожесть.

По мере таяния снега семена 
будут уходить на нужную глубину, набу-
хать, соприкасаться с почвой и с при-
ходом тепла хорошо прорастать.

Точно также поступают с семе-
нами укропа, кинзы, зеленых куль-
тур, моркови, свеклы, редиса и пр. 
Их сеют по снегу в том месте, где 
разбиты грядки. Делать это можно 
вначале зимы или в марте. Семен-
ной материал высевают строчкой, 
а сверху присыпают смесью из 
земли и золы, которые притягива-
ют лучи солнца. Нагретые семена 
быстрее протаивают и ложатся на 
грядку в нужном месте. При таком 
посеве удается получить самые 
ранние всходы.

ВКУСНАЯ И РЕДКАЯ ЭКЗОТИКА -  

ПЕПИНО
Пепино —  растение из семей-
ства Пасленовых (родствен-
ник томата, перца, баклажа-
на). Плод пепино —  мясистая 
ягода (как у томата), но тех-
нически —  это скорее фрукт 
с большим количеством аро-
матной мякоти.

Зимой часто покупают экзоти-
ческие плоды. Возникает соблазн по-
садить семечко или косточку экзота. 
Отлично всходят семена граната, аво-
кадо, киви, маракуйи, манго, папайи, 
фейхоа, фиников и цитрусовых. Их 
промывают и сразу же высаживают во 
влажный грунт (емкость стоит накрыть 
стеклом или поставить в полиэтилено-
вый пакет. Оптимальная температура 
для прорастания +22–25 градусов, она 
как раз такая на верхней полке под-
весного шкафчика на кухне. Надо лишь 
вовремя выставить на свет горшок 
с проклюнувшимся ростком, постелив 
под него пенопласт.

ПОСЕВ ПО СНЕГУ
Даже с приходом зимы у садоводов не заканчиваются дела. 
После наступления устойчивых морозов и выпадения снега са-
мое время приступить к подзимним посевам и стратификации 
семян. Делать это можно разными способами. Если снег лежит 
не первый день, то можно посеять семена в открытый грунт 
прямо по снегу.

О ПЛАНЕ БУДУЩЕЙ ПОСЕВНОЙ
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ОБРАЗ  ЖИЗНИ  -
ЗДОРОВЫЙ !

Сегодня всё сложнее становится отличить достоверную 
информацию в области ЗОЖ и здорового питания от недо-
стоверной. Интернет-пространство перенасыщено непро-
веренной информацией. В этом плане надёжным источником 
по здоровому питанию является сайт национального проекта 
здоровоепитание.рф.

Проект «Здоровое питание» реализует Роспотребнадзор 
в соответствии с Указом Президента Российской Федерации 
от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и страте-
гических задачах развития Российской Федерации на период 
до 2024 года». Обеспечение населения безопасными и качествен-
ными продуктами — важнейшее направление государственной 
политики Российской Федерации и деятельности Роспотреб-
надзора.

На сайте здоровоепитание.рф представлена информация 
о последних научных достижениях о питании, даны рекомен-
дации, подготовленные на основе научно-обоснованных данных 
и масштабных всероссийских исследований.

здоровоепитание.рф
rospotrebnadzor.ru

Советы от эксперта Роспотребнадзора 
Екатерины Головковой

— Расскажите, пожалуйста, на 
что нужно в первую очередь обращать 
внимание при покупке сметаны? Что 
должно быть в составе? И чего там быть 
не должно?

— Покупая сметану, посмотрите на наиме-
нование, должно быть четко прописано название 
«сметана». Под уменьшительно-ласкательными 
«сметания», «сметанка» часто скрывается сме-
танный продукт на основе растительных жиров. 
В составе настоящей сметаны указываются 
только сливки и закваска, а в сметанном про-
дукте могут присутствовать растительные жиры 
и стабилизаторы.

— Какие нарушения часто всего на-
ходят сотрудники Роспотребнадзора при 
проверке сметаны?

— Может быть несоответствие молоч-
ной продукции по микробиологическим по-
казателям —  из-за нарушения технологических 
процессов ее производства, несоблюдения 
установленных требований (в первую очередь 
к температурным параметрам на этапах транс-
портировки, хранения и реализации), нарушения 
сроков годности. Бывает несоответствие сме-
таны физико-химическим показателям —  когда 
в продукте обнаруживают жиры растительного 
происхождения, не заявленные на этикетке. То 
есть производитель вводит потребителя в за-
блуждение, сообщая заведомо недостоверные 
сведения о товаре. Такой продукт является 
фальсифицированным.

— Как происходит контроль каче-
ства производства молочных продуктов, 
в частности сметаны на территории РФ?

— На территории России и стран, вхо-
дящих в Евразийский экономический союз, 
действуют технические регламенты Таможен-
ного союза «О безопасности молока и молочной 
продукции» (ТР ТС 033/2013), «О безопасности 
пищевой продукции» (ТР ТС 021/2011). Они 
устанавливают требования к безопасности 
и идентификационным показателям молочной 
продукции, позволяющим установить ее под-
линность, требования к маркировке и прочее.

Одно из приоритетных направлений дея-
тельности Роспотребнадзора —  государствен-
ный санитарно-эпидемиологический надзор 
за производством, хранением и реализацией 
молока и молочной продукции. С этой целью 
проводятся проверки предприятий, осуществля-
ющих производство и оборот молока и молочной 
продукции. На лабораторный контроль отбира-
ется сырье и готовая продукция —  ее проверяют 
на микробиологические, санитарно-химические 
и физико-химические показатели, в том числе 
показатели фальсификации.

Кроме того, сам производитель следит 
за соблюдением требований Технических ре-
гламентов: проводится лабораторные исследо-
вания сырья и выпускаемой продукции на базе 
сторонней лаборатории, с которой заключен 
договор.

— Куда обращаться, если сметана 
оказалась некачественной? Нужен ли чек?

— Если вы приобрели некачественный 
товар, необходимо направить в органы Ро-
спотребнадзора обращение любым удобным 
способом: по почте, лично через канцелярию, 
в электронном виде на адрес электронной почты, 
через интернет с помощью онлайн-приемной на 
официальном сайте Роспотребнадзора в разде-
ле «Прием обращений граждан». Подтверждение 
в виде чека не требуется.

На этой неделе прошел Всемирный 
день кондитерских изделий. Это пре-
красный повод вспомнить об одном 
из принципов здорового питания, 
который утверждает, что не следует 
злоупотреблять сладким и заменять 
им основные приемы пищи. Тем не 
менее необязательно вовсе отказы-
ваться от десертов, они могут при-
сутствовать в рационе. Многие сла-
дости приносят и пользу: например, 
улучшают настроение, укрепляют 
нервную систему, благотворно влияют 
на пищеварение.

Главное —  выбирать качествен-
ные кондитерские изделия и не злоу-
потреблять ими. Всемирная органи-
зация здравоохранения рекомендует 
ограничивать долю свободных саха-
ров до 10% от общей калорийности 
рациона.

Сложно представить Новый год 
без сладких подарков. Чтобы выбрать 
качественные, вкусные и полезные 
сладости, нужно соблюдать несколько 
правил.

- Покупать подарок стоит только 
в местах санкционированной торговли. 
Поэтому ищите подходящие наборы 
в магазинах, супермаркетах, торговых 
центрах. Если вам захотелось вос-
пользоваться услугами маркетплейса, 
внимательно изучите состав продукта 
и проверьте сроки годности при полу-
чении заказа. Важно, чтобы была гаран-
тия и соблюдались условия хранения. 
Шоколад, например, нужно хранить 
при температуре от 6 до 20 градусов. 
В тепле он растает, а на холоде «по-
седеет».

- Внимательно осматривайте упа-
ковку. Она должна быть целой, без по-
вреждений, иметь знак в виде рюмки 
и вилки, обведенных в кружок, —  это 
означает, что упаковка предназначена 
для контакта с пищевой продукцией.

- На этикетке ищите сведения 
о количестве сладостей, условиях 
хранения, а также дату изготовления 
и срок годности. Он устанавливается 
по самому скоропортящемуся продукту, 
входящему в состав набора. Необходи-

мо выбрать товар с самой близкой ко 
дню покупки датой фасовки —  тогда 
конфеты, вафли и печенье будут более 
свежими.

- Изучите состав сладостей, ука-
занный на упаковке. Недопустимо, 
чтобы в них были усилители вкуса 
и аромата, консерванты (Е200, Е202, 
Е210, Е249), синтетические красители, 
ароматизаторы, идентичные нату-
ральным, гидрогенизированные масла 
и жиры, аллергены: ядра абрикосовой 
косточки, арахис, кофе, острые специи, 
алкоголь.

- Если в составе подарка есть 
игрушка, проверьте, чтобы она была 
в индивидуальной упаковке, не со-
прикасалась со съедобными частями 
набора. И такие подарки можно дарить 
только детям старше 3 лет.

Можно сформировать сладкий 
подарок самостоятельно. Для этого 
подойдут шоколад, конфеты (же-
лейные, вафельные, с начинкой из 
суфле), вафли, пряники, печенье 
(бисквитное, галетное), мягкий ирис, 
пастила. Идеальным вариантом будут 
мармелад и зефир, так как в них со-
держится меньшее количество сахара 
и есть пектин, полезный для пище-
варения. Не стоит включать в набор 
карамель. Помните, что детям до трех 
лет не рекомендованы шоколадные 
конфеты.

СМЕТАНА: 
ВЫБИРАЕМ 
КАЧЕСТВЕННЫЙ 
ПРОДУКТ

ПРАВИЛА 
ДЛЯ СЛАДКИХ ПОДАРКОВ

Эксперты проекта Роспотребнадзора 
«Здоровое питание» рассказывают, как 
не ошибиться при покупке новогодних 
сладких подарков.
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ПРОГРАММА  ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
16 ДЕКАБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)

09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:15, 
18:40 «ЛенТВ24 Новости» Инф. 
программа. Прямой эфир (6+)

09:05 «Метод Фрейда 2» Сериал. 
Детектив. Россия. 2014 г. (16+)

11:15 «Тайна на карте» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (16+)

12:05, 13:15 «Седьмая руна» Сериал. 
Детектив. Россия. 2014 г. (16+)

14:10 «Научные сенсации» Док. цикл. 
Россия. 2019–21 гг. (12+)

15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)

15:35 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2023–24 гг. (12+) (с субтитрами)

16:00 Прямая линия с Губернатором 
Ленинградской области (6+)

17:30 «Мария Полякова. Своя среди 
чужих» Док. фильм. Россия. 2015 г. 
(12+)

18:55 Чемпионат России по волейболу. 
Суперлига. 2024–25гг (6+)

21:00, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)

21:40 «Счастливый рейс» Комедия. 
СССР. 1949 г. (16+)

23:40 «Звездочка» Драма. Россия. 
2022 г. . (16+) (с субтитрами)

02:40 «Афера по-неаполитански» 
Комедия. Италия. 2021 г. (16+)

04:20 «Выше неба» Мелодрама. Россия. 
2019 г. (16+)

17 ДЕКАБРЯ, ВТОРНИК
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)

09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» Инф. 
программа. Прямой эфир (6+)

09:05 «Метод Фрейда 2» Сериал. 
Детектив. Россия. 2014 г. (16+)

11:15 «Тайна на карте» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (16+)

12:05, 13:15 «Седьмая руна» Сериал. 
Детектив. Россия. 2014 г. (16+)

14:10 «Научные сенсации» Док. цикл. 
Россия. 2019–21 гг. (12+)

15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)

15:35 «Рассекреченная история» Док. 
цикл. Россия. 2018–2023 гг. (16+)

16:05 «Россия XXI век» Док. цикл. 
Россия. 2024 г. (12+)

16:30 «90 —  е» Док. цикл. Россия. 
2024 г. (12+)

17:15 «Что делает твоя жена?» 
Сериал. Детектив. Россия. 2017 г. 
(16+)

19:15 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2023–24 гг. (12+) (с субтитрами)

19:35, 05:10 «Крёстный» Сериал. 
Драма. Россия. 2014 г. (16+)

20:30, 23:00, 02:00 
«ЛенТВ24 Акценты» Инф. программа. 
Прямой эфир (12+)

21:10 «Грешник» Драма. Россия. 
2014 г. (16+)

23:40 «Афера по-неаполитански» 
Комедия. Италия. 2021 г. (16+)

01:15 «Научные сенсации» Док. цикл. 
Россия. 2019–21 гг. (12+)

02:40 «Женись на мне» Комедия. 
Россия. 2021 г. (16+)

04:25 «Тайна на карте» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (16+)

18 ДЕКАБРЯ, СРЕДА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. канал 
(12+)

09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)

09:05 «Выше неба» Мелодрама. Россия. 
2019 г. (16+)

11:15 «Страшно. Интересно» Док. цикл. 
Россия. 2020–22 гг. (12+)

12:05, 13:15 «Седьмая руна» Сериал. 
Детектив. Россия. 2014 г. (16+)

14:10 «Научные сенсации» Док. цикл. 
Россия. 2019–21 гг. (12+)

15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» Инф. 
программа. Прямой эфир (6+)

15:35 «Рассекреченная история» Док. цикл. 
Россия. 2018–2023 гг. (16+)

16:05 «Россия XXI век» Док. цикл. Россия. 
2024 г. (12+)

16:30 «90 —  е» Док. цикл. Россия. 2024 г. 
(12+)

17:15 «Что делает твоя жена?» Сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)

19:15 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2023–24 гг. (12+) (с субтитрами)

19:35, 05:10 «Крёстный» Сериал. Драма. 
Россия. 2014 г. (16+)

20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 

Инф. программа. Прямой эфир (12+)

21:10 «Женись на мне» Комедия. Россия. 
2021 г. (16+)

23:40 «Дуэлянт» Приключения. Россия. 
2016 г. (16+) (с субтитрами)

01:30 «Рассекреченная история» Док. цикл. 
Россия. 2018–2023 гг. (16+)

02:40 «Грешник» Драма. Россия. 2014 г. 
(16+)

04:15 «Мария Полякова. Своя среди чужих» 
Док. фильм. Россия. 2015 г. (12+)

19 ДЕКАБРЯ, ЧЕТВЕРГ
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)

09:00, 11:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)

09:05 «Что у Сеньки было» Детский фильм. 
СССР. 1984 г. (0+)

10:30 «Россия XXI век» Док. цикл. Россия. 
2024 г. (12+)

11:15 «Престольный праздник» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)

12:00 Прямая линия с Президентом 
России Владимиром Путиным (0+)

По окончании: «ЛенТВ24 Новости» Инф. 
программа. Прямой эфир (6+)

15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)

15:35 «Рассекреченная история» Док. 
цикл. Россия. 2018–2023 гг. (16+)

16:05 «Россия XXI век» Док. цикл. Россия. 
2024 г. (12+)

16:30 «Цивилизация Россия» Аналитиче-
ская программа Россия. 2024 г. (12+)

17:15 «Что делает твоя жена?» Сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)

19:15 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2023–24 гг. (12+) (с субтитрами)

19:35, 05:10 «Крёстный» Сериал. Драма. 
Россия. 2014 г. (16+)

20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)

21:10 «Афера по-неаполитански» 
Комедия. Италия. 2021 г. (16+)

23:40 «Любовь не по сценарию» Комедия. 
США. 2014 г. (16+)

01:30 «Рассекреченная история» Док. 
цикл. Россия. 2018–2023 гг. (16+)

02:40 «Дуэлянт» Триллер. Россия. 2016 г. 
(16+) (с субтитрами)

04:30 «Репортажи из будущего» Док. цикл. 
Россия. 2016–21 гг. (12+)

20 ДЕКАБРЯ, ПЯТНИЦА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. канал 
(12+)

09:00, 11:00, 15:00, 17:00, 19:00 «ЛенТВ24 
Новости» Инф. программа. Прямой эфир 
(6+)

09:05 «Про Лёлю и Миньку» Семейное кино. 
Россия. 2020 г. (16+) (с субтитрами)

10:35 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2023–24 гг. (12+) (с субтитрами)

11:15 «Страшно. Интересно» Док. цикл. 
Россия. 2020–22 гг. (12+)

12:05, 13:15 «Седьмая руна» Сериал. 
Детектив. Россия. 2014 г. (16+)

14:10 «Репортажи из будущего» Док. цикл. 
Россия. 2016–21 гг. (12+)

15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» Инф. 
программа. Прямой эфир (6+)

15:35 «Рассекреченная история» Док. цикл. 
Россия. 2018–2023 гг. (16+)

16:05 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021–22 гг. (12+)

16:30 «90 —  е» Док. цикл. Россия. 2024 г. 
(12+)

17:00 «ЛенТВ24 Новости» Инф. программа 
(6+)

16:30 «90 —  е» Док. цикл. Россия. 2024 г. 
(12+)

17:15 «Что делает твоя жена?» Сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)

19:15 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2023–24 гг. (12+) (с субтитрами)

19:35, 05:10 «Крёстный» Сериал. Драма. 
Россия. 2014 г. (16+)

20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)

21:10 «Гараж» Комедия. СССР. 1979 г. (16+)

23:40 «Лепс Григорий Большой юбилейный 
концерт в Лужниках» Россия 2022 г. (16+)

02:40 «Девушка грез» Драма. Австралия. 
2020 г. (16+)

04:30 «Репортажи из будущего» Док. цикл. 
Россия. 2016–21 гг. (12+)

21 ДЕКАБРЯ, СУББОТА
06:00 «Конные забавы» Док. цикл. Россия. 
2016 г. (12+)

06:30 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2021–22 г. (12+) (с субтитрами)

07:00, 08:00 «ЛенТВ24 Акценты» Инф. 
программа. (12+)

07:40, 08:40 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор» Инф. программа. (6+)

09:00 «Гараж» Комедия. СССР. 1979 г. (16+)

10:40 «Престольный праздник» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)

11:20, 02:55 «Императорская кухня» 
Сериал. Драма. Китай. 2022 г. (16+)

13:00 «Людмила Гурченко. Карнавальная 
жизнь» Док. фильм. Россия. 2018 г. (12+)

14:00 «Про Лёлю и Миньку» Семейное кино. 
Россия. 2020 г. (16+) (с субтитрами)

15:30 «Человек с бульвара Капуцинов» 
Комедия. СССР 1987 г. (16+)

17:15 «Я найду тебя» Драма. США. 2019 г. 
(16+)

19:15 «Гостиница «Россия» Сериал. 
Детектив. Россия. 2016 г. (16+)

21:05 «Цивилизация. Россия» Аналитиче-
ская программа. Россия. 2024 г. (12+)

21:35 «Мы из джаза» Комедия. СССР. 
1983 г. (16+)

23:10 «Дуэлянт» Триллер. Россия. 2016 г. 
(16+) (с субтитрами)

01:00 «Девушка грез» Драма. Австралия. 
2020 г. (16+)

22 ДЕКАБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
06:00 «Конные забавы» Док. цикл. Россия. 
2016 г. (12+)

06:30 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2021–22 г. (12+) (с субтитрами)

07:00 Программа мультфильмов (6+)

07:20 «Про Лёлю и Миньку» Семейное кино. 
Режиссер: Анна Чернакова. Россия. 2020 г. 
(16+) (с субтитрами)

08:50 «Мы из джаза» Комедияаров. СССР. 
1983 г. (16+)

10:25 «Мы из джаза. Проснуться знаме-
нитым» Док. фильм. Россия. 2014 г. (12+)

11:10 «Императорская кухня» Сериал. 
Драма. Китай. 2022 г. (16+)

12:45, 00:40 «Счастливый рейс» Комедия. 
СССР. 1949 г. (16+)

14:00 «Бывших не бывает» Мини-сериал. 
Детектив. Россия. 2013г (16+)

17:30 «Любовь не по сценарию» Комедия. 
США. 2014 г. (16+)

19:15, 02:40 «Гостиница «Россия» Сериал. 
Детектив. Россия. 2016 г. (16+)

21:00 «Человек с бульвара Капуцинов» 
Комедия. СССР 1987 г. (16+)

22:45 «Я найду тебя» Драма. США. 2019 г. 
(16+)

01:55 «Мы из джаза. Проснуться знаме-
нитым» Док. фильм. Россия. 2014 г. (12+)

06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. канал 
(12+)
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ОБЪЯВЛЕНИЯ  РЕКЛАМА
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ИНФОРМАЦИЯ  ПРОКУРАТУРЫ

ТОВАРЫ  И  УСЛУГИ

К У П Л Ю 

Куплю оптом (50 р. за кг) отработанные 
аккумуляторы от 500 руб. Куплю макулатуру. 
Вывезу ненужный хлам из дома. Тел.: 8-950-
015-00-45 (16)

Куплю радиодетали, измерительные приборы, 
генераторные лампы. Тел.: 8-916-739-44-34 (118)

Куплю гараж от собственника в любом 
состоянии. Тел.:  8-911-250-30-32 (119)

Куплю земельный участок от собственника в 
любом состоянии. Тел.:  8-962-718-58-61 (120)

П Р О Д А М 

Продам дрова. Тел.: 8-950-015-00-45 (17)

Пассажирские перевозки.
Санкт-Петербург, аэропорт, 

область.
Тел: 8-904-630-94-81

Куплю ёлочные игрушки СССР, 
значки, статуэтки СССР и другие 

предметы старины.
Тел: 8-911-949-98-66
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2‑92‑36    2‑62‑36

Здание городской 
администрации,

вход со стороны художественного музея

С у в е н и р н а я 
п р о д у к ц и я

магниты
брелоки

жетоны
футболки 

кружки
тарелки

www.terastudio.com
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ОБЪЯВЛЕНИЕ
В рамках подготовки к празднованию 80-ой годовщины Победы в Великой 

Отечественной войне 1941 – 1945 гг. Сосновоборское отделение Общероссийской 
общественной организации Союз – «Чернобыль» - России обращается к черно-
быльцам и ветеранам подразделений «Особого риска» о сборе воспоминаний о 
близких и родных, принимавших участие в войне и работах в тылу. Воспоминания 
планируется опубликовать в средствах массовой информации г. Сосновый Бор или 
отдельным изданием.

Обращаться в Сосновоборское отделение Общероссийской общественной 
организации Союз —  «Чернобыль» —  России 

г. Сосновый Бор, ул. Ленинградская, 60, тел. 8(81369) 2-96-03,
е-mail: chernobylsh@pmail.com.

Председатель правления Карпенко Василий Николаевич, тел.: 8(921) 431-11-50.
Член правления: Алешин Александр Михайлович, е-mail: aleshinam@live.com, 

тел.: 8(905) 227-26-80.
Правление Сосновоборской организации Союз «Чернобыль» России

С ЮБИЛЕЕМ!

Соболева Николая Илларионовича
с 85-летием

Правление Сосновоборского отделения
Общероссийской общественной организации
Союз «Чернобыль» России поздравляет

Желаем здоровья, радости и долгих лет жизни!

По результатам вмешательства прокуратуры г. Сосновый Бор сотруднице 
муниципального учреждения выплачено пособие по беременности и родам

Прокуратурой г. Сосновый Бор в ходе проверки по обращению установлено, что 
сотруднице муниципального дошкольного образовательного учреждения несвоевременно 
выплачено пособие по беременности и родам.

Выплату пособия по беременности и родам осуществляет Отделение Фонда пен-
сионного и социального страхования России по Санкт-Петербургу и Ленинградской 
области при предоставлении необходимой информации работодателем.

Проверкой установлено, что работодателем неоднократно предоставлялись некор-
ректные сведения, что не позволяло Фонду назначить и осуществить выплату пособия 
по беременности и родам.

После обращения сотрудницы в прокуратуру города дошкольным учреждением 
предоставлены корректные сведения в Фонд, в результате чего сотруднице назначено 
пособие по беременности и родам спустя 2 месяца с момента возникновения оснований 
для этого.

По результатам проверки руководителю муниципального дошкольного учреждения 
внесено представление в целях недопущения указанных нарушений впредь.

Фактическое восстановление прав граждан находится на особом контроле про-
куратуры города.

Прокуратурой г. Сосновый Бор поддержано государственное обвинение
по уголовному делу в отношении рецидивиста по обвинению в совершении
 умышленного причинения легкого вреда здоровью, вызвавшего кратковременное 
расстройство здоровья, с применением предмета, используемого в качестве оружия

Прокуратурой г. Сосновый Бор поддержано государственное обвинение по уго-
ловному делу в отношении жителя города Сосновый Бор, обвиняемого в совершении 
преступления, предусмотренного пп. «а, в» ч. 2 ст. 115 УК РФ (умышленное причинение 
легкого вреда здоровью, вызвавшее кратковременное расстройство здоровья, с приме-
нением предмета, используемого в качестве оружия).

Судебным следствием установлено, что подсудимый, ранее судимый за совершение 
особо тяжкого преступления, предусмотренного п. «в» ч. 4 ст. 162

УК РФ, применил складной нож в качестве оружия в отношении потерпевшего, 
который подошел к нему с целью пресечь его противоправные действия, и причинил 
ему тем самым телесные повреждения, которые как каждые в отдельности, так и в сово-
купности повлекли за собой кратковременное расстройство здоровья и расцениваются 
как легкий вред здоровью.

В ходе судебного разбирательства подсудимый вину не признал, считал, что ука-
занное преступление не совершал, однако государственным обвинителем представлен 
комплекс неопровержимых письменных и свидетельских доказательств произошедшего, 
доказывающий вину в полном объёме.

Выслушав доводы обеих сторон, суд согласился с версией обвинения, признал 
доводы государственного обвинителя полными, достоверными и основанными на 
фактических обстоятельствах дела, и назначил подсудимому наказание в виде лишения 
свободы сроком на 4 лет 9 месяцев лишения свободы с отбыванием наказания в испра-
вительной колонии строгого режима.

(1650) №50www.terastudio.com ГОРОД — ЭТО МЫ С ВАМИ! 12 ДЕКАБРЯ 202414 ПРЕССТеРа

tera_50_2024-12-12_.indd   14 10.12.2024   11:09:36



СКАНВОРД

Предыдущий номер газеты 
вы можете посмотреть 
и почитать здесь:

Подписание номера в печать по графику: 11.12.2024 12.00
Номер подписан в печать фактически: 11.12.2024 12.00
Цена свободная. Тираж 4000 экз.  Заказ № ДБ5972

За достоверность и точность рекламы 
ответственность несет рекладмодатель.
Газета не всегда разделяет мнение автора.
За содержание рекламы отвечает рекламодатель.
ПРИ ПЕРЕПЕЧАТКЕ МАТЕРИАЛОВ ССЫЛКА 
НА «ТЕРА-ПРЕСС» ОБЯЗАТЕЛЬНА.

Адрес редакции и издателя газеты «ТЕРА-пресс»:
188541, г.Сосновый Бор, ул.Ленинградская, 46.
Тел.\факс: 2-92-36, 2-62-36, реклама: 8-921-584-87-25, 
E-mail: glavred-tera@ya.ru, red-tera@ya.ru

Газета отпечатана в ООО «Типографский комплекс «Девиз», 
190 020, Санкт-Петербург, Вн. тер. г. МО Екатерингофский,
наб. Обводного канала, д.138, к.1, литера В, пом. 4-Н-6-часть, ком. 311-часть.

ТеРа ÏÐÅÑÑ
ГОРОД — ЭТО МЫ С ВАМИ! Главный редактор: Н.П. КАРМАЛИТОВА

Газета зарегистрирована Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций по Северо-Западному федеральному округу 
(регистрационный номер ПИ № ТУ 78 – 02201 от 30.11.2020 г.)
Учредитель: Общество с ограниченной ответственностью Сосновоборская телерадиокомпания «ТЕРА - студия» 
(ОГРН 1034701759377), Генеральный директор Ю.П. РАДЧЕНКО

индекс
2938312+ Материалы со знаком           

печатаются на правах рекламы

ДАТА, ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ

НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
ВОЗР. 
КАТ.

МАУК «ДК «Строитель»

12.12  19:00 Русский классический театр балета. Балет «Золуш-
ка»

ДК «Строитель» 6+

15.12   15:00 Гала-концерт фестиваля «Таланты Атомграда» ДК «Строитель» 0+

СМБУК «ГТЦ «Волшебный Фонарь»

15.12  12:00 Спектакль «У самовара я и наша Муха» СМБУК «ГТЦ «Волшеб-
ный Фонарь»

3+

МАУК «ГКЦ «Арт-Карусель»

13.12  18.00 Концерт вокального ансамбля «Горлица» Диско зал. 7+

14.12  16.30 Праздничный вечер «сНежная зима» Диско зал. 14+

СМБУК «ЦРЛ «Гармония»

15.12  15.00 XV фестиваль детского творчества «Таланты Атом-
града»

ДК «Строитель», ул. 
Солнечная,19

6+

МАУК «СПКиО»

15.12  15:00-
16:00

Праздничная программа «Зимний переполох» -  от-
крытие зимнего городка

ДИК «Андерсенград» 5+

МБУК «Сосновоборский городской музей»

Постоянная 
экспозиция

«Блокадная комната». Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Вахта памяти» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Командный пункт 5 ОБМП. Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Из истории нашего края» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Временная 
экспозиция по 
29.12

Выставка «Памяти трех эсминцев» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Временная 
экспозиция  
по 14.01

Выставка «Новый Год» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

22.12  13.00 Квест по Приморскому парку Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

МБУ ДО «Сосновоборская детская школа искусств «Балтика»

14.12  17.00 Юбилейный концерт хора мальчиков и юношей 
«Балтика»

Концертный зал 6+

15.12  16:00 Концерт  вокального ансамбля "РезонАнс" Концертный зал 6+

Муниципальное бюджетное учреждение  «Сосновоборская городская публичная библиотека»

Отдел семейного чтения / ОСЧ

12.12 «Я Мишка очень славный, В лесу я самый главный». 
(13.12 - День медведя) Книжная выставка

л. Солнечная, 23а 0+

12.12  14:00-
17:00

«День Конституции» Просмотр познавательных муль-
тфильмов и видео роликов 

ул. Солнечная, 23а 6+

12.12  17:00 «Закон, по которому жить» Беседа с викториной (ко 
Дню Конституции РФ)

ул. Солнечная, 23а 16+

12.12  18:00 «Читаем Наталью Евдокимову» (45 лет со дня 
рождения Н.Н. Евдокимовой) Громкие чтения. Цикл: 

«Литературный четверг»

ул. Солнечная, 23а 16+

15.12  13:00, 
14:00 

«Рукотворушка» Мастер-класс ул. Солнечная, 23а 6+

15.12  15:00 «Откуда кто пришел? История и культура народа: 
Славянская языковая группа в Ленинградской обла-
сти» Беседа-презентация. Цикл: «Хоровод дружбы»

ул. Солнечная, 23а 12+

Отдел детской и юношеской литературы - ОДЮЛ

13.12  12:30 «Секрет Бороды». Активность вокруг книги Натальи 
Акуловой «Игорь Курчатов. Секрет Бороды» ко Дню 

энергетика 

пр. Героев, 5 6+

15.12  15:30 «Бумастер». Мастер-класс пр. Героев, 5 6+

15.12  16:00 «Операция «Пластилин». Творческое занятие пр. Героев, 5 3+

15.12  17:00  «Настолка». Час настольных игр пр. Героев, 5 6+

Центр молодёжного чтения «Точка СБора» (Отдел молодежного чтения / ОМЧ)

13.12  16:00 «СБорИгра»: клуб любителей настольных игр ул.Ленинградская,62   16+

14.12  15:00  «Точка зрения: Чук и Гек. Большое приключения»: 
кинопоказ с обсуждением 

ул.Ленинградская,62 12+

Отдел универсальной литературы

15.12  13:00 Праздничная литературно- музыкальная встреча «В   
рифме Нового года». Интегрированный литератур-

ный проект «Стихи- зеркало души»

ул. Ленинградская,46 16+

КАК ПРОВЕСТИ ВЫХОДНЫЕ
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КУЛЬТУРНЫЙ  ПЛАСТ

Надежду Тэффи называют 
«королевой юмора». Она ро-
дилась в очень образованной 
семье, с детства отличалась 
наблюдательностью и остро-
умием, однако начинать ли-
тературную карьеру не спе-
шила —  собиралась сделать 
это, когда ее старшая сестра 
Мирра Лохвицкая закончит 
литературную карьеру. Почти 
так и получилось —  Мирра ушла 
в 1905 году, первый сборник 
Тэффи вышел в 1910, хотя не-
которые произведения печата-
лись и до этого —  без согласия 
автора. Она была этим очень 
недовольна, но полученный за 
стихотворение первый гонорар 
немного скрасил ситуацию. От-
куда взялся псевдоним? Тэффи 
написала в одном из расска-
зов —  негоже, чтобы в русской 
литературе были две Лохвиц-
кие, а мужское имя, как делали 
многие писательницы, брать не 
хотелось. Ну и вспомнила об 
одном слуге, большим умом не 
отличавшимся. Звали его Сте-
пан, по-домашнему —  Стеффи, 
а она решила просто убрать 
первую букву…

Тэффи прожила долгую 
жизнь, полную событий —  ре-
волюции, гражданская война, 
эмиграция, жизнь в оккупи-
рованном Париже во время 
Второй мировой, когда из-за 
нежелания сотрудничать с кол-
лаборационными изданиями 
очень бедствовала… Стихи, 
юмористические рассказы, 
мемуарная проза были смыс-

лом ее жизни, и оставила она 
большое наследие. Но до опре-
деленного момента читали ее 
в основном те, кто находился 
в эмиграции —  после револю-
ции в Советском Союзе издали 
лишь четыре ее небольших 
сборника, еще в 20-е годы, 
а потом было долгое забвение. 
Снова читать в России ее нача-
ли в конце 80-х, а в 90-е вышли 
собрания сочинений. Сейчас 
ее имя носит библиотека в Тих-
вине —  некоторое время Тэффи 
жила в этом городе. Ее произве-
дения издают, снимают по ним 
фильмы —  и, конечно, ставят 
спектакли.

Театр «Ширма» создал 
свою литературно-театраль-
ную фантазию «Банальные 
истории» по рассказам Тэффи 
«Сила воли», «Долг и часть», 
«Потаповна», «Джентльмен», 
«Коготок увяз». Житейские си-
туации, возможные во все вре-
мена. У героев, конечно, были 
прототипы, однако ж ситуации 
настолько частые, что и сейчас, 
спустя столетие, люди узнают 
в них себя и своих знакомых. 
И не такие уж они смешные, 
эти истории, в каждой —  налет 
грусти, и каждая заставляет 
задуматься. Каждый художник 
создает свой мир, и такой уж 
он и есть, мир Тэффи —  одно-
временно забавный, уютный, 
местами нелепый, но очень 
добрый.

И этот мир воссоздала 
на сцене руководитель театра 
«Ширма», Заслуженный работ-

ник культуры Мария Михеева. 
Самое трудное в такой ситу-
ации —  выбрать актеров. По-
тому что труднее всего сыграть 
самого обычного человека, 
ничем вроде бы не примеча-
тельного. Сама Тэффи назы-
вала таких «людьми быта». Они 
такие, какие есть —  их нельзя 
определить как однозначно 
плохих или хороших, они не 
герои и не негодяи. Просто 
люди, которых большинство 
в этом мире.

И вот уже зрители хохо-
чут над Иваном Матвеевичем 
(актер Петр Башмаков), у ко-
торого —  огромная сила воли, 
поэтому он может ничего не 
бояться, и сначала покупает 
бутылку, чтобы убедиться, что 
может бросить пить, потом 
достает ее из шкафа, наливает 
в стопку —  «хоть на нос налей, 
не притронусь»… но притра-
гивается, да еще как. И зал 
хохочет.

А вот Потаповна, которую 
сыграла Алевтина Пономарева. 
Решила на старости лет замуж 
выйти и рассуждает, кто из 
супругов преставится первым 
и что оставит в наследство.

Героиня еще одного рас-
сказа Марья Павловна (Татьяна 
Енина) —  что называется, «ре-
жет правду-матку» и знает, что 
такое долг и честь, и увещевает 
легкомысленную подругу. Но 
Медина (актриса Татьяна Ше-
стернина) следует советам, как 
говорится, в меру своей испор-
ченности…

Зал от души хохотал над 
«джентльменством» Александра 
Никулина, готового предста-
вить в самом невыгодном свете 
любимую женщину —  только 
ради того, чтобы никто не до-
гадался об их отношениях. 
И над фантазиями супругов 
Шнуриных (Татьяна и Алексей 
Енины).

И весь вечер на арене —  
сама Тэффи, она же Наталья 
Микулинас. А отличную оз-
вучку обеспечил Дмитрий Вагу.

Театр в Приладожском 
существует с 1989 года, создала 
его и по сей день руководит 
Мария Михеева, а художник-
постановщик —  Александр Пар-
шенков. В 1999 году коллективу 
присвоено звание Народного. 
В репертуаре —  более пяти-

десяти спектаклей —  русская 
классика и современная драма-
тургия. «Ширма» не раз стано-
вилась лауреатом престижных 
фестивалей, постоянно гастро-
лирует по области.

В Сосновый Бор коллек-
тив приехал впервые. Дирек-
тор Городского культурного 
центра «Арт-карусель» Елена 
Фролова и директор Дома 
культуры «Приладожский» 
Наталья Микулис познако-
мились на курсах повышения 
квалификации и решили на-
чать творческое сотрудниче-
ство, благо и тому и другому 
учреждению есть что показать. 
И сосновоборский зритель 
аплодисментами подтвердил 
такое начинание.

Марина ПЕТРОВА

БАНАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ 
В «АРТ-КАРУСЕЛИ»

7 декабря в Сосновом Бору впервые выступил Народный театр «Ширма» 
из Приладожского. Гости показали спектакль «Банальные истории» по 
рассказам Надежды Тэффи.
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