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Уважаемые 
работники и ветераны 

энергетической 
отрасли!

От всей души поздравляю 
Вас с Днем энергетика!

В Сосновом Бору професси-
ональный праздник отмечают 
тысячи горожан, которые тру-
дятся для того, чтобы в домах 
были свет и тепло.

Сосновоборцы обеспечивают 
более 50% потребления электро-
энергии Ленинградской области 
и Санкт-Петербурга.

Вы работаете в одной из ба-
зовых отраслей. От вашей успеш-
ной работы в конечном итоге за-
висит развитие промышленности 
и науки, конкурентоспособность 
бизнеса, а для жителей Соснового 
Бора, в значительной мере —  на-
полнение городского бюджета, 
а значит —  и качество жизни 
горожан.

Высокий профессионализм, 
компетентность, ответствен-
ное отношение к делу отличают 
энергетиков нашего города и по-
зволяют вам, опираясь на опыт 
и традиции ветеранов, успешно 
решать текущие задачи и зани-
маться техническим перевоору-
жением, внедрять инновации.

Желаю всем, кто трудит-
ся в энергетической отрасли, 
крепкого здоровья, безаварий-
ной работы, новых професси-
ональных высот и семейного 
благополучия!

Глава 
Сосновоборского 

городского округа 
Михаил Воронков

Примите самые тёплые поздравления с вашим профессиональ-
ным праздником —  Днём энергетика!

Энергетическая отрасль —  это основа современной жизни, 
движущая сила прогресса и гарант надежности. Ваш труд на-
полняет наши дома светом и теплом, обеспечивает бесперебойную 
работу предприятий, школ, больниц и других важных объектов. Изо 
дня в день вы успешно решаете сложнейшие стратегические задачи 
в области энергосбережения и развития наукоёмких технологий. 
Благодаря вашему профессионализму сегодня на высочайшем уровне 

поддерживаются комфорт и безопасность жителей Ленинградской 
области и всей страны. Это огромный вклад в будущее и заслуга, 
которую невозможно переоценить.

От всей души благодарю вас за преданность своему делу, 
добросовестный труд и верность профессии. Желаю вам крепкого 
здоровья, благополучия, тепла и уюта в ваших собственных домах!

Председатель
Законодательного собрания 

Ленинградской области
Сергей Бебенин

УСЛОВИЯ КОНКУРСА:
- зарегистрировать рождение ребёнка в 2024 году 

в отделе ЗАГС города Сосновый Бор
— С 17 декабря по 8 января прислать фото всей семьи 

с новорожденным ребенком на фоне новогодней ёлки на 
электронную почту: pressSbor@yandex.ru

С 13 по 19 января в сообществе администрации города 
пройдет онлайн голосование жителей за понравившуюся 
фотографию.

Обращаем внимание: фотографии участников будут 
размещены в официальном сообществе администрации 
города во ВКонтакте.

27 января состоится награждение победителей по 
итогам народного голосования.

Пресс-центр администрации
Сосновоборского городского округа

ВНИМАНИЕ, КОНКУРС!
Администрация города 
в уходящий Год Семьи, 

объявленный Президентом 
Владимиром Путиным, 

запускает семейный фотоконкурс 
«Старый год уходит, 

Счастье в дом приходит!»

Уважаемые работники и ветераны энергетического комплекса!

22 декабря 
ДЕНЬ 

ЭНЕРГЕТИКА

- 
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Создана рабочая группа при по-
стоянной комиссии по социальным во-
просам совета депутатов «Информаци-
онный центр по поддержке участников 
СВО города Сосновый Бор».

Бюджет города во втором, оконча-
тельном, чтении принят на очередном 
заседании совета депутатов после рас-
смотрения результатов работы согласи-
тельной комиссии.

В комиссию поступило 6 попра-
вок, 5 из которых были согласованы 
и учтены в проекте документа. Поправ-
ки, поступившие от администрации 
и Контрольно-счетной палаты, каса-
лись методики расчетов, оптимизации 
процедуры предоставления субсидий 
ресурсоснабжающим муниципальным 
организациям, перерасчета долж-
ностных окладов работников муни-
ципальных учреждений и поддержки 
печатных СМИ.

Депутаты поблагодарили комитет 
финансов за тщательную подготовку 
проекта.

Первое  уточнение бюджета 
2025 года произойдет в марте.

Основные характеристики бюд-
жета Сосновоборского городского 
округа на 2025 год утверждены: по 
прогнозируемым доходам —  в сум-

ме 3 916 599,87266 тысяч рублей; по 
общему объему расходов —  в сумме 
4 027 163,39400 тысяч рублей.

Кроме принятия бюджета совет 
депутатов создал рабочую группу при 
постоянной комиссии по социальным 
вопросам совета депутатов Сосновобор-
ского городского округа пятого созыва: 
«Информационный центр по поддержке 
участников СВО города Сосновый Бор» 
для оказания содействия уполномочен-
ным организациям и лицам в оказании 
ими помощи и поддержки участников 
специальной военной операции на 
территориях Донецкой Народной Ре-
спублики, Луганской Народной Респу-
блики, Запорожской и Херсонской об-
ластей, вошедших в состав Российской 
Федерации, а также членов их семей 
на период проведения специальной 
военной операции без использования 
бюджетных средств.

Руководителем рабочей группы 
назначена председатель постоянной ко-
миссии по социальным вопросам совета 
депутатов Сосновоборского городского 
округа Наталья Воскресенская.

В состав группы вошли депутаты, 
представители администрации, пред-
приятий и организаций города, руково-
дители волонтерских групп.

ИНФОРМАЦИЯ  ПРЕСС-ЦЕНТРА  АДМИНИСТРАЦИИ

ПРОЧИТАНО  В  СЕТИ

ПРИНЯТ БЮДЖЕТ И СОЗДАН ЦЕНТР 
ПО ПОДДЕРЖКЕ УЧАСТНИКОВ СВО

Состоялось заседание депутатов городского совета, на кото-
ром принято решение о бюджете Сосновоборского городского 
округа на 2025 год и на плановый период 2026 и 2027 годов.

УДАЛЕНО. ПОЛНОСТЬЮ.
На остановленных для 
вывода из эксплуата-
ции энергоблоках № 1 
и № 2 Ленинградской 
АЭС полностью удалили 
ядерное топливо.

Это первый опыт такого 
масштаба в истории российских 
АЭС. Последний контейнер 
с топливом отправлен с энер-
гоблока № 2 досрочно —  на 11 
суток раньше запланированного 
срока.

Работу выполнили 150 специалистов станции и подрядных организаций. Часть топлива 
перевезена на переработку и хранение, остальное отправлено на дожигание на действующие 
энергоблоки № 3 и № 4.

Аркадий Соколовский, заместитель главного инженера по безопасности и надёжности 
Ленинградской АЭС: «Для нас это стало очередным вызовом —  выполнить масштабную работу, 
включающую в себя разработку оборудования, обоснований безопасности и лицензирование 
деятельности. Наши сотрудники не только в стране первыми выполнили удаление ядерного 
топлива, но и приняли участие в разработке специального оборудования для обращения 
с топливом, не имеющего аналогов в мире».

Сейчас на энергоблоках демонтируется оборудование для обращения с топливом, а также 
готовятся документы в Ростехнадзор для получения лицензии на вывод из эксплуатации энер-
гоблока № 2. В феврале 2025 года планируется получить лицензию на вывод из эксплуатации 
энергоблока № 1.

#лаэс #росэнергоатом #росатом

50 лет тому назад в декабре и тоже к празднику 
«День Энергетика» отмечалась большая трудовая 
победа в жизни Всесоюзной ударной комсомольской 
стройки, связанная с загрузкой ядерного топлива 
в новенький реактор РБМК-1000 Ленинградской 
атомной станции, которую с большим энтузиазмом 
строила вся страна.

Сколько событий и судеб хранит время между 
этими двумя ключевыми и знаковыми событиями 
в истории атомной станции и в биографии многих 
тысяч ученых, инженеров, руководителей атомной 
отрасли. И, конечно в биографии нескольких поко-
лений работников Ленинградской атомной станции, 
посвятивших ей свою трудовую жизнь.

Сергей Аверьянов

https://vk.com/id209883357

ВСТРЕТИЛИСЬ
ВЕТЕРАНЫ-ПОДВОДНИКИ
17 декабря в День атомного 
подводного флота России итоги 
своей работы в 2024 году подвели 
активисты Сосновоборского клуба 
моряков-подводников.

В «Арт-Карусели» собрались жители нашего города, отдав-
шие большую часть своей жизни службе на атомных подводных 
кораблях. Про судьбу каждого из них можно написать не один 
потрясающий роман!

С отчётным докладом о деятельности коллектива, выступил 
председатель клуба Сергей Морозов, о своей работе по патриотиче-
скому воспитанию граждан и профессиональному ориентированию 
допризывной молодежи, творческих и педагогических успехах рас-
сказали многие из собравшихся ветеранов. Участников заседания 
приветствовал почётный председатель —  капитан 1 ранга в отставке 
Николай Денисов.

https://vk.com/id616569370
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СЕРЬЕЗНОЕ ИСПЫТАНИЕ -  СНЕГ…
За два выходных в Сосновом Бору вы-

пала половина месячной нормы осадков, 
и это стало серьезным испытанием для 
коммунальных служб города.

Они работают круглосуточно. В самую 
снежную ночь с субботы на воскресенье на 
городские улицы выехали более двадцати еди-
ниц коммунальной техники —  4 КДМ, трактор, 
15 погрузчиков и самосвалов, пескач. Вышли 
и работники «Спецавтотранса», которые рас-
чищали территории вручную. За ночь вывезли 
720 кубометров снега, всего же за выходные —  
2500 кубометров. Управляющие компании 
расчищали подведомственные им территории.

Снежные завалы —  далеко не единствен-
ная неприятность, с которой столкнулись 
коммунальщики в минувшие выходные. Под 
тяжестью снега начали падать деревья, причем 
в нескольких районах практически одновре-
менно —  на Комсомольской, проспекте Героев, 
в Приморском парке, в Ракопежах. Их тоже при-
шлось оперативно убирать. Кстати, об упавшем 
дереве можно сообщили в диспетчерскую своей 
управляющей компании или в «Спецавтотранс» 
по телефону: 8 (81369) 7–32–04

Снегопады и ветер стали причиной отклю-
чения электричества, главным образом в садо-
водствах. В СНТ зимой всегда есть риск остаться 
без электроэнергии, но в минувшие выходные 
проблемы были и в городе, у жителей Парковой 
и нескольких домов на Высотной. Аварийные 
бригады выезжали оперативно и с ситуацией 
справились в установленные нормативами сро-
ки, лишь жителям Липово пришлось потерпеть 
несколько часов.

БУДНИ СОСНОВОБОРСКОЙ 
ПОЛИЦИИ

За минувшую неделю сотрудники 
Сосновоборского отдела МВД зарегистри-
ровали 238 заявлений о происшествиях 
и преступлениях. Заведено 15 уголовных 
дел. Раскрыто 4 преступления.

К административной ответственности при-
влечены 52 человека, 16 из них —  за пьянство. 
Зарегистрированы также мелкое хулиганство, 
мелкое воровство, побои и несоблюдение ад-
министративных ограничений.

В дежурную часть попали 26 иностранцев: 
у 17 не было пропусков в погранзону, 9 не имели 
документов, дающим право находиться на тер-
ритории России.

За это время 132 раза нарушали Правила 
дорожного движения, главным образом —  во-
дители, которые не пропускали пешеходов или 
транспортные средства, имеющие преимуще-
ственное право проезда, выезжали на встречную 
полосу, пьяными садились за руль и не присте-
гивались ремнями безопасности.

В городе случилось 9 дорожно-транспорт-
ных происшествий, одно из них стало уголовным 
делом и привлекло внимание председателя 
Следственного комитета России. 14 декабря на 
99 километре дороги «Санкт-Петербург —  Ручьи» 
водитель автомобиля «Опель» не справился 

с управлением и совершил лобовое столкно-
вение с рейсовым автобусом 677 маршрута, 
ехавшим из Соснового Бора в Котельский. Во-
дитель «Опеля», мужчина 32 лет, погиб на месте. 
Госпитализированы 5 пассажиров автобуса, 
в том числе ребенок.

ДВА КЛАССА НА КАРАНТИНЕ
В школе № 6 два класса закрыты на 

карантин по ОРВИ —  там заболело больше 
20% детей.

Об этом рассказал государственный 
санитарный врач Соснового Бора Дмитрий Тка-
ченко. Всего же по поводу вирусных инфекций 
в медсанчасть обратились 567 человек, в том 
числе 301 ребенок. Пороги эпидемического 
благополучия не превышены ни по совокупному 
населению, ни по отдельным возрастным груп-
пам. Коронавирусной инфекцией заболели трое.

Внебольничной пневмонией заболели 18 
человек, в том числе 9 детей. Медики выявили 32 
случая острой кишечной инфекции, в том числе 
31 —  у детей. Зарегистрирован очаг в детском 
саду № 9, он локализован, все противоэпидеми-
ческие меры предприняты своевременно. Трое 
детей заболели ветрянкой, двое —  скарлатиной, 
у одного выявлен энтеробиоз.

От укусов животных пострадали двое, 
одного пациента покусала бродячая собака, 
другого —  его собственная.

НЕМНОГО МЕДИЦИНСКОЙ 
СТАТИСТИКИ

По данным на утро понедельника, 
в стационаре медсанчасти находились 
275 пациентов. За неделю госпитализи-
ровано 252 человека.

В инфекционном отделении лечатся 26 
человек —  с разными заболеваниями. Как рас-
сказал начальник ЦМСЧ-38 Павел Рязанов, 
коронавирусный пациент в стационаре один, 
заболевание у него протекает легко.

Хирурги сделали 48 операций —  как экстрен-
ных, так и плановых. По поводу травм в приемный 
покой, детскую и взрослую поликлиники обра-
тились 138 сосновоборцев —  примерно столько 
же, сколько обычно бывает за неделю. «Скорая 
помощь» выезжала 305 раз. Помощь медиков по-
надобилась пятерым пострадавшим в ДТП.

Во взрослую поликлинику пациенты об-
ращались 7715 раз, в детскую —  2598 раз, как 
по болезни, так и с профилактической целью.

СООБЩАЕТ 01
Пожаров в городе не произошло, но 

пожарные подразделения, дислоциро-
ванные на территории Соснового Бора, 
выезжали по тревоге 9 раз.

Три вызова оказались ложными —  расчеты 
выезжали по срабатыванию сигнализации и по 
заявлениям граждан. Один раз тушили мусор —  
на Молодежной, 10. Еще в одном случае —  ды-
мила подгоревшая пища.

Спасатели трижды оказывали помощь 
гражданам —  открывали двери заблокированным 
в своих квартирах людям в опасной для их жизни 
ситуации и помогали сотрудникам «скорой» 
перевозить тяжелых больных. В том числе вы-
езжали на ДТП с пятью пострадавшими.

ЮБИЛЕЙ ПРОДОЛЖАЕТСЯ
В Сосновоборской детской школе 

искусств имени Ореста Кипренского рабо-
тает выставка детских работ «Нам —  пять-
десят! Яркий и красочный мир юбилея».

Представлены 130 работ нынешних уче-
ников школы и тех, кто ее уже закончил. Это 
живописные работы и графика. Жанры —  са-
мые разные, в том числе портреты педагогов, 
сценки из жизни школы и многое другое. На 
церемонии открытия подвели итоги конкурса 
с таким же названием. Грамотами и ценными 
для юных художников призами награждены 
пятьдесят учеников школы. Выставку можно 
посетить в часы работы школы: с 14 до 20 часов 
в будние дни.

50-летие Детской школы искусств отмече-
но несколькими интересными выставками. Свои 
произведения уже представляли преподаватели 
и несколько месяцев работала выставка детских 
работ в Художественном музее современного 
искусства.

НА ЯРМАРКЕ -  НАРУШЕНИЯ
Сотрудники профильных отделов ад-

министрации проверили ярмарку, которая 
проходила возле ТЦ «Крым».

Как рассказал первый заместитель главы 
администрации Станислав Лютиков, у одного 
из предпринимателей выявлены серьезные 
нарушения —  не оказалось целого комплекта 
документов. Это уже не первое нарушение со 
стороны именно этого предпринимателя, поэто-
му с руководством «Крыма» обсуждается вопрос 
о его допуске к следующим ярмаркам.

СВЕТОФОРЫ» НА ПЬЕДЕСТАЛЕ
Во Всеволожске, в региональном 

молодежном центре «Ладога», состоялся 

открытый областной слет юных инспекто-
ров движения.

В нем участвовали команды из всех 
районов Ленинградской области. Сосновый 
Бор представляла команда школы № 6 «Свето-
форы». Она стала призером, завоевав второе 
место в конкурсе на знание Правил дорожного 
движения.

ЮНЫЙ ЭКСКУРСОВОД ПОЛИНА -  
СРЕДИ ЛУЧШИХ

На этот раз успеха добилась воспитанница 
детского медиацентра «СЛОН» Центра развития 
творчества Полина Пономарева.

Она заняла третье место по итогам все-
российского конкурса видеоэкскурсий «Юный 
экскурсовод России». Защита проекта прохо-
дила в Москве.

Детским объединением в ЦРТ руководит 
Вероника Лисичкина.

ДЕТСКИМ САДАМ -  РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ
В пятнадцать детских садов Сосно-

вого Бора приехали развивающие кубики. 
Это стало подарком Ленинградской АЭС 
благодаря проекту Росатома «Миссия: 
Таланты».

С помощью кубиков малыши будут знако-
миться с современными профессиями и больше 
узнавать о работе атомной станции.

Играя, дети переносятся в волшебный 
город Атомиум, где живут удивительные 
люди: герой, который работает с энергией 
атомного реактора, гений, рисующий схемы 
и программирующий компьютеры, ученый-
физик, капитан атомного ледокола, строитель, 
химик-лаборант.

Игрушки помогли привезти в садики со-
трудники станции —  депутаты городского совета 
Наталья Воскресенская, Оксана Бобрешова 
и Руслан Пардаев.

СМБУ «СПЕЦАВТОТРАНС»
Уборка:

Механизированная уборка в соответствии 
с муниципальным заданием:

•сбор и вывоз растительных остатков: 9 мкр., 
8 мкр., 10А мкр. (общее количество —  56 м3);

•уборка снега и обработка реагентами: оста-
новки и пешеходные переходы, мосты, пеше-
ходные дорожки, лестницы, скверы города, парк 
Приморский, ул. Соколова, велодорожка;

•уборка мусора на городских территориях: 
скверы города, парк Приморский, д. Липово, 
Ручьи, оз. Калищенское, пойма р. Коваши, ве-
лодорожка;

•очистка метровой полосы: 4 мкр., 7 мкр.;
•механическая уборка: скверы города, парк 

Приморский, велодорожка;
•очистка тротуаров и внутренних проездов 

ручная и механическая уборка, вывоз куч смета;
•очистка остановок в СНТ и промзоне;
•отсыпка щебнем и планирование: проезды 

в Ст. Калище: ул. Садовая, ул. Пограничная 
(общее количество —  90 м3);

•покраска полусфер на проезде в 7мкр.;
•погрузка шин на базе с общего контейнера 

(общее количество —  120 м3);
•обрезка арматуры, торчащей из бортовых 

камней;
•уборка контейнерных площадок: город и СНТ;
•вывоз строительного мусора (общее количе-

ство —  100 м3);
•вывоз растительных остатков (общее коли-

чество —  6 м3);
•замена контейнеров V 1,1 м3: ул. Солнечная 

22 (1 шт.).

Уборка снега:
За минувшие выходные выпала полумесяч-

ная норма осадков. В связи с экстремальным 
снегопадом СМБУ «Спецавтотранс» и управ-
ляющие компании работают в режиме 24/7. 
За выходные вывезено более 2 500 м3 снега. По 
городу работает около 25 единиц техники. Ма-
гистральные автодороги и тротуары убираются 
оперативно. Уборка внутриквартальных про-
ездов затруднена из-за большого количества 
припаркованных автомобилей, тем не менее 
работы по очистке не останавливаются: на 
микрорайонах работает 6 тракторов и терри-
тория планомерно очищается от снега. Также, 
начиная с сегодняшнего дня, мы начинаем 
выставлять аншлаги, информирующие жителей 
за 2 суток о предстоящей очистке проездов.

На текущую неделю запланирована уборка 
внутриквартальных проездов по адресам:

•в среду будет проведена уборка внутриквар-
тального проезда на ул. Молодежная, 8–10–12 
с выходом на объездную дорогу А. Невского;

•в четверг будет выполнена уборка карманов 
и проезд в р-не «Гармонии» на пр-те Героев, 
61–63;

•в пятницу планируется уборка проездов к м-ну 
«Таллинн» по ул. Сибирская.

Ремонт дорог:
•ремонт дорог —  в объеме 161 м2:
•участок дороги СНТ «Бастион» —  СНТ «Се-

верное»,
•внутриквартальный проезд по адресу: Липов-

ский пр-д, 1–3,
•внутриквартальный проезд ул. Красных Фор-

тов 1 —  ул. Солнечная, 22,
•внутриквартальный проезд ул. Солнечная, 43,
•ул. Набережная (напротив «Росы»),
•отсыпка и грейдирование дороги: дорога к ЖК 

«Солнце», д. Ручьи (общее количество —  270 м3)

Освещение и украшение города 
к Новому году:

•подключение консолей: ул. Афанасьева;
•осмотр и подключение консолей по городу;
•установка консолей на ул. Красных Фортов, 

ул. Петра Великого, ул. Солнечная, аллея Ве-

теранов;
•установка НГ фигур: елка (Парковая, 26), елка 

(площадь ТРЦ «Галактика»), «Фонтан» (на Вок-
зальном кольце);

•установка гирлянд на ёлки: на ул. Парковая, 
у ТРЦ «Галактика», у м-на «Таллинн»;

•подключение новогодних фигур: «Карета», 
«Коньки», «Золотая елка», «Цифры»;

•работа по заявкам;
•ремонт фонарей на ул. Петра Великого, д. 

Липово;
•ремонт освещения на пр-те Александра Не-

вского.

Озеленение:
•уборка 14 упавших деревьев (устранение по-

следствий снегопада);
•удаление ветровала ул. Солнечная (1 дерево)
•удаление поросли, сухих поломанных веток, 

стрижка кустарника: ул. Парковая, ул. Красных 
Фортов.

•удаление поросли, сухих поломанных веток, 
поднятие кроны: ул. Молодежная, 12–16.

ОТЧЕТ О ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЕ ОВБИДХ:
•выполнено асфальтирование на прилегающей 

территории к площадке ТКО на ул. Сибирская, 12;
•завершены работы по устройству деформацион-

ного шва на а/м мосту по ул. Ленинградская.

Зам. председателя КУ ЖКХ,
начальник отдела ВБиДХ

П.В. ПРЖЕВАЛЬСКИЙ

ИНФОРМАЦИЯ  ПРЕСС-ЦЕНТРА  АДМИНИСТРАЦИИ

ОТЧЕТ О ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЕ СЛУЖБ ЖКХ
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Да, история не знает сосла-
гательного наклонения. И уже 
одиннадцать лет висит на стене 
школы № 3 мемориальная доска 
в память об Игоре. О подвиге 
земляка, лейтенанта Молчанова 
рассказывают на уроках муже-
ства, а бывшие одноклассники 
вспоминают друга на вечерах 
встречи… Вспоминали и на этой 
неделе —  18 декабря ему бы ис-
полнилось шестьдесят.

Игорь Молчанов родился 
в 1964 году в Ломоносове. Отец, 
Александр Васильевич, служил 
на флоте, сначала в Латвии, по-
том —  в Ломоносове, Северод-
винске, Владивостоке. Дед тоже 
служил на флоте —  в Кронштад-
те. Мама, Вера Павловна, рабо-
тала в Военно-Морском штабе. 
Так что в семье были прочные 
морские традиции.

Когда родился Игорь, се-
мья жила в Мартышкино, потом 
в Большой Ижоре, а в 1972 году 
переехала в Сосновый Бор. 
Игорь пошел учиться в школу 
№ 2. Почему тогда мемориаль-
ная доска на стене третьей шко-
лы? Потому что в 1972-м школы 
№ 3 еще не было. Когда ее через 
три года открыли, Игоря туда 
и перевели —  вместе с ребятами, 
которые жили в том же районе.

Увлечений у него было 
много. Играл в волейбол и ба-
скетбол, занимался шахматами, 
ходил в походы и на рыбал-
ку, фотографировал, рисовал, 
играл на гитаре и аккорде-
оне, писал стихи, сочинял 
песни, неплохо рисовал… Дру-
зей у него всегда было много, 
в классе его любили. И учился 
при этом хорошо, и успевал 
ходить в кружки, где изучали 
морское дело —  в Сосновом 
Бору они были. Когда ему было 
семь, в игрушечном магазине 
увидел фигурку капитана и по-
просил маму купить. Мама 
сказала —  если станешь таким 
капитаном, куплю. Игорь от-
ветил, что обязательно станет… 
и теперь эта фигурка —  одна из 
семейных реликвий.

Хотел он поступить в На-
химовское училище, успешно 
сдал экзамены, но не прошел 
по здоровью. Медицинские 
ошибки были и тогда, диагноз 
ему поставили тяжелый, но 
как оказалось —  ошибочный. 
Позже его сняли, но время 
вступить в ряды нахимовцев 
было упущено.

Однако случившееся вовсе 
не означало, что на военной 
карьере придется поставить 
крест. Игорь стал готовиться 
к поступлению в высшее во-
енно-морское училище. И по-
ступил —  в Ленинградское 
ВВМУПП имени Ленинского 
Комсомола, на минно-торпед-
ный факультет.

Все складывалось удачно. 
Хорошо учился, активно уча-
ствовал в общественных делах, 
на третьем курсе вступил в пар-
тию и был назначен старшиной. 
По окончании —  получил хоро-
шую характеристику и возмож-
ность выбирать, служить ли на 
берегу или на подводной лодке.

Игорь выбрал подводную 
лодку —  «Комсомолец». Она 
была ему знакома —  здесь он 
проходил стажировку. В За-
падную Лицу он ехал с женой 
Ириной, а через год у них 
родилась дочка Катя. Его на-
значили командиром БЧ-3 —  
минно-торпедной боевой 
части, на подводную лодку 
«Комсомолец».

…В дальний поход подлод-
ка вышла 27 февраля 1989 года. 
А 7 апреля в кормовых отсеках 
«Комсомольца» начался пожар, 
лодка всплыла, моряки 16 часов 
боролись за живучесть судна. 
Но в Норвежском море в райо-
не острова Медвежий лодка за-
тонула на глубине 1800 метров.

Игорь очень хорошо по-
нимал ситуацию —  именно он 
вел в тот момент вахтенный 
журнал центрального поста. 
Сюда поступали сведения из 
всех отсеков. И этот журнал, 
подписанный рукой вахтенного 
офицера лейтенанта Молчано-

ва, стал единственным юриди-
ческим документом, который 
попал в распоряжение прави-
тельственной комиссии, когда 
началось расследование ава-
рии. И именно этот документ 
дает возможность понять, что 
же произошло. Тот страшный 
день расписан буквально по 
минутам.

Игорь вел записи до по-
следнего момента. И именно 
по этой причине не мог надеть 
дыхательный аппарат, хотя в от-
секах, включая центральный, 
было очень сильное задымле-
ние. Он просто не смог бы тогда 
писать. Потерял сознание —  
была большая концентрация 
углекислого газа. Товарищи 
его откачали. И почти сразу 

поступила команда покинуть 
лодку —  в кормовом отсеке про-
изошел взрыв, корпус треснул.

На эвакуацию отводилась 
буквально пара минут. И надо 
было быстро отплыть на до-
статочное расстояние, иначе 
бы затянуло в воронку. Во время 
шторма и снежных зарядов, при 
плохой видимости спустили 
два спасательных плота, один 
сразу унесло в море, второй не 
мог вместить всех —  в живых 
к тому моменту оставалось 59 
человек, среди них —  раненые. 

Игорь не стал забираться на 
плот, раненым это было нужнее. 
Остался в воде.

Сколько времени чело-
век может выдержать в таких 
условиях? Обычным людям 
достаточно пяти минут, чтобы 
погибнуть от переохлажде-
ния. Некоторым удавалось 
продержаться минут пят-
надцать, самое большее —  
двадцать. Моряки с «Комсо-
мольца» держались полтора 
часа —  до момента, когда их 
подобрала советская плавбаза 
«Алексей Хлобыстов», и 27 из 
них —  выжили. Игорь погиб, 
когда уже вроде бы самое 
тяжелое было позади. Он по-
могал врачам. Но организм не 
выдержал перегрузок. Погиб 
при исполнении, как пишут 
в некрологах.

Похоронили его в Липово 
неделю спустя после трагедии, 
со всеми воинскими почестя-
ми. Посмертно Молчанов был 
награжден Орденом Красного 
Знамени. Имя его занесено 
в Книгу Почета ЦК ВЛКСМ, 
а в 2009 году —  в Книгу Славы 
Соснового Бора. Мемориаль-
ная доска на стене школы № 3 
появилась в апреле 2013 —  по 
инициативе тогдашнего дирек-
тора школы Любови Ивановны 
Кравченко.

А тот, кто проходит мимо 
Липовского кладбища, обяза-
тельно обращает внимание на 
памятник, с которого улыбается 
молодой офицер. Таким Игоря 
запомнили все, кто знал и лю-
бил его —  мужественным, жиз-
нерадостным и талантливым 
во всем. И даже спустя 35 лет, 
как и в тот трагический день, 
не хочется верить, что экипаж 
обратно не придет…

Мария БОРИСЕНКО
Фото из архива

ГОРОД  В  ЛИЦАХ

ЖИЛ И УШЕЛ 
С МЕЧТОЙ 
О МОРЕ…

Игорь Молчанов с детства мечтал стать капитаном. И наверняка стал 
бы! Вовсе не исключено, что был бы он к своему нынешнему юбилею 
командиром экипажа, капитаном первого ранга, а то и адмиралом. Был 
бы…если бы не произошла трагическая история с подводной лодкой 
«Комсомолец», когда ему исполнилось лишь 24.
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В обсуждении приняли уча‑
стие: председатель рабо‑

чей группы Комиссии по здравоох‑
ранению ОС Госкорпорации «Роса‑
том» в г. Сосновый Бор И. Е. Егоро‑
ва, члены городской Общественной 
палаты М. Г. Мехоношина, О. Ю. Ива‑
нова, Г. А. Волынина, Ю. П. Радченко, 
член ОП Ленинградской области 
С. Д. Аверьянов, депутаты город‑
ского совета Н. В. Воскресенская 
и Ц. В. Зандаков, представители 
пациентского сообщества и члены 
рабочей группы.

Опрос общественного мне‑
ния проводился рабочей группой 
Комиссии по здравоохранению ОС 
Росатома с 1 октября по 15 ноября 
текущего года в рамках реализа‑
ции проекта «Право на здоровье», 
частью которого является проект 
«Росатом —  территория здоровья 
и добра».

С докладом о полученных ре‑
зультатах выступила координа‑
тор общественного мониторинга 
И. Е. Егорова.

Ею было отмечено, что боль‑
шую помощь в анкетировании горо‑
жан оказали предприятия, такие как 
ЛАЭС, НИТИ, «Титан‑2», а также про‑
фсоюзные и ветеранские организа‑
ции, образовательные учреждения 
и Центральная медико‑санитарная 
часть № 38.

Целью ставилось получение 
объективной оценки эффективности 
проекта, реализуемого в Сосно‑
вом Бору, степени вовлеченности 
и уровня информированности насе‑

ления о проводимых мероприятиях 
и в повышении заинтересованного 
участия населения, общественности 
и пациентского сообщества в ре‑
шении проблем с качеством меди‑
цинского обслуживания населения 
города и, в частности, работников 
стратегических предприятий атом‑
ной отрасли. Не менее важно было 
услышать экспертное мнение о про‑
блемах, мешающих результативной 
реализации проекта.

Экспертами в данном случае 
выступили представители медсан‑
части, руководители общественных 
организаций и активисты, зани‑
мающиеся общественной работой 
по развитию и пропаганде спорта 
и здорового образа жизни.

В анкетировании, а оно было 
анонимным, приняли участие 792 
жителя города.

Участникам опроса пред‑
лагалось ответить на не‑

сколько вопросов. Первый —  на‑
сколько горожане знают о про‑
ведении мероприятий проекта 
«Росатом —  территория здоровья 
и добра». По итогам анкетирования 
чуть более половины опрошенных 
(50,9%) дали положительный ответ. 
Основную информацию они полу‑
чили через соцсети, из газет, радио‑ 
и телесюжетов, в мессенджерах, 
а также на своем предприятии от 
руководства, ответственных лиц 
или от профсоюзной организации.

Второй вопрос звучал так: 
пользовались ли вы возможностя‑
ми по поддержке своего здоровья 

в рамках мероприятий проекта Ро‑
сатома? То есть, воспользовались 
ли работой «мобильного патруля» 
(специальная медицинская помощь, 
выезжающая к малоподвижным лю‑
дям) или мобильного здравпункта 
(передвижной медицинский авто‑
бус, получивший название «Автобус 
здоровья»), посещали ли «Школу 
сахарного диабета», принимали ли 
участие в акции «10 тысяч шагов», 
обращались ли за консультацией 
для родителей многодетных семей 
и диспансеризацией выходного дня.

Из числа опрошенных горожан 
приняли участие в разных меро‑
приятиях или воспользовались 
имеющимися возможностями лишь 
от 1,8% до 8,5%. Самой известной 
и популярной оказалась акция 
«10 000 шагов», а также диспансери‑
зация выходного дня. К сожалению, 
значительное количество опрошен‑
ных даже не знало о проводимых 
мероприятиях.

И хотя эксперты отметили 
увеличение вовлеченности горожан 
в реализацию проекта, но все‑таки 
в мероприятиях на сегодняшний 
день участвует меньшинство жите‑
лей города.

Следующий вопрос зада‑
вался с целью выяснить, 

насколько полезным оказалось уча‑
стие в мероприятиях с точки зрения 
поддержания и сохранения здоро‑
вья. Практически все мероприятия 
получили достаточно высокую оцен‑
ку опрашиваемых и принимавших 
участие в мероприятиях. Особо 

высокую оценку получило консуль‑
тирование родителей многодетных 
семей, а вот мероприятие по со‑
вершенствование работы «Школы 
сахарного диабета» 27% оценили 
как «не понравилось».

Что изменилось в городе 
в связи с проведением 

мероприятий проекта Росатома? 
48,6% опрашиваемых не увидели 
заметных улучшений. Другая же 
часть участников анкетирования, 
напротив, отметила и оценила по‑
ложительные моменты. Так, экспер‑
тами были отмечены рост внимания 
к здоровому образу жизни, увели‑
чение возможностей для занятий 
физкультурой и спортом, заметное 
улучшение инфраструктуры здра‑
воохранения, ее модернизация, 
в частности —  ремонт медицинских 
помещений и оснащение медсанча‑
сти новым оборудованием, а также 
тот факт, что плановая диспансери‑
зация стала более востребованной 
горожанами.

По мнению экспертов, ос‑
новной проблемой остается де‑
фицит медицинских специалистов 
и персонала в ЦМСЧ‑38. Другой 
серьезной проблемой является 
неинформированность населения 
о многочисленных мероприятиях, 
усилиях и мерах поддержки системы 
здравоохранения в Сосновом Бору, 
принимаемых на федеральном, ре‑
гиональном и местном уровне, на‑
правленных на повышение качества 
медицинской помощи, воспитание 
ответственного отношения к своему 
здоровью.

После обсуждения проблем, 
выявленных анкетированием, участ‑
ники круглого стола высказали ряд 
предложений для исправления 
ситуации.

Они предложили не только 
активизировать информационное 
взаимодействие между органи‑
заторами мероприятий и населе‑
нием, используя все имеющиеся 
информационные площадки, но 
и подумать, например, над выделе‑
нием дополнительных помещений, 
постараться привести в порядок 

и использовать дворовые спортив‑
ные площадки. Также прозвучало 
предложение организовать группы 
здоровья для занятий на свежем 
воздухе. И для этой работы, как 
вариант, можно привлечь активных 
ветеранов‑спортсменов.

Кроме того, необходимо 
разработать меры по ре‑

шению кадрового дефицита вра‑
чей, узких специалистов, среднего 
медперсонала. Председатель ко‑
миссии по социальной политике, 
здравоохранению, образованию, 
физкультуре и спорту городской 
Общественной палаты М. Мехоно‑
шина предложила перенять опыт 
Гатчины и организовать в одной 
из городских школ медицинский 
класс с возможностью дальнейшего 
поступления в образовательное 
медучреждение. Этот вопрос под‑
нимается не впервые. Но, как сказал 
заведующий детской поликлиникой 
депутат Ц. Зандаков, данная работа 
в этом направлении уже ведется, 
и такой класс, возможно, в скором 
времени появится в нашем городе.

В ходе круглого стола было 
предложено заслушать на часе ад‑
министрации информацию о Шко‑
ле сахарного диабета, которая 
работает в рамках муниципальной 
программы. М. Мехоношина пред‑
ложила еще раз вернуться к вопросу 
о необходимости открытия фармап‑
теки, работавшей ранее в здании 
взрослой поликлиники, а также 
в очередной раз обратила внимание 
на отсутствия спортивного врача 
в спортивных школах.

Председатель комиссии по 
социальным вопросам совета де‑
путатов Н. Воскресенская побла‑
годарила председателя рабочей 
группы И. Егорову за проделанную 
большую и очень важную работу 
и предложила включить в повестку 
дня заседания совета депутатов оз‑
накомление народных избранников 
с итогами мониторинга.

Данное расширенное совеща‑
ние по результатам общественного 
мониторинга прошло по инициа‑
тиве рабочей группы Комиссии по 
здравоохранению Общественного 
совета Росатома в г. Сосновый Бор. 
В дальнейшем планируется про‑
ектная сессия с участием городской 
администрации, Совета депутатов, 
Общественной палаты, ЦМСЧ‑38 
и активных граждан, на которой 
есть резон обсудить весь спектр 
выявленных проблем и подготовить 
предложения в план работы по про‑
екту «Росатом —  территория здоро‑
вья и добра» в 2025 году.

Надежда МИХЕЕВА, 
член рабочей группы

ПРАВО  НА  ЗДОРОВЬЕ

ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
НЕ ВОСПОЛЬЗОВАЛИСЬ…
ПОДВЕДЕНЫ ИТОГИ ОБЩЕСТВЕННОГО МОНИТОРИНГА ПРОЕКТА

12 декабря в мэрии состоялось заседание по подведению итогов 
общественного мониторинга по оценке результативности и эффек-
тивности реализации проекта «Росатом —  территория здоровья и до-
бра» в нашем городе.

Ираида Егорова,  Марина Мехоношина
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В День Конституции 
Российской Федерации в Доме 
правительства Ленинградской 
области состоялось 
награждение участников СВО 
государственными наградами, 
а также прошло вручение 
первых грантов представителям 
народного ВПК Ленобласти, 
поддерживающим бойцов  
армии России.

Участие в  мероприятии приня-
ли губернатор Александр Дроз-
денко, депутат Госдумы Николай 
Валуев, спикер регионального 
Заксобрания Сергей Бебенин, 
военный комиссар Ленобласти 
Игорь Янин.

— Сегодня, в  День Консти-
туции мы проводим не совсем 
обычную церемонию награж-
дения. 59-я статья Конституции 
гласит, что защита Отечества яв-
ляется долгом и  обязанностью 
гражданина Российской Феде-
рации. И  сегодня здесь, перед 
нами люди, которые этот долг 
и  обязанность понимают как 
священные! Сегодня сражают-
ся все. Это и наши бойцы на пе-
редовой, которым мы вручаем 
медали и ордена. Это и тысячи 
людей в  тылу, которые по зову 
сердца стремятся внести свой 
вклад в  спецоперацию, —  отме-
тил глава 47-го региона Алек-
сандр Дрозденко.

Депутат Госдумы Николай 
Валуев тоже поздравил собрав-
шихся с  Днём Конституции, 
подчеркнув важность защиты 
Родины, заложенную в этом до-
кументе. Он напомнил о  реши-
мости России защищать свои 
национальные интересы и инте-
ресы жителей Донбасса.

— Специальная военная опе-
рация —  это защита истории, 
языка и будущего страны. Награ-
ды, вручаемые сегодня участни-
кам СВО, полностью заслуже-
ны, —  добавил Николай Валуев.

Как потомок ленинградцев, 
переживших блокаду, он выра-

зил глубокое почтение защитни-
кам и  благодарность всем, кто 
оказывает им поддержку, уве-
ренно заявив о неизбежной по-
беде России.

Гостей церемонии встре-
чала импровизированная вы-
ставочная зона, в  которой 
расположились стенды трёх ле-
нинградских компаний, активно 
помогающих нашим защитни-
кам. Среди них —  производи-
тель современных бронежиле-
тов ООО «Рубеж», изготовители 
инновационных спасательных 
комплектов ООО «Пагарба» 
и  знаменитый центр «Русское 
оружие FPV», специализирую-
щийся на подготовке операто-
ров боевых беспилотных ле-

тательных аппаратов. Можно 
было не только увидеть разра-
ботки наших «кулибиных» на 
стенде, но и потрогать или даже 
примерить их, выслушать рас-
сказ специалистов о преимуще-
ствах ленинградских техноло-
гий.

— Качественная работа, —  
отметил Николай Валуев, рас-
сматривая дроны.

Предприятия-инноваторы, 
трудящиеся в  интересах фрон-
та, получили в  Ленинградской 
области неофициальное назва-
ние «народного военно-про-
мышленного комплекса». С ини-
циативой поддержки социально 
ответственного бизнеса высту-
пил фонд «Ленинградский ру-

беж». Так, был учреждён регио-
нальный грант в размере 1 млн 
рублей на апробацию и внедре-
ние военных разработок с  пер-

спективой организации про-
мышленного производства для 
образцов, успешно прошедших 
все необходимые испытания.

Как отметил руководитель 
фонда Виталий Будников во 
время чествования обладате-
лей грантов, Ленобласть про-
должит поддерживать энтузиа-
стов-ленинградцев «из народа», 
а лучшие из них также получат 
средства на развитие новых тех-
нологий. 

Главными же героями цере-
монии стали фронтовики-ле-
нинградцы, удостоенные вы-
соких государственных наград. 
Так, ордена Мужества был удо-
стоен участник специальной 
военной операции Максим Ба-
лахонов. Медалью Суворова на-
граждены ленинградцы Вита-
лий Бабенко, Алексей Иванов, 
Пётр Цирульник. Медалью Жу-
кова —  Сергей Эгобян. Награды 
«За боевые отличие» и «За воин-
скую доблесть II степени» полу-
чили Сергей Уланов и  Андрей 
Богуто соответственно.

— К ребятам-фронтовикам 
хочу обратиться особо: мы ждём 
вас с  победой и  уже сейчас го-
товимся использовать ваш опыт 
и вашу закалку в мирной жизни, —  
обратился Александр Дрозденко 
к награждённым бойцам.

КСЕНИЯ БОНДАРЕНКО
ФОТО АВТОРА

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////НАШИ ЗАЩИТНИКИ

Книгу «Чтобы знали» 
презентовали курсантам  
Санкт-Петербургского 
университета ГПС МЧС России. 
В сборник вошли произведения 
ветеранов боевых действий 
и участников спецоперации 
из Ленинградской области. 
Эти тексты стали своего рода 
мостом, соединяющим фронт 
и тыл, а также разные поколения 
жителей России. Это не просто 
книга —  это живое свидетельство, 
голос тех, кто приближает Победу.

Литературный сборник «Чтобы 
знали» был издан по инициати-
ве общественной организации 
«Десантное братство Ленин-
градской области» на средства 
гранта губернатора Александра 
Дрозденко. Презентация книги 
состоялась в  стенах Универси-
тета МЧС. Её первыми слушате-
лями стали более 700 курсантов 
этого вуза —  будущие спасате-
ли и защитники Родины. В роли 
чтеца выступил Андрей Красно-
бородько —  поэт и ветеран бое-

вых действий на Кавказе. Сейчас 
в  зоне СВО служат многие его 
друзья и  товарищи. Их расска-
зы вдохновляют поэта на твор-
чество и  написание новых про-
изведений.

«Эти люди словно из стали!
Подвиг их нам не забыть.
Если бы тогда они не встали

стеной
Нас могло бы попросту

не быть», 

—  стихотворной строкой начал 
Андрей Краснобородько своё 
выступление.

Затем с  экрана прозвучали 
отрывки из текстов Александра 
Смирнова и  Евгения Халамо-
ва —  участников СВО из Ленин-
градской области. Их органично 
дополнили фотоснимки и кино-
хроника боевых действий в  зо-
не СВО.

— В книге описаны события, 
происходящие в ходе СВО, гла-
зами мужчин, которые испол-
няют свой воинский долг перед 
Родиной ради будущего нашей 
страны, —  отметил председа-
тель региональной обществен-
ной организации «Десантное 
братство Ленинградской об-
ласти» Георгий Нодельман. —  
Очень много информации идёт 
из разных источников, из ин-
тернета, соцсетей, с  телевизо-
ра, а у нас молодёжь теряется 
немножко в  этом потоке. Поэ-
тому возникла идея создать эту 
книгу совместно с  нашими ре-
бятами, друзьями, участника-
ми СВО.

Две тысячи экземпляров 
сборника «Чтобы знали» отпра-
вятся в библиотеки учебных за-
ведений Ленинградской обла-
сти, чтобы молодое поколение 
могло услышать правду о  СВО 

из первых уст —  правду, запе-
чатлённую в книге, ставшей до-
стоверным свидетельством му-
жества и стойкости российских 
воинов.

— Остались только самые 
лучшие впечатления, очень ин-
тересная была презентация. 
Мне очень понравились исто-
рии и  стихотворения авторов, 
также песни было очень инте-
ресно слушать, —  поделилась 
впечатлениями курсант Витали-
на Полежаева, представитель-
ница династии пожарных.

Мероприятия проекта «Что-
бы знали» направлены на па-
триотическое воспитание мо-
лодёжи в возрасте от 14 лет до 
21  года —  учащихся средних 
и  высших учебных заведений. 
В  будущем планируется издать 
новые сборники с  воспомина-
ниями и литературными произ-
ведениями ветеранов, отметили 
в  «Десантном братстве Ленин-
градской области».

КСЕНИЯ БОНДАРЕНКО
ФОТО АВТОРА

ЛЕНОБЛАСТЬ ПРЕЗЕНТОВАЛА КНИГУ 
С ПРОИЗВЕДЕНИЯМИ УЧАСТНИКОВ СВО

О МУЖЕСТВЕ И СТОЙКОСТИ

Балахонов Максим Сергеевич —  Орден Мужества
Бабенко Виталий Владимирович —  Медаль Суворова
Иванов Алексей Александрович —  Медаль Суворова
Цирульник Петр Юрьевич —  Медаль Суворова
Эгобян Сергей Владимирович —  Медаль Жукова
Богуто Андрей Романович — За воинскую доблесть II степени
Уланов Сергей Евгеньевич —  За боевые отличия

Список военнослужащих — участников СВО,  
удостоенных государственных наград РФ

УЧАСТНИКИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ ИЗ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
ПОЛУЧИЛИ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ НАГРАДЫ ИЗ РУК ГУБЕРНАТОРА

ЗА МУЖЕСТВО И ОТВАГУ
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В начале ноября волонтёры 
из Гатчинского района Ирина 
и Алексей Позиненко вернулись 
из очередной поездки в зону 
специальной военной операции. 
Как обычно, они везли адресную 
помощь в подразделения 
СВО, которые выполняют 
боевые задачи на Херсонском 
направлении. Две недели 
пути, семь с половиной тысяч 
километров, тринадцать «точек», 
куда нужно было передать груз…

С Ириной Позиненко мы встре-
тились в  волонтёрском цен-
тре «ZOV Федотовой» в Гатчине: 
здесь расположен склад коман-
ды «Фронтовой обед-47», кото-
рой руководит Ирина. На фрон-
те у  Ирины и  Алексея —  сын 
Виктор, ушедший на СВО в  са-
мом её начале. Но для этой су-
пружеской пары и  для всех её 
многочисленных помощников 
все наши ребята, которые там —  
сыновья, все —  родные.

Волонтёры начали помо-
гать воинам, ушедшим на фронт, 
с  самого начала СВО. Как гово-
рит Ирина, за это время люди 
очень сплотились и  помогают, 
чем могут. Участвуют целыми 
семьями: мамы, тёти, сёстры, 
отцы и  даже дети… Всем ми-
ром собирают всё, что нужно 
нашим защитникам, ориенти-
руясь на их запросы —  одежду, 
обувь, бронежилеты, шлемы, 
квадрокоптеры. Женщины де-
лают окопные свечи, вяжут но-
ски, плетут маскировочные сети.

Всё собранное Ирина и Алек-
сей регулярно отвозят «за лен-
точку» сами, в  небольшом гру-
зовичке, набивая машину под 
потолок. Едут вдвоём, сменяя 
друг друга за рулём в этой дол-
гой, утомительной, а временами 
и просто опасной поездке.

Вкусно, как у мамы
Название «Фронтовой обед-47» 
появилось недавно, и  в  нём от-
разилась важная часть работы 
волонтёров. Особенно трепет-
но к фронтовому бытованию на-
ших воинов относятся женщи-
ны, которые уверены: помимо 
традиционной «военной» помо-
щи ребятам необходимо ощу-
щение надёжного и  крепкого 
тыла. Им так нужно хотя бы ино-
гда чувствовать домашнее теп-
ло и материнскую заботу.

Женщинам хочется поба-
ловать ребят вкусной горячей 
едой, и  они своими руками де-
лают домашние заготовки и  су-

хие супы —  вермишелевый, рас-
сольник, грибной, рыбный, борщ. 
Всё это —  исключительно из нату-
ральных продуктов, собственно-
ручно выращенных, высушенных 
и измельчённых. А ещё —  мясные 
чипсы, каши и компоты, чай с тра-
вами, энергетические батончики 
и многое другое.

Для приготовления «фрон-
товых» сухих обедов волонтёры 
используют дегидратор и вакуу-
матор, приобретённые с  помо-
щью прихожан дружественных 
храмов. Такие обеды, уже рас-
фасованные по пакетам, мож-
но положить в рюкзак или про-
сто в  карман, что очень важно 
и удобно для наших ребят. При 
необходимости смесь просто 
заливается кипятком. Но глав-
ное —  это очень вкусно и по-до-
машнему. И ребятам фронтовые 
обеды очень нравятся. Они так 
и говорят, пробуя горячий борщ 
из Гатчины: «Как у мамы!»

Приезжайте просто так
Уже трудно подсчитать, сколько 
раз Ирина и  Алексей пересека-
ли «ленточку» с  гуманитарным 
грузом.

— Ребята говорят: «Приезжай-
те к нам просто так», —  улыбается 

Ирина. —  Они очень ждут, и мы со-
бираемся и стараемся приезжать 
к ним почаще. Но, конечно, не про-
сто так, не с пустыми руками…

Поездка в октябре оказалась 
самой длинной из всех —  око-
ло двенадцати дней. Всего про-
ехали 7500 километров, оставив 
груз в каждой из тринадцати за-
планированных точек маршру-
та —  от Курска до Херсонской 
области. Как обычно, везли всё 
необходимое по заявкам ре-
бят —  обувь, медикаменты, бро-
нежилеты, генераторы, маскиро-
вочные сети, матрацы, окопные 
сети, продукты, фронтовые супы. 
Вслед за грузовиком на передо-
вую отправились «Нива», на ко-
торую собирали средства жи-
тели Сусанинского поселения, 
и отремонтированный УАЗик.

— Денег на гостиницы осо-
бо не было, поэтому всё время 
спали в  машине. В  кабине гру-
зовика расположиться удоб-
но невозможно, —  рассказыва-
ет Ирина. —  Спим буквально по 
два-три часа, больше не получа-
ется. И едем дальше… Ехать на-
до быстро, по возможности без 
остановок, потому что враже-
ские дроны подстерегают на ка-
ждом шагу. Ходить тоже нужно 
осторожно —  можно наткнуть-
ся на растяжку или просто на 
острый шип местной акации, ко-
торый пробивает подошву лю-
бой толщины… Связь есть не 
всегда, иногда просто пропада-
ет. Навигация не работает вооб-
ще. Ночью трудно понять, куда 
дорога ведёт. На всём протяже-
нии фронта огромное количе-
ство блок-постов, и  везде нуж-
но пройти проверку.

В Херсонскую область Ирина 
и Алексей приехали в конце ок-
тября.

— Днём здесь еще было теп-
ло, а  ночью —  уже мороз, а  ино-
гда и снег, —  говорит Ирина. —  Ре-
бята в холоде, в грязи, в окопах. 
Им часто приходится спать про-
сто на сырой земле. Помыться 

и согреться негде… Мы едем, во-
круг поля, откуда задувает силь-
ный холодный ветер. И  у  меня 
просто сердце замирает от мыс-
ли: а как вот так всю ночь проле-
жать в  этой грязи, холоде и  во-
де, насквозь мокрым и уставшим? 
А  они ведь об этом, может, уже 
и  не думают, точнее, уже про-
сто не чувствуют: мокрый-не мо-
крый, но надо как-то выжить. И не 
одну ночь так —  ребята, бывает, 
по много суток не спят. Почему 
для них так важны окопные све-
чи, например? Они зажигают их 
по несколько штук во времен-
ном блиндаже, сбиваются вместе 
и греются или одежду сушат. Ведь 
иногда даже носки мокрые не-
возможно поменять, если ушли 
на боевую задачу без запасных…

Солдатская уха  
и детские письма

На самую дальнюю точку марш-
рута, куда приехали Ирина 
и Алексей, мало кто добирается, 
кроме них. Как говорит Ирина, 
снабжение у  ребят хорошее —  
есть всё необходимое. Но бы-
вает так, что не всегда машины 
с  провизией или вещами дохо-
дят до пункта назначения. И тог-
да ребята остаются без всего…

— Мы везём им домаш-
нее, вкусное: квашеную капу-
сту, огурчики солёные, салаты, —  
рассказывает Ирина. —  На этот 
раз привезли особенный пода-
рок —  разнообразные специи, 
которые собирали и  сушили 
своими руками наши женщины. 
Пожилые люди из гатчинской 
«Команды-60» передали ребя-
там чеснок —  чтобы укрепляли 
иммунитет и меньше болели.

…Наша собеседница призна-
ётся: ей кажется, наши мужчины 
умеют всё: они —  мастера на все 
руки. Сделать блиндаж, баню из 
чего угодно —  легко!

…Одна из серьёзных про-
блем —  мыши и  крысы в  блин-
даже.. Чтобы спасаться от гры-
зунов, ребята заводят кошек. Их 
там много, и их там очень любят, 
относятся к  ним как к  малень-
ким детям. Отраву от мышей 
применять нельзя из-за живот-
ных. И  наши девочки придума-
ли средство от грызунов —  «Мы-
шегон», в состав которого входит 
мята. Мыши не любят этот запах. 
Такие пакетики с  мятой можно 
положить в карман или рюкзак. 
А при простуде можно подышать 
мятой для облегчения дыхания.

Как говорит Ирина, едва ли 
не самым ярким впечатлением 
в этой поездке стала… уха.

— Когда мы приехали, ребята 
предложили нам уху, —  рассказы-
вает она. —  А  мы голодные —  ле-
тели без остановки, да и  обрат-
но надо быстро, чтобы вернуться 
до комендантского часа. Снача-
ла отказывались, потом не удер-
жались. Было безумно вкусно, мы 
даже не сразу поняли, что уху ре-
бята из рыбных консервов при-
готовили. Там есть один мальчик, 
который в мирной жизни был по-
варом… И  мы садимся есть эту 
уху, а  перед глазами на стене —  
детские письма. Да, все стены 
в  блиндаже заклеены письмами 
и рисунками от школьников. Они 
постоянно у ребят перед глазами. 
Эти письма их так согревают. Ре-
бята говорят: «Ты понимаешь, нас 
же ждут там, дома…»

На обратном пути волонтёры 
заехали в  Крым, чтобы немно-
го отдохнуть и  оттуда уже от-
правиться в обратный путь. Ког-
да были уже в Крыму, из Улан-Удэ 
позвонила мама Героя России. 
Попросила встретить в Ростове 
гуманитарный груз. И они отпра-
вились в  Ростов, забрали груз 
и отвезли его в Курск.

— Я была так счастлива, что 
смогла помочь, что даже необ-
ходимость огромного крюка не 
огорчила, —  признаётся Ирина.

Чем можно помочь?
В середине декабря Алексей 
и  Ирина Позиненко снова от-
правляются в  путь, и  уже идёт 
сбор необходимого. Пока мы 
разговаривали с  Ириной, к  во-
лонтёрскому центру подходили 
люди с гуманитарной помощью. 
Крупы, сладости, печенье, до-
машние сухарики, сухофрукты, 
яблочные чипсы… Помимо ос-
новного груза, готовятся специ-
альные новогодние подарочки —  
шоколад с  орехами и  цукатами, 
который волонтёры делают сво-
ими руками.

Волонтёры команды будут 
рады любой помощи. Овощи, 
фрукты, крупы и  другие про-
дукты для приготовления до-
машних обедов, финансовая 
помощь —  всё это даст возмож-
ность продолжать такую важ-
ную и добрую работу для наших 
ребят на передовой.

Узнать подробности и  ново-
сти можно в  группе ВКонтакте 
«Фронтовой обед 47». В Гатчине 
гуманитарную помощь можно 
принести в  Центр волонтёров 
по адресу ул. Киргетова, д. 8.

ЮЛИЯ ЛИСНЯНСКАЯ
ФОТО: «ФРОНТОВОЙ ОБЕД-47»

Волонтёры из Гатчины во время поездки на передовую

Наборы сухих супов

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ГОД КОМАНДЫ ЗАБОТЫ

ВОЛОНТЁРЫ ИЗ ГАТЧИНЫ ГОТОВЯТ «СУХИЕ ОБЕДЫ» 
ДЛЯ БОЙЦОВ СПЕЦОПЕРАЦИИ

ФРОНТОВОЙ ОБЕД 
ДЛЯ НАШИХ РЕБЯТ
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В Международный день прав 
человека, который мы отмечаем 
10 декабря, во всех школах 47-го 
региона прошёл Всероссийский 
единый урок «Права человека». 
В гатчинской школе № 9 занятие 
провёл Уполномоченный по 
правам человека в Ленинградской 
области Сергей Шабанов.

Напомним, Единый урок «Права 
человека» ежегодно проводится 
во всех общеобразовательных 

учреждениях России по иници-
ативе Уполномоченного по пра-
вам человека в  Российской Фе-
дерации Татьяны Москальковой. 
Эта акция приурочена к Между-
народному дню прав человека: 
именно в этот день, 10 декабря 
1948  года, была принята Всеоб-
щая декларация прав человека.

На этот раз Единый урок был 
посвящён Году семьи и  Году во-
лонтёрского движения. В нём при-
няли участие специалисты раз-

личных уровней, обладающие 
познаниями в  области юриспру-
денции и правозащиты. Подготов-
кой и проведением Единого урока 
в нашем регионе занимались Упол-
номоченный по правам человека 
в  Ленинградской области Сергей 
Шабанов и региональный комитет 
образования во главе с председа-
телем Вероникой Ребровой.

В этом году Сергей Шабанов 
провел Единый урок «Права чело-
века» для старшеклассников шко-
лы № 9 в Гатчине. Встречу в школь-
ном конференц-зале открыли 
помощники городского проку-
рора Гатчины Виктория Калини-
на и Елизавета Лыгина. Для нача-
ла ребятам предложили ответить 
на вопрос: существует ли возмож-
ность защитить права всех людей 
на земле? Ответ на него доволь-
но прост: если все граждане будут 
соблюдать свои обязанности, то 
и права всех будут защищены.

Старшеклассников приветство-
вала глава администрации Гат-
чинского муниципального округа 
Людмила Нещадим. На примерах 
внутрисемейных отношений и сво-
его личного опыта руководства она 
рассказала, почему важно помнить 
о  своих обязанностях по отноше-
нию к другим членам общества.

— Всё в  нашей жизни взаи-
мосвязано, —  уверена Людми-
ла Николаевна. —  Каждый из нас 
имеет право быть счастливым. 
Обязательно воспользуйтесь 
этим правом, но не забывайте —  
чтобы реализовать его, нужно 

много трудиться. И  это уже на-
прямую относится к нашей ответ-
ственности и обязанностям —  как 
перед самим собой, так и перед 
другими людьми и государством.

Занятие продолжил Сергей 
Шабанов. Он рассказал ребятам, 
чем занимается Уполномочен-
ный по правам человека, в каких 
случаях к нему можно обратить-
ся за помощью. Затем Сергей 
Сергеевич провёл для старше-
классников увлекательный экс-
курс в  историю русского права. 
Он рассказал о важнейших зако-
нодательных инициативах в Рос-
сии за последнюю тысячу лет. 
Так, самый первый законодатель-
ный документ —  «Русская прав-
да» —  был создан ещё в  начале 
XI  века князем Ярославом Му-
дрым. Следующим правовым до-
кументом стал «Судебник» Ивана 
Грозного, изданный в XVI веке.

Более подробно Сергей Шаба-
нов остановился на личности зна-
менитого законотворца и право-
веда Михаила Сперанского. Как 
известно, Сперанский был выход-
цем из бедной семьи священни-
ка. Благодаря своему уму, упор-
ству и таланту он прошёл путь до 
должностей государственного 
секретаря Российской империи 
и председателя департамента за-
конов Государственного совета.

Омбудсмен напомнил школь-
никам о пяти Конституциях, при-
нятых в России за последние сто 
с лишним лет. Особое место в его 
лекции заняла Всеобщая декла-

рация прав человека. Завершая 
свой рассказ, Сергей Шабанов 
обсудил с ребятами текущую си-
туацию в нашей стране.

— Мы живем в  сложное вре-
мя, —  подчеркнул он. —  И  на се-
годняшний момент наше главное 
право —  право на жизнь, на наше 
будущее и  будущее наших детей 
находится под угрозой. Самое глав-
ное сейчас —  защита нашей Ро-
дины, и каждый из нас может вне-
сти свой вклад в это великое дело. 
Для вас прежде всего это, конеч-
но, учёба, потому что только обра-
зованные, умные, сильные люди 
могут создавать всё, чем гордится 
наша страна, включая и нашу куль-
туру. Можно также присоединить-
ся к  волонтёрскому движению —  
например, плести маскировочные 
сети, которые защищают жизнь на-
ших бойцов на фронте.

Как считает омбудсмен, ещё 
одной важнейшей для всех нас 
задачей является единение во-
круг русской истории и культуры.

— Мы настолько богаты, у нас 
есть столько всего интересного —  
всё это можно изучать и узнавать 
до бесконечности, —  отметил 
Сергей Сергеевич.

Несомненно, такие уроки пра-
воведения, проведённые в  сво-
бодной и интересной форме, на-
долго остаются в  памяти детей, 
побуждая их к  более глубоко-
му изучению первооснов нашей 
жизни.

ЮЛИЯ ЛИСНЯНСКАЯ
ФОТО АВТОРА

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ОБЩЕСТВО

Этим летом на границе 
Ленинградской области  
и Санкт-Петербурга в полную 
силу заработал первый из пяти 
комплексов по переработке 
отходов (КПО)«Волхонка». 
Общественники из Ленинградской 
области, а вместе с ними и автор 
«Ленинградской панорамы» 
ознакомились с работой 
предприятия, оснащённого 
более чем 90 единицами 
различного оборудования: 
от «умных» сепараторов мусора 
до измельчителей пластиковых 
пакетов.

Реформа со знаком «плюс»
Комплекс «Волхонка» располо-
жен в  2,5 километрах от посёл-
ка Новогорелово. Именно здесь 
с  недавнего времени перераба-
тывается примерно треть мусора, 
поступающего из агломерации 
Ленобласти и  Санкт-Петербурга. 
Это предприятие стало одним из 
флагманов мусорной реформы на 
Северо-Западе.

На первом этапе отходы сорти-
руются вручную, а затем перераба-
тываются с помощью современно-
го оборудования. Всё производство 
осуществляется в  закрытых поме-
щениях. Система внутренних эска-
латоров исключает перенос мусо-
ра между корпусами на открытом 
воздухе, что снижает уровень шу-
ма и  предотвращает загрязнение 
окружающей среды.

О принципах работы комплек-
са представителям общественно-
сти Ленинградской области рас-
сказала генеральный директор 
АО «Невский экологический опе-
ратор» (НЭО) Екатерина Горшко-
ва. Перед посещением КПО для 
всех визитёров был проведён ин-
структаж по технике безопасно-
сти и выданы строительные каски.

Самое первое впечатление от 
КПО «Волхонка» —  отсутствие за-
паха. Как отметили в НЭО, всё из-
за того, что выгрузка отходов про-
изводится в  закрытом корпусе 
приёма твёрдых коммунальных 
отходов (ТКО), оборудованном 
вытяжной вентиляцией. Очист-
ка воздуха проводится специаль-
ными фильтрами, которые устра-
няют не менее 90% концентрации 
загрязняющих веществ.

Весь год 200 мусоровозов до-
ставляют сюда отходы. Не толь-
ко ТКО, но и  «органику». Преи-
мущество современных заводов, 
таких как «Волхонка», в  приме-
нении технологии компостиро-
вания, позволяющей превращать 
это в пригодную для хозяйствен-
ного оборота землю.

— Все неприятные запахи, газы, 
которые ассоциируются с мусоро-
переработкой, идут от органиче-
ской фракции. И компостирование 
позволяет существенно ускорить 

цикл работ и уже на выходе полу-
чить техногрунт, который можно 
использовать по новой, —  отме-
тила Екатерина Горшкова.

Технологии нового времени
В цехе компостирования всё ав-
томатизировано. Специальные 
датчики следят за температу-
рой воздуха и  наличием кисло-
рода, беспрерывно работают 
системы вытяжной вентиляции, 
орошения и  подачи воды. Газы, 
которые появляются при разло-
жении органики, удаляет систе-
ма биофильтров.

Показали делегации и  то, как 
проходит предварительная сорти-
ровка мусора: на этом этапе про-
водится ручной отбор материалов, 
не предназначенных в  барабан-
ный грохот. Так называется устрой-
ство, которое позволяет выделить 
«отсев» —  грязь, мелкий мусор, ко-
торые дальше идут по конвейеру 
в цех компостирования.

После приёмки и сортировки 
около 40% отходов превращает-
ся в  технический грунт. Он при-
годится региону в строительстве 
и дорожных работах. Ещё 15% со-
ставляет вторсырьё (бумага, кар-
тон, металл, пластик), подлежа-
щее продаже. 20% используются 
для производства альтернатив-

ного топлива, а около 25% —  не-
перерабатываемые отходы, так 
называемые «хвосты» —  вывозит-
ся на специальные полигоны.

Например, будут вывозить его 
на КПО «Островский» в  Выборг-
ском районе Ленобласти, который 
уже возводят. При его строитель-
стве применяется комплекс мер 
экологической защиты. В качестве 
изолирующего слоя с  грунтом ис-
пользуется «подушка» более ме-
тра —  несколько слоёв песка и кем-
брийской глины, которые защитят 
грунт от возможных протечек.

В планах —  возведение ещё 
ряда аналогичных предприятий. 
В том числе и в Ломоносовском 
районе Ленинградской области.

— Первый раз был на таком 
предприятии, очень интересно 
посмотреть вживую на такую глу-
бокую сортировку отходов. Мы се-
годня ходили по производствен-

ным цехам —  я  скажу, что мы не 
надевали каких-то респираторов, 
масок. Это действительно совре-
менный завод, который занимает-
ся сортировкой мусора, —  отметил 
глава администрации Ломоносов-
ского района Алексей Кондрашов.

По итогу встречи было принято 
решение о  формировании в  срок 
до конца января 2025 года Наблю-
дательного совета при Обществен-
ной палате Ломоносовского района, 
в состав которого войдут активные 
граждане и общественники. В даль-
нейшем для членов Наблюдатель-
ного совета будут организованы 
встречи с  руководством НЭО, ад-
министрацией района по вопросам 
донесения достоверной и  опера-
тивной информации по строитель-
ству мусоросортировочного ком-
плекса.

КСЕНИЯ БОНДАРЕНКО
ФОТО: ОБЩЕСТВЕННАЯ ПАЛАТА ЛО

В ЛЕНОБЛАСТИ ПРОШЁЛ ЕДИНЫЙ УРОК ПРАВ ЧЕЛОВЕКА

СИСТЕМА УТИЛИЗАЦИИ ОТХОДОВ В ЛЕНОБЛАСТИ 
И САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ ВЫХОДИТ НА НОВЫЙ УРОВЕНЬ

ПО ЗАКОНУ ЖИТЬ 

ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ СТАНДАРТ БУДУЩЕГО
//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ЭКОЛОГИЯ
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Ленинградская область взяла 
шефство над Енакиево весной 
2022 года. Как говорят сами 
енакиевцы, перемены за эти два 
с половиной года разительные. 
Город вместе с его огромным 
металлургическим заводом 
переживал стагнацию на 
протяжении многих лет, а теперь 
оживает на глазах. Корреспондент 
«Ленинградской панорамы» 
побывал в Енакиево и узнал больше 
о его истории и современности.

Уже не дикое поле
Неудивительно, что все разгово-
ры об истории и  жизни Енакие-
во начинаются с  Енакиевского 
металлургического завода (ЕМЗ). 
Это одно из старейших промыш-
ленных предприятий Донбасса 
и  юга России, новатор в  сфере 
чёрной металлургии.

Ещё несколько сот лет назад 
земли будущего Донбасса пред-
ставляли собой девственную ко-
выльную степь —  так называе-
мое Дикое поле. Уже со времен 
Петра Первого эти земли начали 
раздавать дворянам. Среди зна-
менитых владельцев земель Ди-
кого поля —  князь Долгоруков 
и генерал Раевский. Но освоение 
и стремительное развитие Донец-
кого бассейна началось только во 
второй половине ХIХ века. Ожива-
ли безбрежные степи, начиналась 
разработка огромных природных 
богатств Донецкого края, закла-
дывались угольные шахты.

Своим рождением Енакие-
во обязано петербуржцу —  ин-
женеру-путейцу Фёдору Егоро-
вичу Енакиеву (1852–1915). Фёдор 
Енакиев окончил Институт ин-
женеров путей сообщения в  Пе-
тербурге, после чего работал 
гражданским инженером на Ни-
колаевской железной дороге, сое-
диняющей Санкт-Петербург и Мо-
скву. В 1909–1912 годах совместно 
с Л. Бенуа и М. Перетятковичем он 
также разработал проект рекон-
струкции Санкт-Петербурга, вклю-
чавший будущее строительство 
метрополитена. Его труд «Задачи 
преобразования Петербурга», из-
данный в 1912 году, и сегодня изу-
чается градостроителями.

В 1890-е годы Енакиев остав-
ляет Санкт-Петербург и  отправ-
ляется на Донбасс. Он решил 
построить завод в этой части Ди-
кого поля неслучайно: здесь бы-
ло всё самое необходимое —  за-
лежи коксующихся углей и руды, 
вода и  известняк, железная до-
рога. Металлургический завод 
был основан Русско-Бельгийским 
металлургическим обществом 
в июне 1895 года. По инициативе 

первого русского доменщика Ми-
хаила Курако здесь построили са-
мую большую в Европе доменную 
печь, а с 1897 года уже выплавля-
ли чугун. Завод получил назва-
ние в честь Петра I —  Петровский, 
и  стал одним из крупнейших на 
юге Российской империи.

Вместе с предприятием стро-
ился и будущий город. В 1898 го-
ду Бахмутское уездное и Екатери-
нославское губернское земские 
собрания приняли решение на-
звать Енакиево местность вокруг 
металлургического завода.

Мост от Земли до Луны
С августа по декабрь 1896 года на 
строящемся заводе работал пи-
сатель Александр Куприн. Жизнь 
и тяжёлый труд местных рабочих 
стали основой сюжета повести 
«Молох». Вот как писал Куприн 
о каторжном труде шахтёров:

«…То и дело голые тела рабо-
чих, высушенные огнём, чёрные 
от пропитавшей их угольной пы-
ли, нагибались вниз, причём на 
их спинах резко выступали все 
мускулы и все позвонки спинно-
го хребта…То и дело худые цеп-
кие руки набирали полную лопат-
ку угля и затем быстрым, ловким 
движением всовывали её в  рас-
крытое пылающее жерло… Каза-
лось, какая-то сверхъестествен-
ная сила приковала их на всю 
жизнь к этим разверстым пастям, 
и они, под страхом ужасной смер-

ти, должны были без устали кор-
мить и кормить ненасытное, про-
жорливое чудовище».

Всё изменилось после Ок-
тябрьской революции. В 1921 году 
рабочие Енакиевского, Макеевско-
го и Юзовского металлургических 
заводов выдали В. И. Ленину «Ком-
мунистический вексель» —  первое 
коллективное социалистическое 
обязательство. Металлурги объя-
вили о планах выдать 10 млн пудов 
чёрного металла за год. Труже-
ники сдержали слово, досрочно, 
за 9 месяцев, перевыполнив этот 
план. Об этой истории напоми-
нает монумент у  старой проход-
ной ЕМЗ —  скульптура сталевара 
за работой. С ним —  плита с высе-
ченным на ней текстом «Комму-
нистического векселя».

Во время Великой Отечествен-
ной войны предприятие эваку-
ировали на Урал. После освобо-
ждения Енакиево от немецких 
войск завод быстро восстанови-
ли, и уже 23 декабря 1943 года он 
дал первую плавку чугуна.

За 125 лет существования на 
старейшем предприятии Дон-
басса сменилось не одно по-
коление металлургов. Всё это 
время он практически без оста-
новок давал стране металл! 
Подсчитано, что рельсов, про-
ката, профиля, выпущенных за-
водом, хватило бы, чтобы про-
тянуть мост от Земли до Луны!

В 2015  году из-за активных 
боевых действий и  последую-
щей транспортной блокады заво-
ду пришлось остановить работу. 
Только благодаря помощи Рос-
сии ЕМЗ смог продолжить про-
изводство чугуна и стали. Сейчас 
основная задача металлургиче-
ского комплекса —  возрождение 
Донбасса. Кроме того, предприя-
тие поставляет в  больших объё-
мах продукцию для российского 
вагоностроения и судостроения.

Ленинградский стандарт
Боевые действия не затронули 
Енакиево напрямую. Город спас-
ло то, что он находится в глубо-
кой ложбине, как бы «в тылу» 
Горловки, расположенной к  за-
паду и на холме. Войска против-

ника обошли Енакиево стороной, 
хотя их блокпосты «запирали» 
город со всех сторон.

Как и весь Донбасс, Енакиево 
испытал на себе экономическую 
блокаду, а  в  начале СВО на его 
территорию залетали и снаряды. 
На жизни города сказывалось от-
сутствие каких-либо инвестиций 
на протяжении всей истории со-
временной Украины. За это вре-
мя городская инфраструктура 
пришла в  упадок, о  чём свиде-
тельствуют руины величествен-
ных зданий, построенных при 
Советском Союзе.

В наши дни с  Енакиево на-
крепко подружилась Ленинград-
ская область. Одним из символов 
этой дружбы стал пронзитель-
ный памятник детям —  жертвам 
войны на Донбассе, выполнен-
ный петербургским скульптором 
С. Харазяном.

Специалисты Ленинградской 
области трудятся над восстанов-
лением города. Этот процесс на-
ходится на личном контроле 
губернатора Александра Дроз-
денко. Регион восстанавливает 
сотни инфраструктурных объ-
ектов в  Енакиево и  Углегорске, 
включая ремонт и  оснащение 
образовательных учреждений, 
восстановление жилых домов 
и лифтов в многоэтажках, обнов-
ление дорожной и  коммуналь-
ной инфраструктуры.

Сейчас Енакиево радует но-
венькими дорогами, построен-
ными взамен безнадёжно уби-
тых —  в городе было разрушено 
около 70% полотна. Благоустра-
иваются скверы и  обществен-
ные пространства Енакиево, от-
крываются центры МФЦ.

Запущены в  работу новые 
очистные сооружения в  приго-
родах, завершены работы по вос-
становлению канализационных 
труб в  самом городе. Восстанав-
ливаются электричество, инже-
нерные сети, система отопления. 
Продолжается работа по обнов-
лению транспортной системы 
Енакиево. Обновлён городской 
трамвайный парк, за счет феде-
рального и  регионального бюд-
жета идёт ремонт здания трам-
вайно-троллейбусного депо.

Губернатор Ленинградской об-
ласти —  частый гость в Енакиево. 
По словам Александра Дрозден-
ко, 47-й регион достойно выпол-
нил все планы по 2024  году. Вос-
становление города продолжится 
и дальше, в 2025–2027 годах.

Конечно, проблемы в Енаки-
ево есть, и их немало. По-преж-
нему тяжело с  водой, которую 

дают раз в четыре дня по графи-
ку. Серьёзные сложности и с ме-
дициной: местным поликлини-
кам не хватает врачей. Большую 
помощь оказывают медики из 
Ленобласти. За день ленинград-
ская бригада может принять бо-
лее двухсот пациентов. Людей 
с  тяжёлыми заболеваниями на-
правляют на лечение в 47-й ре-
гион.

Жизнь в  Енакиево продол-
жается. Работают детские сады, 
школы, колледжи, филиалы ву-
зов. Есть и  работа, даже кадро-
вый голод наблюдается. Правда, 
зарплаты пока не слишком вы-
соки. Но, как уверен Александр 
Дрозденко, город будет жить —  
потенциал у  него огромный. 
Как говорил губернатор ещё 
в 2022 году, «мы пришли сюда на-
всегда. Наша задача —  через два-
три года привести город в хоро-
ший ленинградский стандарт».

ЮЛИЯ ЛЫСАНЮК
ФОТО АВТОРА

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ВМЕСТЕ С ДОНБАССОМ

ЧЕМ ЖИВЁТ ПОДШЕФНЫЙ ГОРОД ЕНАКИЕВО 

ЕНАКИЕВО —  
ГОРОД ТРУЖЕНИКОВ

Енакиевский металлургический завод «Космическая экспозиция» в городском музее Енакиево

Памятник детям — жертвам войны

Енакиево —  родина лётчика-кос-
монавта, дважды Героя Совет-
ского Союза Георгия Берегового. 
Здесь он провёл свои детские 
и юношеские годы. В 1933 году 
в Енакиево появился аэроклуб, 
лётную подготовку в котором 
прошли около 400 лётчи-
ков —  в том числе и Береговой. 
Знаменитый лётчик-космонавт 
многое сделал для развития 
города, и енакиевцы бережно 
хранят память о нём. В городе 
есть сквер, парк и проспект име-
ни Берегового, а также гимназия 
имени великого земляка. Памяти 
космонавта посвящена экспози-
ция в музее истории Енакиево. 
Начало этой коллекции положил 
сам Береговой, передавший 
музею самые интересные косми-
ческие предметы.

«Космическая» 
история Енакиево

В ДОНЕЦКОЙ ОБЛАСТИ
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ЮВЕНТА

ДЮСШ

МАЛАХИТ

Со 2 по 22 декабря в клубе 
«Белая ладья» (Пр. Героев, 62) 
проводится Зимнее первенство 
ДЮСШ  по  шахматам  среди 
обучающихся 2009–2018 годов 
рождения.

6, 13 и 17 декабря про-
водится муниципальный этап 
Общероссийского  проекта 
«Мини-футбол в школу» среди 

обучающихся 2007–2014 годов 
рождения (в четырех возраст-
ных подгруппах).

Соревнования  проходят 
на  базе  средней  школы  № 1. 
Начало в 10.30.

11  декабря  проводились 
с о р е в н о в а н и я   ш к о л ь н о й 
баскетбольной  лиги  «КЭС-
БАСКЕТ» среди команд юно-

шей  и  девушек  Дивизиональ-
ного  этапа  Ленинградской 
области.

Победителем стала коман-
да школы № 9 имени В. И. Не-
красова, которая 3 и 4 февраля 
2025  года  будет  представлять 
наш  город  в  финальных  со-
ревнованиях «КЭС-БАСКЕТ» 
в Гатчине.

12 декабря воспитанники 
ДЮСШ  принимали  участие 
в  Чемпионате  «Локобаскет» 
Ленинградской  области  сезо-
на  2024–25,  дивизион  «ЮГ», 
в Гатчине среди юношей и де-
вушек  не  старше  2009  года 
рождения.

12 декабря  в  «СОШ  № 9 
имени  В. И. Некрасова»  про-
ходил  предварительный  этап 
школьного  баскетбольного 
чемпионата  4х4,  в  котором 
приняли  участие  14  команд 
в двух возрастных категориях.

14 декабря воспитанники 
ДЮСШ  принимали  участие 
в  36-м  традиционном  турни-
ре  по  дзюдо  среди  юношей 
2014 года рождения и младше, 
посвященном  памяти  Героя 
Советского  Союза В. В. Вере-
сова.

Наши  дзюдоисты  стали 
победителями  и  призерами 
в своих весовых категориях:

Хальзов Дмитрий —  1 ме-
сто;  Казаков  Егор,  Чувилин 
Дмитрий,  Смирнов  Даниил, 
Погребняк Софрон —  2 место; 

Орлов  Александр —  3  место. 
Тренер Чувилин В. А.

С 14 по 15 декабря воспи-
танники  ДЮСШ  принимали 
участие  в  25-м  Новогоднем 
детском шахматном фестивале 
«Призы  Деда  Мороза  2024», 
который проходил на базе дет-
ского образовательного центра 
«Россонь».  В  нем  приняли 
участие  юные  шахматисты  из 
Москвы,  Гатчины,  Соснового 
Бора,  Кингисеппа,  Выборга, 
Волхова, Кудрово, Колтушей, 
Сертолова,  Сланцев,  Фалале-
ева, Глухова.

В  командном  турнире 
шахматисты ДЮСШ г. Сосно-
вый Бор заняли 3 место.

В турнире А (шахматисты 
2007–2011  годов  рождения): 
Голубева  Мария —  2  место; 
Рубанова Анастасия —  3 место.

В   т у р н и р е   В   ( 2 0 1 2 –
2015 года рождения): Павлова 
Анна —  1  место среди  девочек 
2014–2015  годов  рождения; 
Ксензов  Матвей —  2  место. 
Тренер Жданович Г. Г.

В   т у р н и р е   С   ( 2 0 1 6 –
2019  года  рождения):  Ракчеев 
Александр —  1  место  среди 
мальчиков  2018–2019  года 
рождения.  Тренеры: Четверо-
ва Е. Л., Соколова Н. В.

Головачева  Настасья  –3 
место  среди  девочек.  Тренер 
Соколова Н. В.

Гаврилуца  Владимир —  3 
место  среди  мальчиков  2016–

2017  годов  рождения.  Тренер 
Жданович Г. Г.

14 декабря воспитанницы 
ДЮСШ  принимали  участие 
в  муниципальных  спортив-
ных  соревнованиях  «Зимняя 
Грация»  в  г. Кириши.  Ко-
манда  гимнасток  2014  года 
рождения,  выступавшая  по 
программе  первого  спортив-
ного разряда, заняла 1 место. 
Тренеры: Кутлаева К. А., Смир-
нова К. В., Сибирякова Е. Д., 
Давыдова В. П.

15 декабря воспитанницы 
ДЮСШ  принимали  участие 
в  соревнованиях  по  художе-
ственной гимнастике «Движе-
ние звезд» в г. Пушкин.

В  своих  возрастных  под-
группах:

1 место заняли: Сидорчук 
Малика,  Стуканева  Алексан-
дра,  Гредасова  Мия,  Кондра-
тьева Арина.

2  место:  Зверева  Ксения, 
Гультяева  Каталея,  Витина 
Анна, Антонова Милана, Чи-
стова Лика, Алексеева Бажена, 
Корзухина Ксения.

3  место:  Герасимова  Зла-
та,  Добрынина  Александра, 
Цветкова  Валерия,  Рустамова 
Нармин.   Тренеры: Анисимова 
Я.В, Сибирякова Е. Д.

С 18 по 21 декабря воспи-
танницы  ДЮСШ  принимают 
участие в областном фестивале 
по художественной гимнастике 
«Зимнее  вдохновение»  в  Ки-
ровске.  (Соревнования  явля-
ются отборочными к участию 
в  16-х  традиционных  област-
ных  соревнованиях  «Невские 
берега»,  которые  состоятся 
также в Кировске 22 декабря.)

22 декабря воспитанницы 
ДЮСШ  принимают  участие 
в  фестивале  по  художествен-
ной  гимнастике  «Снежинки» 
в  Санкт-Петербурге  (группо-
вые  упражнения  и  индивиду-
альная программа).

БОКС
В Пушкине состоялся турнир по боксу «Царскосельская перчатка». Турнир проходил 

14–15 декабря в рамках открытого первенства ГБУ ДО СШОР Пушкинского р-на. Принимали 
участие спортсмены. Санкт-Петербурга и Ленинградской области.

Боксёры нашего города по результатам двух дней жарких боёв добились хороших ре-
зультатов:

Лапченко Даниил и Малеваный Роман —  1 место; Абрамов Даниил 3 место.
Молодцы ребята, хорошо заканчиваем год Поздравляем спортсменов и их тренеров 

Абрамова Д. Ю., Картун А. А., Басковцева С. А.

ДЗЮДО
14 декабря в СШ «Малахит» со-

стоялся традиционный турнир по дзюдо памяти Героя СССР В. И. Вересова.
Места на пьедесталах распределились так:
1 место: Кашфулисламов Леша, Копылов Прохор, Велиев Сабир, 

Глухарев Мирон, Максимов Захар, Валуйский Ярослав; 2 место: Николаев 
Степа, Шушков Даня; 3 место: Можейко Сережа, Дмитриев Максим, Петров 
Костя, Красников Ян. Ребят тренирует Фролов А. А.

КИКБОКСИНГ
В Сосновом Бору прошел 

Кубок Ленинградской области по 
кикбоксингу, посвященный воинам —  участникам специальной военной операции.

В турнире приняли участие более 200 спортсменов из городов Ленинградской обла-
сти. Наш город представляли спортсмены СК «ОЛИМП», которые заняли следующие места:

1 место —  Агеев Руслан, Симонов Иван, Кудрявцев Владимир, Кухтин Герман, Кулиев 
Салуда;

2 место —  Давыдов Александр, Поздняков Михаил.
Тренируют спортсменов Киселев Н. С. и Геросименко А. А.

В  настоящую 
зимнюю  сказку 
попали  15  дека-
бря  спортсмены 
«Ювенты» приняв-
шие  участие  в  Ре-
гиональных  спор-
тивных соревнова-
ниях  по  ориенти-
рованию «Снежная 
тропа»,  прошед-
ших  в  «Удельном 
парке»  в  Санкт-
Петербурге.

Эти  соревно-
вания из года в год 
бьют  рекорды  по 
количеству  участ-
ников,  и  в  этот 
раз,  не  смотря  на 
внезапно  выпав-
ший  снег,  на  старт 
вышли  более  2000 
участников.  Среди 
призеров  в  своих 
группах —  наши Со-

рокина Меланья (2 место) и Лисовская Христина (3 
место).
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Итак, вот они, претен-
денты на звание бергамота:

• Бейская груша. По 
одной из версий этот фрукт 
назвали так из-за схожего 
звучания с сортом груши 
бергамот. Более прозаичная 
версия утверждает, что этот 
сорт был выведен в городе 
Бергамо, откуда и получил 
своё название.

• Монарда двойчатая.
Её плоды скорее напо-

минают орешки, до цитруса 
далеко. Однако её общепри-
нятое название —  «Бергамот 

садовый». Эти многолетние 
цветы имеют специфический 
запах бергамота, поэтому ис-
пользуются для заваривания 
чая. Напиток получается 
вкусный и полезный. Но 
на этом сходство монарды 
и бергамота заканчиваются.

• Папеда ежеиглистая, 
или Каффир-лайм, или ма-
крут.

Казалось бы, при чём 
здесь бергамот? Однако 
именно с ней чаще всего 
путают этот цитрус. Может 
быть, этот причудливый 

бугристый фрукт, чем-то по-
хожий на плоды бергамота, 
просто понравился кому-то 
больше? И беспощадный 
маркетинг разнёс в массы не-
правильную картинку… или 
трудности перевода ввели 
всех в заблуждение? В любом 
случае, будьте бдительны! 
Этот цитрус имеет бугристую 
зелёную кожуру и называет-
ся совсем иначе. А настоя-
щий бергамот гладкий, с зо-
лотисто-жёлтой оболочкой.

А теперь о самом бер-
гамоте. Родиной бергамота 
считается Юго-Восточная 
Азия. В природе это до-
статочно высокое (до 10 
метров) вечнозелёное де-
рево с колючками и круп-
ными душистыми цветами. 
Плоды бергамота имеют 
гладкую, желтоватую ко-
журу и узнаваемый аромат. 
Они находят применение 
в кулинарии, парфюмерии, 
производстве чая и даже 
микроскопии.

Но намного интереснее 
эфирное масло, ведь именно 
оно участвует в создании 
парфюмерных композиций 
и всемирно известного чая.

« E a r l  G r e y »  ( г р а ф 
Грей) —  один из самых по-

пулярных сортов аромати-
зированного чая. Делают его 
из чёрного чая и масла берга-
мота. Но… это в теории. На 
самом деле производители 
используют ароматизаторы, 
химические аналоги или 
другие растения. Сложно ви-
нить их в этом, ведь кожура 
одного плода содержит очень 
мало эфирного масла. Делать 
из него такой популярный 
чай было бы неоправданно 
дорого.

Как же попробовать 
настоящий благородный 
напиток? Можно высушить 
кожицу бергамота и пере-
мешать её с хорошим чёр-
ным чаем. Однако ждать 
придётся долго, несколько 
месяцев. Тогда, если вы не 
ошиблись с пропорцией 
и не открывали банку, чай, 
наконец, станет вкусным 
и ароматным.

Но есть более быстрый 
способ: просто добавьте не-
сколько капель эфирного 
масла бергамота в ёмкость 
с чаем, плотно закройте и хо-
рошо встряхните. Через не-
делю получится душистый 
и практически настоящий 
Earl Grey к новогоднему 
чаепитию.

Эта маленькая статья —  от-
вет на вопрос, которым 
многие задаются чуть ли не 
с детства: куда деваются 
снегири летом?

Снегири, симпатичные пух-
лые птички с красной грудкой (это 
самцы, самочки у них более непри-
метные и серенькие) прямо ассо-
циируются с зимой. Так и видишь 
картинку: морозец, искрящийся бе-
лейший снег, красные ягоды рябины 
и снегири на ветках. Такой зимний 
пейзаж можно увидеть в большин-
стве регионов России.

Но почему мы никогда не ви-
дим их летом? Нет, они никуда не 
улетают и не мигрируют. Было бы 
странно: перелетные птицы улетают 
для того, чтобы переждать морозы 
и бескормицу, а эти, напротив, при-
летают в города и села, когда холодно 
и есть нечего. Где логика? Значит, не 
перелетные.

Ответ простой: летом снегири 
живут точно там же, что и зимой! Во-
прос в том, что мы их не видим и не 
замечаем. Эти птицы довольно зам-
кнутые и стеснительные, живущие 
своими парами и стайками —  они не 
любят чужое внимание. Летом, когда 
вокруг такое красочное многотравье 
и многоцветье, а кроны деревьев пу-
шистые и густые, снегирям гораздо 
проще спрятаться от любопытных 
глаз, и мы их не замечаем, что им 
только на руку. Или на лапку?

Но вот когда наступает зима 
и корма становится мало —  а едят 
они мелких насекомых, ягоды (осо-
бенно рябину, тут народное творче-
ство не врет), почки деревьев, се-
мечки и мелкие плоды —  они просто 
вынуждены перебираться поближе 
к людям в надежде найти еду.

Снегирь —  не помоечник, хлеб-
ные корочки, как воробей, голубь 
или чайка, он есть не будет, но очень 
обрадуется, если люди обеспечат 
ему кормушку с семенами или не-
соленым салом.

Золушка. Ультраскороспелый ги-
брид, готовый к уборке через 60–70 
суток после появления ростков. Кусты 
плетистые, среднего размера. Плоды 
округло-овальные, массой 1–1,3 кг. На 
кусте их образуется до 8 штук. Кожица 
тонкая, желтая, с густой сеткой. Мякоть 
ароматная, сочная, очень сладкая. Срок 
хранения дыни в прохладном и сухом 
месте до 3 недель.

Мечта сибарита или Мечта лентяя. 
Ультраранний корейский сорт мелко-
плодной дыни. Плоды созревают уже 
через 50–55 суток после появления всхо-
дов. Дыни продолговатые, похожи на 
перезревшие огурцы. Их вес 300–400 г. 
Мякоть ароматная, сочная, хрустящая, 
сладкая с медовыми нотками. Плоды 
не хранятся. Урожайность до 6 кг с рас-
тения, плодоношение растянутое.

Радмила. Гибридная дыня из Тур-
ции, формирующая урожай за 50–60 
дней. На каждом растении вырастает 
до 5 овальных желтых плодов, массой 
2–3 кг каждый. Мякоть сочная, хру-
стящая, очень сладкая! Плоды облада-

ют способностью дозревать во время 
хранения, они пригодны к длительной 
транспортировке.

Вьетнамская. Разновидность мел-
коплодной дыни с очень сладкой мяко-
тью. Плоды похожи на небольшие мячи-
ки для регби, имеют желто-оранжевые 
полоски. Их масса всего 150–200 г, зато 
на кусте этих «малышек» образуется до 
30 штук. На вкус дыня сладкая, с вы-
раженным фруктовым или ягодным 
послевкусием.

Важно! При перезревании мякоть 
дыни становится безвкусной, «ватной».

Сказка. Гибридное растение, пло-
довитое и неприхотливое. Собирать 
урожай можно через 2 месяца после по-
сева. Дыньки желтые, овальные, массой 
1,5–1,8 кг. На кусте их образуется 2–3 
штуки. Вкус сладкий, мякоть сочная 
и ароматная.

Сорта северной дыни практи-
чески не болеют и не поражаются 
вредителями. Они не боятся рез-
ких перепадов летних температур. 
К тому же срок созревания у них 
сокращен, что заложено на генети-
ческом уровне.

Поэтому такие дыни успевают 
полностью вызреть в условиях северно-
го лета при условии яркого солнечного 
освещения в течение всего светового 
дня.

В нашем регионе дыни следует вы-
ращивать через рассаду с дальнейшей 
посадкой растений в поликарбонатные 
или пленочные теплицы.

Приобрести семена северных дынь 
можно в садовых центрах или заказать, 
например, на ОЗОНЕ (там уже есть 
такие предложения и сортов гораздо 
больше, чем я назвала).

ДЫНЯ СЕВЕРНЫХ РЕГИОНОВ
Огородникам севера очень 
непросто вырастить эту ка-
призную южную культуру. 
Но энтузиасты не сдаются, 
сажая дыню в теплицах и на 
теплых грядках. Селекци-
онеры пришли нам на по-
мощь, выведя скороспелые 
и холодостойкие сорта это-
го овоща. Предлагаю вам 
познакомиться с самыми 
урожайными и вкусными 
сортами дынь, созданных 
для северных регионов. НОВОГОДНЯЯ ПТИЧКА - 

СНЕГИРЬ

КАК НА САМОМ ДЕЛЕ 
ВЫГЛЯДИТ БЕРГАМОТ: 
АПЕЛЬСИН, ТРАВА,
 ГРУША ИЛИ ЛАЙМ?

Бергамот… Что это за фрукт? Что скрывается под 
этим названием? И откуда взялась такая путаница? 
Книга растений поможет нам с этим разобраться 
и расскажет про то, как сделать ароматный чай 
«Earl Grey», а также для чего ещё нужен этот плод.
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ОБРАЗ  ЖИЗНИ  -
ЗДОРОВЫЙ !

Сегодня всё сложнее становится отличить достоверную 
информацию в области ЗОЖ и здорового питания от недо-
стоверной. Интернет-пространство перенасыщено непро-
веренной информацией. В этом плане надёжным источником 
по здоровому питанию является сайт национального проекта 
здоровоепитание.рф.

Проект «Здоровое питание» реализует Роспотребнадзор 
в соответствии с Указом Президента Российской Федерации 
от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и страте-
гических задачах развития Российской Федерации на период 
до 2024 года». Обеспечение населения безопасными и качествен-
ными продуктами — важнейшее направление государственной 
политики Российской Федерации и деятельности Роспотреб-
надзора.

На сайте здоровоепитание.рф представлена информация 
о последних научных достижениях о питании, даны рекомен-
дации, подготовленные на основе научно-обоснованных данных 
и масштабных всероссийских исследований.

здоровоепитание.рф
rospotrebnadzor.ru

ПОДАРОК ИММУНИТЕТУ 
И СОСУДАМ

Внутри плода граната может содер-
жаться от 400 до 900 маленьких косточек, 
окруженных сочной, сладкой бордовой мя-
котью. Это кладезь витаминов, минералов 
и микроэлементов, необходимых нашему 
организму.

Исследования последних лет показа-
ли, что гранат и продукты его переработки 
имеют противовоспалительное, противо-
опухолевое, гипотензивное действие. Плоды 
благотворно влияют на сердце и сосуды, 
ЖКТ, мочеполовую и эндокринную системы. 
Кроме того, гранат, как природный антиок-
сидант, положительно влияет на состояние 
кожи и полости рта.

Больше всего в гранате витаминов C, 
Р, B6 и В12. Они укрепляют иммунитет, сосу-
ды, нервную систему. Высока концентрация 
кислот, клетчатки, дубильных веществ. При 
регулярном употреблении гранат может 
служить профилактикой отравлений.

ПЕЙТЕ ГРАНАТОВЫЙ СОК!
Не менее чем сами плоды, полезен и гра-

натовый сок. В нем достаточно много флавоно-
идов —  природных антиоксидантов. В стакане 
сока содержится 10% от рекомендуемого уровня 
их потребления.

Сок граната богат калием, магнием и ме-
дью. Калий служит для здоровой работы сердца, 
магний участвует в белковом обмене и поддер-
живает нервную систему, а медь необходима 
для правильного усвоения железа. Гранатовый 
сок благодаря общему укрепляющему эффекту 
полезен всем, но особенно —  пожилым людям 
и тем, кто перенес болезнь или операцию.

Впрочем, во всем лучше знать меру: сок 
граната лучше пить не сильно концентрирован-
ным, разбавляя водой. Его кислотность высока, 
и при злоупотреблении есть риск раздражения 
слизистых оболочек. Поэтому гранатовый сок 
противопоказан при проблемах с желудком —  
язве или гастрите с повышенной кислотностью; 
не рекомендуется давать его и маленьким детям. 
После сока нужно прополоскать рот, защитив 
зубную эмаль. А еще гранаты отлично крепят, 

так что лучше избегать их тем, кто склонен к за-
порам.

Комментарий эксперта Центра молеку-
лярной диагностики CMD ЦНИИ Эпидемиологии 
Роспотребнадзора Юлии Зотовой:

Королевский цвет, вкус и щедрость, с ко-
торой гранат демонстрирует нам свои полезные 
свойства, сделали этот фрукт универсальным 
компонентом в здоровом рационе питания.

Давайте разберем гранат на составляю-
щие и посмотрим на многообразие витаминов, 
минералов и биологически активных веществ, 
которые скрыты у него внутри.

• Витамин С. Оказывает противовос-
палительное действие, укрепляет иммунитет 
в сезон простуд.

• Витамины В6 и В12. Влияют на все 
обменные процессы в организме, улучшают со-
стояние кожи и слизистых оболочек.

• Витамин Р (рутин). Уменьшает про-
ницаемость и ломкость мелких сосудов.

• Клетчатка. Усиливает моторику же-
лудочно-кишечного тракта, выводит вредные 
вещества из организма.

• Органические кислоты: яблочная, 
лимонная, щавелевая. Улучшают обменные про-
цессы, участвуют в клеточном дыхании.

• Антоцианы. Эти вещества придают 
плодам красный цвет и являются мощными анти-
оксидантами. С их помощью организм борется 
с преждевременным старением и с развитием 
онкологических заболеваний.

• Минеральные вещества и микро-
элементы —  кальций, магний, калий, натрий. 
Влияют на тонус сосудов и на нервно-мышечную 
проводимость, а также улучшают сокращение 
сердечной мышцы.

• Железо. Необходимо для профилакти-
ки железодефицитной анемии. При низком гемо-
глобине рекомендуется употреблять гранатовый 
сок, разбавленный водой в соотношении 1:2.

Необходимо помнить, что существуют 
и противопоказания к употреблению грана-
та —  как цельного, так и в виде сока. Людям, 
страдающим гастритом и язвенной болезнью 
желудка, стоит ограничить потребление сока из-
за высокого содержания в нем кислот. Чтобы не 
разрушить зубную эмаль, гранатовый сок лучше 
пить через коктейльную трубочку.

Сегодня принято добавлять зерна граната 
в салаты, вторые блюда и десерты. Кожуру тоже 
не стоит выбрасывать: ее можно засушить и до-
бавлять в чай. А свежевыжатый гранатовый сок 
вообще называют эликсиром молодости.

ДЕЛАЕМ ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР
Выбирая гранат, посмотрите на кожуру 

плода —  она должна быть сухой, целой и без бурых 
пятен, иметь равномерную окраску и небольшой 
глянцевый блеск. Самые вкусные гранаты —  уве-
систые: в них больше сока и меньше пустот.

При выборе гранатового сока стоит ориен-
тироваться на цвет продукта. Жидкость должна 
быть красно-бордовой и прозрачной, поэтому 
лучше выбирать сок в стеклянной таре. Хранится 
сок в темном месте. Если в магазине на него по-
падает прямой свет, лучше воздержаться от по-
купки. В составе сока не должно быть добавлен-
ного сахара. Цена —  также показатель качества. 
Гранат —  продукт недешевый, поэтому слишком 
низкая цена на сок должна насторожить.

Хранить гранаты лучше в холодильнике, 
погребе или на лоджии, при температуре до 
10 °C. Идеальный вариант —  обернуть каждый 
плод бумагой: так они сохранят свежесть около 
двух месяцев.

«ГЛАВНЫЙ 
РУССКИЙ СОУС»

24 декабря —  день 
рождения майонеза. 
Расскажем, откуда по-
явился «главный рус-
ский соус» и как приго-
товить его в домашних 
условиях.

ЛЕГЕНДА О МАЙОНЕЗЕ
Существует несколько исто-

рий о происхождении майонеза, 
но наиболее правдоподобная 
связана с военными действиями, 
развернувшимися в 1756 году 
на испанском острове Менорка 
в Средиземном море. Сначала 
остров захватили французы 
во главе с герцогом Ришелье, 
а затем на него же высадились 
англичане и осадили столицу 
острова Маон, в которой укры-
вались французы.

Продукты в городе стреми-
тельно заканчивались и вскоре 
кроме оливкового масла и яиц 
ничего не осталось. Устав от бес-
конечных омлетов и яичниц, Ри-
шелье приказал повару придумать 
что-то новенькое: тот энергично 
смешал масло с желтками, сахаром 
и солью —  так появился на свет 
майонский соус или по-нашему 
майонез.

Вполне вероятно, что тот по-
вар подсмотрел рецепт своего соуса 
в испанских кулинарных книгах —  
точно так же готовился старинный 
соус али-оли или айоли —  из олив-
кового масла, чеснока, иногда с до-
бавлением яиц и лимонного сока. 
Ничего не напоминает?

ПОЛЕЗНЫЙ МАЙОНЕЗ -  
ГОТОВИМ ДОМА

Предлагаем приготовить 
вкусный майонез по простому 
рецепту.

В миске смешайте 4 яичных 
желтка, 1 ст. л. дижонской горчи-
цы, 2 ч. л. мелкого сахара и 1 ст. 
л. уксуса (или лимонного сока). 
Подготовьте 500 мл растительного 
рафинированного масла. Начните 
взбивать яичную массу, потихонь-
ку добавляя масло (если взбиваете 
соус миксером —  то тонкой струй-
кой, если вручную венчиком —  по 
капле). Когда вольете половину 
масла (250 мл), добавьте еще одну 
ложку уксуса. Теперь масло можно 
лить смелее, не переставая интен-
сивно взбивать соус. Плотно за-
кройте и поставьте в холодильник. 
Домашний майонез готов!

ГРАНАТЫ -  
ДЛЯ ХОРОШЕГО ГЕМОГЛОБИНА

НАСТОЯЩИЙ ВИТАМИННЫЙ 
КОКТЕЙЛЬ ПОД КРАСНОЙ КОЖУРОЙ.

Ученые считают, что гранатовые деревья появились еще в мело-
вом периоде, десятки миллионов лет назад. В Средние века на 
Востоке гранаты считались средством от бесплодия. Сегодня во 
многих уголках мира гранат успешно культивируют. Эти деревья 
любят солнце и тепло, поэтому растут на Ближнем Востоке, на юге 
Европы, на Кавказе, в Средней Азии и в некоторых российских 
регионах —  Дагестане, Крыму, Северной Осетии. Название про-
исходит от латинского «зернистый».
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ПРОГРАММА  ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
23 ДЕКАБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

06:00 «Смелые люди» Драма. СССР.1950 г. 
(16+)
07:35 «Жуковский» Исторический фильм. 
СССР. 1950 г. (16+)
09:00 «Последняя электричка» Сериал. Мело-
драма. Россия. 2015 г. (16+)
10:45 «В окружении» Специальный репортаж 
«ЛенТВ24» (16+)
11:15 «Нобелевские лауреаты» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)
12:00, 13:15 «Трюкач» Сериал. Драма. 
Россия. 2014 г. (16+)
13:00, 15:00, 17:00, 19:00 «ЛенТВ24 
Новости» Инф. программа. Прямой эфир (6+)
14:15 «Репортажи из будущего» Док. цикл. 
Россия. 2016–21 гг. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» Инф. 
программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «В окружении» Специальный репортаж 
«ЛенТВ24» (16+)
16:05 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021–22 гг. (12+)
16:30 «90 —  е» Док. цикл. Россия. 2024 г. 
(12+)
17:15 «Что делает твоя жена?» Сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)
19:15 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2023–24 гг. (12+) (с субтитрами)
19:35, 05:05 «Крёстный» Сериал. Драма. 
Россия. 2014 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» Инф. 
программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Семья» Комедия. Россия. 2012 г. 
(16+)
23:40 «Папа закодировался» Комедия. 
Россия. 2020 г. (16+) (с субтитрами)
01:15 «Нобелевские лауреаты» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)
02:40 «Я найду тебя» Драма. США. 2019 г. 
(16+)
04:35 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021–22 гг. (12+)

24 ДЕКАБРЯ, ВТОРНИК
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. канал 
(12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. Прямой 
эфир (6+)
09:00 «Последняя электричка» Сериал. Мело-
драма. Россия. 2015 г. (16+)
11:15 «Нобелевские лауреаты» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)
12:00, 13:15 «Трюкач» Сериал. Драма. 
Россия. 2014 г. (16+)
14:15 «Репортажи из будущего» Док. цикл. 
Россия. 2016–21 гг. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» Инф. 
программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Рассекреченная история» Док. цикл. 

Россия. 2018–2023 гг. (16+)
16:05 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021–22 гг. (12+)
16:30 «90 —  е» Док. цикл. Россия. 2024 г. 
(12+)
17:15 «Что делает твоя жена?» Сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)
19:15 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2023–24 гг. (12+) (с субтитрами)
19:35, 05:10 «Крёстный» Сериал. Драма. 
Россия. 2014 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» Инф. 
программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Папа закодировался» Комедия. 
Россия. 2020 г. (16+) (с субтитрами)
23:40 «Вулкан страстей» Комедия. 2013 г. 
Франция, Бельгия (16+)
01:15 «Нобелевские лауреаты» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)
02:40 «Семья» Комедия. Россия. 2012 г. 
(16+)
04:10 «В окружении» Специальный репортаж 
«ЛенТВ24» (16+)
04:40 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021–22 гг. (12+)

25 ДЕКАБРЯ, СРЕДА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. канал 
(12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. Прямой 
эфир (6+)
09:00 «Последняя электричка» Сериал. Мело-
драма. Россия. 2015 г. (16+)
11:15 «Нобелевские лауреаты» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)
12:00, 13:15 «Трюкач» Сериал. Драма. 
Россия. 2014 г. (16+)
14:15 «Репортажи из будущего» Док. цикл. 
Россия. 2016–21 гг. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» Инф. 
программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Дело чести» Специальный репортаж 
«ЛенТВ24» (16+)
16:05 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021–22 гг. (12+)
16:30 «90 —  е» Док. цикл. Россия. 2024 г. 
(12+)
17:15 «Что делает твоя жена?» Сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)
19:15 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2023–24 гг. (12+) (с субтитрами)
19:35, 05:10 «Крёстный» Сериал. Драма. 
Россия. 2014 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» Инф. 
программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Жена Робинзона» Комедия. Россия. 
2021 г. (16+)
23:40 «Как воспитать мужа» Комедия. США. 
2018 г. (16+)
01:10 «Потерянный рай. Ностальгия по 

Союзу» Док. фильм. Россия. 2014 г. (16+)
02:40 «Папа закодировался» Комедия. 
Россия. 2020 г. (16+) (с субтитрами)
04:10 «Рассекреченная история» Док. цикл. 
Россия. 2018–2023 гг. (16+)
04:40 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021–22 гг. (12+)

26 ДЕКАБРЯ, ЧЕТВЕРГ
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. канал 
(12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. Прямой 
эфир (6+)
09:00 «Последняя электричка» Сериал. Мело-
драма. Россия. 2015 г. (16+)
11:15 «Нобелевские лауреаты» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)
12:00, 13:15 «Трюкач» Сериал. Драма. 
Россия. 2014 г. (16+)
14:10 «Потерянный рай. Ностальгия по 
Союзу» Док. фильм. Россия. 2014 г. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» Инф. 
программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Рассекреченная история» Док. цикл. 
Россия. 2018–2023 гг. (16+)
16:05 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021–22 гг. (12+)
16:30 «Цивилизация Россия» Анали-
тическая программа Россия. 2024 г. 
(12+)
17:15 «Что делает твоя жена?» Сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)
19:15 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2023–24 гг. (12+) (с субтитрами)
19:35, 05:10 «Крёстный» Сериал. Драма. 
Россия. 2014 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» Инф. 
программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Вулкан страстей» Комедия. 2013 г. 
Франция, Бельгия (16+)
23:40 «Король рок-н-ролла» Драма. 
США.2014 г. (16+) (с субтитрами)
01:30 «Рассекреченная история» Док. цикл. 
Россия. 2018–2023 гг. (16+)
02:40 «Жена Робинзона» КомедияРоссия. 
2021 г. (16+)
04:20 «Точки роста» Док. цикл. Россия. 
2023–24 гг. (12+) (с субтитрами)
04:40 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021–22 гг. (12+)

27 ДЕКАБРЯ, ПЯТНИЦА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. канал 
(12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. Прямой 
эфир (6+)
09:05 «Федька» Комедия. Россия. 2014 г. 
(12+)
10:30 «Дело чести» Специальный репортаж 

«ЛенТВ24» (16+)
11:15 «Нобелевские лауреаты» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)
12:00, 13:15 «Трюкач» Сериал. Драма. 
Россия. 2014 г. (16+)
14:15 «Репортажи из будущего» Док. цикл. 
Россия. 2016–21 гг. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» Инф. 
программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Рассекреченная история» Док. цикл. 
Россия. 2018–2023 гг. (16+)
16:05 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021–22 гг. (12+)
16:30 «90 —  е» Док. цикл. Россия. 2024 г. 
(12+)
17:15 «Что делает твоя жена?» Сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)
19:15 «Концерт, посвященный 30-летию 
МЧС России и Дню спасателя РФ» Россия. 
2020 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» Инф. 
программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Как воспитать мужа» Комедия. США. 
2018 г. (16+)
23:40 «Новый старый дом» Мелодрама. 
Россия. 2013 г. (16+)
01:15 «Нобелевские лауреаты» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)
02:40 «Король рок-н-ролла» Драма. 
США.2014 г. (16+) (с субтитрами)
04:30 «Как воспитать мужа» Комедия. США. 
2018 г. (16+)

28 ДЕКАБРЯ, СУББОТА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. канал 
(12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. Прямой 
эфир (6+)
09:05 «Новый старый дом» Мелодрама. 
Россия. 2013 г. (16+)
10:45 «Забытое ремесло» Док. цикл. Россия. 
2019–20 гг. (12+)
11:15 «Нобелевские лауреаты» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)
12:00, 13:15 «Трюкач» Сериал. Драма. 
Россия. 2014 г. (16+)
14:15 «Репортажи из будущего» Док. цикл. 
Россия. 2016–21 гг. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» Инф. 
программа. Прямой эфир (6+)
15:35 «Рассекреченная история» Док. цикл. 
Россия. 2018–2023 гг. (16+)
16:05 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021–22 гг. (12+)
16:30 «90 —  е» Док. цикл. Россия. 2024 г. 
(12+)
17:15 «Что делает твоя жена?» Сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)
19:15 «Забытое ремесло» Док. цикл. Россия. 
2019–20 гг. (12+)

19:30 «Русский бал» Док. фильм. Россия. 
2021 г. (12+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» Инф. 
программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Superзять» Комедия. Франция. 
2018 г. (16+)
23:40 «Дело чести» Специальный репортаж 
«ЛенТВ24» (16+)
00:10 «Новогодний концерт «Донбасс. По 
дороге в Рождество»» 1 часть Россия. 2023 г. 
(16+)
01:30 «Отцы и дети» Док. цикл. Россия. 
2021–22 гг. (12+)
02:40 «Красавица для чудовища» Мело-
драма. США, Великобритания, Люксембург. 
2017 г. (16+)
04:40 «Федька» Комедия. Россия. 2014 г. 
(12+)

29 ДЕКАБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
06:00 «Конные забавы» Док. цикл. Россия. 
2016 г. (12+)
06:30 «Вместе по России» Док. цикл. Россия. 
2021–22 г. (12+) (с субтитрами)
07:00, 08:00 «ЛенТВ24 Акценты» Инф. 
программа. (12+)
07:40, 08:40 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор» Инф. программа. (6+)
09:00 «Притворщики» Мелодрама. Россия. 
2016 г. (16+)
10:35 «Горнолыжный курорт Красная 
Поляна» Док. фильм. Россия. 2013 г. (6+)
11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» Инф. 
программа. Прямой эфир (6+)
11:15, 04:25 «Императорская кухня» Сериал. 
Драма. Китай. 2022 г. (16+)
12:55 «Лев Яшин. Вратарь моей мечты» 
Биография. Россия. 2019 г. (16+) (с субти-
трами)
15:15 «Забытое ремесло» Док. цикл. Россия. 
2019–20 гг. (12+)
15:30 «Два капитана» Экранизация. СССР. 
1955 г. (16+)
17:10 «Король рок-н-ролла» Драма. 
США.2014 г. (16+) (с субтитрами)
19:15 «Гостиница «Россия» Сериал. Детектив. 
Россия. 2016 г. (16+)
21:05 «Цивилизация. Россия» Аналитическая 
программа. Россия. 2024 г. (12+)
21:35 «Зимняя вишня» МелодрамаСССР. 
1985 г. (16+)
23:05 «Красавица для чудовища» Мело-
драма. США, Великобритания, Люксембург. 
2017 г. (16+)
01:05 «Новогодний концерт «Донбасс. По 
дороге в Рождество»» 2 часть Россия. 2023 г. 
(16+)
02:45 «Superзять» Комедия. Франция. 
2018 г. (16+)
06:00 «Конные забавы» Док. цикл. Россия. 
2016 г. (12+)
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ОБЪЯВЛЕНИЯ  РЕКЛАМА
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ИНФОРМАЦИЯ  ПРОКУРАТУРЫ

ТОВАРЫ  И  УСЛУГИ

К У П Л Ю 

Куплю оптом (50 р. за кг) отработанные 
аккумуляторы от 500 руб. Куплю макулатуру. 
Вывезу ненужный хлам из дома. Тел.: 8-950-
015-00-45 (16)

Куплю радиодетали, измерительные приборы, 
генераторные лампы. Тел.: 8-916-739-44-34 (118)

Куплю гараж от собственника в любом 
состоянии. Тел.:  8-911-250-30-32 (119)

Куплю земельный участок от собственника в 
любом состоянии. Тел.:  8-962-718-58-61 (120)

П Р О Д А М 

Продам дрова. Тел.: 8-950-015-00-45 (17)

Пассажирские перевозки.
Санкт-Петербург, аэропорт, 

область.
Тел: 8-904-630-94-81

Куплю ёлочные игрушки СССР, 
значки, статуэтки СССР и другие 

предметы старины.
Тел: 8-911-949-98-66
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2‑92‑36    2‑62‑36

Здание городской 
администрации,

вход со стороны художественного музея

С у в е н и р н а я 
п р о д у к ц и я

магниты
брелоки

жетоны
футболки 

кружки
тарелки

www.terastudio.com

КСЕРОКС2‑62‑36

ОБЪЯВЛЕНИЕ
В рамках подготовки к празднованию 80-ой годовщины Победы в Великой 

Отечественной войне 1941 – 1945 гг. Сосновоборское отделение Общероссийской 
общественной организации Союз – «Чернобыль» - России обращается к черно-
быльцам и ветеранам подразделений «Особого риска» о сборе воспоминаний о 
близких и родных, принимавших участие в войне и работах в тылу. Воспоминания 
планируется опубликовать в средствах массовой информации г. Сосновый Бор или 
отдельным изданием.

Обращаться в Сосновоборское отделение Общероссийской общественной 
организации Союз —  «Чернобыль» —  России 

г. Сосновый Бор, ул. Ленинградская, 60, тел. 8(81369) 2-96-03,
е-mail: chernobylsh@pmail.com.

Председатель правления Карпенко Василий Николаевич, тел.: 8(921) 431-11-50.
Член правления: Алешин Александр Михайлович, е-mail: aleshinam@live.com, 

тел.: 8(905) 227-26-80.
Правление Сосновоборской организации Союз «Чернобыль» России

СТАЛ КУРЬЕРОМ В СХЕМЕ МОШЕННИЧЕСТВА
Прокуратурой г. Сосновый Бор поддержано государственное обвинение по уголов-

ному делу в отношении жителя города Сланцы Ленинградской области, обвиняемого 
в совершении преступлений, предусмотренных ч. 2 ст. 159, ч. 3 ст. 30, ч. 3 ст. 159 УК РФ.

Судебным следствием установлено, что подсудимый, в составе неустановлен-
ного круга лиц, совершил мошенничество, то есть хищение чужого имущества, 
путем обмана с причинением ущерба пенсионерам. Так, подсудимый, выступая 
в качестве курьера-водителя, совершил мошенничество на территории Ленинград-
ской области, действуя в составе организованной группы, в составе которой входили 
участники с различными функциями, совершавшие звонки на стационарные або-
нентские номера телефонов лиц пенсионного и в ходе разговора с ними, выдавая 
себя за родственников и знакомых, а также должностных лиц правоохранительных 
органов, сообщали потерпевшим ложную информацию о якобы случившихся 
дорожно-транспортных происшествиях (ДТП), в которых виноваты их родствен-
ники, и необходимости передать пострадавшим в результате ДТП деньги с целью 
избежать ответственности.

При этом лично осужденный, действуя по заранее распределенной преступной 
роли —  курьера, получил от соучастников организованной группы информацию 
о потерпевших, адресах их проживания, принял меры конспирации, лично забирал 
денежные средства у потерпевших, при этом лично он получал долю от каждой 
похищенной суммы.

Таким образом, подсудимый похитил 150 000 рублей у одного из пенсионеров, 
второе преступление доведено им до конца не было, в связи с задержанием на месте 
преступления.

Государственным обвинителем представлен комплекс неопровержимых 
письменных и свидетельских доказательств произошедшего, доказывающий вину 
подсудимого в полном объёме.

Подсудимый вину признал в полном объеме, в содеянном раскаялся, активно 
содействовал раскрытию и расследованию преступлений, впервые совершил престу-
пление и частично возместил потерпевшем имущественный вред. Сосновоборским 
городским судом Ленинградской области, помимо прочего, также принят во внима-
ние молодой возраст подсудимого и положительная характеристика с места учебы.

Выслушав доводы обеих сторон, Сосновоборский городской суд Ленинград-
ской области согласился с версией обвинения, признал доводы государственного 
обвинителя полными, достоверными и основанными на фактических обстоятель-
ствах дела, и назначил подсудимому наказание в виде лишения свободы условно на 
3 года с испытательным сроком на 4 года. Кроме того, Сосновоборским городским 
судом удовлетворено исковое заявление потерпевшего в размере 120 000 рублей.

БЕСЕДА СО ШКОЛЬНИКАМИ
О ПРОТИВОДЕЙСТВИИ ЭКСТРЕМИЗМУ

Прокуратурой города Сосновый Бор проведена встреча с учащимися школы № 9 на 
тему «Противодействие экстремизму в молодежной среде: причины, опасности и меры 
профилактики».

В ходе мероприятия школьникам объяснили, что экстремизм представляет 
собой крайние взгляды и действия, направленные на разрушение существующих 
норм и устоев общества. Особое внимание было уделено причинам уязвимости 
молодежи перед экстремистскими идеологиями, а также способам, которыми такие 
идеи распространяются, включая интернет и социальные сети.

Кроме того, слушателям рассказано о конкретных мерах профилактики, вклю-
чая развитие правовой грамотности, формирование толерантности и важность ува-
жения к другим культурам и мнениям. Учащимся были даны рекомендации о том, 
как распознавать попытки манипуляции и куда обращаться в случае столкновения 
с экстремистскими проявлениями.

После выступления представитель прокуратуры ответил на вопросы ребят, 
касающиеся личной ответственности за правонарушения и роли государства 
в борьбе с экстремизмом.
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ДАТА, ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ

НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
ВОЗР. 
КАТ.

МАУК «ДК «Строитель»

19.12  19:00 Новогодний вечер «В гостях у «Легенды» ДК «Строитель» 18+

21.12  12:00 Театр на Васильевском. Детский спектакль «Моло-
дильные яблоки»

ДК «Строитель» 0+

21.12  15:00 Клуб интеллектуальных игр «Что? Где? Когда?» ДК «Строитель» 12+

21.12  18:00 Концерт классической музыки «В вихре музыки». А. 
Есакова (флейта), К. Медведева (орган), О. Арбенина 

(сопрано)

ДК «Строитель» 6+

22.12  12:00 Премьера спектакля «Маленький принц». ДМТ «Синяя 
птица»

ДК «Строитель» 6+

22.12  18:00 Спектакль «Эдит Пиаф. Я ни о чем не жалею» театра 
«Городок»

ДК «Строитель» 12+

СМБУК «ГТЦ «Волшебный Фонарь»

21.12  11:00, 
12:00

Игровая театрализованная программа «Спектакль 
для самых маленьких «Госпожа метелица»

СМБУК «ГТЦ «Волшеб-
ный Фонарь»

1,5+

22.12  12:00 Спектакль «У самовара я и наша муха» СМБУК «ГТЦ «Волшеб-
ный Фонарь»

3+

МАУК «ГКЦ «Арт-Карусель»

19.12  18.30 Новогодняя праздничная программа для воспитанни-
ков коллективов ГКЦ

Спортивно-концерт-
ный зал.

0+

20.12  18.00 Концерт вокальной студии «Синкопа» Диско зал. 7+

20.12 - 22.12 
с 12.00-

19.00

Фестиваль мастеров-декоративно прикладного 
творчества «Новогодняя фантазия»

Спортивно-концерт-
ный зал. Холл

0+

СМБУК «ЦРЛ «Гармония»

21.12  14.00 
и 18.00

«Новогодний цех подарков» театрализованные  по-
становки

пр. Героев д.61а +6

22.12  17.00 Новогодний концерт студии современной хореогра-
фии «Ритм» и хореографических  коллективов города

КЗ «Балтика», ул. 
Солнечная,18

+6

МАУК «СПКиО»

22.12  17:00-
18:30

Познавательная программа «Чаепитие с Дедом 
Морозом»

ДИК «Андерсенград» 5+

МБУК «Сосновоборский городской музей»

Постоянная 
экспозиция

«Блокадная комната». Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Вахта памяти» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Командный пункт 5 ОБМП. Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Из истории нашего края» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Временная 
экспозиция по 
29.12

Выставка «Памяти трех эсминцев» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Временная 
экспозиция 
по 14.01

Выставка «Новый Год» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

22.12  13.00 Квест по Приморскому парку Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

МБУ ДО «Сосновоборская детская школа искусств «Балтика»

21.12  18.00 Концерт хоров СДШИ «Балтика» Концертный зал 6+

22.12  14.00 Концерт духового оркестра «Мелодия» Концертный зал 6+

Муниципальное бюджетное учреждение  «Сосновоборская городская публичная библиотека»

Отдел семейного чтения / ОСЧ

19.12  17:00 «Читаем Олега Кургузова» (65 лет со дня рождения 
О.Ф. Кургузова: 1959 - 2004) Громкие чтения. Цикл: 

«Литературный четверг»

ул. Солнечная, 23а 16+

20.12 «Да будет свет!» (22.12. – День Энергетика). Книжная 
выставка

ул. Солнечная, 23а 12+

22.12  13:00 
и 14:00

«Рукотворушка» Мастер-класс ул. Солнечная, 23а 6+

Отдел детской и юношеской литературы - ОДЮЛ

21.12  15:30 «Бумастер». Мастер-класс пр. Героев, 5 6+

21.12  16:00 «Операция «Пластилин». Творческое занятие пр. Героев, 5 3+

21.12  17:00 «Настолка». Час настольных игр пр. Героев, 5 6+

Центр молодёжного чтения «Точка СБора» (Отдел молодежного чтения / ОМЧ)

20.12  13:00 «По дорогам зимних сказок»: литературный квиз ул.Ленинградская,62 12+

20.12  16:00 «СБорИгра»: клуб любителей настольных игр ул.Ленинградская,62 16+

21.12  15:00 «Письмо будущему себе»: творческий интерактив ул.Ленинградская,62 12+
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КУЛЬТУРНЫЙ  ПЛАСТ

Литературная премия «Наследие» учреж-
дена Российским союзом писателей совместно 
с Российским Императорским Домом под 
покровительством Великой Княгини Марии 
Владимировны для поиска талантливых авто-
ров, сохраняющих традиционные культурные 
ценности. В этом году в конкурсе участвовали 
несколько сотен поэтов и прозаиков. Жюри 
сначала выбрало финалистов —  60 поэтов и 30 
прозаиков.

Подведение итогов состоялось в начале 
декабря в столице, в Соборной палате Мо-
сковского Епархиального дома. Победителям 
вручили дипломы и статуэтки —  перо на по-
стаменте из лазурита. Также они получили 
возможность издать книгу за свет оргкомитета. 
Награждала победителей Великая Княгиня 
Мария Владимировна, которая сейчас являет-
ся главой Российского Императорского Дома.

Сосновоборцы – частые гости на 
мероприятиях, посвященных памяти 
Юрия Инге и других участников тех 
событий. В библиотеке есть картины 
сосновоборского художника Бориса 
Рыкова, а для поиска материалов по 
Таллинскому переходу очень много сде-
лал сосновоборский краевед и историк 
флота Игорь Григорьевич Алепко. 

Несмотря на то, что к поэтам-
фронтовикам в нашей стране всегда 
относились с любовью и уважением, о 
Юрии Инге на какое-то время забыли. 
А ведь  его стихи звучали по Всесоюз-
ному радио в первый и последний дни 
Великой Отечественной войны. 9 мая 
1945 года его уже не было в живых – он 
погиб во время Таллинского прорыва. В 
блокадном Ленинграде оставались его 
жена, писательница и журналист Елена 
Вечтомова и маленький сын Сережа… 
Впрочем, в Стрельне его помнили 
всегда, и в советское время пионерская 
дружина в школе №421 носила имя по-
эта. И одна из пионерок того времени 
подарила музею, который уже много лет 
работает в библиотеке, документ, где обо 
всем этом написано. 

Много лет назад отмечать день 
рождения Юрия Инге придумали 
внучка поэта Мария Сергеевна Инге-
Вечтомова и сотрудники библиотеки. 
На сей раз было много всего. Объявили 
результаты конкурса «Читаем Инге», 
в котором участвовали чтецы от трех 
лет и до бесконечности. На самом деле 

читали не только Инге, но и поэтов его 
круга, в который входили, например, 
Ольга Берггольц, Николай Браун, Все-
волод Азаров. А один из самых юных 
участников подготовил даже рассказ 
Зощенко.  В конкурсе участвовали не 
только жители Санкт-Петербурга и 
Ленинградской области, но и испол-

нители из Татарстана, Белоруссии, Хер-
сонской области и Абхазии, а директор 
библиотеки Маргарита Агеева красиво 
все это представила.

Была презентация книги – второго 
исправленного издания книги стихов 
Юрия Инге и Елены Вечтомовой «Сча-
стью твоему и моему». Издали сборник 
благодаря муниципалитету и авто-
номной некоммерческой организации 
«Ингрия». 

Моряк торгового флота Эдуард 
Штыб сделал музею удивительный 
подарок – сборник стихов Юрия Инге 
«Корабельная сторона». Она пережила 
кораблекрушение. Когда в 1986 погиб 
теплоход «Михаил Лермонтов», книж-
ка оказалась заложена в вахтенный 
журнал.

Илья и Ирина Дюринские вручили 
еще один бесценный экспонат, обнару-
женный на острове Гогланд. Детскую 
калошу фабрики «Красный треуголь-
ник» - среди участников Таллинского 
прорыва было и несколько детей из 
семей военнослужащих, и они испытали 
на себе все тяготы этого беспримерного 
перехода из Таллина в Кронштадт. Илья 
и Ирина – поисковики, участники 
организации «Острова памяти». Этот 
поисковый отряд тесно связан с органи-
зацией «Память Таллинского прорыва», 
объединяющий потомков участников 
легендарного перехода.  

Сосновоборцы также были участ-
никами этого мероприятия. С привет-
ственным словом на сей раз выступил 
заместитель руководителя Союза ин-
женеров ВМФ, капитан второго ранга 
Петр Кинаш.

Мария БОРИСЕНКО

«НАСЛЕДИЕ» 
В СОСНОВОМ БОРУ

О ДОБЛЕСТЯХ, 
О ПОДВИГАХ, О СЛАВЕ

15 декабря отмечался день 
рождения поэта-фронтови-
ка, участника Таллинского 
перехода Юрия Инге. Би-
блиотека в Стрельне носит 
его имя, как и сквер ря-
дом —  сосновоборцы могут 
его видеть из окна 401 
маршрутки, прямо напро-
тив Орловского парка.

Мария Инге-Вечтомова и Петр Кинаш

Сосновоборский поэт Антон Шитарев стал лауреатом престиж-
ной литературной премии «Наследие» сезона 2024 года. Антон 
занял первое место в номинации «Стихи».

Народный коллектив 
театр танца «Эвридика» (ру-
ководитель Ирина Иванова) 
стал Лауреатом II степени 
на XVII Международном за-
очном конкурсе хореогра-
фического искусства «Соби-
раем таланты» в номинации 
«Современная хореография». 
Коллектив представил на 
конкурсе танцевальный номер 
под названием: «Двое смотрят 
вниз. Один видит лужу, другой 
звёзды в ней».

Поздравляем коллектив 
с этой замечательной победой 
и желаем новых творческих 
успехов!

А в Гатчине прошёл очередной этап Межрегионального конкурса 
«Юные дарования». В конкурсной номинации «народные инструменты» 
призовые места заняли сосновоборские гитаристы: Лауреатами II степени 
стали Мирослав Безуглов (преподаватель Андроник Л. В.) и Александр 
Кортелайнен (преподаватель Скок Н. В.). Лауреатов III степени трое: 
Анастасия Берёзкина (преподаватель Андроник Л. В.) и Арсений Иванов 
(преподаватель Тян Г. В.) в этой же номинации, а в номинации «струнные 
инструменты» —  юная скрипачка Вера Гижларьян (преподаватель Ново-
садова М. Р., концертмейстер Шпякин С. А.).

НАШИ ЛАУРЕАТЫ
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