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Участвуют более 350 потен-
циальных скверов, аллей, буль-
варов, площадей и  набережных 
из 136 поселений, в  том числе 
и  общественные территории на-
шего города. У нас это следующие 
территории:

- ул. Парковая, 22, 24, 26, 30, 
32 и Проспект Героев, 33Б;

- ул. Солнечная,14 (террито-
рия, прилегающая к хоккейной ко-
робке и школе искусств «Балтика»);

—  Проспект Героев, 14;
- микрорайон «Восточный».
Хотите новый парк? Больше 

детских и  спортивных площадок? 
Выберите вашу территорию и рас-
скажите, чем бы вы хотели её на-
полнить.

Голосуйте по ссылке: xn‑47-
dlcma4bxbi.xn — ​p1ai/golosovani…

Принять участие может каж-
дый житель Ленобласти старше 
14 лет.

Регистрация на сайте займёт 
несколько минут.

Территории, победившие в го-
лосовании, будут благоустроены 
в  рамках федерального проекта 
«Формирование комфортной город-
ской среды» национального проекта 
«Инфраструктура для жизни».

ВЫБИРАЕМ ТЕРРИТОРИЮ 
ДЛЯ БЛАГОУСТРОЙСТВА
С 22 января по 16 февраля в Ленинградской области проходит 
региональное голосование по выбору общественных террито-
рий, подлежащих благоустройству в 2026 году.

Конкурс был посвящен Году семьи, 
а сфотографироваться надо было вместе 
с ребенком, родившимся в прошлом году 
и зарегистрированном в одном из отделов 
ЗАГС Ленинградской области. Несколько 
семей пожелали участвовать в конкурсе, 
прислали фотографии, они были опубли-
кованы в группе администрации.

В процессе народного голосо-
вания больше всего голосов набрала 
семья Егоровых — ​она и стала победи-
телем. В  этой семье — ​четверо детей, 
все занимаются в  кружках и  студиях, 
а   мама и  папа активно участвуют 
в  общественной и  культурной жизни 
Соснового Бора.

На церемонию награждения, 
к  сожалению, вся семья прийти не 
смогла — ​по семейным обстоятель-
ствам. Заведующая отделом ЗАГС 
Виктория Обухова вручила награды 
главе семейства Антону Егорову — ​
сертификат,  подарок и   букет  для 
мамы.

В конце прошлого года администрация Со-
сновоборского городского округа и отдел ЗАГС 
объявили фотоконкурс «Старый год уходит — ​
счастье в дом приходит». Участникам нужно 
было в новогодние каникулы сделать семейную 
фотографию и отправить ее организаторам.

СЧАСТЬЕ В ДОМ ПРИШЛО - 
​НА ДОЛГИЕ ГОДЫ!
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ИНФОРМАЦИЯ  ПРЕСС-ЦЕНТРА  АДМИНИСТРАЦИИ

«СПЕЦАВТОТРАНС»

Уборка:
Механизированная уборка в со-

ответствии с  муниципальным за-
данием:

•	 очистка от снега и наледи, 
обработка реагентами: пешеходные 
переходы, мосты, остановки, пеше-
ходные дорожки, лестницы, скверы 
города, парк Приморский, ул. Соко-
лова;

•	 обработка ППС велодорож-
ки;

•	 очистка м. п. дорог: ул. Пар-
ковая, Пр. Героев, ул. Красных Фортов;

•	 вывоз снега: пл. Алексан-
дрова;

•	 очистка внутренних про-
ездов, обработка песком;

•	 уборка мусора на город-

ских территориях: скверы города, 
парк Приморский, д. Липово, Ручьи, 
оз. Калищенское, пойма р. Коваши, 
велодорожка;

•	 механизированная убор-
ка: скверы города, парк Примор-
ский, ул. Соколова, р. Глуховка, 
велодорожка;

•	 демонтаж новогодних укра-
шений и вывоз на склад:

•	 ёлка сквер Пр. Героев. 5,
•	 ёлка ул. Малая Земля,
•	 арт-объекты «Коньки», 

«Цифры», «Дед Мороз и Снегурочка»,
•	 ёлка (6 м) 2 мкр.,
•	 ёлка (8 м) 3 мкр.,
•	  ёлка 7 мкр
•	 «Подарок» ул. Солнечная,
•	 арка «Часы» ул. Комсомоль-

ская,
•	 фигура «Часы» Липовский 

проезд.

•	 очистка тротуаров и  вну-
тренних проездов;

•	 очистка остановок в  СНТ 
и промзоне;

•	 очистка проездов в  СНТ 
и частном секторе, обработка реаген-
тами;

•	 очитка от несанкциониро-
ванной рекламы заборов, столбов, 
и опор на участке;

•	 развоз ПСС по ящикам, 
установка новых;

•	 уборка контейнерных пло-
щадок: город и СНТ;

•	 вывоз строительного мусо-
ра — ​54 м3;

•	 вывоз растительных остат-
ков — ​2 м3.

Ремонт дорог:
•	 ремонт дорог — ​в  объеме 

131 м2:

•	 ул. Парковая напротив д. 74,
•	 ул. Красных Фортов напро-

тив маг. «Москва»,
•	 пр-т Ал. Невского напротив 

пожарной части,
•	 пр-т Ал. Невского в сторону 

маг. «Флеш»,
•	 ул. Набережная 27–45,
•	 ул. Набережная от ж/д пере-

езда в направлении «Росы»,
•	 аллея Ветеранов от зда-

н и я  а д м и н и с т р а ц и и  в   с т о р о н у 
пешеходного перехода ул. Сол-
нечная

Освещение и украшение 
города к Новому году:
•	 ремонт фонарей ул. Сол-

нечная, ул. Космонавтов;
•	 отключение арт-объектов: 

«Дед Мороз и Снегурочка», гирлянда 
ёлки у ТЦ Галактика, ёлка на ул. Пар-
ковая, «Цифры», арка «Часы», ёлка на 
пл. Победы, «Часы» и елка Липовский 
пр-д, «Коньки» парк Приморский, 
«Арка» ул. Афанасьева, ёлка у  м-на 

«Лакомка», ёлка ул. Космонавтов, Зо-
лотая ель ул. Малая Земля, гирлянда 
ул. Сибирская;

•	 демонтаж консолей: ул. 
Петра Великого, сквер Булыгина, ул. 
Афанасьева, парк Приморский, ул. 
Ленинградская;

•	 работа на базе, проверка 
новогодних украшений.

Озеленение:
•	 сбор и вывоз растительных 

остатков.

ОТЧЕТ О ПРОДЕЛАННОЙ 
РАБОТЕ ОВБИДХ:
•	 в рамках контракта на 

содержание и  обслуживание тех-
нических средств организации до-
рожного движения была проведена 
замена аккумуляторов на светофо-
рах Т7.

Зам. председателя 
КУ ЖКХ,

начальник отдела ВБиДХ 
П. В. ПРЖЕВАЛЬСКИЙ

ОТЧЕТ О РАБОТЕ СЛУЖБ ЖКХ

ГОД  ЗАЩИТНИКА  ОТЕЧЕСТВА

В церемонии приняли участие око-
ло 700 человек, в том числе Секретарь 
регионального отделения Партии «Еди-
ная Россия», губернатор Ленинградской 
области Александр Дрозденко, пред-
седатель Законодательного собрания 
Ленобласти Сергей Бебенин, депутат 
Госдумы Ольга Занко, Руководитель 
Ленинградского регионального испол-
нительного комитета Партии «Единая 
Россия», депутат Законодательного 
собрания Ленинградской области Дми-
трий Рытов, координатор федерального 
партийного проекта «Историческая па-
мять», Заместитель Председателя Пра-
вительства Ленинградской области — ​
Председатель комитета по сохранению 
культурного наследия Владимир Цой, 
Советник Губернатора Ленинградской 
области, председатель Ленинградской 
региональной общественной организа-
ции ветеранов войны, труда, Вооружен-
ных Сил и правоохранительных органов 
Юрий Олейник, депутаты Законода-
тельного собрания Ленобласти, глава 

администрации Гатчинского округа 
Людмила Нещадим, Уполномоченный 
по правам ребенка в  Ленинградской 
области Татьяна Толстова, заместитель 
руководителя регионального испол-
нительного комитета, руководитель 
Ленинградского областного регио-
нального отделения Всероссийской 
общественной организации «Молодая 
Гвардия Единой России» Дмитрий 
Мустаев, представители Ленинград-
ского регионального исполнительного 
комитета Партии, общественные орга-
низации, представители федеральных 
силовых структур и ветераны Великой 
Отечественной войны каждого района 
Ленинградской области.

В своем выступлении губернатор 
отметил значимость двух январских 
памятных дат: 18  января, когда была 
прорвана блокада Ленинграда, и 27 ян-
варя, когда город был полностью осво-
божден от вражеской осады. Он также 
акцентировал внимание на том, что эти 
события являются символами мужества 

и  стойкости ленинградцев, а  память 
о них необходимо бережно хранить для 
будущих поколений.

«Год назад был открыт этот уни-
кальный мемориал, посвященный 
мирным жителям Советского Союза, 
ставшим жертвами геноцида нацистов 
и фашистов во время Великой Отече-
ственной войны. Церемонию открытия 
провели президент России Владимир 
Путин и  президент Белоруссии Алек-
сандр Лукашенко. Мемориал увекове-
чивает память мирных граждан, кото-
рые погибли в годы войны. Это люди, 
жестоко замученные, расстрелянные, 
повешенные, умершие от голода и хо-
лода на оккупированных территориях, 
в блокадном Ленинграде и в концентра-
ционных лагерях», — ​прокомментировал 
Александр Дрозденко.

Сергей Бебенин особо отметил 
величие подвига жителей блокадного 
Ленинграда.

«Сегодня вся Россия разделяет 
с  нами эту героическую и  скорбную 
дату, когда Ленинград окончательно 
освободился от фашистской блокады 

и вновь соединился с большой землей. 
Это уникальное событие, не имеющее 
аналогов в мировой истории. Солдаты 
и мирные жители, несмотря на голод, 
отсутствие воды, электричества, суро-
вые морозы и жару, ценой своих жизней 
сумели защитить город Ленинград!», — ​
подчеркнул Сергей Бебенин.

В ходе торжественно-траурной 
церемонии, организованной у  мемо-
риала в Зайцево в ознаменование 81-й 
годовщины полного освобождения 
Ленинграда от блокады, участники 
почтили память погибших, возложив 
цветы к подножию памятника. Этот акт 
стал символом уважения и  благодар-
ности за героизм и стойкость жителей 
города-героя.

Сохранение исторической памяти 
является ключевым элементом На-
родной программы партии «Единая 
Россия». Память о  прошлом напоми-
нает нам о важности мира, достигнутом 
огромной ценой. Забота о сохранении 
этой памяти важна, и поможет предот-
вратить повторение трагических ошибок 
прошлого.

Торжественно-траурная церемония в Зайцево
«СЛАВА, КОТОРОЙ НЕ БУДЕТ КОНЦА!»

27 января на территории мемориала в Зайцево Гатчинского 
округа стартовала торжественно-траурная церемония под 
названием «Слава, которой не будет конца!», посвященная 
памяти мирных жителей СССР, погибших во время Великой 
Отечественной войны. Церемония была организована в честь 
81-й годовщины полного снятия блокады Ленинграда.

Делегация Сосновоборского городского округа
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БУДУТ И СУДОСТРОИТЕЛЬНЫЕ 
КЛАССЫ

В нашем городе появятся морские 
технические классы. Такие классы и мо-
дернизация техникумов — ​важная часть 
программы развития инженерного об-
разования.

Об этом говорилось на выездном совеща-
нии в  Санкт-Петербургском государственном 
морском техническом университете.

На днях такие классы открыли в Шлиссель-
бурге, а  на очереди — ​Сосновый Бор и  Новая 
Ладога. Из областного бюджета на оснащение 
каждого такого класса выделяется десять 
миллионов рублей. Как рассказал губернатор 
Ленинградской области Александр Дрозденко, 
в  судостроительном кластере нашего региона 
работают более двух десятков компаний. Кадро-
вая политика чрезвычайно важна. В ближайшие 
годы студентов по морским техническим специ-
альностям будут готовить уже двадцать специ-
ализированных учебных заведений.

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ МАТЧ
Волейбольный клуб «Динамо-Ле-

нинградская область» сыграет со своими 
одноклубниками с Урала благотворитель-
ный матч.

Об этом сообщили в пресс-службе коман-
ды. Весь сбор направят на помощь семье одного 
из воспитанников Детско-юношеской спортив-
ной школы. Сосновоборский спортсмен получил 
тяжелую травму позвоночника еще два года 
назад. Ему нужна дорогостоящая реабилитация. 
Врачи отмечают улучшение, но восстановление 
идет медленно. Парень уже может самостоятель-
но сидеть и немного стоять у стены. Он учится 

в десятом классе и хочет поступать в колледж, 
но необходимо дальнейшее восстановление.

Поддержать инициативу клуба и  приоб-
рести билеты можно на сайте клуба и  перед 
игрой в кассе волейбольного центра по адресу: 
улица Соколова, 7. Начало матча 2  февраля 
в 17 часов.

ПОТЕРЯЛИ БОЛЬШЕ МИЛЛИОНА
В Сосновом Бору расследуются два 

новых уголовных дела о мошенничестве.

Граждане потеряли больше миллиона 
рублей. Пострадал в том числе и несовершен-
нолетний. Поддавшись на обман, он перечислил 
мошенникам около двухсот тысяч рублей. Вто-
рой пострадавший — ​мужчина. Ему позвонил 
мнимый сотрудник следственного комитета 
и  выманил около миллиона. Заявитель пере-
числил деньги через банкомат, на указанные 
номера банковских карт. Возбуждены уголовные 
дела, а в полиции в очередной раз напомнили 
об осторожности.

Если вам позвонили из «правоохранитель-
ных органов» или «службы безопасности банка», 
«от телефонного оператора» с целью «уточнить 
ваши данные…» — ​сразу прекращайте разговор. 
И тем более никому не сообщайте личные данные 
и реквизиты банковских карт.

Сообщите о  вымогателях по телефону 
дежурной части Отдела МВД по Сосновому 
Бору — ​02, 6–61–57

БУДЕТ НОВЫЙ СПОРТЗАЛ
В Сосновоборском политехническом 

колледже постоянно обновляется учебная 
база, и  помогает в  этом концерн «Росэ-
нергоатом».

Во время своей рабочей поездки в  Со-
сновый Бор глава концерна Александр Шути-
ков осмотрел не только новые лаборатории, 
но и  тренажерный зал. Он пообещал помочь 
с ремонтом. Нужно, чтобы зал был оборудован 
не хуже, чем новые кабинеты черчения, инфор-
матики, физики и электротехники. На ремонт 
лабораторий и закупку оборудования концерн 
выделил более семнадцати миллионов рублей.

ДЕЛО О КРАЖЕ КОЛЕС
Расследуется уголовное дело о кра-

же, задержан подозреваемый. По данным 
следствия, преступление совершено в га-
ражном кооперативе «Смолокурка».

Подозреваемый похитил несколько ком-
плектов колёс, тем самым причинив ущерб 

на 40  тысяч рублей. Также он присвоил себе 
комплекты резины на 50  тысяч рублей. В  ходе 
проведения оперативных мероприятий подо-
зреваемый был задержан. Им оказался мужчина 
1991 года рождения, проживающий в Сосновом 
Бору, ранее не судимый.

СМОТР ШКОЛЬНЫХ ТЕАТРОВ
Дворец культуры «Строитель» объ-

являет о театральном фестивале, который 
состоится 2 марта.

Участвовать могут детские и  юношеские 
театры и студии, а также школьные театры.

Показы будут проходить в  двух залах. 
Большой концертный рассчитан на 440 мест, 
танцевальный — ​на 150 мест. Показать можно 
спектакли протяженностью от получаса до 
полутора часов. Во Дворце есть условия для 
показа самых разных постановок — ​игровых, 
кукольных, музыкальных, интерактивных 
и других.

В Сосновом Бору — ​богатые театральные 
традиции, в  городе есть несколько детских 
театров. Один из них работает во Дворце 
культуры — ​Детский музыкальный театр не-
однократно радовал зрителей блестящими 
премьерами, и последняя по времени — ​«Ма-
ленький принц».

ГОД  ЗАЩИТНИКА  ОТЕЧЕСТВА

27 января на мемориале «Защит-
никам Отечества» в  Устье собрались 
сосновоборцы, чтобы почтить память 
тех, кто отстоял Ленинград в годы бло-
кады, кто пережил ее, перенеся неимо-
верные трудности, и кто не пережил…

Блокада Ленинграда — ​один из 
самых страшных эпизодов Великой 
Отечественной войны. А ее прорыв — ​
один из самых героических.

Первым этапом Ленинградско-
Новгородской стратегической опе-

рации стала фронтовая операция, 
получившая название «Январский 
гром». И зарождался «Январский гром» 
именно здесь, где сейчас находится 
Сосновый Бор.

14  января со стороны Ораниен-
баумского плацдарма перешли в  на-
ступление войска 2-й ударной армии 
Ленинградского фронта. В  первый 
же день они овладели опорными пун-
ктами Порожки и Гостилицы, а к ис-
ходу третьего дня завершили прорыв 
главной оборонительной полосы про-
тивника.

15 января из района Пулкова в на-
правлении Красного села выдвинулась 
42-я армия.

17 января подвижной группе 2-й 
армии удалось стремительно развить 
наступление и  после ожесточённого 
боя взять Ропшу.

Утром 20 января основные силы 
2-й ударной и 42-й армий, встретив-
шись в районе южнее Ропши, окру-
жили, а  затем разгромили остатки 

Петергофско-стрельнинской груп-
пировки противника.

21 января войска Ленинградского 
фронта вышли на подступы к  Крас-
ногвардейску (ныне Гатчина) и после 
штурма 26 января город был взят.

Блокада, продолжавшаяся поч-
ти девятьсот дней, была полностью 
снята.

27  января 1944  года по радио 
прозвучал приказ Военного совета 
Ленинградского фронта, и  в  восемь 
часов вечера был произведен артил-
лерийский салют 24 залпами из 324 
орудий.

Прошел 81  год. Торжественно-
траурный митинг в Устье, посвящен-
ный тем событиям, получился много-
людным. Пришли блокадники — ​их 
осталось не так уж много. Военные 
моряки, работники предприятий, 
школьники, представители органов 
местного самоуправления и  обще-
ственных организаций, просто жи-
тели… Прозвучало приветственное 
слово от губернатора Ленинградской 
области Александра Дрозденко. Перед 
собравшимися выступили председа-
тель Совета депутатов Алексей Афана-
сьев, первый заместитель главы адми-
нистрации Станислав Лютиков, пред-
седатель Общественной палаты Игорь 
Горелов. Своими воспоминаниями 
поделилась жительница блокадного 
Ленинграда Ирина Генералова — ​она 
в то время была ребенком, но запом-
нила очень многое. Прозвучали стихи 
Ольги Берггольц, которую современ-
ники называли «голосом блокадного 
Ленинграда».

Сосновоборцы почтили память 
погибших защитников Отечества 
и умерших от голода минутой молча-
ния и возложили цветы.

Марина ПЕТРОВА

Январь — ​особый месяц для 
ленинградцев. 18 января 1943 года 

была прорвана блокада Ленинграда. 
27 января 1944 она была полностью 

снята. А 19 января — ​День памяти 
защитников Ораниенбаумского 
плацдарма. В эти дни о блокаде 

вспоминают и в Санкт-Петербурге, 
и в Ленинградской области.

«ВСПОМНИМ БЛОКАДНЫЕ 
СКОРБНЫЕ БЫЛИ…»
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«СЛОН» И ДРУГИЕ
Открытие инновационных 

лабораторий в Центре развития 
творчества — ​важное событие 
и  для Центра, и  для города 
в целом. ЦРТ много лет работает 
с детьми, которые увлекаются 
техническим творчеством и хо-
тели бы получить инженерные 
профессии. Впрочем, почему 

только техническим — ​есть здесь 
и кружки художественной на-
правленности. К тому же в со-
временном мире очень трудно 
провести границу между физи-
ками и лириками.

Вот, к примеру, журнали-
стика — ​гуманитарная специаль-
ность или нет? Вроде бы гума-
нитарная, но без современных 
технологий — ​никуда. Особенно 

если речь идет о телевидении. 
Чтобы создать хорошую пере-
дачу, надо иметь современное 
оборудование и уметь им поль-
зоваться. Этому и  учат в  ме-
диастудии «СЛОН». Участие 
в программе «Миссия. Таланты» 
позволило создать собственную 
студию видеоконтента. И не во 
всех профессиональных сту-
диях есть оборудование такого 

класса. Это видеокамеры нового 
поколения, радиомикрофоны, 
операторский кран, телесуфлер, 
студийное освещение, режис-
серские пульты — ​монтажный 
и звуковой, радиомикрофоны, 
мультимедийная доска.

В общем, у воспитанников 
ЦРТ появилась отличная воз-
можность не только записывать 
молодежные телепрограммы 
и подкасты, но и вести прямые 
эфиры. Что юные журналисты 
и продемонстрировали во вре-
мя церемонии открытия. На 
церемонию были приглашены 
почетные гости — ​председатель 
областного Комитета общего 
и профессионального образо-
вания Вероника Реброва, глава 
Сосновоборского городского 
округа Михаил Воронков, ди-
ректор Ленинградской атомной 
станции Владимир Перегуда, 
представители профильных 
вузов, комитета образования, 
Общественной палаты.

Вели церемонию откры-
тия воспитанники ЦРТ Диана 
Колосова и  Дмитрий Осеев. 
Несмотря на юный возраст, они 
уже многого добились в  этой 
жизни. Дмитрий несколько раз 
выигрывал молодежные жур-
налистские конкурсы, сейчас 
стал профессиональным спор-
тивным журналистом. Диана 
совсем недавно издала свою 
первую книгу, этому предше-
ствовала тщательная проработка 
проекта и участие в творческом 
конкурсе АТР АЭС.

Как подчеркнула пред-
седатель областного Комитета 
общего и  профессионального 
образования Вероника Реброва, 
открытие такого медиацентра 
позволит внедрить современные 
информационные технологии 
в учебный процесс. И даст воз-
можность школьникам адапти-
роваться во взрослой жизни.

Директор ЛАЭС Влади-
мир Перегуда обратил особое 
внимание на то, что в современ-
ном мире наблюдается острый 
кадровый голод практически 
во всех отраслях. Дефицитом 
становятся самые обычные 
профессии, которые считаются 
массовыми. У атомной отрасли 
большие перспективы — ​стро-
ятся новые блоки, в том числе 
в Сосновом Бору — ​и о том, кто 

будет там работать, надо думать 
уже сейчас. Инновационные 
лаборатории, где дети смогут по-
лучать и совершенствовать зна-
ния в технических, естествен-
ных и  гуманитарных науках, 
дают возможность сохранить 
и развить кадровый потенциал, 
и «Росатом» готов вносить свой 
вклад в развитие будущих по-
колений. И как подтверждение 
тому — ​сделать Сосновый Бор 
центром образования и инно-
ваций.

Все росатомовские про-
граммы — ​это конкурсы. Награ-
ды получает тот, кто сам что-то 
делает. И  тут без поддержки 
органов местного самоуправ-
ления ничего бы не получи-
лось. Глава Сосновоборского 
городского округа Михаил Во-
ронков рассказал, что делается 
для того, чтобы дети в школах 
и учреждениях дополнительного 
образования чувствовали себя 
комфортно. И чтобы, получив 
профессии, они захотели остать-
ся в городе или вернулись сюда 
после учебы в вузах и колледжах 
из других мест. Новые лаборато-
рии позволят ребятам изучать 
технические и  естественнона-
учные дисциплины в условиях, 
максимально приближенных 
к тем, что есть на современных 
производствах.

Директор ЦРТ Светлана 
Жукова напомнила, что Ле-
нинградская атомная станция 
пригласила Центр участвовать 
в  проекте «Миссия. Таланты» 
в 2020 году. Одна из задач этого 
проекта — ​ранняя профориента-
ция. В самом Центре есть свой 
проект — ​«От дошкольника до 
специалиста». Осваивать точные 
науки могут даже воспитанники 
детских садов. И,  кстати, есть 
интересные конкурсы про-
фессионального мастерства для 
самых юных строителей и про-
граммистов. На развитие техни-
ческих направлений Ленинград-
ская атомная станция выделяет 
серьезные средства — ​в позапро-
шлом году чуть меньше трид-
цати миллионов рублей, в про-
шлом — ​семнадцать миллионов. 
Эти деньги были направлены на 
ремонт помещений, в том числе 
актового зала, где и проходила 
церемония открытия. Так что 
открывали и обновленный зал, 

ОБЩЕСТВО

НОВЫЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

ПРОСТРАНСТВА 
ДЛЯ БУДУЩИХ 

ПРОФЕССИОНАЛОВ

24 января в Сосновом Бору открылись новые лаборатории — ​в Центре раз-
вития творчества и в Сосновоборском политехническом колледже. Созданы 
они по программе «Миссия. Таланты», которую в последние несколько 
лет реализуют Госкорпорация «Росатом» и Концерн «Росэнергоатом».
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ОБЩЕСТВО

и  тематическую экспозицию 
в холле. Часть средств направ-
лена на обучение педагогов и ос-
нащение лабораторий по трем 
техническим компетенциям — ​
электротехники, естественных 
наук и медиатехнологий.

Новые лаборатории — ​не 
первые, которые были обо-
рудованы благодаря проекту 
«Миссия. Таланты». Два года 
назад появились инженерно-
технические лаборатории по 
пяти компетенциям, все успеш-
но работают.

ОСТАТЬСЯ 
В СОСНОВОМ БОРУ

В этот же день открылись 
новые пространства и  в  Со-
сновоборском политехниче-
ском колледже. Это тоже часть 
проекта «Миссия. Таланты» 
Госкорпорации «Росатом». Как 
и в ЦРТ, на торжественной цере-
монии было много гостей — ​гла-
ва Сосновоборского городского 
округа Михаил Воронков, ди-
ректор Ленинградской атомной 
станции Владимир Перегуда, 
председатель комитета обще-
го и  профессионального об-
разования Вероника Реброва, 
директор ОАО «Ленатомэнер-
горемонт» Василий Юсупов, 
гости с сосовоборских предпри-
ятий и с Балаковской атомной 
электростанции.

В Сосновоборском поли-
техническом колледже молодые 
люди получают рабочие про-
фессии, в первую очередь для 

предприятий «Росатома», с ко-
торым колледж тесно сотрудни-
чает уже много лет, а фактически 
с  момента своего открытия. 
Рабочие специальности сейчас 
очень востребованы, и не только 
в Сосновом Бору. И они должны 
быть привлекательны для моло-
дежи и интересны. Сейчас пред-
приятия готовы платить рабо-
чим очень солидные зарплаты, 
но кадровый голод преодолеть 
пока не удалось. Важен в том 
числе и престиж — ​то, как к той 
или иной профессии относятся 
окружающие. Важны и другие 
обстоятельства — ​возможность 
получить профессию в хорошем 
современном учебном заведе-
нии, где есть все необходимое 
оборудование, квалифициро-
ванные педагоги и комфортные 
условия.

Эти задачи позволяет ре-
шить проект «Миссия: Талан-
ты». Колледж участвует в этой 
программе с 2022 года, что по-
зволило значительно обновить 
материальную базу. За два года 
появились современные каби-
неты физики, черчения и ин-
формационных технологий, две 
новые мастерские — ​слесарно-
сборочная и электромонтажная, 
инновационная электротехни-
ческая лаборатория.

Как рассказал директор 
колледжа Сергей Вшивков, это 
учебное заведение три года под-
ряд открывает новые локации. 
Ученики колледжа получают 
востребованные специально-
сти, полученная в  колледже 

квалификация позволяет им 
чувствовать себя конкуренто-
способными на рынке труда. 
Они строят атомные станции, 
дома, школы. И чем теснее связь 
колледжа с производством — ​тем 
выше коэффициент полезного 
действия. В  конечном итоге 
это ощутимый вклад в развитие 
российской экономики и без-
опасности нашей страны.

В колледже не только от-
крыли новые лаборатории. Как 
театр начинается с вешалки, так 
и учебное заведение — ​с гардеро-
ба и холла рядом. Ведь именно 
сюда первым делом попадают 
и студенты, и те, кто еще только 
собирается здесь учиться. Теперь 
перед ними предстает информа-
ционная зона, рассказывающая 
о достижениях Госкорпорации 
«Росатом» — ​на большом экра-
не, на огромном глобусе, где 
отмечены атомные станции 
корпорации. Тут же можно оз-
накомиться и с достижениями 

колледжа, а также посидеть, по-
думать, пообщаться с друзьями 
на новых удобных диванах.

Гости сразу же попали на 
экскурсию. Что греха таить, бы-
вают ситуации, когда появляется 
новое оборудование — ​и потом 
годы стоит, как музейный экспо-
нат. Так вот в колледже — ​не тот 
случай. Все работает и на всем 
работают, и именно студенты. 
Как и в тех мастерских и лабора-
ториях, которые были открыты 
в прежние годы, среди них ма-
стерская по теплоснабжению 
и  для будущих специалистов 
по контрольно-измерительным 
приборам.

Так уж исторически сло-
жилось, что благополучие Со-
снового Бора тесно связано 
с  работой атомной отрасли. 
Ленинградская атомная стан-
ция — ​не единственное пред-
приятие «Росатома» в Сосновом 
Бору, и кадровые задачи у них 
общие. Будет у людей работа — ​

будет все: и деньги в городской 
бюджет, и стабильная спокойная 
обстановка в коллективах, и все 
другое. Сейчас у молодых горо-
жан есть возможность попро-
бовать свои силы в технических 
специальностях в новых лабо-
раториях ЦРТ (а  если начнет 
получаться — ​то и поучаствовать 
в конкурсах профессионального 
мастерства для школьников, где 
воспитанники Центра уже не раз 
успешно выступали). А  полу-
чить хорошую и очень нужную 
профессию можно в  Сосно-
воборском политехническом 
колледже — ​и в таких условиях, 
которые позволяют получить 
навыки работы на самом со-
временном оборудовании, что, 
в свою очередь, дает отличные 
предпосылки к  будущему ка-
рьерному росту.

Мария БОРИСЕНКО

Фото пресс-центра 
администрации Сосновоборского 

городского округа
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ВОТ  КАКОЙ  НАШ  КРАЙ  РОДНОЙ!

А как же решались во-
просы культурного 

досуга в начале XX века?
Правление Северного 

Стекольно-Промышленного 
общества заботилось о своих 
сотрудниках. Оно одним из 
первых в 1900 году создало 
Собрание служащих Кали-
щенских заводов —  обще-
ственную организацию, глав-
ной целью создания которой 
был,  по большому счету, 
контроль над обществен-
ными настроениями. Со-
брания фабрично-заводских 
рабочих были разрешены 
правительством, но в Санкт-
Петербурге появились позд-
нее, в 1904 году.

В том же 1900 году был 
принят Устав Собрания слу-
жащих Калищенских заво-
дов. Под «служащими» под-
разумевались рабочие и дру-
гие работники предприятия. 
В документе говорилось, что 
Собрание служащих призва-
но «доставить возможность 
проводить свободное время 
с удобством, приятностию 

и пользою». Для этого пред-
лагалось проводить балы, 
маскарады, танцевальные, 
музыкальные, литературные 
вечера, драматические пред-
ставления, устраивать игры 
в карты, домино, шахматы, 
шашки, на биллиарде, выпи-
сывать газеты, книги, а также 
приглашать лекторов.

По Уставу членами Со-
брания могли быть толь-
ко мужчины старше 18 лет, 
исключая учащихся, воен-
нослужащих нижних чинов 
и чернорабочих. Все действи-
тельные члены должны были 
вносить ежегодную плату 
в кассу Собрания, от платы 
освобождались почетные 
члены. Собрание заработало.

Мероприятия прово-
дились регулярно, 

кроме главных церковных 
праздников, и длились до 
полуночи, если участники же-
лали задержаться, например, 
за игрой в карты, они платили 
штраф в пользу Собрания.

Н а  с е м е й н ы е  в е ч е р а 
можно было приглашать 

женщин, а на литератур-
ные —  и детей старше 12 лет.

Пик деятельности фа-
брично-заводских собраний 
в Санкт-Петербурге при-

дется на 1904–1906 годы. 
Они не уберегли империю 
от революционных событий 
1905–1907 годов и не остави-
ли у правительства иллюзий 
по поводу необходимости 
и полезности деятельно-
сти собраний. Можем пред-
положить, что на заводах 
Стекольного общества дела 
обстояли несколько иначе. 
Об этом свидетельствуют до-
кументы Центрального Госу-
дарственного Исторического 
архива. В январе 1914 года 
Собрание служащих Кали-
щенских заводов обращается 
к губернатору с прошением 
об открытии кинематографа 
с электрическим освещением 
в помещении Собрания. То 
есть Собрание не закрыто, 
взаимопонимание между 
Правлением и членами Со-
брания, по-видимому, сохра-
няется. Правда, сеансы пред-
полагалось проводить прежде 
всего для членов Правления 
и их гостей и не чаще 1–2 
раза в год. Для этого поме-
щение должны были осмо-
треть гражданский инженер 
и инженер-электрик Строи-
тельного отделения Санкт-
Петербургского Губернского 
Правления. Свидетельство 
выдавалось сроком на год, 
а  без него Петергофский 
уездный Исправник не давал 
разрешения на устройство 
увеселительных зрелищ.

Прошение было удов-
летворено. Инже-

неры Строительного отде-
ления работы выполнили. 
В полученном свидетельстве 
указывалось, что к откры-
тию театра и кинематографа 
с электрическим освещением 
технических препятствий не 
имеется при условии допу-
щения публики не более 200 
человек, а также соблюдения 
обязательного постановле-
ния по пожарной части для 
общественных зданий.

Кинематограф зарабо-
тал, последнее ежегодное 
разрешение на киносеансы 
датировано 1916 годом. Прав-

да, правление завода просило 
отменить ежегодные провер-
ки, мотивируя просьбу тем, 
что киносеансы не часты, 
а на оплату суточных и про-
гонных денег приезжающим 
инженерам средств в кассе 
нет. Напомним, шла Пер-
вая мировая война, Санкт-
Петербург стал Петроградом, 
Калищенский стекольный 
завод поставлял армии воен-
ную продукцию, в частности 
параболические зеркала для 
прожекторов и оптических 
приборов,  однако общая 
прибыль существенно со-
кратилась.

В 70-е годы ХХ века 
по заказу горкома 

КПСС уроженец наших мест 
Виктор Того работал над кни-
гой об истории строитель-
ства города Сосновый Бор. 
Он начал работу с описания 
многовекового сосущество-
вания русского, ижорского 
и финского народов в окрест-
ных деревнях,  рассказал 
о труде рыбаков и шкиперов 
прибрежных деревень, о рас-
цвете и закате Калищенского 
стекольного и кирпичных за-
водов. Строительство города 
Сосновый Бор, таким об-
разом, являлось достойным 
продолжением многовеко-
вого созидательного труда на 
этих землях.

К сожалению, до печати 
книги дело не дошло. А тема 
Калищенского стекольного 
завода отошла даже не второй 
план. Хорошо, что в наши 
дни интерес к этой странице 
нашей истории возвращается.

Младший научный сотрудник 
Сосновоборского 
городского музея 

Оксана НИКИТИНА

«С УДОБСТВОМ, 
ПРИЯТНОСТИЮ 
И ПОЛЬЗОЮ…»

27 января кинотеатр «Современник» отмечает 
юбилей —  56 лет. С самого своего открытия 
кинотеатр был культурным центром, где не 

только показывали фильмы, но и проводились 
выставки, поэтические вечера и встречи 

с известными артистами.
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ГОД  ЗАЩИТНИКА  ОТЕЧЕСТВА

В конце прошлой недели истори-
ки и краеведы собрались в Стрельне, 
на конференцию «Сухая повесть 
очевидцев страстней придуманных 
поэм». Это — ​строчки из стихотворе-
ния Юрия Инге, чьи стихи звучали по 
Всесоюзному радио в  первый и  по-
следний день Великой Отечественной 
войны.

Блокада — ​это три разных истории. 
Большой город, оказавшийся внутри 
вражеского кольца. Ораниенбаумский 
плацдарм — ​остров сопротивления, ку-
сочек большой страны. И значительная 
часть Ленинградской области, оказав-
шаяся под оккупацией — ​а  некоторые 
районы сейчас входят в границы Санкт-
Петербурга.

И одновременно это множество 
человеческих историй — ​печальных, 
трагических, героических, а порой и ли-
рических, на фоне важных исторических 
событий в стране и в мире. Несмотря 
на то, что о блокаде издано множество 
книг, тема эта до сих пор до конца не 
исследована.

Путь от Соснового Бора до Стрель-
ны на электричке — ​час с  минутами. 
Совсем «никакое» расстояние от Ло-
моносова до Петергофа. Но в 1941 году 
граница между двумя мирами пролегала 
примерно по Гостилицкому шоссе, от 
мемориала в Петергофе до нашей Во-
ронки. На Ораниенбаумском плацдарме 
жизнь была, мягко говоря, нелегкой, 
и об этом есть множество материалов 
в  Сосновоборском городском музее, 
в Краеведческих музеях города Ломо-

носова и Ломоносовского района, в На-
родном музее форта «Красная Горка».

О жизни на оккупированных тер-
риториях говорят гораздо реже.

Жители Стрельны почувствовали 
войну раньше, чем сомкнулось кольцо 
блокады. В  первые же месяцы войны 
были и налеты, и артобстрелы. Бойцы 
10‑й стрелковой дивизии, уже изрядно 
к  этому времени потрепанной боями 
в Прибалтике, сопротивлялись, сколько 
хватало сил и умения. Об этом рассказал 
на конференции Павел Петров — ​док-
тор исторических наук, заведующий 
отделом музейных исследований ГМЗ 
«Петергоф». Дивизия потеряла в боях за 
Стрельну половину состава, несколько 
недель она с тяжелыми боями отступала, 
но в конце концов закрепилась в районе 
Английского парка и  вошла в  группу 
войск, защищавших Ораниенбаумский 
плацдарм.

Создатель и администратор пабли-
ка «Стрельна военная» Дмитрий Панте-
леев напомнил о петергофских десантах 
и о жизни мирного населения. Десантов 
было несколько, военные историки до 
сих пор спорят об их целесообразности. 
Из тех, кто осенью 1941 пытался выса-
диться на берега Петергофа и Стрельны, 
мало кто выжил. Им установлены памят-
ники — ​в Нижнем парке, в Александрии, 
на Пристанской улице в Стрельне, на 
Тулонской аллее в Кронштадте. Как ми-
нимум два из них — ​по инициативе и при 
непосредственном участии петергоф-
ского краеведа Алексея Суркова, о чем 
рассказала его вдова Татьяна Суркова.

А Дмитрий Пантелеев коснулся 
и того, как жили люди, оказавшиеся под 
немецкой оккупацией. Им, разумеется, 
никто не выдавал даже тех 125 блокад-
ных граммов, которые были у оказав-
шихся в Ленинграде и на Ораниенба-
умском плацдарме. Мирных жителей 
выселили за железную дорогу, многим 
пришлось пройти через фашистские 
лагеря. Были и расправы — ​в нескольких 
местах стояли виселицы…

Независимый исследователь Вик-
тор Суровцев исследует судьбу своего 
родственника — ​командира роты осо-
бого назначения подводных пловцов 
Ивана Прохватилова.

Рота участвовала в  нескольких 
важных операциях на Балтике и  на 
Ладоге — ​в  частности, при высадке 
Шлиссельбургского десанта, а  также 
в подрыве построенной немцами при-
стани в Петергофе, итальянской фло-
тилии в районе Стрельны, поста связи, 
откуда фашисты передавали сведения 
о  передвижении кораблей на линии 
Ленинград-Кронштадт, в подъеме не-
мецкой подводной лодки с секретным 
оборудованием…

Подразделения Экспедиции под-
водных работ особого назначения соз-
давались на всех флотах. Но вот дальне-
восточные краеведы нашли материалы 
о  том, что рота особого назначения, 
действовавшая на Балтике, начинала 
формироваться во Владивостоке. Это-
му было посвящено исследование 
кандидата технических наук Марины 
Алексаниной, которая приняла участие 

в конференции и выступила с докладом 
по видеосвязи.

Доклад курсанта Государственного 
университета морского и речного флота 
Валерии Быковой был посвящен первой 
в  мире женщине-водолазу Нине Со-
коловой. Она участвовала в нескольких 
сложных операциях — ​прокладке кабеля 
по дну Ладожского озера, и ей принад-
лежит идея проложить по дну Ладоги 
подводный трубопровод, когда запасы 
топлива в осажденном Ленинграде по-
дошли к концу. А начинала она военную 
службу на Северном флоте — ​в частно-
сти, руководила строительством десант-
ного причала в Полярном.

Старший научный сотрудник Вы-
боргского музея-заповедника Ирина 
Туркина рассказала о жизни и творче-
стве Александра Агишева — ​выборгского 
художника, а в годы войны — ​ведущего 
хирурга 111 медсанбата 10 стрелковой 
дивизии, насмерть защищавшей гра-
ницу Ораниенбаумского плацдарма 
в  районе Гостилицкого шоссе. Потом 
он участвовал в Выборгской операции, 
после войны работал в Выборге в воен-
ном госпитале, а когда вышел в отстав-
ку — ​окончил Народный университет 
искусств в  Москве и  стал известным 
художником.

Завершилась конференция вы-
ступлением Марии Инге-Вечтомовой, 
старшего научного сотрудника Литера-
турного музея «ХХ век» и генерального 
директора НП «Память Таллинского 
перехода». Юрий Инге, погибший во 
время легендарного прорыва, родился 
в Стрельне. Елена Вечтомова всю бло-
каду прожила в  Ленинграде — ​писала 
статьи для газеты «На страже Родины», 
закончила книгу, которую не успел до-
писать ее муж, выступала со стихами 
в воинских частях и госпиталях.

Что наше горе, наши беды,
Мы знали, стоя над Невой:
Весь Ленинград — ​залог победы,
Корабль, готовый выйти в бой.

Ленинград действительно был зало-
гом Победы. Каждая страничка истории 
тех давних дней — ​бесценна. Каждый 
год приносит новые открытия. И тема 
эта — ​воистину неисчерпаема.

Мария БОРИСЕНКО
Фото автора

«СУХАЯ ПОВЕСТЬ ОЧЕВИДЦЕВ…»
Январь — ​особый месяц для 
ленинградцев. 18 января 1943 года 
была прорвана блокада Ленинграда. 
27 января 1944 она была полностью 
снята. А 19 января — ​День памяти 
защитников Ораниенбаумского 
плацдарма. В эти дни о блокаде 
вспоминают и в Санкт-Петербурге, 
и в Ленинградской области.

22 января 2025 года в рам-
ках рабочего визита на Ле-
нинградскую АЭС генераль-
ный директор Госкорпорации 
«Росатом» Алексей Лихачёв 
посетил строительную пло-
щадку и проконтролировал со-
оружение новых энергоблоков 
атомной станции.

«Почти год назад мы за-
ливали первый бетон в фунда-

мент здания реактора энерго-
блока № 7. Сейчас фундаменты 
всех зданий ядерного острова 
готовы к  возведению стен 
и монтажу оборудования. Уже 
совсем скоро такая же опера-
ция предстоит на энергоблоке 
№ 8. Темпы строительства 
будут только нарастать. Новая 
очередь ЛАЭС гарантирован-
но обеспечит работой почти 

две тысячи человек, а  реги-
он — ​чистой атомной энерги-
ей», — ​прокомментировал гла-
ва госкорпорации «Росатом» 
Алексей Лихачёв.

Сегодня на строительной 
площадке энергоблоков № 7 
и  № 8 Ленинградской АЭС 
трудятся около 600 человек, 
которые проводят работы на 
18-ти объектах. Для выполне-
ния строительно-монтажных 
работ на 4-й очереди ЛАЭС 
задействовано порядка 100 
единиц техники. Генеральный 
подрядчик сооружения — ​АО 
«Концерн Титан‑2».

Напомним, что ввод в экс-
плуатацию блоков № 7 и  № 8 
запланирован на 2030 и  2032 
годы соответственно. Ежегод-
но каждый новый блок будет 
передавать в  энергосистему 
страны почти 9 миллиардов 
киловатт*часов электроэнер-
гии. За 50 лет проектной экс-
плуатации два энергоблока 
суммарно выработают более 850 

млрд. кВтч электроэнергии. Это 
позволит не только гарантиро-
ванно обеспечивать жителей 
региона светом и  теплом, но 
и успешно продолжать реали-
зацию крупных региональных 
инвестиционных проектов.

Также в  ходе визита гла-
ва Росатома вручил награды 
работникам Ленинградской 
АЭС и  концерна «Титан‑2» 
за заслуги перед атомной от-
раслью, обеспечение безопас-
ности и надежности. Почётной 
грамоты удостоены члены 
династии Негоревых, которые 
неразрывно связаны с Ленин-
градской атомной станцией 
с 1975 года, а общий стаж всех 
членов династии составляет 
154 года.

Управление коммуникаций 
Ленинградской АЭС

Глава «Росатома» Алексей Лихачёв 
посетил стройплощадку Ленинградской АЭС
Сооружение новых энергоблоков обеспечит расту-
щие потребности Северо-Запада в электроэнергии

Мария Инге-Вечтомова
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ОБРАЗ  ЖИЗНИ  -
ЗДОРОВЫЙ !

Сегодня всё сложнее становится отличить достоверную 
информацию в области ЗОЖ и здорового питания от недо-
стоверной. Интернет-пространство перенасыщено непро-
веренной информацией. В этом плане надёжным источником 
по здоровому питанию является сайт национального проекта 
здоровоепитание.рф.

Проект «Здоровое питание» реализует Роспотребнадзор 
в соответствии с Указом Президента Российской Федерации 
от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и страте-
гических задачах развития Российской Федерации на период 
до 2024 года». Обеспечение населения безопасными и качествен-
ными продуктами — важнейшее направление государственной 
политики Российской Федерации и деятельности Роспотреб-
надзора.

На сайте здоровоепитание.рф представлена информация 
о последних научных достижениях о питании, даны рекомен-
дации, подготовленные на основе научно-обоснованных данных 
и масштабных всероссийских исследований.

здоровоепитание.рф
rospotrebnadzor.ru

РЫБА, БОБОВЫЕ, МЯСО И ЯЙЦА
Доказано, что регулярное употребле-

ние рыбы уменьшает риск развития сер-
дечно-сосудистых заболеваний, бобовые 
снижают уровень «плохого» холестерина, 
помогая поддерживать здоровье сосудов, 
а мясо и яйца содержат много полезных 
питательных веществ, например, железо 
и витамин B12.

Для получения максимальной пользы 
нужно чередовать продукты животного 
и растительного происхождения.

Вот примерное расписание потре-
бления белковых продуктов на неделю: 
первый день —  рыба, второй —  бобовые, 
третий —  орехи, четвертый и пятый —  говя-
дина или свинина, шестой и седьмой —  ку-
рица или другая птица. Мясо можно также 
заменить тофу или яйцами, бобовыми или 
горстью орехов.

Помните, бобовые (горох, чечеви-
ца, нут, фасоль) должны присутствовать 
в вашем меню каждую неделю. Рыбу ре-
комендуется есть один-два раза в неделю. 
Особенно хороша жирная рыба, такая как 
скумбрия, сельдь, атлантический лосось, 
сардины.

Не ешьте более 500 г мяса в неделю, 
при этом старайтесь, чтобы на красное 
мясо приходилось максимум 300 г. В боль-
шом количестве оно повышает вероят-
ность заболеть раком толстой кишки, риск 
возникновения инсульта и диабета 2-го 
типа.

Потребление таких продуктов как 
колбаса, ветчина, паштет, любое пере-
работанное или жирное мясо, бекон, 
фарш, копченые ребрышки тоже лучше 
ограничить.

Не используйте консервированные 
бобовые с добавлением сахара или слиш-
ком большого количества соли (более 1,1 г 
на 100 г продукта).

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ
В России молочные продукты тра-

диционно популярны. Молоко, йогурт, 
творог и сыр есть практически в каждом 
холодильнике. И это здорово, потому что 
ежедневное употребление молочных про-
дуктов снижает риск развития рака толстой 
кишки и в целом укрепляет здоровье. Если 
вы едите йогурт, то также уменьшаете риск 
развития диабета 2-го типа. Кроме того, 
молочные продукты содержат кальций 
и витамин B12.

Употребляйте молочные продукты 
средней жирности, чтобы не получить 
слишком много насыщенных жиров. 
Йогурт и творог прекрасно сочетаются 
с фруктами и орехами. Хотите сделать 
бутерброд с сыром еще вкуснее? Возьми-
те цельнозерновой хлеб, добавьте к сыру 
кресс-салат или огурец, болгарский перец 
и томат.

Обратите внимание, что содержание 
сахара в молочных продуктах и их рас-

тительных аналогах не должно быть выше 
6 г на 100 г. Не употребляйте молочные 
и соевые напитки со слишком большим 
содержанием сахара, сладкие пудинги 
и десерты.

ОРЕХИ
Как и бобовые, орехи снижают уро-

вень липопротеинов низкой плотности, 
что полезно для сердца и кровеносных 
сосудов. Орехи уменьшают риск возник-
новения сердечных заболеваний. С одной 
горстью орехов в день вы получаете много 
ненасыщенных жиров, которые помогают 
поддерживать здоровье кровеносных со-
судов.

Ежедневное потребление горсти 
орехов полезно для организма. Орехами 
хорошо перекусывать, их можно добав-
лять в салат, йогурт, кашу или есть в виде 
ореховой пасты с хлебом.

Какие орехи полезнее —  сырые или 
жареные? Любые орехи без соли хороши. 
Главное —  не переусердствуйте, ведь в оре-
хах много калорий.

Вам нравится арахисовая паста? Про-
верьте этикетку, чтобы убедиться, что в ее 
составе нет большого количества соли или 
сахара. Лучше также отказаться от соленых 
и глазированных орехов, в том числе в са-
харе и шоколаде.

КОММЕНТАРИЙ ВЕДУЩЕГО ЭКСПЕРТА 
ЦЕНТРА МОЛЕКУЛЯРНОЙ ДИАГНОСТИКИ 
CMD ЦНИИ ЭПИДЕМИОЛОГИИ 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА МАРГАРИТЫ 
ПРОВОТОРОВОЙ:

Первое, что приходит на ум, когда 
речь заходит о белковых продуктах —  хо-
роший кусок мяса или куриная грудка. Но 
животные продукты вполне могут быть 

заменены в рационе другими источниками 
белка.

Прежде всего, стоит упомянуть 
о куриных и перепелиных яйцах. В них 
содержание белка составляет 12–13 г. 
Их следует употреблять в разумном ко-
личестве —  не более 2 штук в день. Или 
использовать только белок, без желтка. 
Молочные продукты —  творог, брынза, 
сыр, белый йогурт —  тоже отличные ис-
точники белка. Выбирайте йогурт без до-
бавленного сахара. Лучше добавить в него 
свежие ягоды, в холодный сезон подойдут 
и замороженные.

Также хороши для топинга изюм 
или чернослив, кусочки яблок или груш, 
небольшое количество орехов. Тут и по-
лезный перекус, и порция фруктов.

Чтобы сделать обезжиренный творог 
вкуснее, добавьте к нему пару ложек йо-
гурта или сливок, немного соли и чеснока. 
Получится полезный соус для овощных па-
лочек или тостов. А еще это необходимые 
организму насыщенные жиры и кальций. 
Последнее справедливо для всех молочных 
продуктов.

Рыба, особенно дикая, а также море-
продукты имеют идеальный баланс белка 
и кислот омега-3. Включайте рыбные блю-
да в свой рацион не реже 2–3 раз в неделю. 
А если добавить к такому меню регулярные 
физические нагрузки, это будет один из са-
мых эффективных методов профилактики 
сердечно-сосудистых заболеваний.

А что же растительные продукты? 
Среди них тоже попадаются «белковые 
бомбы». Все виды фасоли и чечевицы, 
нут и маш содержат от 15 до 24 г белка. 
Они отлично дополнят салат из овощей 
и зелени, суп, а также могут стать отдель-
ным блюдом (хумус, лобио или паштет из 
красной фасоли).

КАК В ХОЛОДА 
СКОРРЕКТИРОВАТЬ 
РАЦИОН РЕБЕНКА

Рассказывает Лейла Сей-
муровна Намазова-Баранова, 
президент Союза педиатров 
России, главный внештатный 
детский специалист по профи-
лактической медицине Минз-
драва России, академик РАН.

— Что стоит добавить в рацион 
ребенка зимой?

— В холодное время года орга-
низму нужно больше калорий, поэтому 
особенно важно именно в осенне-зим-
ние месяцы сделать рацион ребенка 
достаточным по энергетической состав-
ляющей. Но следует сбалансировать его 
именно по белковым продуктам (мясо, 
рыба, молочный белок и т. д.), а не по 
углеводам.

Хотя некоторое разумное количе-
ство «вкусняшек», прежде всего в первую 
половину дня, ребенку в зимнее время не 
помешает. Вопрос в том, чтобы с самых 
первых лет жизни ребенок был приучен 
к сухофруктам, меду и его производным 
(при отсутствии аллергии, конечно), а не 
банальным сахаро- и жиросодержащим 
высококалорийным и совершенно непо-
лезным тортам и другим сладостям.

— Бывает так, что в холодное время 
года есть хочется больше, и некоторые 
дети начинают чаще перекусывать сла-
достями, выпечкой, фастфудом. Чем 
можно все это заменить без вреда для 
его здоровья? Или, может, увеличивать 
порцию на завтрак, обед, ужин?

— Оба подхода верные —  усилить 
«основную еду» (особенно завтраки 
и обеды), добавить полдник и, конечно, 
предлагать только полезные вкусности —  
нарезанные соломкой разноцветные пер-
цы, морковку и сельдерей, сухофрукты, 
орешки и другие семечковые, мед (только 
убедитесь, что нет аллергии).

Очень важно обращать внимание 
на потенциальное количество витаминов 
и микроэлементов в рационе вашего ре-
бенка, прежде всего витамина D. Для это-
го обязательно покупать малышу свежие 
фрукты и овощи, кормить его свежепри-
готовленной пищей. Так ребенку будет 
легче пережить не только холодные, но 
и темные осенне-зимние месяцы.

— Какое питание должно быть 
у ребенка, если он простудился?

— Ребенок с простудой или иными 
болезнями, но без температуры, питается 
практически так же, как и всегда. В случае 
обострения хронической болезни диета 
«подстраивается» под основной диа-
гноз. То есть, если случилось обострение 
аллергической болезни, исключаются 
причинно-значимые аллергены, если бо-
лезни почек —  соль, диабета —  сахаросо-
держащие продукты, при диарее большое 
значение имеет правильное выпаивание 
и еда очень маленькими порциями по-
сле каждого эпизода диареи (например, 
дается небольшой кусочек банана) и т. д.

В случае если ребенок болеет 
с температурой, необходимо его в пер-
вую очередь выпаивать, насильно не 
кормить. Но если попросит —  приготовить 
и дать немного преимущественно легко-
усвояемой (проваренные и протертые 
овощи, например, пюре на воде и т. д.) 
пищи. Мясо, рыбу и другую белковую 
пищу при повышении температуры давать 
не следует, чтобы избежать лишней на-
грузки на почки.

В КАКИХ ПРОДУКТАХ 
ИСКАТЬ БЕЛОК

В полноценном рационе обяза-
тельно должны быть продукты, 
содержащие как животные, так 
и растительные белки.
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Рубрику ведет 
Надежда 
Полторацкая

Жимолость опыляется 
строго перекрестно. А  это 
значит, что если вы хотите 
снимать большие урожаи 
ягод жимолости, на участке 

должно быть несколько ку-
стов разных сортов. В иде-
але 3–4 штуки. Одинокая 
жимолость не даст вам уро-
жая. Если вы посадили ее 

просто для украшения сада, 
она может расти и  одна. 
А вот если вы хотите сни-
мать урожай, позаботьтесь 
о подходящем соседе.

Жимолость не любит 
кислую почву: хуже усва-
ивает питание и  чахнет. 
В первую очередь это про-
является в пожелтении ли-
стьев и  осыпании ягод. 
Если не хотите лишиться 
красоты жимолости и  ее 
урожая, почву обязательно 
раскисляйте.

У жимолости почти 
поверхностная корневая 
система, поэтому она пло-
хо растет и  плодоносит 
на песчаных почвах, в  ко-
торых не задерживается 
влага и быстро вымываются 
питательные вещества. Но 
и высаживать ее в низинке 
с высоким залеганием грун-
товых вод тоже не стоит. 
Жимолость светолюбива 
и  лучше плодоносит на 
хорошо освещенных участ-
ках. Поэтому кустарник 
лучше высадить на сол-
нышке, а  вот корни при-
крыть (замульчировать).

Отбирая лучшие сорта клубники 
для Северо-Запада России, нужно 
стараться, чтобы на одном участке 
встречались растения с  различными 
сроками созревания. Тогда можно 
будет все лето и даже основную часть 
осени наслаждаться первоклассным 
урожаем.

Из ремонтантных мелкоплодных 
сортов наибольшую популярность 
в  регионе заслужили «Барон Солема-
хер», «Рюген», и «Свитхард». По вкусу 
эти сорта наиболее близки к  лесным 
прародителям по сопротивляемости 
к заболеваниям и вредителям, способ-
ности давать плоды без перерыва целое 
лето вплоть до наступления холодов. 
Мало того, общая урожайность при 
адекватном уходе может быть больше, 

чем у  обычной клубники с  крупными 
ягодами.

По срокам созревания. Раньше все-
го (в 20-х числах июня) созревают «Вес-
нянка» и  «Зефир». К  поздним сортам 
относятся «Чендлер» и «Боровицкая», 
а по стойкости к холоду трудно найти 
альтернативу «Спасской» и  «Красной 
капельке». Если нужна отменная уро-
жайность, стоит обратить внимание на 
«Онегу»; «Дивную»; «Полку»; «Суда-
рушку».

Крупные ягоды дают «Дивная» 
и «Лорд», «Золушка» и «Талка». Для лю-
бителей выраженного десертного вкуса 
выведены «Красавица», «Рубиновый 
кулон», «Зенга Зенгана».

Если нужны перспективные сорта, 
надо обращать внимание на такие сорта, 
как: «Гренада»; «Полка»; «Боровицкая».

Самые привлекательные сорта. 
Такая разновидность клубники, как 
«Фестивальная» имеет восторженные 
отзывы у многих дачников. У нее уже 
длинная и  славная история — ​ведь эта 
культура выращивается с 1965 года.

«Сударушка» хороша уже тем, что 
выведена местными селекционерами 
и полностью учитывает климатическую 
обстановку. Клубника дает ягоды весьма 
рано, а вот иммунитет к заболеваниям 
у  нее относителен. Отмечается, что 
плоды содержат заметное количество 
кислоты и  достигают большой вели-
чины. Для «Сударушки» заморозки не 
представляют серьезной опасности.

Если же садоводам нужен высокий 
куст, то в числе основных кандидатов 
неизменно окажется голландская «Зенга 
Зенгана».

Хорошие результаты может дать 
«Красавица Загорья». Ягоды отлича-
ются большой массой (до 40 г) только 
в первом урожае. В следующие годы они 
существенно легче, но общее количество 
плодов вырастает.

Список сортов для Ленинградской 
области с  каждым годом пополняется 
новыми видами клубники. Правильно 
выбрав растения для посадки на садовом 
участке, можно рассчитывать на высо-
кий урожай любимой ягоды.

Есть ряд цветов-помощников, 
которые стоит посеять не толь-
ко в саду на клумбах, но и на 
грядках, вместе с  капустой, 
огурцами и перцами. И среди 
них есть такой цветок-помощ-
ник, присутствие которого в те-
плице поможет избавиться от 
большинства вредителей.

И речь идет не о бархатцах. Хотя 
бархатцы как помощники, конечно, 
более привычны в огороде. Эти цветы 
в первую очередь улавливают немато-
ду и своими выделениями нейтрали-
зуют способность ее к размножению.

Однако следует помнить, что 
бархатцы аллеопатичны, это значит, 
что они способны выделять в почву 
некоторые химические вещества, ко-
торые подавляют рост близрастущих 
растений.

А вот цветок под названием 
пиретрум превосходит бархатцы 
и  по праву носит звание чемпи-
она по борьбе с  вредителями. На 
основе пиретринов не зря делают 
средства для борьбы с насекомыми. 
В  составе того же Фитоверма 70% 
пиретринов.

Посадите всего одно растение 
пиретрума в  теплице — ​и  забудете 
о тле, клещиках и им подобных!

Пиретрум высевают в  теплицу 
в первых числах мая. Кроме цветения 
в  июне, пиретрум повторно цветет 
в августе-сентябре.

Зацветает обычно в первый год. 
Но если на пакетике написано, что 
будет цвести на второй год после 
посева, то лучше высеять в  конце 
февраля — ​начале марта через рассаду.

Зелень пиретрума напоминает 
листья морковки. Если листик поте-
реть, то появится запах полыни.

А тот факт, что цветок еще и не-
обычайно декоративен, делает его 
в огороде просто незаменимым.

Пиретрум действительно пре-
восходит бархатцы по своей пользе 
в огороде.

ЛУЧШИЕ СОРТА КЛУБНИКИ 
ДЛЯ СЕВЕРО-ЗАПАДА

В капризном 
климате 

Ленинградской 
области дачники 

умудряются 
выращивать 

отличные урожаи 
садовой земляники 
(клубники). Секрет 

заключается не 
только в точном 

соблюдении 
приемов 

агротехники, но 
и в правильном 

выборе сорта 
клубники.

ЦВЕТОК - ​
ПОМОЩНИК

ЧЕГО НЕ ЛЮБИТ 
ЖИМОЛОСТЬ?

Жимолость, 
безусловно, 

здорово украшает 
участок, да 

и ягоды очень 
вкусные 

и полезные. 

И что 
немаловажно, 

она является 
довольно 

неприхотливой 
культурой 
и хорошо 

приживается 
практически 
везде. Но все 

же есть ряд 
условий, которые 

жимолость не 
любит и об этом 
нужно помнить.
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ДЮСШ

С 21 по 25 января провели 
лично-командное Первенство 
Ленинградской области по шах-
матам среди юношей и девушек 
до 19 лет.

В соревновании прини-
мали участие спортсмены из 
городов: Тосно, Сосновый Бор, 
Кудрово,

Волхов, Сертолово, Тих-
вин, Никольское, Токсово.

Среди девушек 3 место за-
няла Голубева Мария.

Команда в  составе: Гай-
дуков Василий, Мельничук 
Мирослав, Гавриков Максим, 
Голубева Мария — ​2 место.

21  января в  финальном 
этапе физкультурного сорев-
нования «Региональный этап

Всероссийских соревно-
ваний среди команд средних 
общеобразовательных органи-
заций Ленинградской области 
в рамках проекта «Мини-фут-
бол в школу» в г. Коммунар ко-

манда МБОУ «СОШ № 6» стала 
победителем среди команд 
2013–2014  годов рождения 
и вышла в финал соревнований 
Северо-Западного федераль-
ного округа, который пройдет 
в Пскове.

С 24 по 26  января вос-
питанницы ДЮСШ прини-
мали участие в  Первенстве 
Ленинградской области по 
художественной гимнасти-
ке, Областных отборочных 

спортивных соревнованиях 
по групповым упражнениям, 
Чемпионате Ленинградской 
области по художественной 
гимнастике в г. Кировске.

Итоги Областных отбороч-
ных соревнованиях по группо-
вым упражнениям по художе-
ственной гимнастике:

По первому спортивному 
разряду победителем стала 
команда в  составе: Фёдорова 
Мария, Блышинская Яна, Не-
хорошкова Полина, Осипенко 
Анна, Андрос Ольга, Борух 
Алиса.

3 место заняла команда 
в составе: Рассказова Полина, 
Парамонова Регина, Зверева 
Ксения, Проподалина Есения, 
Онацкая Алина, Черненькая 
Вероника.

По программе кандидатов 
в мастера спорта второе место 
заняла команда в составе: Бар-
кова Эвелина, Капралова Ари-
на, Каныгина Софья, Франчук 
Татьяна, Алексеева Анастасия, 
Хомутова Александра.

3 место заняла команда 
в составе: Глазунова Алексина, 
Гужвина Маргарита, Новикова 
София, Елисеева Мария, Ла-
зейкина Вероника.

В Чемпионате Ленинград-
ской области по групповым 
упражнениям:

второе место заняла ко-
манда, выступавшая по про-
грамме мастеров спорта в  со-
ставе: Маланчук Александра, 
Быстрова Мария, Аниксон 
Арина, Иванова Василиса, Ба-
сковцева Алина.

(Тренеры команд: Кут-
лаева К. А., Анисимова Я. В., 
Веселова Н. О.)

25  января воспитанники 
ДЮСШ принимали участие 
в  Первенстве Ленинградской 
области по баскетболу сре-
ди команд юниоров до 18  лет 
в г. Кудрово. (2008 год рождения 
и моложе.) Сезон 2024–2025 гг.

Команда МБОУ «ДЮСШ» 
по итогам двух туров заняла 3 
место. (Тренер Шведов А. В.)

26  января воспитанники 
ДЮСШ принимали участие 
в фестивале по восточному бо-
евому единоборству «сетокан», 
который проходил в пос. Вын-
дин Остров.

С 27 января по 13 февраля 
воспитанники ДЮСШ при-
нимают участие в Первенстве 
России по шахматам среди 
юношей и девушек в г. Сочи.

Принимали участие в этих сорев-
нованиях и сосновоборские каратисты. 
Было разыграно 20 комплектов наград 
в  двух состязательных программах: 
«ката» и  «кумите». Наши спортсмены 
были на высоте, некоторые из ребят про-
явив упорство, одержали свои первые 
победы на татами.

На церемонии награждения все 
участники соревнований получили не 
только завоёванные медали и дипломы, 
но и поощрительные призы от админи-
страции поселения. Гости и участники 
фестиваля отметили высокий уровень 
проведения соревнований. Отдельно 
следует отметить отличную организацию 
и  атмосферу турнира. Принимающая 
сторона, родители и тренерский состав 
подарили юным спортсменам замеча-
тельный праздник спорта и  здорового 
образа жизни.

График боёв был максимально 
плотный, спортсмены каждый день 
выходили на бои.

Между проигравшими проводи-
лись неофициальные матчевые встре-
чи. Выборгский зал бокса «Фаворит' 
позволял осуществлять эту полезную 
практику.

Среди муниципальных образова-
ний, принявших участие в первенстве, 
наш город занял почётное второе 
место, уступив хозяевам турнира и обо-
гнав на ступеньку сильную команду из 
Кингисеппа.

В личном первенстве победите-
лями турнира стали Прокофьев Марк 
63кг, Шильченко Егор 75кг.

Эти спортсмены прошли отбор 
и примут участие в первенстве СЗФО, 
которое состоится в Петрозаводске с 04 
по 9 марта.

Наши поздравления боксёрам 
и  их тренерам: Кредышеву В. Г., Ро-
гожину Г. Д., Абрамову Д. Ю., Басков-
цеву С. А.

Благодарим за помощь в  ор-
ганизации проживания, питания 
и  экипировки сотрудников СШ 
«Малахит» и  её директора Браж-
никова В. А., руководство ЛАЭС 
в  лице директора Перегуды В. И., 
администрацию г. Сосновый Бор, 
компанию « МедЛайн» (ген.дирек-
тор Тихомиров К.С).

БОКС
Первенство Ленинградской области среди юношей и девушек 2009–10 гг.
состоялось 22–25 января в Выборге и было посвящено памяти ЗТ СССР Ха-
чатурова Гарегина Левановича.

СЁТОКАН
26 января в ФОКе «Фортуна» в пос. Вындин Остров Волховского района про-
шёл 2-й Фестиваль по восточному боевому единоборству «Сётокан» на кубок 
администрации Вындиноостровского сельского поселения.
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БИАТЛОН
25 января в Липово прошли 
Соревнования по биатлону 

посвящённые 80 летию Победы 
в Великой Отечественной 
войне и 80 летию атомной 

промышленности.
Поздравляем победителей и призеров со-

ревнований:
2 место Егоров Степан; 3 место Алексеев 

Дмитрий; 1 место Ефремова Оксана
3 место Матиешина Виктория; 1 место 

Лупов Иван; 2 место Шурманов Иван
1 место Нечай Надежда:3 место Баскова 

Александра; 2 место Хоромский Артем

1 место Чурдалева Варвара; 2 место Анти-
пова Мария; 3 место Баскова Кира

Стрелковая эстафета предприятий:
1 место команда ООО «НОВАТЭК-Усть-

Луга»
Гиниятов Максим, Хомутов Артем
2 место команда НИТИ
Харитонцев Пётр, Лелявин Николай
3 место команда Бор Бар
Петухов Вадим, Бобков Кирилл
Лыжная эстафета предприятий:
1 место команда НИТИ
Харитонцев Пётр, Лелявин Николай
2 место команда ООО «НОВАТЭК-Усть-

Луга»
Гиниятов Максим, Бобкова Ирина
3 место команда ЛАЭС
Бобков Кирилл, Шклярский Евгений

ЛЫЖНЫЕ 
ГОНКИ

1 этап
Кубка Губернатора 

Ленинградской области 
прошел в Тихвине 

25 января.
Победу завоевали на Чемпионате 

и  Первенстве Ленинградской области, 
а также в Кубке Губернатора Ленинград-
ской области Сидоренко Семён, Иванова 
Анна, Пехов Николай.

Ивойлов Иван занял 6 место, Гагарина 
Полина — ​7 место, Працивник Валерия — ​9 
место. Эти спортсмены и Сидоренко Семен 
выполнили нормативы 1-го спортивного 
разряда. Тренер: Худякова С. В.

МАРАФОН
26 января
в Вологде

состоялся лыжный марафон 
(50 км)

«Кирики Улита».
Среди мужчин-ветеранов (50–54 лет) Сосновобор-

ский лыжник Семёнов Дмитрий занял 3 место в группе 
и 40 место в абсолютном первенстве.

СТРЕЛЬБА
В спортивной школе 

Малахит прошло физкуль-
турно-спортивное меропри-
ятие по стрельбе из лазерно-
го оружия среди ветеранов 
Сосновоборского город-
ского округа, посвящённое 
снятию блокады Ленинграда 
и 80-летию Победы.

В соревновании при-
няло участие 11 команд — ​
около 70 человек.

31 января заканчивается прием заявлений
на участие в ЕГЭ в 2025 году.

Учащиеся 11 классов и лица, осваивающие образова-
тельные программы среднего общего образования в форме 
самообразования, подают заявление в образовательные 
организации.

Выпускники прошлых лет могут подать заявление о ре-
гистрации на ЕГЭ, обратившись в Комитет образования (ул. 
Ленинградская, д. 46, каб. 211, тел. 2–97–49, часы приема: 
9.00–17.00, перерыв с 13.00 до 14.00).

Заявление подается лично либо родителем (законным 
представителем).

Для подачи заявления необходимо предъявить оригина-
лы документов:

- документ, удостоверяющий личность,
- документ об образовании — ​аттестат о среднем (общем) 

образовании или диплом о среднем профессиональном об-
разовании,

—  СНИЛС,
- документ, подтверждающий перемену имени (фамилии) 

(при необходимости).

О РЕГИСТРАЦИИ НА ЕГЭ
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КУЛЬТУРНЫЙ  ПЛАСТ

Он умер в дни, когда в Москве про-
ходили Олимпийские игры, и все равно 
проводить его в последний путь вышли 
сотни тысяч людей, ведь Высоцкий был 
воистину всенародным поэтом (слово 
«бард» в те годы было не в ходу).

Его слушали и  считали своим 
самые разные люди, от академиков 
до уголовников. Хотя он не воевал, не 

сидел, не увлекался альпинизмом — ​но 
обо всем писал так, как мог бы на-
писать человек, испытавший все, что 
называется, на собственной шкуре. Ему 
устраивали подпольные концерты — ​
и, к примеру, в Ленинграде он проходил 
в  лесу, после чего и  начались лесные 
фестивали, которые продолжаются до 
сих пор. Его творчеством интересова-
лись компетентные органы — ​однако 
и  сами представители этих органов, 
как и все остальные, переписывали его 
концерты с десятой копии на старень-
кий магнитофон…

И такой интерес к его творчеству 
не угас до сих пор, хотя с момента, как 
он покинул этот мир, прошло больше 
сорока лет. Вот и  на сей раз — ​было 
очень жаль, что зал «Арт-карусели» не 
резиновый — ​задействованы оказались 
все стулья и скамейки, которые смогли 
найтись!!!

Несмотря на то, что Высоцкий был 
фантастически популярен, его песни 
мало кто пел. То есть их пели, конечно — ​
только в компаниях, не со сцены. В залах 
его — ​слушали. После смерти тоже ис-
полняли редко — ​очень уж характерная 
манера, помноженная на недюжинный 
сценический темперамент. Исполните-
лей тянуло подражать, но поди повтори!

Прошло время — ​и  песни Высоц-
кого появились в  репертуаре самых 
разных исполнителей. Но поют его уже 

по-другому, без всякого копирования. 
В  «Арт-карусели» поклонники твор-
чества Высоцкого собрались уже не 
в первый раз. И вечер получился очень 
теплым и  интересным. Он назывался 
«Сыновья уходят в бой» — ​начавшийся 
год у нас в стране объявлен Годом за-
щитника Отечества, а к тому же песен 
на военную тему у Высоцкого довольно 
много, и  к  спектаклям или фильмам, 
и просто так. В 1941 году он был «здо-
ровым трехлеткой», который вместе со 
взрослыми тушил зажигательные бом-
бы. Эти воспоминания оказались очень 
прочными и, по его собственному при-
знанию, сильно повлияли на его жизнь. 
А  первый спектакль, к  которому ему 
поручили написать песни, был «Павшие 
и живые» в театре на Таганке.

В Сосновом Бору творчество Вы-
соцкого любили всегда. В городе у нас 
он, к сожалению, не был, но слушали 
его песни — ​все. И тогда, когда на пла-
стинках вышло практически полное 
собрание его песен (кстати, в  фойе 
«Арт-карусели» можно было посмотреть 
на эти пластинки и даже послушать), 
и раньше. К примеру, в 80-е годы в клубе 
«Ингрия» регулярно устраивали кол-
лективные перезаписи — ​и, если кто-то 
доставал пленку с Высоцким, желающих 
было намного больше, чем обычно. 
А когда в те же 80-е в ДК устроили вечер 
со слайд-фильмом — ​лишний билетик 
спрашивали аж от «Ленинграда».

И сейчас, спустя много лет, Вы-
соцкий интересен не только его со-
временникам, но и  исполнителям, 
которые его уже не застали. А многое из 
его творческого наследия можно читать 
как стихи — ​и  это сделали Геннадий 
Баранов и Алла Сырейщикова. Песни 
же прозвучали в  исполнении Сергея 
Глухих, Евгения и  Юрия Ивановых, 
Вадима Шмакова, Павла Меденникова, 
Александра Грибова, Анастасии Буб-
новой и  Светланы Акуловой. Причем 
участники концерта увлекаются разны-
ми музыкальными жанрами — ​кто-то 
эстрадой, кто-то бардовской песней. 
Высоцкий опять-таки оказался близок 
и понятен всем.

Сам он свои песни песнями не 
считал — ​и  это прозвучало в  одном из 
интервью, запись которого тоже показа-
ли на вечере. Он говорил, что это просто 
стихи, которые должны исполняться вот 
так, под какой-то ритмичный акком-
панемент. Но вот ведь какая штука — ​
мелодии-то получились хоть и  очень 
простые, но узнаваемые. Современный 
слушатель воспринимает их именно как 
песни. А актуальности они не утратили 
и по сей день. И вряд ли в обозримом 
будущем утратят. Просто время при-
вносит свои краски, накладывая строки 
на новый контекст…

Марина ПЕТРОВА

25 января в Городском культурном центре «Арт-карусель» 
вспоминали Владимира Семеновича Высоцкого. 

Ему бы исполнилось 86 лет — ​вполне мог бы дожить до на-
ших дней. Но не дожил — ​отпущено ему было всего 42 года.

СЫНОВЬЯ 
УХОДЯТ В БОЙ

Светлана Акулова

Сергей ГлухихАлла СырейщиковаПавел Меденников
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ПРОГРАММА  ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
3 ФЕВРАЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)

09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:15, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)

09:05 «Ангел-хранитель» Сериал. Семейная 
сага. Россия. 2017 г. (16+)

11:15 «Тайна на карте» Трэвел-детектив. 
Россия. 2023 г. (16+)

12:05, 13:15 «Между двух огней» Сериал. 
Драма. Россия. 2015 г. (16+)

14:10 «Россия вне зоны доступа» Трэвел-
шоу. Россия. 2020–23 гг. (12+)

15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)

15:35 «Моя оборона» Специальный 
репортаж «ЛенТВ24» (16+)

16:00 Прямая линия с Губернатором 
Ленинградской области (6+)

17:30 «Чаклун и  Румба»  Мело-
драма.  Россия.  2007 г.  (16+) 
(с  субтитрами)

19:15 «Северный дом» Док. цикл. Россия. 
2021–24 гг. (12+)

19:30, 05:05 «Раскол» Сериал. Драма. 
Россия. 2011 г. (16+)

20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)

21:10 «Маша и Медведь» Мелодрама. 
Россия. 2012 г. (16+)

23:40 «Когда я умирала» Драма. США. 
2013 г. (16+)

01:30 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2021–22 г. (12+) (с субтитрами)

02:40 «Семь ужинов» Комедия. Россия. 
2018 г. (16+)

04:15 «Россия вне зоны доступа» Трэвел-
шоу. Россия. 2020–23 гг. (12+)

ФЕВРАЛЯ, ВТОРНИК
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)

09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)

09:05 «Ангел-хранитель» Сериал. Семейная 
сага. Россия. 2017 г. (16+)

11:15 «Тайна на карте» Трэвел-детектив. 
Россия. 2023 г. (16+)

12:05, 13:15 «Между двух огней» Сериал. 
Драма. Россия. 2015 г. (16+)

14:10 «Россия вне зоны доступа» Трэвел-
шоу. Россия. 2020–23 гг. (12+)

15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)

15:35 «Жена олигарха 2» Сериал. Комедия. 
Россия. 2023 г. (16+)

16:25 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2021–22 г. (12+) (с субтитрами)

17:15 «Принцип Хабарова» Сериал. 
Детектив. Росиия. 2012 г. (16+)

19:15 «Северный дом» Док. цикл. Россия. 
2021–24 гг. (12+)

19:30, 05:05 «Раскол» Сериал. Драма. 
Россия. 2011 г. (16+)

20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)

21:10 «Альпийская баллада» Драма. СССР. 
1965 г. (16+) (с субтитрами)

23:40 «Мафия: Игра на выживание» 
Боевик. Россия. 2016 г. (16+)

01:15 «Россия вне зоны доступа» Трэвел-
шоу. Россия. 2020–23 гг. (12+)

02:40 «Когда я умирала» Драма. США. 
2013 г. (16+)

04:30 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2021–22 г. (12+) (с субтитрами)

5 ФЕВРАЛЯ, СРЕДА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)

09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)

09:05 «Ангел-хранитель» Сериал. Семейная 
сага. Россия. 2017 г. (16+)

11:15 «Тайна на карте» Трэвел-детектив. 
Россия. 2023 г. (16+)

12:05, 13:15 «Между двух огней» Сериал. 
Драма. Россия. 2015 г. (16+)

14:10 «Россия вне зоны доступа» Трэвел-
шоу. Россия. 2020–23 гг. (12+)

15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)

15:35 «Жена олигарха 2» Сериал. Комедия. 
Россия. 2023 г. (16+)

16:25 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2021–22 г. (12+) (с субтитрами)

17:15 «Принцип Хабарова» Сериал. 
Детектив. Росиия. 2012 г. (16+)

19:15 «Северный дом» Док. цикл. Россия. 
2021–24 гг. (12+)

19:30, 05:05 «Раскол» Сериал. Драма. 
Россия. 2011 г. (16+)

20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)

21:10 «Чаклун и Румба» Мелодрама. 

Россия. 2007 г. (16+) (с субтитрами)

22:35 «Моя оборона» Специальный 
репортаж «ЛенТВ24» (16+)

23:40 «Кузены» Комедия. Испания. 2010 г. 
(16+)

01:15 «Тайна на карте» Трэвел-детектив. 
Россия. 2023 г. (16+)

02:40 «Маша и Медведь» Мелодрама. 
Россия. 2012 г. (16+)

04:15 «Россия вне зоны доступа» Трэвел-
шоу. Россия. 2020–23 гг. (12+)

6 ФЕВРАЛЯ, ЧЕТВЕРГ
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)

09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)

09:05 «Ангел-хранитель» Сериал. Семейная 
сага. Россия. 2017 г. (16+)

11:15 «Тайна на карте» Трэвел-детектив. 
Россия. 2023 г. (16+)

12:05, 13:15 «Между двух огней» Сериал. 
Драма. Россия. 2015 г. (16+)

14:10 «Россия вне зоны доступа» Трэвел-
шоу. Россия. 2020–23 гг. (12+)

15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)

15:35 «Жена олигарха 2» Сериал. Комедия. 
Россия. 2023 г. (16+)

16:25 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2021–22 г. (12+) (с субтитрами)

17:15 «Принцип Хабарова» Сериал. 
Детектив. Росиия. 2012 г. (16+)

19:15 «Неспокойные ночи. «ЛизаАлерт»» 
Док. цикл. Россия. 2023 г. (16+)

19:35, 04:15 «Пилотессы (Женщины 
-пилоты) » Док. фильм. Россия. 2018 г. (12+)

20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)

21:10 «Мафия: Игра на выживание» 
Боевик. Россия. 2016 г. (16+)

23:40 «Не в моём вкусе» Драма. Франция, 
Бельгия. 2013 г. Режиссёр: Люка Бельво (16+)

01:30 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2021–22 г. (12+) (с субтитрами)

02:40 «В небо за мечтой» Мелодрама. 
Россия. 2017 г. (16+) (с субтитрами)

7 ФЕВРАЛЯ, ПЯТНИЦА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)

09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)

09:05 «Ангел-хранитель» Сериал. Семейная 
сага. Россия. 2017 г. (16+)

11:15 «Тайна на карте» Трэвел-детектив. 
Россия. 2023 г. (16+)

12:05, 13:15 «Между двух огней» Сериал. 
Драма. Россия. 2015 г. (16+)

14:10 «Россия вне зоны доступа» Трэвел-
шоу. Россия. 2020–23 гг. (12+)

15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)

15:35 «Жена олигарха 2» Сериал. Комедия. 
Россия. 2023 г. (16+)

16:25 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2021–22 г. (12+) (с субтитрами)

17:15 «Принцип Хабарова» Сериал. 
Детектив. Росиия. 2012 г. (16+)

19:15 «Неспокойные ночи. «ЛизаАлерт»» 
Док. цикл. Россия. 2023 г. (16+)

19:35 «Пилотессы (Женщины -пилоты) » 
Док. фильм. Россия. 2018 г. (12+)

20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)

21:10 «Кузены» Комедия. Испания. 2010 г. 
(16+)

23:40 «Михаил Бублик — ​Концертная 
программа «40 000 верст». Россия. 2013 г. (16+)

01:10 «Россия вне зоны доступа» Трэвел-
шоу. Россия. 2020–23 гг. (12+)

02:40 «Стандарты красоты. Новая любовь» 
Мини-сериал. Мелодрама. Россия. 2017 г. 
(16+)

8 ФЕВРАЛЯ, СУББОТА

06:00 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2021–22 г. (12+) (с субтитрами)

06:30 «Великие русские врачи» Док. цикл. 
Россия. 2017 г. (12+)

07:00, 08:00 «ЛенТВ24 Акценты» Инф. 
программа. (12+)

07:40, 08:40 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор» Инф. программа. (6+)

09:00 Мультфильмы советского детства 
(6+)

10:00 «Страна советов. Забытые вожди» 
Док. цикл. Россия. 2017 г. (12+)

11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)

11:15 «Любовь напоказ» Сериал. Мело-
драма. Турция. 2019–20 гг. (16+)

12:50 «Эксперименты» Научно-популярное 
шоу. Россия. 2021 г. (12+)

13:05, 15:15 «Стандарты красоты. Новая 
любовь» Мини-сериал. Мелодрама. Россия. 
2017 г. (16+)

16:45 «Пилотессы (Женщины-пилоты) » 
Док. фильм. Россия. 2018 г. (12+)

17:35 «Чаклун и Румба» Мелодрама. 
Россия. 2007 г. (16+) (с субтитрами)

19:15 «Академия» Сериал. Детектив. 
Россия. 2015–18 гг. (16+)

21:00 «Успех» Мелодрама. Россия. 2019 г. 
(16+)

22:35 «Не в моём вкусе» Драма. Франция, 
Бельгия. 2013 г. (16+)

00:30 «Репетиция» Музыкальное шоу. 
Россия. 2022–23 гг. (16+)

01:15 «В небо за мечтой» мелодрама. 
Россия. 2017 г. (16+) (с субтитрами)

02:45 «Академия» Сериал. Детектив. оссия. 
2015–18 гг. (16+)

9 ФЕВРАЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

06:00 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2021–22 г. (12+) (с субтитрами)

06:30 «Великие русские врачи» Док. цикл. 
Россия. 2017 г. (12+)

07:00 «Страна советов. Забытые вожди» 
Док. цикл. Россия. 2017 г. (12+)

08:00 «Герои Энвелла» Анимационный 
сериал. Россия. 2017–21 гг. (6+)

08:25 «Успех» Мелодрама. Россия. 2019 г. 
(16+)

10:00 «Фильм не сохранился» Док. цикл. 
Россия. 2023 г. (16+)

11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)

11:15, 03:05 «Любовь напоказ» Сериал. 
Мелодрама. Турция. 2019–20 гг. (16+)

12:45, 15:15 «Убить Дрозда» Мини-сериал. 
Фантастическая комедия. Россия. 2012 г. 
(16+)

16:30 «Пилотессы (Женщины-пилоты) » Док. 
фильм. Россия. 2018 г. (12+)

17:25 «В небо за мечтой» мелодрама. 
Россия. 2017 г. (16+) (с субтитрами)

19:15 «Академия» Сериал. Детектив. 
Россия. 2015–18 гг. (16+)

21:00 «Знак беды» Военный фильм. СССР. 
1986 г. (16+)

23:30 «Кузены» Комедия. Испания. 2010 г. 
(16+)

01:10 «Михаил Бублик — ​Концертная 
программа «40 000 верст». Россия. 2013 г. 
(16+)

02:35 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2021–22 г. (12+) (с субтитрами)

06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. канал 
(12+)

(1656) №4 www.terastudio.comГОРОД — ЭТО МЫ С ВАМИ!30 ЯНВАРЯ 2025 13ПРЕССТеРа

tera_04_2024-01-30_д.indd   13 28.01.2025   17:39:22



ОБЪЯВЛЕНИЯ  РЕКЛАМА
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Пассажирские перевозки.
Санкт-Петербург, аэропорт, 

область.
Тел: 8-904-630-94-81
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2-92-36    2-62-36

Здание городской 
администрации,

вход со стороны художественного музея

С у в е н и р н а я 
п р о д у к ц и я

магниты
брелоки

жетоны
футболки 

кружки
тарелки

www.terastudio.com
КСЕРОКС

2-62-36

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ
В рамках подготовки к празднованию 80-ой годовщины Победы в Великой 

Отечественной войне 1941 – 1945 гг. Сосновоборское отделение Общероссийской 
общественной организации Союз – «Чернобыль» - России обращается к черно-
быльцам и ветеранам подразделений «Особого риска» о сборе воспоминаний о 
близких и родных, принимавших участие в войне и работах в тылу. Воспоминания 
планируется опубликовать в средствах массовой информации г. Сосновый Бор или 
отдельным изданием.

Обращаться в Сосновоборское отделение Общероссийской общественной 
организации Союз —  «Чернобыль» —  России 

г. Сосновый Бор, ул. Ленинградская, 60, тел. 8(81369) 2-96-03,
е-mail: chernobylsh@pmail.com.

Председатель правления Карпенко Василий Николаевич, тел.: 8(921) 431-11-50.
Член правления: Алешин Александр Михайлович, е-mail: aleshinam@live.com, 

тел.: 8(905) 227-26-80.
Правление Сосновоборской организации Союз «Чернобыль» России

УЧАСТНИК СВО? 
Проблемы с трудоустройством? 

Нужна хорошая профессия 
в короткие сроки? 

ЗВОНИ +7 921 377-47-47 

Документ создан в электронной форме. № УПР-31/2025 от 10.01.2025. 
Страница 2 из 3. Страница создана: 10.01.2025 17:26

Ñ ÞÁÈËÅÅÌ!

Слуцкую Надежду Тимофеевну
с 75-летием,

Кузьмина Андрея Анатольевича
с 65-летием

Правление Сосновоборского отделения
Общероссийской общественной организации
Союз «Чернобыль» России поздравляет

Желаем здоровья, радости и долгих лет жизни!

1 февраля 
суббота

14.00 – Крещение.
16.00 – Вечернее богослужение, исповедь.

2 февраля 
воскресенье

НЕДЕЛЯ 32-Я ПО ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ.
 ПРП. ЕВФИМИЯ ВЕЛИКОГО (473). 

9.00 – Божественная Литургия.
12.30 – Панихида. 
17.00 – Огласительная беседа.

4 февраля 
вторник

18.30 – Акафист.

8 февраля 
суббота

14.00 – Крещение.
16.00 – Вечернее богослужение, исповедь.

9 февраля 
воскресенье

НЕДЕЛЯ О МЫТАРЕ И ФАРИСЕЕ. 
СОБОР НОВОМУЧЕНИКОВ И ИСПОВЕДНИКОВ ЦЕРКВИ 

РУССКОЙ.
ПЕРЕНЕСЕНИЕ МОЩЕЙ СВЯТИТЕЛЯ ИОАННА ЗЛАТОУСТА.

ПОМИНОВЕНИЕ ВСЕХ УСОПШИХ, ПОСТРАДАВШИХ
В ГОДИНУ ГОНЕНИЙ ЗА ВЕРУ ХРИСТОВУ.

9.00 – Божественная Литургия.
12.30 – Панихида. 
17.00 – Огласительная беседа.

С 9 ФЕВРАЛЯ ПО 15 ФЕВРАЛЯ СЕДМИЦА СПЛОШНАЯ.
(В ТЕЧЕНИЕ ВСЕЙ СЕДМИЦЫ, ВКЛЮЧАЯ СРЕДУ И ПЯТНИЦУ

ПОСТА НЕТ.)
11 февраля 
вторник

18.30 – Акафист.

15 февраля 
суббота

СРЕТЕНИЕ ГОСПОДА БОГА И СПАСА НАШЕГО
ИИСУСА ХРИСТА.

10.00 – Часы.  Божественная Литургия.
14.00 – Крещение.
16.00 – Вечернее богослужение, исповедь.

16 февраля 
воскресенье

НЕДЕЛЯ О БЛУДНОМ СЫНЕ.
ПОПРАЗДНСТВО СРЕТЕНИЯ ГОСПОДНЯ. 

ПРАВВ. СИМЕОНА  БОГОПРИИМЦА И АННЫ ПРОРОЧИЦЫ.
РАВНОАП. НИКОЛАЯ, АРХИЕП.  ЯПОНСКОГО (1912).

9.00 – Божественная Литургия
12.30 – Панихида. 
17.00 – Огласительная беседа.

18 февраля 
вторник

18.30 – Акафист.

22 февраля 
суббота

ВСЕЛЕНСКАЯ РОДИТЕЛЬСКАЯ (МЯСОПУСТНАЯ) 
СУББОТА.

ПАНИХИДЫ СОВЕРШАЮТСЯ НА КЛАДБИЩАХ:
10.00 – 10.30 – в деревне Гора-Валдай
10.40 – 11.10 – в деревне Шепелево
11.15 – 11.40 – в деревне Кандикюля
11.50 – 12.20 – в деревне Липово
13.20 – в деревне Черная Лахта (часовня)
14.00 – Крещение.
15.30 – Панихида в храме.
16.00 – Вечернее богослужение, исповедь.

23 февраля 
воскресенье

НЕДЕЛЯ МЯСОПУСТНАЯ, О СТРАШНОМ СУДЕ. 
9.00 – Божественная Литургия.
12.30 – Панихида. 
17.00 – Огласительная беседа.

ЗАГОВЕНЬЕ НА МЯСО.

С 24 ФЕВРАЛЯ ПО 2 МАРТА  СЕДМИЦА СЫРНАЯ (МАСЛЕНИЦА).
(В течение всей седмицы разрешается вкушение молока и яиц.)

25  февраля 
вторник

18.30 – Акафист.

РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ  В  ХРАМЕ  СВЯТОЙ  ТРОИЦЫ
дер. ГОРА-ВАЛДАЙ  НА  ФЕВРАЛЬ  2025 ГОДА 
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ДАТА, ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ

НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
ВОЗР. 
КАТ.

СМБУК «ГТЦ «Волшебный Фонарь»

02.02  12:00 Спектакль по сказке С.Козлова «Зимняя сказка» СМБУК «ГТЦ «Волшеб-
ный Фонарь»

3+

26.01  12:00 Спектакль «По щучьему велению» СМБУК «ГТЦ «Волшеб-
ный Фонарь»

3+

МАУК «ГКЦ «Арт-Карусель»

30.01  13.30 Тематическая познавательная программа, для 
школьников ко Дню снятия блокады «Подвиг ленин-

градцев»

Диско зал 7+

31.01  18.30 Интеллектуальная викторина для молодежи «Снегири 
на интеллекте»

Диско зал 12+

02.02  17.00 Музыкальная гостиная. Концерт-беседа об автор-
ском творчестве

Диско зал 16+

СМБУК «ЦРЛ «Гармония»

31.01  19.00 «Вечный огонь Ленинграда» тематический вечер, по-
священный Дню снятия блокады Ленинграда

пр. Героев д.61а +6

01.02  14.00 «А снег идет…» премьерная концертная программа Пр. Героев д.61а +6

МАУК «СПКиО»

01.02 - 25.02 Городской конкурс детского творчества "ЭкоКокош-
ник"

Ул. Сибирская, 11 +5

01.02 - 16.02 Городской конкурс декоративно-прикладного творче-
ства для детей "Вот мой герой"

Ул. Сибирская, 11 +5

МБУК «Сосновоборский городской музей»

Постоянная 
экспозиция

«Блокадная комната». Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Вахта памяти» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Командный пункт 5 ОБМП. Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Из истории нашего края» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Временная 
экспозиция по 
10.02

Выставка «Памяти трех эсминцев» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Временная 
экспозиция 
по 10.03

Выставка «Их мужество останется в веках» (Выставка 
картин Б.Ф. Рыкова)

Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

Временная 
экспозиция 
по 01.05

Выставка под открытым небом «И не прервется связь 
времен»

У часовни Николая 
Чудотворца (мемо-
риал «Защитникам 
Отечества»)

5+

02.02  13.00 Тематическая программа «Свистать всех наверх» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

02.02  13.40 История одного экспоната «Звездный глобус» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

5+

МБУ ДО «Сосновоборская детская школа искусств «Балтика»

30.01  17.00 Лекция для детей «Удивительный мир редких музы-
кальных инструментов»

Концертный зал 6+

30.01  19.00 Концертная программа SOUNDCHILLING: Музыка 
глубокого погружения

Концертный зал 6+

Муниципальное бюджетное учреждение  «Сосновоборская городская публичная библиотека»

Отдел детской и юношеской литературы - ОДЮЛ

01.02  15:30 «Бумастер». Мастер-класс пр. Героев, 5 6+

01.02  16:00 «Операция «Пластилин». Творческое занятие пр. Героев, 5 3+

01.02  17:00 «Настолка». Час настольных игр пр. Героев, 5 6+

Центр молодёжного чтения «Точка СБора» (Отдел молодежного чтения / ОМЧ)

31.01  16:00 «СБорИгра»: клуб любителей настольных игр ул.Ленинградская,62   16+

01.02  14:00 «Герои Сталинградской битвы»: показ документаль-
ного видеоролика с обсуждением

ул.Ленинградская,62   12+

01.02  15:00 «Николай Николаевич Юденич. Последний полко-
водец империи»: исторический экскурс с Антоном 

Шитаревым

ул.Ленинградская,62   12+

Отдел универсальной литературы

01.02 «Актеры – юбиляры месяца». Книжная выставка ул. Ленинградская,46 16+

02.02 «Двести огненных дней и ночей». Книжная выставка. ул. Ленинградская,46 16+

КАК ПРОВЕСТИ ВЫХОДНЫЕ
(1656) №4 www.terastudio.comГОРОД — ЭТО МЫ С ВАМИ!30 ЯНВАРЯ 2025 15ÏÐÅÑÑТеРа

tera_04_2024-01-30_д.indd   15 28.01.2025   9:48:38



ИТОГИ  ГОДА

р
е

к
л

а
м

а

ВЗЫСКАНИЕ АЛИМЕНТОВ - ​
В ПРИОРИТЕТЕ
—  По итогам работы за 2024 год в ре-

гиональном управлении на исполнении 
находилось порядка 1 600 000 исполнитель-
ных производств.

В результате принятых судебными 
приставами мер общая сумма задолжен-
ности, возвращённая взыскателям, пре-
высила 10,5 миллиардов рублей.

Важнейшими направлениями для 
судебных приставов региона были и оста-
ются вопросы семейного и  детского 
благополучия, защита и восстановление 
прав и  законных интересов социально 
уязвимых категорий граждан. Особое 
внимание уделяется исполнению со-
циально-значимых категорий исполни-
тельных производств. Приоритетным 
является взыскание алиментов, так как 
данная категория выплат напрямую 
связана с  обеспечением прав детей на 
получение содержания от своих родите-
лей. Благодаря четкой и  эффективной 
работе сотрудников службы за прошед-
ший год в  пользу несовершеннолетних 
взыскано порядка 1,4 миллиарда рублей 
(по сравнению с аналогичным периодом 
2023 года взысканная сумма увеличилась 
на 302 миллиона рублей). Доля исполни-
тельных производств, в рамках которых 
реализуются права детей на получение 
алиментных платежей, составила 94%. 
Этому способствовало применение пол-
ного комплекса мер принудительного 
воздействия.

К должникам, которые уклонялись от 
исполнения своих родительских обязан-
ностей, в 2024 году активно применялись 
меры административного и  уголовно-
правового понуждения: 1016 должников 
привлечены к  административной от-
ветственности по статье  5.35.1 КоАП 
РФ, возбуждено 551 уголовное дело по 
статье 157 УК РФ. Напомним, что в случае 
если должник без уважительных причин 
осуществляет ежемесячные алиментные 
платежи в размере, менее установленного, 
то он подлежит административной, а затем 
и уголовной ответственности.

ОГРАНИЧЕНИЕ НА ВЫЕЗД - ​
ДЕЙСТВЕННАЯ МЕРА
—  По исполнительным производ-

ствам, в  рамках которых применялось 
временное ограничение на выезд должни-
ков из Российской Федерации, взыскано 
порядка 1,8

миллиарда рублей. Должники, в от-
ношении которых применялось временное 
ограничение в  праве управления транс-
портным средством, погасили задолжен-
ность в  сумме порядка 104 миллионов 
рублей.

В результате применения мер при-
нудительного исполнения выявлено 
и  подвергнуто аресту имущество долж-
ников на сумму более 2,5 миллиардов 
рублей. Установлено 867 должников при 
проведении исполнительно-розыскных 
действий.

На контроле судебных приставов 
также находятся исполнительные произ-
водства о  взыскании заработной платы. 
В рамках обеспечения защиты трудовых 
прав жителям Ленинградской области 
перечислено более 24 миллионов рублей 
задолженности по заработной плате.

В консолидированный бюджет Рос-
сийской Федерации взыскано и перечис-
лено более 1,5 миллиарда рублей.

В соответствии с  Федеральным 
законом от  29 .06 .2021  № 234-ФЗ 
должники получили право на ежеме-
сячное сохранение денежных средств 
в  размере установленного прожи-
точного минимума на своем счёте 
при списании задолженности. Для 
того чтобы воспользоваться правом, 
гражданам необходимо обратиться 
в отделения судебных приставов, где 
возбуждено исполнительное произ-
водство, или подать заявление через 
портал Госуслуг.

В 2024  году гражданам-должни-
кам обеспечено сохранение денежных 
средств в  размере установленного про-
житочного минимума в  рамках более 
7,2 тысяч исполнительных производств 
на общую сумму порядка 828 миллионов 
рублей.

К УЧАСТНИКАМ СВО - ​ОСОБЫЙ 
ПОДХОД
—  В соответствии со статьей  40 

Федерального закона от 02.10.2007 № 229-
Ф3 «Об исполнительном производстве» 
исполнительные производства в  от-
ношении лиц, принимающих участие 
в специальной военной операции, в том 
числе призванных на военную службу по 
мобилизации или заключивших контракт 
о  добровольном содействии в  выполне-
нии задач, возложенных на Вооруженные 
Силы Российской Федерации, подлежат 
приостановлению. Исключение состав-
ляют исполнительные производства по 
алиментным обязательствам, а также по 
обязательствам о возмещении вреда в свя-
зи со смертью кормильца.

За период 2024  года в  отношении 
участников специальной военной опе-
рации: мобилизованных и заключивших 
контракт граждан — ​структурными под-
разделениями регионального управления 
приостановлено 8 830 исполнительных 
производств на общую сумму более 1 
миллиарда рублей.

«СУДЫ ПОД НАШЕЙ ЗАЩИТОЙ»
—  На должном уровне выполняется 

задача по обеспечению безопасности 
судей, участников судебного процесса 
и посетителей судов.

Судебные приставы по ОУПДС 
Управления полностью обеспечивают 
охрану зданий всех судов Ленинградской 
области, расположенных в  52 зданиях. 
В  период совершения исполнительных 
и иных действий судебными приставами 
по обеспечению установленного порядка 
деятельности судов оказано содействие 
органам внутренних дел в задержании 50 
лиц, скрывавшихся от органов дознания, 
следствия или суда, в том числе 5 лиц — ​за 
совершение преступлений средней тя-
жести. При осуществлении пропускного 
режима в  зданиях судов Ленинградской 
области предотвращен пронос 4 404 за-
прещенных предметов. Выявлено и  за-
документировано 926 фактов нарушения 
административного законодательства 

в сфере обеспечения установленного по-
рядка деятельности судов.

Судебными приставами по ОУПДС 
до Государственной границы Российской 
Федерации препровождено более 2 700 
иностранных граждан или лиц без граж-
данства (это более, чем в 3 раза в сравнении 
с 2023 годом — ​860).

СУПЕР-СЕРВИС НА ГОСУСЛУГАХ
Одной из ключевых целей Службы 

является снижение информационных 
барьеров и установление обратной связи 
с гражданами. Здесь на помощь приходит 
Единый портал Госуслуг, на котором уже 
более двух лет функционирует супер-сервис 
«Цифровое исполнительное производство».

В результате пользователи своев-
ременно узнают о  долгах и  получают 
всю информацию по принятым мерам 
в рамках исполнительного производства 
и  извещения по производствам. Самое 
главное, жители Ленинградской области 
дистанционно могут:

- произвести оплату задолженности 
с использованием платежных систем пор-
тала Госуслуг;

- подать заявление по исполнитель-
ному производству;

- обжаловать действия (бездействие) 
должностного лица.

Посредством ЕПГУ в  2024  году 
в Управление поступило порядка 418 тысяч 
заявлений. Наиболее массовой и популяр-
ной среди населения продолжает оставаться 
государственная услуга по предоставлению 
информации по находящимся на исполне-
нии исполнительным производствам.

Материал подготовил Фёдор СОКОЛОВ, 
фото предоставлены УФССП России 

по Ленинградской области.

ВОЗВРАТИЛИ 
10,5 МИЛЛИАРДА РУБЛЕЙ

Об итогах работы Управления 
Федеральной службы судебных 

приставов по Ленинградской области 
за 2024 год рассказывает руководитель 

Управления Федеральной службы 
судебных приставов по Ленинградской 

области — ​главный судебный пристав 
Ленинградской области, подполковник 

внутренней службы 
Александр Владимирович Мосеенков.

ВАЖНО:
Напоминаем, 1  декабря 2024  года 

вступил в  силу Федеральный закон от 
23.11.2024 № 391-ФЗ «О внесении изме-
нений в Федеральный закон «Об исполни-
тельном производстве» и  Федеральный 
закон «Об особенностях исполнения 
обязательств по кредитным договорам 
(договорам займа) лицами, призванны-
ми на военную службу по мобилизации 
в  Вооруженные Силы Российской Феде-
рации, лицами, принимающими участие 
в специальной военной операции, а также 
членами их семей и  о  внесении измене-
ний в  отдельные законодательные акты 
Российской Федерации». Данным Феде-
ральным законом расширены гарантии 
лиц, принимающих участие в специальной 
военной операции.

В соответствии с  Законом при за-
ключении с 1 декабря 2024 года контракта 
о прохождении военной службы в Воору-
женных Силах Российской Федерации на 
срок от одного года для выполнения задач 
специальной военной операции исполни-
тельные производства по неисполненным 
кредитным обязательствам, в  том числе 
ипотечным, должника или его супруга/
супруги на сумму до 10 млн. рублей пре-
кращаются.

В целях оперативного прекращения 
исполнительных производств и  снятия 
всех арестов и  ограничительных мер не-
обходимо обратиться в структурное под-
разделение, где ведется исполнительное 
производство, или аппарат

УФССП России по Ленинградской 
области в  любой рабочий день. Также 
с  данным вопросом можно обратиться 
к дежурному сотруднику органа принуди-
тельного исполнения на пунктах отбора на 
военную службу по контракту.
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