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СМОТРИТЕ ТЕЛЕКАНАЛ ТЕРА В ФОРМАТЕ LIVE!

Уважаемые работники и ветераны 
автомобильного и городского 
пассажирского транспорта!

От вашей слаженной работы зависит жизненный ритм нашего ре-
гиона. Каждый день вы обеспечиваете надежную связь между городами 
и районами, помогаете жителям и гостям Ленинградской области вовремя 
добираться на работу и домой, к объектам социальной инфраструктуры 
и в места отдыха.

Особые слова благодарности — ​водителям, диспетчерам, ремонтным ра-
бочим, инженерам и управленцам. Ваш труд, профессионализм и ответствен-
ность — ​залог четкой и безопасной работы всего транспортного комплекса.

Желаю вам крепкого здоровья, безопасных дорог и только благодарных 
пассажиров на вашем пути.

Губернатор Ленинградской области 
Александр ДРОЗДЕНКО

Уважаемые работники и ветераны автотранспортной отрасли!
От имени Законодательного собрания Ленинградской области сердечно поздравляю вас 

с профессиональным праздником — ​Днем работника автомобильного и городского пассажирского 
транспорта!

Для Ленинградской области, обладающей большой территорией и протяженной сетью 
федеральных, региональных и местных дорог, эффективная, надежная и стабильная работа 
автотранспортного комплекса имеет особое значение.

Благодаря вашему профессионализму, опыту и ответственности, автомобильный и город-
ской пассажирский транспорт успешно функционирует и постоянно развивается. Обеспечивая 
своевременную доставку грузов и пассажиров, вы способствуете развитию экономики региона, 
повышению качества жизни наших граждан.

Выражаю искреннюю благодарность всем работникам и ветеранам отрасли, желаю креп-
кого здоровья, благополучия, безаварийного движения и безопасных дорог!

Председатель Законодательного собрания 
Ленинградской области

 Сергей БЕБЕНИН
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ГОД  ЗАЩИТНИКА  ОТЕЧЕСТВА

ИНФОРМАЦИЯ  ПРЕСС-ЦЕНТРА  АДМИНИСТРАЦИИ

Слушания проводятся в соответствии с постанов-
лением администрации и Градостроительным кодексом. 
Для участия приглашались жители данной территории 
и правообладатели земельных участков, объектов капи-
тального строительства и помещений.

Общая проектируемая площадь составляет более 47 
га и находится в юго-восточной части города, она ограни-
чена улицами Петра Великого, Солнечной, Космонавтов 
и Комсомольской. Здесь расположены многоквартирные 
дома различной этажности, ДК «Строитель», спортивная 
школа, Сосновоборский политехнический колледж, 
Учебный центр ВМФ, ЦМСЧ № 38, объекты образования, 
торговли, культуры, коммунального хозяйства, благо-
устройства, улично-дорожной сети и другие.

Проект межевания представил представитель под-
рядчика Иван Понамарев. Проект разработан с  целью 

определения местоположения границ образуемых и из-
меняемых земельных участков под существующими объ-
ектами и землями общего пользования. В микрорайоне не 
предполагается формирование земельных участков под 
строительство новых объектов.

Итоги обсуждения прокомментировал начальник от-
дела планировки территории комитета архитектуры и зем-
лепользования администрации города Максим Ходырев:

—  Проект межевания предусматривает образование 
земельных участков под объектами капитального строи-
тельства и благоустройства, улично-дорожной сети. Так, 
под многоквартирными домами образуются земельные 
участки, которые будут находиться в коллективной до-
левой собственности собственников помещений в МКД. 
Территорию, отошедшую к  МКД, будет обслуживать 
выбранная жителями управляющая компания, а не муни-

ципалитет. До проведения межевания нередко возникали 
споры по поводу принадлежности того или иного участка, 
теперь границы ответственности будут четко определены.

В Сосновом Бору почти во всех микрорайонах уже 
проведено межевание, в следующем году предстоит спро-
ектировать и утвердить проект межевания микрорайона 
Заречье.

СЛУШАНИЯ ПО ПРОЕКТУ МЕЖЕВАНИЯ
Состоялось собрание участников публичных слушаний по проекту межевания 
микрорайона № 13–14.

Сосновоборская семья Лесун стала победитель-
ницей Всероссийского конкурса «Семья года» 
в номинации «Семья — ​хранитель традиций».
Церемония награждения проходила 15 октября в Москве, 

в Национальном центре «Россия».
В этом году в конкурсе участвовали более десяти тысяч се-

мей, почти девяносто из них признаны победителями в разных 
номинациях. Конкурс проводился среди многодетных, молодых, 
сельских семей, а также тех, чей супружеский и родительский 
стаж составляет более пятидесяти лет. Отдельная номинация была 
предусмотрена для семей защитников Отечества.

По традиции каждый год победителей приглашают в Москву 
и награждают в одном из лучших концертных залов столицы.

Сотрудники ГИБДД выступили перед 
учащимися в школе № 9 имени В. И. Некрасова.

Подобные встречи проходят регулярно, их задача — ​сформировать у школьников навыки 
безопасного поведения на дороге. На этот раз участники обсудили, для чего проводится акция 
«Пристегнись».

Во время беседы инспектор ГИБДД рассказал ученикам о правилах поведения и пешеходных 
переходах, о том, как вести себя в общественном транспорте. Поговорили и о том, зачем нужны 
удерживающие устройства и светоотражатели, почему нельзя пользоваться наушниками и мо-
бильным телефоном, когда переходишь проезжую часть.

Особое внимание уделили езде на электросамокатах — ​ответственность предусмотрена в том 
числе и за то, что средствами индивидуальной мобильности управляет несовершеннолетний.

Турнир проходил в Выборге. Сосновоборские спортсменки стали победительницами 
среди девушек. Призерами стали команды Выборгского и Всеволожского районов. В со-
ревнованиях юношей наша команда была третьей. Победили волейболисты Выборгского 
района, на втором месте — ​сборная Гатчинского муниципального округа. Лучшим спортсме-
ном среди юношей признан выборжанин Тимофей Кожухов, второе место занял Егор Ко-
новалов из Гатчины. Сосновоборец Роман Александров занимает третью строчку рейтинга.

Среди девушек победила сосновоборская волейболистка Александра Моськина, на 
втором месте — ​Екатерина Шведова из Выборга, на третьем — ​спортсменка из Всеволожска 
Анастасия Талаева.

ХРАНИТЕЛИ ТРАДИЦИЙ 
ИЗ СОСНОВОГО БОРА

ВОЛЕЙБОЛ

В Ленинградской области определили лучших молодых волейболистов. 
Сосновоборцы — ​в числе лучших. Рейтинг стал итогом первенства ре-
гиона по этому виду спорта среди юношей и девушек до 18 лет.

РАДИ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ
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«ИНТЕГРАЦИЯ» ЖДЕТ 
УЧАСТНИКОВ

С 21 по 23  ноября в  Сосно-
вом Бору пройдёт образователь-
ный форум «Интеграция», кото-
рый объединит самых активных 
и инициативных молодых людей 
Ленинградской области.

Об этом сообщили в молодеж-
но-спортивном центре «Диалог».

Участников ждут практические 
сессии, консультации экспертов 
Росмолодёжи, обмен опытом и обу-
чение социальному проектированию 
от лучших спикеров в  этой сфере. 
Форум дает возможность разра-
ботать собственный социальный 
проект и  получить поддержку для 
его реализации, узнать, как пре-
вратить идею в грант, а также стать 
частью сообщества специалистов 
и  лидеров, формирующих будущее 
Ленинградской области.

До 2 ноября нужно пройти ре-
гистрацию на двух ресурсах — ​сайте 
«Добро. РФ» и в группе «Доброволец 
Ленинградской области» «ВКонтак-
те». Там же, в  группе, вы найдете 
подробности и  получите ответы на 
свои вопросы.

«ЭВРИДИКА» ГОТОВИТСЯ 
К ОТКРЫТИЮ

Когда откроется рынок «Эв-
ридика»? Об этом часто спраши-
вают горожане. За последние 
несколько лет сроки ввода в экс-
плуатацию переносились неодно-
кратно.

В начале октября строитель-
ную площадку посетил глава Со-
сновоборского городского окру-
га Михаил Воронков. Некоторые 
помещения уже открыты, и  в  них 
вселились первые арендаторы. Од-
нако собственно рынка пока что нет. 
Предполагается, что там будет не-
сколько отделов — ​мясной, рыбный, 
молочный, овощной. Фермерские 
хозяйства из соседних районов уже 
готовы поставлять продукцию и за-
возят оборудование.

Предусмотрены и  мобильные 
прилавки для сезонной торговли. 
Как рассказал генеральный дирек-

тор компании-застройщика Денис 
Полищук, открытие рынка намечено 
на ноябрь.

ПОДРЯДЧИКИ УВЕЛИЧИВАЕТ 
ТЕМП

Работы в  парке «Белые пе-
ски» близятся к  завершению — ​
благоустройство планируется 
закончить к 15 ноября.

Отставание от графика под-
рядчик объяснил тем, что малые 
архитектурные формы и  зеленые 
насаждения поставщики привезли 
с задержкой.

Во время рабочей поездки 
по городу глава Сосновобор-
ского городского округа Михаил 
Воронков осмотрел этот объект 
и  несколько других, где работы 
должны быть закончены в ближай-
шее время.

На Парковой подрядчик дол-
жен в  ближайшее время устранить 
все замечания, работы будут опла-
чены только после предоставления 
полного пакета исполнительной 
документации.

В микрорайоне «Искра» работы 
идут по графику. К 5 декабря должны 
быть сданы внутриквартальные про-
езды и объекты инженерной и транс-
портной инфраструктуры.

НОВЫЙ ПРОЕКТ НАЧИНАЕТСЯ!
17 октября в Центре разви-

тия творчества состоялась первая 
краеведческая игра «Знатоки 
родного края».

Она была посвящена геогра-
фии Ленинградской области.

В игре участвовали семь ко-
манд из сосновоборских школ. 
А придумал и провел краеведческое 
соревнование педагог ЦРТ Алексей 
Толоконников.

Борьба была напряженной — ​
четыре раунда со сложными за-
даниями. Победительницей стала 
команда «Энтузиасты» из школы 
№ 9 им. В. И. Некрасова. Второе 
место заняли краеведы школы № 7, 
их команда называется «Вместе». 
На третьем месте — ​«Пеликаны» из 
школы № 6.

Как рассказали в Центре раз-
вития творчества, это была первая 
игра большого проекта. Впереди 
участников ждёт ещё несколько ту-
ров, и лишь финальная игра опреде-
лит истинных знатоков родного края.

КУСАЮТСЯ КОТЫ…
За неделю к медикам обра-

тились три человека, которых по-
кусали животные. В двух случаях 
обидчиками стали бродячие коты, 
в одном — ​тоже кот, но домашний.

Еще дин человек пострадал 
от укуса клеща. Об этом рассказал 
государственный санитарный врач 
Соснового Бора Дмитрий Ткаченко.

По поводу острых респира-
торных заболеваний в медсанчасть 
обратились 573 пациента, в  том 
числе 342 ребенка. Эпидемические 
пороги не превышены ни по сово-
купному населению, ни по отдельным 
возрастным группам. Случаев гриппа 
и  новой коронавирусной инфекции 
не зарегистрировано.

11 человек, в  том числе двое 
детей, заболели внебольничными 
пневмониями. Медики выявили 13 
случаев острой кишечной инфекции 
(12 из них — ​у детей). Очагов в дет-
ских учреждениях нет.

У одного взрослого пациента 
выявлен туберкулез, у  18 детей — ​
энтеробиоз. 7 детей заболели ве-
трянкой.

НЕМНОГО МЕДИЦИНСКОЙ 
СТАТИСТИКИ

По данным на утро поне-
дельника, в стационаре медсан-
части находились 252 пациента. 
За неделю госпитализированы 
235 человек.

Хирурги сделали 17 плановых 
операций и 23 экстренных. По пово-
ду травм в приемный покой, детскую 
и взрослую поликлиники обратились 
114 человек. «Скорая помощь» вы-
езжала на вызовы 365 раз.

Помощь медиков потребова-
лась троим пострадавшим в двух до-
рожно-транспортных происшествиях. 
Все они лечатся амбулаторно, госпи-
тализировать никого не пришлось.

Руководитель Образцового само-
деятельного коллектива студии де-
коративно-прикладного искусства 
«Горница» Анна Суслова стала амбас-
садором проекта «Арт-краеведение».

Проект реализует автономная неком-
мерческая организация «Это просто» при 
поддержке гранта Губернатора Ленинградской 
области. В  Санкт-Петербурге, в  «Музейном 
агентстве Ленинградской области» состоялась 
стратегическая сессии «Штурмагеддон» — ​одно 
из мероприятий проекта «Арт-краеведение».

В команде креативных и творческих еди-
номышленников продвигались смелые и яркие идеи использования продуктов 
проекта. Это игры, карты Ленинградской области, в том числе интерактивны, 
а также карты-раскраски. Студия «Горница» работает в Андерсенграде.

В Городском культурном центре «Арт-карусель» в пятый раз 
прошел фестиваль творчества людей старшего поколения «Воз-
раст осени прекрасной».

Победители определялись в четырех номинациях — ​«Споёмте, друзья!», 
«Патриотическая песня», «Вначале было слово», «Мастер на все руки». Вы-
ступления оценивали: актер театра и кино Олег Усенко, директор театра Елена 
Певцова, педагог по вокалу ДШИ «Балтика» Лариса Боброва, начальник Учебного 
центра подводников Сергей Белобородов.

Победителями в конкурсе чтецов стали Любовь Смирнова и Вадим Шма-
ков, второе место заняла Марина Живаева, третье — ​Алла Сырейщикова. Среди 
исполнителей стихов собственного сочинения лучшей признана Галина Дудкова, 
серебряным призером стала Евгения Михайлова, а  третье место разделили 
Николай Блохин и Валентина Титлинова.

Лучше всех исполнил патриотическую песню Николай Васильев, второе 
место занял Вадим Шмаков, а бронзовыми призерами стали дуэт Сергей Будяк 
и Алла Сырейщикова, и Нина Циповьяз.

В номинации «Споемте, друзья» победил дуэт — ​Елена Кузнецова и Ольга 
Галкина. Второе место поделили Вячеслав Шкутов и Ольга Скрипачева, а на 
третьем — ​Лариса Панкратова.

Мастером на все руки признана Людмила Киселева. Приз зрительских 
симпатий завоевал Петр Линевич.

Фото Алисы Фефиловой из группы «Арт-карусели» «ВКонтакте».

ЗОЛОТОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ТВОРЧЕСТВА

АМБАССАДОР АРТ-КРАЕВЕДЕНИЯ

ИНФОРМАЦИЯ  ПРЕСС-ЦЕНТРА  АДМИНИСТРАЦИИ

«СПЕЦАВТОТРАНС»:
Уборка:
Механизированная уборка 

в соответствии с муниципальным 
заданием:

•	 механизированная 
уборка тротуаров внутриквар-
тальных проездов;

•	 очистка тротуаров, 
газонов, придорожных газо-
нов, внутри дворовых дорожек, 
внутриквартальных проездов, 
остановок, скверов города, пе-
шеходных дорожек и лестниц, 
детских и  спортивных пло-
щадок, карманов остановок, 
парковочных карманов;

•	 уборка мусора и  урн 
на городских территориях: 
парк Приморский, д. Липово, 
д. Ручьи, озеро Калищенское, 
пойма р. Коваши, велодорожка, 
ул. Соколова;

•	 механизированная 
уборка скверы города, парк 
Приморский, ул. Соколова;

•	 сбор и вывоз листвы: 
ул. Ленинградская, 9 мкр., 
10а мкр., 8 мкр., 4 мкр., 7 
мкр., скверы города: Булы-
гина, школа № 6, Первостро-
ителей, Малая Копорская 
крепость;

•	 вывоз растительных 
остатков с  газонов: 7 мкр., 
10б мкр., 9 мкр., ул. 50  лет 
Октября, ул. Комсомольская, 
ул. Солнечная, ул. Молодеж-
ная, 2 мкр., 3 мкр., 13 мкр., 
15мкр. (общее количество — ​
236 м3);

•	 очистка метровой по-
лосы 8, 9 мкр.;

•	 вывоз строительного 
мусора (общее количество — ​
55 м3);

•	 замена контейнера V 
1,1 м3 на ул. Молодежная, 21.

Ремонт дорог:
•	 ремонт дорог — ​в объ-

еме 296 м2:
•	 ул. Молодежная, д. 72–

74, д. 74–76,

•	 ул. Молодежная оста-
новки школы № 6, 7,

•	 ул. Солнечная, дд. 47–
49, 43

Освещение:
•	 ремонт линии осве-

щения: ул. Молодежная, ул. 
Афанасьева, парк Интерна-
ционалистов, ул. Копорского 
полка;

•	 работы по заявкам: ул. 
Береговая, Ручьи;

•	 замена светильников: 
ул. Копорского полка (2шт), ул. 
Береговая, 25 (2шт);

•	 проверка и ремонт ос-
вещения: ул. Копорского полка, 
ул. Муравьева, ул. Комсомоль-
ская, ул. Солнечная, пр-т Геро-
ев;

•	 объезд города, фикса-
ция не работающих светильни-
ков.

Озеленение:
•	 удаление поросли 

сухих ломанных веток: пр-т 
А. Невского, ул. Комсомоль-

ская, пр-т Героев, ул. Ленин-
градская.

•	 формовочная обрезка 
деревьев на пр-те Героев, д. 38, 
д. 55 (10 шт.);

•	 удаление аварийного 
дерева (1 шт.) на пр-те Героев, 
д. 38;

•	 покос травы в скверах 
города.

ОТЧЕТ ОВБИДХ:
•	 в рамках МК по ремон-

ту малых форм продолжается 
работа по покраске скамеек, 
полусфер, цветников, ограж-
дений, остановочных павильо-
нов;

•	 начаты работы по ре-
монту грунтовых дорог к  со-
циально-значимым объектам 
в рамках заключенного муни-
ципального контракта. Будет 
выполнен ремонт участка до-
роги по ул. Смольненская, ул. 
Ленинская, ул. Сосновая. Пло-
щадь ремонта составит 2 841 м2. 
Цена контракта 1,7  млн. руб. 
Срок выполнения работ — ​по 
27 октября.

•	 продолжаются работы 
по ремонту пешеходной дорож-
ки в районе лицея № 8 (по про-
екту ЯПБ «Дорога к школе»);

•	 Кинологи ООО «Док-
тор Неболит» отловили 12 
бездомных кошек на ул. Си-
бирская, 14–16, ул. Красных 
Фортов, 16, а также трех собак 
в  районе платформы «80  км». 
После проведения ветеринар-
ных мероприятий и 10-дневно-
го карантина животные будут 
возвращены на прежнее место 
обитания.

Зам. председателя КУ ЖКХ,
начальник отдела ВБиДХ

П. В. Пржевальский

ОТЧЕТ О РАБОТЕ ГОРОДСКИХ СЛУЖБ ЖКХ
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Управление коммуникаций Ленинградской АЭС

Строители последовательно воз‑
ведут несколько ярусов армокаркаса 
и  заполнят их специальным бетоном. 
В  итоге они создадут мощную кон‑
струкцию высотой более 70 метров, 
диаметром почти 52 метра и толщиной 
800 миллиметров, способную выдержи‑
вать не только ураганы, ударные волны, 
землетрясения и внешние взрывы, но 
и падение авиационной техники.

—  Возведение наружной защит‑
ной оболочки будет выполняться по‑
ярусно. Планируем, что первый будет 
готов уже в  ноябре. Для устройства 
конструкции высотой порядка четы‑
рех метров потребуется более двух‑
сот тонн стальной арматуры и почти 
шестьсот кубометров бетонной смеси. 
В  начале следующего года оболочка 
«подрастет» еще на четыре метра. 
Полностью наружная защитная обо‑
лочка будет готова в 2028 году, — ​пояс‑
нил Евгений Милушкин, заместитель 

директора по капитальному строи‑
тельству — ​начальник Управления 
капитального строительства Ленин‑
градской АЭС‑2.

Параллельно строители возводят 
и  внутреннюю защитную оболочку — ​
она предотвратит выход радиоактивных 
веществ и  ионизирующего излучения 
в  окружающую среду. Две защитные 
оболочки здания реактора обеспечат вы‑
сочайший уровень безопасности нового 
энергоблока.

Помимо сооружения защитных 
оболочек, продолжается установка эле‑
ментов «ловушки расплава», возводится 
внутренние строительные конструкции, 
идет монтаж и бетонирование заклад‑
ных деталей и устройством замкнутого 
контролируемого контура заземления.

В настоящее время в сооружении 
энергоблоков № 3 и  № 4  ВВЭР‑1200 
Ленинградской АЭС‑2 участвует около 
тысячи человек.

В целом по стране 229 сту‑
дентов приступили к целевому 
обучению для дальнейшей ра‑
боты на действующих и строя

щихся атомных станциях 
России и других предприятиях 
концерна «Росэнергоатом».. 
Программа целевой подготов‑
ки кадров позволяет студентам 

получить востребованное ин‑
женерное образование, пройти 
практику на профильных пред‑
приятиях и гарантирует трудоу‑
стройство на АЭС. Студенты об‑
учаются в ведущих российских 
вузах, включая НИЯУ МИФИ, 
Санкт-Петербургский политех‑
нический университет Петра 

Великого, Томский политехни‑
ческий университет и другие.

С каждым годом про‑
фессии в  атомной энергетике 
становятся все более привле‑
кательными для молодежи. 
В  2025  году конкурс на не‑
которые направления целе‑
вого приема был в  несколько 

раз выше числа доступных 
мест. Программа обеспечи‑
вает выпускникам не только 
образование и  практику, но 
и  достойные меры социаль‑
ной поддержки: подъемные, 
компенсацию аренды жилья, 
а  в  дальнейшем — ​содействие 
в  приобретении собственного 
жилья в  городах присутствия 
Концерна.

—  Мы видим, что инте‑
рес молодёжи к  профессиям 
атомной отрасли стабильно 
растёт. Для Ленинградской АЭС 
привлечение молодых специ‑
алистов — ​стратегическая за‑
дача. Мы готовы поддерживать 
студентов на всех этапах их про‑
фессионального пути: от обуче‑
ния и практики до трудоустрой‑
ства и  дальнейшего развития 
на производстве. Уверен, что 
новые кадры внесут значитель‑
ный вклад в развитие станции 
и  всей отрасли, — ​подчеркнул 
Сергей Фунтов, заместитель 

директора по управлению пер‑
соналом Ленинградской АЭС.

Наиболее популярными 
направлениями подготов‑
ки у  абитуриентов остаются: 
«Атомные станции: проекти‑
рование, эксплуатация и инжи‑
ниринг», «Строительство уни‑
кальных зданий и сооружений», 
«Программная инженерия», 
а  также «Электроэнергетика 
и электротехника», «Теплоэнер‑
гетика и теплотехника», «Ядер‑
ная энергетика и теплофизика».

Атомная отрасль России 
продолжает развиваться: до 
2042 года планируется постро‑
ить 38 новых энергоблоков 
и расширить присутствие еще 
на 7 регионов. Для реализа‑
ции этих амбициозных планов 
ежегодно потребуется до 4 000 
молодых специалистов и более 
200  тысяч рабочих, а  только 
«Росэнергоатому» к 2030  году 
потребуется более 2 000 выпуск‑
ников ежегодно.

УБЕРЕЖЕТ 
ОТ ВНЕШНИХ 
ВОЗДЕЙСТВИЙ

На площадке сооружения энергоблока № 3 ВВЭР‑1200 Ле‑
нинградской АЭС‑2 стартовало возведение еще одной важной, 
особо прочной строительной конструкции здания реактора — ​
наружной защитной оболочки. Являясь элементом пассивной 
системы безопасности, оболочка оградит реактор, парогенера‑
торы и другое важное оборудование от внешних воздействий.

ЦЕЛЕВОЕ 
ОБУЧЕНИЕ СТУДЕНТОВ
В 2025 году 137 будущих специалистов выбрали 
ЛАЭС для старта карьеры в атомной энергетике
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ПРОЧИТАНО  В  СЕТИ

На прошлой неделе в  батальоне охраны и  обеспечения 
Северо-Западного округа Росгвардии в 33-й бригаде опе-
ративного назначения, как и в других подразделениях Севе-
ро-Западного округа Росгвардии, состоялась торжественная 
церемония увольнения в запас военнослужащих, выслужив-
ших установленные сроки военной службы по призыву.
Военнослужащим, отличившимся в ходе несения службы, были вручены по-

гоны к очередным воинским званиям, нагрудные знаки «Отличник караульной 
службы», фотографии на фоне развернутого Боевого знамени, медали и грамоты.

Также командование воинской части направило родителям ряда военнослу-
жащих сообщение об образцовом выполнении воинского долга их сыновьями.

В театральной школе имени Олега Табакова первокурсникам вручили 
студенческие билеты, в том числе Илье Киселеву.

Выпускник МБОУ «СОШ 1» из Сосновового Бора Илья Киселев про-
шел вступительные конкурсные испытания и стал студентом Московской 
театральной школы имени Олега Табакова.

Студенческие билеты ребята получили из рук художественного руко-
водителя «Табакерки» и народного артиста Владимира Машкова.

В этом году в конкурсе приняли участие 2000 абитуриентов со всей 
России. Это почти 80 человек на место.

Источник: otr-online.ru/news/vladi…

10 октября состоялся реги-
ональный этап Всероссий-
ской выставки-конкурса 
«Образ защитника Отече-
ства в произведениях мо-
лодых художников».
Конкурс был приурочен к  про-

ведению в Российской Федерации Года 
Защитника Отечества, ознаменования 
80-летия Победы в Великой Отечествен-
ной войне, благодарности ветеранам 
и  участникам специальной военной 
операции.

Комиссия оценивала 53 работы 
учащихся детских школ искусств Во-
лосовского, Выборгского, Кировского, 
Ломоносовского, Приозерского, Сланцевского, Тосненского, Тихвинского районов, 
Гатчинского муниципального округа, Сосновоборского городского округа, а  также 
студентов Ленинградского областного колледжа культуры и  искусства. Для участия 
в Всероссийском этапе были отобраны 4 лучших работы.

Победительницей в номинации «Графика», возрастная категория 16–18 лет, стала 
Ткачева Алиса — ​«Портрет деда. Курышев Н. В.». Алиса занимается в Сосновоборской 
детской школе искусств им. О. А. Кипренского, преподаватель — ​Перова Ирина Алек-
сандровна.

Источник: vk.com/wall‑79206889_2655

Это ежегодный конкурс народного твор-
чества для работников АО «Концерн Росэнер-
гоатом». В этом году он объединил более 200 
участников и  свыше 70  творческих номеров 
в номинациях: вокал, хореография, инструмен-
тальное творчество и художественное слово.

Холдинг «ТИТАН‑2» на фестивале 
представлял хор «Мужской разговор» под 

художественным руководством Любови 
Муратовой. На церемонии открытия кол-
лектив исполнил гимн холдинга. А в рам-
к а х  к о н к у р с н о й  п р о г р а м м ы  а р т и с т ы 
представили три музыкальные компози-
ции: «Ветер», «Дождь» и  «И  всё-таки мы 
победили».

Источник: vk.com/wall‑158395351_13474

В Приморском парке установили 
деревянную скульптуру известного 
в  городе пса Кефира — ​любимца 
местной детворы и туристов.

Скульптуру Кефира выполнил 
мастер по дереву Юрий Игнатьев. 
Об этом сообщил в своем телеграм-
канале основатель портала «Мой 
Сосновый Бор» Иван Писарев.

Несколько недель назад он опра-
шивал подписчиков, стоит ли сделать 
деревянную скульптуру Кефира для 
парка. Проголосовало 860 человек — ​
78 процентов ответили «да!».

Был объявлен сбор средств. За 
короткое время более 100 человек 
финансово поддержали идею, собрав 
всю сумму на изготовление фигуры — ​
60 тысяч рублей. И Кефир занял своё 
место в Приморском парке.

«Это не просто фигура. Это исто-
рия про то, как одна идея объединяет 
людей. Про то, как город можно ме-
нять в лучшую сторону вместе — ​шаг 
за шагом», — ​написал Иван Писарев. 
А совсем скоро рядом появится та-
бличка: «Сделано вместе с жителями 
Соснового Бора».

www.mk-lenobl.ru/social/202…

НАГРАДИЛИ 
ГВАРДЕЙЦЕВ

ПЕС КЕФИР 
«ПРОПИСАЛСЯ» В ПАРКЕ

НАШ ХОР ПОКОРИЛ 
«ЖИВОЙ РОДНИК‑2025»

Хор «Мужской разговор» завоевал Гран-при и стал 
лауреатом I степени в номинации «Эстрадный вокал» 
на XIII фестивале народного творчества «Живой 
родник». Фестиваль, посвящённый 80-летию атомной 
промышленности, проходил с 12 по 16 октября 
в Десногорске Смоленской области.

ЛУЧШАЯ 
В «ГРАФИКЕ»

НАШИ ЛЮДИ 
В «ТАБАКЕРКЕ»
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В праздник Покрова Пресвятой 
Богородицы в Тихвине 
завершился VI кинофестиваль 
духовно-нравственного кино. 
После праздничной литургии 
состоялась торжественная 
церемония награждения 
победителей. «Ленинградская 
панорама» рассказывает о самых 
запоминающихся работах 
киносмотра.

Гран-при —   
многодетным отцам

Тема фестиваля «Под Покровом 
Божией Матери „Тихвинская“» 
в 2025 году была сформулирова-
на так: «За веру, семью и Отече-
ство!». Документальный фильм 
«Отцы. О  главном» режиссёра 
Марка Ларионова оказался пол-
ностью созвучен этому девизу.

Герои картины —  многодет-
ные папы из Ленинградской об-
ласти: кузнец, реставратор и по-
жарный. Каждый из них верен 
своей семье и своей профессии, 
твёрд в своих принципах, и это 
делает фильм занимательным, 
несмотря на отсутствие драма-
тичных поворотов в сюжете.

Символично, что фильм «От-
цы. О  главном» получил гран-
при Тихвинского фестиваля, 
ведь как раз 19  октября в  Рос-
сии празднуется День отца.

— Я дружу со всеми героя-
ми этого фильма, до сих пор об-
щаюсь, —  поделился с  «Ленин-

градской панорамой» режиссёр 
Марк Ларионов. —  Во время це-
ремонии кто-то, видимо, из зна-
комых Курочкиных (это семья 
реставратора) был в зале, и меня 
стали в  мессенджерах поздрав-
лять сами герои фильма, кото-
рые узнали об этой победе. Но 
снимать продолжение мы всё-та-
ки не планируем: глобально мы 
поймали уникальный момент, 
а  сейчас той атмосферы, кото-
рую удалось застать во время 
съёмок —  её уже нет. Просто по-

тому, что дети быстро вырастают, 
кто-то уже создаёт свои семьи.

«Маленькие истории  
нашего прихода»

В секции Любительского кино 
лучшим документальным филь-
мом конкурсной тематики стала 
работа игумена Антония (Куз-
нецова) «Мама, я живой». Пред-
седатель жюри Виктор Прав-
дюк, вручая награду, отметил, 
что игумен Антоний может быть 

удостоен ещё одного приза —  
за верность и  творческое по-
стоянство. Режиссёр участвовал 
в  Тихвинском кинофестивале 
с первого года его проведения. 
Фильм «Мама, я  живой» стал 
продолжением долгосрочного 
проекта.

— Мой проект называет-
ся «Маленькие истории наше-
го прихода». Потому что каждый 
раз находятся очень интересные 
истории, хочется их отобразить, 
чтобы они остались в памяти, —  
поделился священнослужитель.

Игумен Антоний является 
настоятелем храма Рождества 
Христова в деревне Надкопанье 
Волховского района. 

Магия песка  
и Блокадные сказки

Светлана Маюкова называет се-
бя художником, а не режиссёром, 
но её работа «Фронтовые письма», 
выполненная в  жанре песочной 
анимации, стала лучшим анимаци-
онным фильмом в Любительской 
секции. Письмами обменивались 
супруги —  актриса Ксения Мамон-
това и  инженер Николай Добро-
вольский. Магия песка помогла 
оживить историю любви, запечат-
лённую в переписке 1941–1943 гг.

Ученики Школы искусств ки-
но и телевидения «Лантан» ста-
ли победителями в  Детской 
секции фестиваля. Работы Ана-
стасии Громовой и Максима Ма-

юкова («Илюха из Боксит», «На-
умов Андрей. Позывной КОК») 
посвящены участникам СВО.

Короткий анимационный 
фильм Людмилы Ханзиной из 
Петербурга запомнился зрите-
лям необычным подходом к тра-
гической теме обороны Ленингра-
да. Режиссёр построила рассказ 
от лица девочки Серафимы, кото-
рая пытается утешить своего ма-
ленького брата удивительными 
рисунками. Фильм,  как надеется 
Людмила Ханзина, сможет помочь 
родителям и педагогам сохранить 
память о силе духа наших великих 
предков и о Вере: в Победу, Созда-
теля, свой народ. Вообще, созда-
ние связей и объединение едино-
мышленников кажется режиссёру 
главной задачей фестиваля, с ко-
торой он успешно справляется.

АЛЕКСАНДРА СИДОРОВА
ФОТО: ТИХВИНСКИЙ  

КИНОФЕСТИВАЛЬ

ЛУЧШИЕ ФИЛЬМЫ ФЕСТИВАЛЯ 
«ПОД ПОКРОВОМ БОЖИЕЙ МАТЕРИ „ТИХВИНСКАЯ“»

КИНО О ГЛАВНОМ

Кинофестиваль «Под Покровом 
Божией Матери „Тихвинская“» 
был учреждён в 2020 году 
Тихвинской епархией  
Московского патриархата  
и Конгрессно-выставочным 
фондом «Северная Пальмира», 
при поддержке Президентского 
фонда культурных инициатив 
и губернатора Ленобласти 
Александра Дрозденко.

для справки

В десяти колледжах, техникумах 
и вузах Ленинградской области 
прошёл Единый день открытых 
дверей федерального проекта 
«Профессионалитет». 
Потенциальным абитуриентам 
не только рассказали 
о специальностях и учебном 
процессе, но и провели экскурсии 
по учебным заведениям 
и предприятиям, познакомили 
с призёрами чемпионата 
«Профессионалы».
Наш корреспондент побывал 
в Школе дизайна Гатчинского 
государственного университета, 
посетил выставку работ студентов 
и попробовал свои силы на 
творческом мастер-классе 
по изготовлению платья.

В Школу дизайна приглашают по-
ступать тех, кто любит эстетику 
и  хочет делать мир вокруг себя 
красивым. Бонусом идёт хоро-

шая оплата, потому что специ-
альности, на которые пригла-
шают подростков, являются 
прибыльными и всегда востребо-
ванными —  будь то парикмахер- 
стилист, дизайнер интерьера, 
модельер или мастер по изготов-
лению швейных изделий.

— Ребята здесь получают 
уникальный шанс реализовать 
свои творческие способности 
и  при этом помочь людям. Как 
правило, человек хочет краси-
во и стильно выглядеть, а также 
окружать себя красивыми веща-
ми, иметь уютный дом. И имен-
но такую магию создают те, кто 
занимается различного вида 
дизайном или трудится в  ин-
дустрии красоты, —  рассказала 
депутат законо дательного со-
брания Ленинградской области 
Татьяна Бездетко.

Эти слова, воплощенные 
в  образах, абитуриентам на-

глядно продемонстрирова-
ли студенты Школы дизайна. 
К  130-летию со дня рождения 
Сергея Есенина начинающие 
модельеры, обучающиеся по 
программе «Дизайн 
костюма», создали 
полноценную коллек-
цию одежды, вдох-
новлённую жизнью 
и  стихами велико-
го поэта земли Рус-
ской. Куртки, фут-
болки и  рубашки 
они сами продемон-
стрировали во вре-
мя модного дефиле 
по подиуму. Коллек-
ция действительно 
вышла очень креа-
тивной и  запомина-
ющейся, доказав, что творческие 
идеи и таланты можно начать ре-
ализовывать ещё до получения 
диплома, ведь все костюмы со-
здали студенты 2–3 курсов.

Ещё один шаг к признанию —  
участие в ежегодном чемпиона-
те «Профессионалы». Свои на-
выки в  десятках самых разных 
компетенций во время него де-
монстрируют студенты коллед-
жей и техникумов, получающие 
среднее специальное образова-
ние.

— Участие принесло мне 
очень ценный опыт. Я получила 

возможность воплотить в жизнь 
свои творческие идеи и  замыс-
лы, поскольку никаких ограни-
чений там не было. Было так-
же очень интересно работать 

вместе с опытным на-
ставником и  чувство-
вать его поддержку. 
В  чемпионате при-
нимают участие ре-
бята со всей России, 
что позволяет обме-
ниваться знаниями 
и заводить новые зна-
комства. Думаю, всё 
это очень поможет 
мне в  моей будущей 
карьере, —  подели-
лась впечатлениями 
призёр регионально-
го этапа чемпионата 

«Профессионалитет» Елизавета 
Ивушкина.

Федеральный проект «Про-
фессионалитет» помогает под-
росткам найти дело по душе 
и  наглядно показывает преи-

мущества получения средне-
го профессионального образо-
вания. Рабочие специальности 
действительно дают шанс не 
только иметь интересную ра-
боту, но и  позволяют начать 
прилично зарабатывать ещё 
во время учёбы. И  главное, 
все учащиеся во время обуче-
ния, которое занимает от двух 
до четырёх лет в  зависимости 
от специальности, проходят 
реальную производственную 
практику, получая не  толь-
ко знания, но и  полноценные 
практические навыки, которые 
всегда ценят потенциальные 
работодатели.

ВИКТОРИЯ ЗАЛЕПУХИНА 
ФОТО АВТОРА

…И ПОМОГАЕТ РЕАЛИЗОВАТЬ 
ТВОРЧЕСКИЕ ИДЕИ УЖЕ ВО ВРЕМЯ УЧЁБЫ

«ПРОФЕССИОНАЛИТЕТ» РАСКРЫВАЕТ ТАЛАНТЫ

1500
учатся востребованным 
специальностям в рамках 
федерального проекта 
«Профессионалитет» 
в колледжах 
и техникумах Ленобласти

более

ЧЕЛОВЕК

ВО ВРЕМЯ УЧЁБЫ МОЖНО НЕ ТОЛЬКО РАБОТАТЬ 
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В современном мире дети 
и их родители сталкиваются со 
множеством вызовов. Задача 
аппарата уполномоченного по 
правам ребёнка в Ленинградской 
области сегодня —  не просто 
решать уже возникшие проблемы, 
а создавать систему, которая 
поможет семьям их избежать. 
Эта стратегия «работы на 
опережение» прослеживается 
в самых разных сферах. 
Подробнее —  в материале 
«Ленинградской панорамы».

ОТ «ЖАЛОБНОЙ КНИГИ»  
К ШТАБУ РЕШЕНИЙ

Самая ценная помощь —  та, что 
возвращает надежду. В  адрес 
уполномоченного по правам ре-
бёнка в Ленинградской области 
Татьяны Толстовой обратилась 
многодетная мать, проходящая 
сложный путь исправления. Её 
трое взрослых детей были са-
мостоятельными, а младший на-
ходился в детском учреждении. 
Долгие годы женщина не реша-
лась ступить на путь восстанов-
ления в  родительских правах, 
будучи убеждённой, что значи-
тельная задолженность по али-
ментам навсегда перечеркнёт 
её шансы на успех. Перелом-
ным моментом для неё стал пе-
реезд в Ленинградскую область, 
стабильное трудоустройство 
и  решение жилищного вопро-
са. Обретя уверенность, она об-
ратилась за помощью, и аппарат 
уполномоченного по правам 
ребёнка не ограничился фор-
мальной консультацией. 

— Да, в  данном случае дей-
ствительно имела место задол-
женность по алиментам. Однако 
наша задача —  сделать так, что-
бы это не стало непреодолимым 
препятствием для восстановле-
ния справедливости. Мы плотно 
взаимодействуем со всеми компе-
тентными органами: судебными 
приставами, полицией, службами 
опеки и комиссиями по делам не-
совершеннолетних. На все наши 
запросы система оперативно ре-
агирует. Я лично занимаюсь этим 
вопросом, в  том числе участвуя 
в  судебных процессах, —  описы-
вает ситуацию Татьяна Толстова.

Практическая помощь мате-
рям оказывается на базе круп-
ных ресурсных центров —  про-
ектов «Тёплый дом» и  «Новая 
жизнь». Они специализируются 
на работе с  семьями, оказавши-
мися в сложных обстоятельствах, 
в том числе тех, где есть пробле-
мы с алкоголем.

— Задача таких центров —  не 
стать местом постоянного пре-

бывания, а  помочь найти ресур-
сы для восстановления кровной 
семьи или, если это невозмож-
но, оперативно подобрать для 
ребёнка замещающую семью. 
Мы ставим амбициозную цель: 
к  2030  году вдвое сократить 
число детей в специализирован-
ных учреждениях, обеспечив им 
семейное окружение, —  подчер-
кнула детский омбудсмен.

Особое внимание уделяет-
ся оперативному реагированию 
на кризисные ситуации. Чрезвы-
чайное происшествие в Любани, 
где в  результате пожара траги-
чески погибла мать с тремя деть-
ми, стало потрясением для все-
го региона. Единственным, кому 
удалось спастись, стал 17-летний 
подросток. Татьяна Толстова про-
вела рабочую встречу с предста-
вителями администрации Тос-
ненского района 
и  общественных ор-
ганизаций для коор-
динации помощи по-
страдавшей семье.

— В такой ситуа-
ции первостепенная 
задача —  помочь ре-
бёнку пережить не-
восполнимую утра-
ту. Это тяжелейший 
процесс для любого 
человека, а  для под-
ростка —  особенно. Дети чувству-
ют боль, страх и  растерянность 
так же остро, как и взрослые, но 
у них ещё нет жизненного опыта 
и  ресурсов, чтобы справляться 
с таким горем. Наш приоритет —  
выстроить индивидуальную си-
стему психолого-педагогиче-
ской поддержки, не разлучая 
подростка с близкими. Ситуация 
находится на моём личном кон-
троле, —  подчеркнула уполно-
моченный по правам ребенка Та-
тьяна Толстова.

На сегодняшний день подро-
сток проживает вместе с отцом, 
который обеспечивает ему за-
боту и стабильные условия. Для 
помощи семье в  преодолении 
тяжёлой утраты к  работе под-
ключены психологи из неком-
мерческих организаций и обще-
ственного сектора региона.

НЕ ТОЛЬКО РЕАКЦИЯ,  
НО И ПРОФИЛАКТИКА

Безусловно, важная тема —  без-
опасность на дорогах. Здесь 
упор делается не на разбор ава-
рий, а  на их недопущение. Со-
вместно с  Госавтоинспекцией 
в  регионе на постоянной осно-
ве проводятся профилактиче-
ские мероприятия: «Декада без-
опасности», «Юный пешеход», 
«Юный водитель». В  игровой 
форме ребята повторяют прави-
ла дорожного движения, учатся 
внимательности и  командному 
взаимодействию.

В вопросе профилактики од-
ним из ключевых инструмен-
тов стала и Всероссийская акция 
«Родительская гостиная» —  пло-
щадка, на которой родители мо-

гут обсудить со специалистами 
проблемы воспитания, обме-
няться опытом и найти поддерж-
ку. Кроме того, в  рамках акции 
проводятся различные дискус-
сии с психологами и педагогами.

— «Родительская гостиная» —  
это уникальная возможность для 
мам и пап в простой, доверитель-
ной обстановке обсудить вопро-
сы, требующие обстоятельного 
подхода и  оптимального реше-
ния. Совместные усилия помо-
гают нам лучше понять потреб-
ности наших детей и создать для 
них комфортные условия для ро-
ста и  развития, —  уверена Татья-
на Толстова.

Параллельно идёт работа на 
федеральном уровне. В конце сен-
тября Татьяна Толстова приняла 
участие в XVI Всероссийском фору-
ме «Вместе —  ради детей! Быть ря-

дом!» в Ульяновске. На 
площадках форума от-
рабатывались эффек-
тивные инструмен-
ты помощи семьям 
с  детьми участников 
СВО и  сохранения се-
мьи для ребёнка в си-
туации алкогольной 
зависимости родите-
лей. Приобретённые 
по итогам форума но-
вые, полезные нара-

ботки будут использоваться и в Ле-
нинградской области.

ЛЮБОВЬ И ВНИМАНИЕ
И инициация изменения законов, 
и просвещение родителей, и экс-
тренная помощь  служат одной це-
ли: создать для ребёнка благопри-
ятную среду, в которой он может 
вырасти в  сформировавшуюся 
личность. Философской основой 
этой работы стало обращение 
Татьяны Толстовой к родителям.

— Сегодня дети растут в  не-
простое время, сталкиваясь еже-
дневно с  большим количеством 
негативной информации. Именно 
поэтому задача родителей —  со-
здать дома атмосферу любви, кото-
рая сформирует добрые качества 
характера —  терпимость и  со-
страдание, —  говорит Татьяна Тол-
стова. —  Воспитывая детей в духе 
добра, справедливости и  взаимо-
уважения, мы способствуем разви-
тию эмоционально зрелых людей. 
Любовь и внимание —  это и есть 
главные инструменты.

Если родителям нужна под-
держка — не нужно стесняться 
обращаться за помощью. В Ленин-
градской области работают пять 
структурных подразделений Регио-
нального центра психологической 
помощи несовершеннолетним: 
в Кингисеппе, Волхове, Гатчине, Вы-
борге и  Всеволожске. И  конечно, 
всегда можно обратиться за сове-
том и поддержкой непосредствен-
но к уполномоченному по правам 
ребёнка.

КСЕНИЯ БОНДАРЕНКО
ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА 
УПОЛНОМОЧЕННОГО  

ПО ПРАВАМ РЕБЁНКА В ЛО

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ОБЩЕСТВО

В ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ НА ОПЕРЕЖЕНИЕ 
ВЫСТРАИВАЮТ СИСТЕМУ ПОМОЩИ СЕМЬЯМ С ДЕТЬМИ

ПРАВО НА СЧАСТЛИВОЕ ДЕТСТВО

«Ленинградская панорама» 
недавно рассказывала 
о многодетной семье Катан 
из Мурино. Владимир 
и Елена решили поделиться 
с земляками опытом 
организации жизни 
в большой семье, как 
принято сегодня говорить, 
лайфхаками. В предыдущем 
выпуске «Ленинградская 
панорама» начала 
публикацию «практикума 
Катанов». Сегодня —  его 
завершающая часть.

   Родителям: папе на маму, 
а маме на папу —  имеет смысл 
оформить нотариальные дове-
ренности (или простые доверен-
ности определённой формы) на 
представление интересов друг 
друга, на получение всевозмож-
ных справок, ответов, документов 
в учреждениях (МФЦ, Социаль-
ном фонде РФ, Почте РФ и т. д.).

   При постоянной жизни в ус-
ловиях многозадачности держать 
всё в голове родителю сложно. 
Определите в доме место для 
графика необходимых дел: оче-
рёдность приёма лекарств кон-
кретного ребёнка; запись (да-
та, время) конкретного ребёнка 
к врачу; номера телефонов дет-
ских врачей; контакты людей (со-
седей, знакомых, друзей, род-
ственников), к которым можно 
обратиться в экстремальной ситу-
ации; список запланированных 
мероприятий или встреч и т. д.

   Необходимыми предметами 
в многодетной семье являются 
градусники для измерения тем-
пературы тела ребёнка, нибулай-
зер (ингалятор) —  их должно быть 
два и более, т. к. при ингаляции 
нескольких детей процесс будет 
занимать до часа на каждого, ре-
циркулятор (очиститель воздуха, 
незаменимый при инфекционных 
заболеваниях), «солевая лампа».

   Обоим родителям пригодят-
ся навыки проведения обще-
го детского массажа, «дренаж-
ного массажа», используемого 
при бронхите, ОРВИ и пр., при-
ёма «Геймлиха» (первая помощь 
при попадании инородного те-
ла в дыхательные пути ребёнка), 
сердечно-лёгочной реанимации, 
оказания первой медицинской 
помощи.

   При выходе из дома с боль-
шим количеством малышей (осо-
бенно если уходите далеко от 
дома) необходимо брать с со-
бой «походную аптечку» с ме-
дицинскими препаратами (йод, 
антисептик, бинт, пластырь, жгут, 
и т. д.). Этот набор может приго-
диться в непредвиденной ситу-
ации и поможет оказать первую 
медицинскую помощь до приез-
да скорой. В аптечку стоит вло-
жить и копии свидетельств о рож-
дении детей, и полисы ОМС.

   После того как малыши нач-
нут самостоятельно уверенно 
передвигаться и залезать на ро-
дительскую кровать, разрешай-
те им спать на родительской 
кровати только в исключитель-
ных случаях: болезнь, повышен-
ная температура (для контро-
ля их состояния). Если упустить 
момент, то все малыши каждую 
ночь могут приходить спать на 
родительскую кровать, и, ско-
рее всего, один из родителей 
вынужден будет покинуть свою 
кровать из-за отсутствия свобод-
ного места, а второй будет спать 
всю ночь с «одним открытым 
глазом», страхуя малышей от па-
дения с кровати.

   В летний период в много-
квартирных домах происхо-
дит профилактическое отклю-
чение горячей воды (иногда 
оно длится две недели и бо-
лее), и купание малышей тре-
бует постоянного подогревания 
воды в большом количестве. Ес-
ли у вас не установлен бойлер, 
а ваш балкон выходит на солнеч-
ную сторону, то подогреть воду 
можно без особых усилий, ис-
пользуя энергию солнца, в ёмко-
стях по 5–6 литров, а то и двад-
цатилитровых канистрах.

С ГЛУБОКИМ УВАЖЕНИЕМ, 
МНОГОДЕТНАЯ СЕМЬЯ КАТАН, 

ГОРОД МУРИНО  
ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ

ФОТО: АРХИВ СЕМЬИ КАТАН

Важно!
Не стесняйтесь просить о помощи или о совете. В Ленинградской области 
хорошо развита система социальной защиты. В частности, Комитет социальной 
защиты населения области постоянно ведёт работу по оптимизации программ 
поддержки, расширению перечня льгот, пособий для семей с детьми. Сотрудники 
ведомства без промедления отвечают на телефонные звонки и обращения, 
готовы выслушать и прийти на помощь многодетным семьям.

730
к уполномоченному  
по правам ребёнка 
поступило  
за 9 месяцев 2025 года

более

ОБРАЩЕНИЙ

Перед родителями с тремя 
и более малышами стоят иные, 
гораздо более сложные и не-
предсказуемые задачи, чем 
у семей с одним ребёнком. 
Многодетная семья —  это 
нескончаемые заботы, дела, 
события, обстоятельства 
и форс-мажоры, связанные 
с малышами.
Наши советы, возможно, 
кому-то могут показаться 
простыми, но они проверены 
жизнью, и, возможно, будут 
полезны многодетным роди-
телям для сохранения сил, 
терпения, нервов и времени.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ  
МНОГОДЕТНЫМ СЕМЬЯМ
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В просторном кабинете 
пахнет краской и кофе. За 
компьютерными мониторами —  
сосредоточенные люди. Работу 
пункт отбора на военную службу 
по контракту Ленинградской 
области начинает с 7:00, 
заканчивает в 22:00 —  и так 
ежедневно. Здесь нет строевой 
подготовки и громких команд. 
Тишину нарушает лишь 
размеренный гул принтера, 
распечатывающего очередную 
анкету. Это —  «входные 
ворота» в профессию военного. 
Подробнее —  в материале 
«Ленинградской панорамы».

Мотивация и отбор
Главный пункт отбора на воен-
ную службу по контракту Ле-
нинградской области распо-
ложен в  историческом месте 
Петербурга. Чтобы найти нуж-
ный дом —  Фонтанка, 90, кор-
пус 3, —  нужно прогуляться по 
целому двору-микрорайону 
на углу Фонтанки и  Гороховой. 
В прошлом это был городок ка-
зарм знаменитых Лейб-гвар-
дии полков. Отсюда началось 
восстание декабристов, офице-
ров квартировавшего тут пол-
ка. Сейчас в местах их расквар-
тирования находится областной 
военкомат.

Найти нужный корпус без 
карты непросто, но на пути 
мне попадается молодой чело-
век, который почему-то реша-
ет завести беседу. Именно он 
доведёт до нужной двери пун-
кта отбора. Однако внешность 
обманчива, потому что внутри 
него —  есть стержень и  явная 
цель.

— Я жду решения —  одо-
брили ли мою кандидатуру. 
Чувствую, что могу помочь ре-
бятам, которые сейчас ведут 
борьбу с  фашистами. У  меня 
родные прошли Великую Оте-
чественную, и  я  тоже должен 
защищать Родину. Сначала же-
на не пускала, но в  итоге пару 
месяцев назад мы оба приняли 
решение —  и я пришёл сюда, —  
рассказал Иван, сам он родом 
из Киришей.

Начальник пункта отбора на 
военную службу по контрак-
ту Ленинградской области под-
полковник Алексей Савченко 
провёл для нас небольшую экс-
курсию по подразделению. Не-
большую, потому что его теле-
фон разрывался от звонков.

— К нам приходят IT-специ-
алисты и  грузчики, совсем 
юные парни и  уже повидавшие 
жизнь, —  поясняет Алексей Ва-
лерьевич. —  Портрет современ-
ного контрактника сильно из-
менился. Но главное, что к  нам 
приходят осознанно. Средний 
возраст —  25–35 лет, у большин-
ства есть гражданская специаль-
ность и  чёткое понимание, за-
чем они здесь. Ещё наблюдаем 
тенденцию, что мужчины стар-
ше 60 лет стремятся попасть на 
службу вслед за своими сыно-
вьями и внуками. Получается та-
кая преемственность.

За последние годы количе-
ство желающих подписать кон-
тракт увеличилось —  точные 
цифры не раскрываются, как 
и  география, но в  Ленобласти 

заключают договор и  жители 
других регионов России. 

— Конечно, играет роль ста-
бильность. Высокое денежное 
довольствие, социальные га-
рантии: ипотека, медицинское 
обслуживание, страховка. Но 
я всё чаще вижу другой мотив —  
желание пройти школу характе-
ра. При этом меры поддержки 
от региона становятся всё бо-
лее весомыми.

Недавно власти Ленобласти 
утвердили новый пакет финан-
совой помощи. Общий объём 
выплат после заключения кон-
тракта достигает 2,8 миллио-
на рублей —  это один из самых 
высоких уровней поддержки 
в стране. 

Путь бойца
Самый частый страх кандидатов 
и  их семей, по словам Савчен-
ко, — «попасть в горячую точку».

— Мы не скрываем рисков 
профессии, но всегда объясняем: 
современный контрактник —  это 
высокообученный специалист. 
Его ценность —  в  его знаниях. 
Армия сегодня заинтересована 
в том, чтобы вкладывать в него 
ресурсы и возвращать его домой 
живым и здоровым, —  подчёрки-
вает офицер.

— Сначала —  медкомиссия, 
затем —  профессионально-пси-
хологический отбор. Смотрим 
на стрессоустойчивость, обу-
чаемость, морально-волевые 
качества. Потом —  физподго-
товка. Самый строгий фильтр —  
это всё-таки здоровье. Мы не 
готовим олимпийских чемпи-
онов, но мы готовим выносли-
вых и  дисциплинированных 
солдат.

Мы пообщались с  одним 
из тех, кто подписал контракт 
и  вернулся домой живым и  не-
вредимым.

— До подписания контрак-
та я работал менеджером в ма-
газине. Решающим аргументом, 
хотя я  всегда был патриотом 
своей страны, стала ипотека. 
Сначала было тяжело психоло-
гически —  непривычный ритм, 
дисциплина. Но чувство общ-
ности, братства, которого не 
хватало на «гражданке», и,  ко-
нечно, современная техника, 
на которой мы учились рабо-
тать, обеспечили крутой про-
фессиональный рост. Тем, кто 
сомневается, я  бы сказал: не 
бойтесь. Если ты готов рабо-
тать над собой и  хочешь ста-
бильности для своей семьи —  

это твой шанс, —  пояснил свою 
позицию Сергей из Тосно.

Социальные гарантии 
и взгляд в будущее

«Социальный пакет» контракт-
ника сегодня —  это не абстракт-
ные обещания, а  конкретные 
меры поддержки. 

— Единовременная выпла-
та на приобретение жилья, воз-
можность получить ипотеку 
с  господдержкой, бесплатное 
медицинское обслуживание 

в  ведомственных учреждени-
ях, страховка, оплачиваемый от-
пуск, —  перечисляет Савченко 
список положенных льгот.

Возможности для роста то-
же впечатляют. Во время служ-
бы можно за счёт государства 
получить высшее или среднее 
профессиональное образова-
ние, пройти курсы повыше-
ния квалификации. Отдель-
но стоит отметить, что период 
участия в  СВО засчитывает-
ся в  страховой стаж в  двой-
ном размере —  один день за 
два. Это серьёзная перспек-
тива для будущей пенсии. Так 
армия становится мощным со-
циальным лифтом.

— Для меня найти и  приве-
сти в  армию настоящего про-
фессионала —  это как для тре-
нера вырастить чемпиона. Мы 
не просто «закрываем план». 
Мы укрепляем обороноспо-
собность страны. Видеть, как 
простой парень из Ленобла-
сти становится высококласс-
ным специалистом, осознаю-
щим свою миссию, —  это лучшая 
награда, —  отмечает подполков-
ник Алексей Савченко.

Дверь пункта отбора закры-
вается. Очередной кандидат 
с  папкой документов в  руках 
уверенно шагает по коридору. 
Возможно, вскоре он начнёт но-
вую, совсем другую жизнь.

КСЕНИЯ БОНДАРЕНКО
ФОТО: КСЕНИЯ БОНДАРЕНКО 
ПУНКТ ОТБОРА НА ВОЕННУЮ  

СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ  
ПО ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ГОД ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ ВЕДЁТ ОТБОР НА СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ

СОВРЕМЕННОЙ АРМИИ — 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КАДРЫ

Подполковник  
Алексей Савченко

ЖЕЛАЮЩИЕ ПОСТУПИТЬ 
НА ВОЕННУЮ СЛУЖБУ 
ПО КОНТРАКТУ МОГУТ 
СДЕЛАТЬ ЭТО ТАКЖЕ ЧЕРЕЗ 
ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ 
ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА

Требования: Мужской пол, 
возраст от 18 до 65 лет, годность 
по здоровью, гражданство РФ 
или страны СНГ.
Документы: Паспорт, военный 
билет (при наличии), СНИЛС, 
ИНН, карта «Мир» (Сбербанк, 
ВТБ, Промсвязьбанк).
Выплаты: Единовременная 
выплата после заключения 
контракта —  от 2,8 млн рублей. 
Ежемесячно в зоне СВО 
контрактники получают выплату 
от  210 тысяч рублей.

КТО МОЖЕТ СТАТЬ 
КОНТРАКТНИКОМ 
В ЛЕНОБЛАСТИ
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Об этом говорили участники Осеннего концерта 
клуба самодеятельной песни «Ингрия» в  минувшее 
воскресенье.

Открыл концерт Павел Меденников — ​песней 
Сергея Любимова. Владимир Малышев выступил и как 
солист, и в дуэте с Юлией Денисовой — ​актрисой теа-
тра «КриМ», которая исполнила в том числе и песню 
Владимира Высоцкого. В концерте «Ингрии» Юлия 
выступала впервые, и дебют оказался удачным.

А еще один актер «КриМа», Сергей Глухих, вы-
ступает во всех концертах «Ингрии». На сей раз он 
представил слушателям две свои новые сатирические 
песни на актуальные темы.

Зал очень тепло принял Александра Бараева. Он 
руководил «Ингрией» много лет, и при нем начинались 
самые интересные вещи — ​знаменитые творческие 
мастерские конца 80-х — ​начала 90-х, сотрудничество 
с театром, концертные поездки. У него тоже получился 
своего рода дебют — ​новая песня на стихи Николая 
Рубцова, над которой начал работать много лет на-
зад, но закончил вот только сейчас. Концертный блок 
«Ингрии» завершило выступление — ​дуэт Павла Ме-
денникова и Анатолия Коваленко.

Гостевую программу открыл Осип Шмуклер — ​он 
представляет «Музыкальный кабачок Дарьи Бурко-
вой». Репертуар у него большой и разнообразный, но 
в этот вечер звучала классика авторской песни.

С Галиной и  Владимиром Мокроусовыми со-
сновоборцы познакомились сравнительно недавно. 
Они переехали в Петербург из южного региона и сра-
зу вписались в  местную бардовскую компанию, но 
с  удовольствием знакомят петербургскую публику 
с песнями своих земляков — ​авторов из Кисловодска, 
Краснодара и других городов. В Сосновом Бору они 
всегда желанные гости.

Клуб «Моя гитара» на сей раз выступал в  усе-
ченном составе. Тоже впервые. Нет, ничего плохого 
не произошло, просто Ирина Югова была в  этот 
день в другом месте, так что Сергею Голубу и Денису 
Тверитину пришлось зажигать без нее — ​на границе 
классической бардовской песни и рок-н-ролла. А за-
вершили гостевое отделение представители одного из 
старейших клубов страны — ​«Востока» — ​Наталья Ко-
ренева и Сергей Острик. В Сосновом Бору не в первый 
раз, здесь у них масса поклонников, которые радуются 
каждому их приезду. И если попытаться коротко оха-
рактеризовать их выступление, то достаточно будет 
трех слов — ​музыкальность, артистизм и обаяние. Плюс 
безупречный выбор песен.

В основной программе зрители на сей раз не уви-
дели Сергея Грибкова. Причина уважительная — ​у него 
в  этот день был день рождения, а  в  день рождения 
порой случаются неожиданные вещи. Но в конце он 
вышел на сцену — ​все участники решили устроить ему 
сюрприз и спели хором его песню «Карелия». И это 
стало отличным подарком. И  мы присоединяемся 
к поздравлениям!

Это было начало сезона. А что дальше? Да много 
всего. И ближайшее событие — ​концерт в клубе «Лом-
Бард», с которым «Ингрия» дружит больше двадцати 
лет.

Мария БОРИСЕНКО

КУЛЬТУРНЫЙ  ПЛАСТ

ОСЕНЬ, 
СТИХИ И ПЕСНИ

…А все-таки жаль, что кончилось 
лето. Что позади гастрольные 

поездки и слеты — ​их в этом году 
было много и в Ленинградской 

области, и в соседних. Встречи со 
старыми друзьями и обретение 

новых. Яркие впечатления — ​
и, конечно, новые песни.

Александр Бараев Сергей Глухих

Наталья КореневаОсип Шмуклер

Павел Меденников

Юлия Денисова и Владимир Малышев

Галина Мокроусова

Анатолий Коваленко
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ДЮСШ
С 15 сентября по 24 октя-

бря в клубе «Белая ладья» про-
водится «Осеннее первенство 
ДЮСШ по шахматам». График 
соревнований: понедельник, 
среда, пятница — ​с 15.30; втор-
ник, четверг — ​с 16.30.

17 октября воспитанники 
ДЮСШ принимали участие 
с показательными выступлени-
ями по баскетболу, восточным 
боевым единоборствам, худо-
жественной гимнастике в  го-
родском фестивале физкульту-
ры и спорта «Сосновоборский 
Медвежонок».

17 и 18 октября воспитан-
ники ДЮСШ в Открытом тур-
нире г. Волосово по баскетболу 
стали бронзовыми призерами. 
(Тренер Шведов А. В.)

18 октября воспитанницы 
ДЮСШ принимали участие 
в муниципальных спортивных 
соревнованиях по художествен-
ной гимнастике «Осенний ли-
стопад» в Выборге.

В групповых упражнениях 
четыре наших команды стали 
победителями в своих возраст-
ных группах.

18 октября в Выборге так-
же проходил фестиваль по 
художественной гимнастике 
«Выборгская рапсодия», в кото-
ром среди гимнасток 2014 года 
рождения победителями стали: 
Злата Герасимова и  Малика 
Сидорчук. (Тренеры Анисимо-
ва Я. В., Сибирякова Е. Д.)

19 октября воспитанницы 
ДЮСШ принимали участие 

в  соревнованиях по художе-
ственной гимнастике «Движе-
ние вверх» в Пушкине.

В групповых упражнениях 
по 1 юношескому разряду по-
бедителем стала команда в со-
ставе: Варвара Савушкина, Ве-
роника Бажулина, София Шу-
валова, Екатерина Астанина, 
Василиса Цветкова, Алексия 
Щепелина. В индивидуальной 
программе среди гимнасток 
2017  года рождения 1 место 
заняли Алексия Щепелина, 
Екатерина Астанина, Василиса 
Цветкова, София Шувалова. 
Среди гимнасток 2015  года 
рождения 1 место у Анны Ма-
каровой.

19 октября воспитанницы 
ДЮСШ принимали участие 
в фестивале по художественной 
гимнастике «Кубок Грации» 

в  Санкт-Петербурге. В  ин-
дивидуальной программе по 
третьему спортивному разряду 
победителями стали Диана 
Тишкевич, Мила Демидова, 
Диана Ефимовская, Евгения 
Лукьянова. (Тренеры: Весело-
ва Н. О., Гончарова С. Л.)

С 21 по 26  октября вос-
питанники ДЮСШ принима-
ют участие во Всероссийских 
соревнованиях этапа Кубка 
России 2025 года по шахматам 
среди мальчиков и девочек до 9, 
11, 13 лет, юношей и девушек до 
15 лет «Приз Федерации шах-
мат Ленинградской области» 
в Тосно.

24 октября воспитанницы 
ДЮСШ примут участие во 
Всероссийских соревнованиях 
по художественной гимнастике 
«Осенний хоровод» в Иваново.

Условия для настольного тенниса можно 
создать буквально по щелчку. Нужны стол, 
сетка, шарик и пара ракеток. Стол можно по-
ставить в небольшом помещении и даже на 
улице — ​кстати, в некоторых сосновоборских 
дворах подростки регулярно так и поступают. 
Просто нашли подходящий щит — ​тащат во 
двор, кладут на более-менее сносное основа-
ние и играют, а потом уносят и прячут, чтобы 
взрослые дяди не забрали на дачу.

В городе есть прекрасная теннисная 
школа — ​находится на Временном поселке 
и  сейчас фактически является частью физ-
культурного кластера, который сам собой 
образовался в районе городского стадиона. 
Работают секции, проводятся соревнова-
ния — ​в том числе семейные. Есть городская 
федерация.

Вроде бы все хорошо, однако же некото-
рые жители, увлеченные этим видом спорта, 
считают, что чего-то все же не достаетт. Чего 
именно? Об этом — ​беседа с  тренером по 
настольному теннису Валерием Коптяевым.

—  Я считаю, что по сравнению с други-
ми видами спорта настольный теннис у нас 
отстает, и именно в плане обустройства мест 
для игры, — ​считает Валерий Петрович. — ​а от 
этого зависит многое. У  нас есть призеры 
и чемпионы России и даже мира по биатлону, 
дзюдо, лыжам и  другим видам. Победители 
появляются каждый год. Есть волейболисты, 
которые играют за сборную страны. А вот на-
стольный теннис у нас приотстал. Есть такие 
населенные пункты, про которые не все зна-

ют, где они находятся, но теннисисты оттуда 
прекрасно выступают. Сиверский — ​поселок 
городского типа, население — ​17 тысяч. Под-
порожье — ​небольшой город, в котором живет 
15  тысяч человек. А  теннисисты постоянно 
выигрывают соревнования самого высокого 
уровня!

—  В чем причина?
—  Для успеха в  спорте нужны три со-

ставляющие: талантливый спортсмен, та-
лантливый тренер и  условия для их работы. 
Первые две составляющие в Сосновом Бору 
есть — ​город у нас очень спортивный. Во всех 
видах есть — ​так неужели в настольном тен-
нисе нет? Конечно, есть. А  вот что касается 
условий… У нас существует теннисный клуб. 
В  котором стоит шесть столов. Взрослые 
и более или менее большие дети могут туда 
добраться сами. Тех, кто младше, надо при-
возить. Тренировки у учеников первых-вторых 
классов проходят днем, когда не каждый 
родитель может отлучиться с  работы. Полу-
чается некое неравенство — ​не все дети могут 
посещать этот клуб. Значит, должны быть клу-
бы еще и в центре, и, может быть, на другой 
окраине — ​в районе седьмой школы, девятой 
школы, чтобы охват детей был больше.

Настольный теннис — ​это бесконтактный 
вид спорта и гораздо менее травматичный по 
сравнению с другими. Он к тому же наиболее 
демократичный, могут играть и десятилетние 
дети, и  люди за восемьдесят. Ну и  с  точки 
зрения здоровья он один из наиболее пер-
спективных. Ученые пришли к  выводу, что 

самые полезные для здоровья и долголетия 
виды — ​ракеточные. Бадминтон, большой 
теннис, настольный теннис.

—  Как Вам кажется, где можно было 
бы обустроить теннисные залы?

—  Есть спортивно-концертный ком-
плекс «Энергетик». Он принадлежит Ленин-
градской атомной станции. Там есть большой 
зал, специально для тенниса. Он есть. Есть 
даже столы — ​по-моему, 10 штук. А трениру-
ется там несколько человек, вечерами, после 
смены. Почему бы не пустить туда детей? 
Даже ничего строить не нужно. Могли бы за-
ниматься хотя бы лаэсовские дети…

—  Но это объект ЛАЭС, а нужны го-
родские. Что такое — ​построить зал?

—  Залы для настольного тенниса сейчас 
очень часто строятся в виде ангаров. Это лег-
кие строения, возводятся очень быстро. И это 
недорого. Если у администрации города будет 
желание, то наверняка найдутся возможности 

построить такие вот залы — ​и не один, а два 
или даже три. Тогда мы точно выйдем на 
передовые позиции в  области, и  не только, 
но и в России.

—  В Сосновом Бору когда-то были 
тренеры по месту жительства…

—  Они и  есть. По футболу, волейболу, 
некоторым другим видам.

Можно было бы организовать занятия 
в школах, но в школы сейчас очень трудно по-
пасть. А во‑вторых, пришлось бы каждый раз 
выкатывать столы, после тренировки — ​уби-
рать, а они тяжелые. Хотя столы в школах тоже 
есть. Но реально заниматься в таких условиях 
только с первоклассниками. В наших школах 
очень большой спрос на спортивные залы, они 
не пустуют… И это хорошо, это говорит о том, 
что люди тянутся к  спорту. Но настольный 
теннис тоже востребован и в настоящее время 
больше многих других нуждается в заботе.

Анастасия СЕМЕНОВА

С 17.10 по 19.10 в Академии Единоборств г. РЯЗАНЬ прошли 
6‑е Всероссийские соревнования «Кубок Евратия Коловрата» 
по спортивной дисциплине «Сётокан» среди взрослых, юни‑
оров и детей.

В нем приняли участие сборные команды из 30 субъектов РФ, более 
800 спортсменов и 70 спортивных судей.

В рамках соревнований проходил судейский аттестационный семинар. 
Сосновоборские судьи: Коротин Олег, Янголенко Анатолий, Евстафьев Ки-
рилл и Осипова Ксения успешно сдали экзамены и повысили свои судейские 
категории.

Спортсмены из Ленинградской области показали следующие результа-
ты: Ильина Дарья заняла 1 место среди юниорок 16–20 лет «ката», выполнив 
норматив «Мастер спорта России». Рустамов Осман занял 1-е место в дис-
циплине мальчики 8  лет «Ката». Падди Александра заняла 2 место в  дис-
циплине девочки «ката» 12 лет. Наши мальчишки: Милохин Михаил, Китаев 
Егор, Рустамов Осман доказали, что они одни из сильнейших и поднялись на 
пъедестал на второе место в дисциплине «командное ката» 8–9 лет.

КУБОК ЕВПАТИЯ КОЛОВРАТА

ПОРА БЫ И ТЕННИСУ 
ПОДНЯТЬ ПЛАНКУ

Сколько видов спорта развивается в Сосновом Бору? Где-то около 
сотни. Постоянно появляются новые, и у них тут же находятся по‑
клонники. А если есть любители — ​появляются и условия, потому что 
для каждого вида нужны площадки, инвентарь и далее по списку. 
Впрочем, классические виды сосновоборцы тоже любят. И один из 
них — ​настольный теннис, который воистину доступен всем — ​от детей 
до людей самого старшего поколения.
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Однако около 12 000 лет назад этот есте-
ственный цикл оборвался. Мегатерии и другие 
гиганты исчезли под натиском хищников, 
климатических изменений и  деятельности 
человека. Несмотря на исчезновение своих 
основных распространителей, авокадо су-
мело выжить — ​теперь уже благодаря людям. 
Насыщенная маслом мякоть привлекла вни-
мание древних обитателей Америки, которые 
начали культивировать растение, и  оно не 
только сумело выжить, но и успешно дошло 
до наших дней как одна из самых плодовых 
популярных культур во всем мире.

Авокадо — ​не единственный след ушед-
шей эпохи. В  мире есть немало растений, 
чьи плоды кажутся слишком крупными и не-
практичными для современных экосистем. 
Например, кентуккийское кофейное дерево 
отличается массивными плодами, которые 
в  прошлом предназначались для питания 
гигантских травоядных. Сегодня естествен-
ных распространителей семян этого дерева 
нет — ​его плоды не привлекают современных 
животных.

«Осиротевшие» растения существуют 
и в других частях света. В Северной Америке 
растет маклюра оранжевая — ​дерево с круп-
ными, размером с  мяч, плодами, которыми 

когда-то, возможно, лакомились мастодонты. 
А в Азии и Европе сохранилось гинкго — ​дере-
во, появившееся еще во времена динозавров. 
Его семена, окруженные дурно пахнущей 
мякотью, могли быть предназначены для 
распространения рептилиями, но с исчезно-
вением динозавров судьба гинкго повисла 
на волоске. Спасли его буддийские монахи, 
начавшие культивировать дерево сначала 
в Китае, а затем и в других частях света.

В Европе, в отличие от Южной Америки 
и Азии, практически нет деревьев с гигантски-
ми плодами. Местные древние животные — ​
мамонты и шерстистые носороги — ​питались 
преимущественно травой. Однако наследие 
мегaфaуны можно обнаружить на местных 
цветочных лугах и пастбищах. Многие полевые 

цветы, в том числе привычные нам ромашки 
и  колокольчики, которые сегодня украшают 
традиционные сельские ландшафты, могли 
появиться еще во времена мамонтов. После 
исчезновения гигантских травоядных этим 
растениям нашлось место в новой экосисте-
ме, созданные человеком луга и  пастбища 
стали продолжением доисторических степей.

Но и в наше время эти ландшафты по-
степенно сокращаются под напором совре-
менного интенсивного земледелия. Тем не 
менее, осознание важности диких трав для 
экосистемы и опылителей — ​пчел и шмелей, 
дает надежду на их сохранение. Возможно, так 
же, как когда-то люди спасли авокадо, гинкго 
и маклюру, они сохранят и дикие травы, ровес-
ников мира, в котором когда-то жили гиганты.

ПРОГОНИТЕ МЫШЕК ПРОЧЬ
С наступлением осени в дачных 

постройках начинают одолевать 
мыши. Чтобы прогнать их со своей 
территории, нужно взять уксусную 
эссенцию (70%), разлить в  неболь-
шие баночки с крышками, проделав 
в них отверстия. Поставить баночки 
в шкафах, в разных углах помещения, 
можно полить по плинтусам. Делать 
это нужно по окончании дачного се-
зона, на зиму. Мышей у вас не будет!

МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ

*Во время зимнего хранения соленых 
огурцов в бочке, ведре или банке на поверх-
ности рассола появляется плесень и пленка 
дрожжевых грибков. Если плесень и пленку 
не снимать, огурцы быстро размягчаются 
и приобретают неприятный вкус и запах.

Хорошее средство борьбы с  плесе-
нью — ​горчичный порошок, в  котором 
содержится антисептическое вещество — ​
аллиловое масло. Если поверх рассола по-
ложить марлю и насыпать на нее немного 
горчицы, плесень перестанет расти.

Огурцы также не будут плесневеть, 
а вкус их улучшится, если сверху положить 
нарезанный стружками хрен.

*Чтобы сохранить озимый чеснок 
до следующего сезона, можно поместить 
головки чеснока в 3-х литровую банку или 
любую другую емкость, пересыпав их со-
лью так, чтобы она заполнила все пустоты 
в таре. В следующем году соль можно ис-
пользовать повторно.

Есть т другой способ. Головки чеснока 
очищают, укладывают в стеклянную банку, 
заливают растительным маслом и ставят 
в холодильник. В таком виде чеснок может 
храниться больше года, если его не исполь-
зовать раньше. Масло приобретает при-
ятный аромат, и его можно использовать 
для заправки салатов и других надобностей 
в кулинарии.

Комнатная герань относится 
к  одним из немногих растений, 
которые ботаники считают не ядо-
витыми. Она, наоборот, способна 
поглощать ядовитый воздух, сырость 
и угар. Это растение содержит актив-
ные вещества (фитонциды), которые 
подавляют рост многих болезнетвор-
ных и  вредных микроорганизмов. 
Герань выделяет эфирные масла, 
улучшает обмен веществ, очищает 
воздух.

Как лечебное средство пеларго-
ниевое масло широко применяется 
в народной медицине. Оно помогает 
справиться с  депрессией, тяжелым 
стрессом, успокаивает нервы, снижает 
давление и улучшает настроение. Но 
в спальне ставить герань не рекомен-
дуют — ​ее эфирные масла могут вы-
звать головную боль.

Помимо своей красоты герань 
создает вокруг себя положительную 
ауру. За ней легко ухаживать, она редко 
болеет и обладает высокой жизнестой-
костью.

Главные требования пеларго-
нии — ​много света и умеренный по-
лив, особенно зимой, при пони-
женных температурах, потому что 
переувлажнение может привести 
к загниванию корней, сочных стеблей 
и листьев.

Горшки не должны быть слиш-
ком просторными. Это вызывает 
сильный рост стеблей в  ущерб цве-
тению. Зимой при недостатке света 
(без досвечивания) герань теряет 
свою декоративность. Стебли вытя-
гиваются, цветение ослабевает или 
прекращается вовсе.

Поэтому в начале марта пеларго-
нию пересаживают в свежую землю, 

сильно обрезая вытянувшиеся стеб-
ли, оставив на каждом побеге по 2–5 
почек, чтобы сформировать обильно 
цветущие экземпляры. Если не прово-
дить обрезку, то стебли одревеснеют, 
растение вытянется и приобретет не-
красивую форму.

Каждые 2–3  года пеларгонии 
предпочтительно омолаживать, вы-
ращивая новые, молодые растения 
из черенков. Растения, выращенные 
из черенков, срезанных в марте, за-
цветают в середине лета.

Весной, с наступлением солнеч-
ных дней горшки с  геранью можно 
выносить на свежий воздух (засте-
кленную лоджию, а потом и на бал-
кон). А с началом летних дней герань 
с удовольствие «переедет» с вами на 
дачу.

ПОЧЕМУ У АВОКАДО 
ТАКАЯ БОЛЬШАЯ КОСТОЧКА?

Ответ на этот вопрос кроется в далеком 
прошлом, когда по просторам родины 
авокадо — ​Южной Америки — ​бродили 
гигантские животные: древние ленивцы 
мегатерии, родственники современных 
слонов мастодонты и другие предста-
вители так называемой мегaфaуны. Эти 
исполины были достаточно велики, чтобы 
заглатывать авокадо целиком, а его семя, 
пройдя через пищеварительную систе-
му, оказывалось в  земле, окруженное 
питательными веществами. Так авокадо 
успешно распространялось и  находило 
благоприятные условия для роста.

ЦВЕТЕНИЕ В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ ГОДА
Пеларгония или герань является наиболее известным 
в Европе горшечным красиво цветущим растением. Род 
пеларгоний объединяет примерно 250 видов родом из 
Южной Африки, где они произрастают на бедных каме-
нистых почвах на высоте 700–800 м над уровнем моря. 
Карл Линней первым 20 видам, завезенным в Европу, 
присвоил название «герань».
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ОБРАЗ  ЖИЗНИ  -
ЗДОРОВЫЙ !

Сегодня всё сложнее становится отличить достоверную 
информацию в области ЗОЖ и здорового питания от недо-
стоверной. Интернет-пространство перенасыщено непро-
веренной информацией. В этом плане надёжным источником 
по здоровому питанию является сайт национального проекта 
здоровоепитание.рф.

Проект «Здоровое питание» реализует Роспотребнадзор 
в соответствии с Указом Президента Российской Федерации 
от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и страте-
гических задачах развития Российской Федерации на период 
до 2024 года». Обеспечение населения безопасными и качествен-
ными продуктами — важнейшее направление государственной 
политики Российской Федерации и деятельности Роспотреб-
надзора.

На сайте здоровоепитание.рф представлена информация 
о последних научных достижениях о питании, даны рекомен-
дации, подготовленные на основе научно-обоснованных данных 
и масштабных всероссийских исследований.

здоровоепитание.рф
rospotrebnadzor.ru

Вспомним определение, которое сформули-
ровал Фридрих Энгельс: «Жизнь есть способ суще-
ствования белковых тел, существенным моментом 
которого является постоянный обмен веществ 
с окружающей их внешней природой, причем с пре-
кращением этого обмена веществ прекращается 
и жизнь, что приводит к разложению белка».

Это определение отлично раскрывает суть: 
белок —  материальная основа всех живых орга-
низмов на земле. А питание —  часть обмена ве-
ществ между организмом и окружающей средой, 
способ получить «строительные», «энергетиче-
ские», «функциональные» и прочие компоненты 
для продолжения жизнедеятельности.

ДЛЯ ЧЕГО НУЖНЫ БЕЛКИ
Все функции, которые выполняют белки, 

перечислить сложно. Просто потому что живому 
организму эти органические вещества нужны 
всегда и для всего. Основу соединительной, 
костной и хрящевой ткани составляет белок 
коллаген. Мышцы могут сокращаться благодаря 

миозину, актину, актомиозину. Все биохимиче-
ские реакции проходят с участием ферментов 
белковой природы. Транспортные белки в русле 

крови переносят по организму различные веще-
ства. Многие гормоны, рецепторы —  клеточные 
«датчики», и сигнальные молекулы являются бел-

Протеин, или белок, —  основной 
строительный материал организма. 
Белок состоит из аминокислот. Всего 
их 20, и все они нам нужны. Но не-
которые из них организм не спосо-
бен вырабатывать самостоятельно. 
Аминокислоты, которые мы должны 
получать из продуктов питания, на-
зывают незаменимыми: это гистидин, 
изолейцин, лейцин, лизин, метионин, 
фенилаланин, треонин, триптофан 
и валин. Лейцин, изолейцин и ва-
лин —  незаменимые аминокислоты 
с разветвленной цепью (BCAA). Они 
составляют примерно 14–18% всех 
аминокислот в составе белка ске-
летных мышц, могут обеспечивать 
организм энергией во время трени-
ровки. Особенно важен лейцин —  он 
стимулирует синтез белка в мышцах.

Сколько протеина требуется 
человеку?

Здоровому взрослому человеку 
для удовлетворения потребностей 
организма нужно 0,8–1 г белка на 
каждый кг массы тела. При интен-

сивных физических нагрузках для 
наращивания мышечной массы Меж-
дународное общество спортивного 
питания рекомендует 1,4–2 г на 1 кг 
массы тела в сутки. В периоды ак-
тивных тренировок с отягощением 
для сохранения массы мышц может 
потребоваться и больше 2 г/кг мас-
сы. Протеин уменьшает деградацию 
мышечной ткани, улучшает реакцию 
организма на тренировку и помогает 
быстрее восстановиться.

Зачем нужны протеиновые кок-
тейли?

Протеиновые добавки —  это 
способ обеспечения организма бел-
ком надлежащего качества при мини-
мизации калорийности, что особенно 
актуально для спортсменов. Важно, 
чтобы смеси протеинов включали все 
заменимые и незаменимые амино-
кислоты, особенно лейцин, наиболее 
эффективный для полноценного 
синтеза белка в мышцах. Но при этом 
в их составе не должно быть сахара, 
ароматизаторов и красителей.

Банка, предназначенная для 
приготовления протеиновых кок-
тейлей, содержит богатый белком 
порошок. Он может быть животного 
происхождения и получен, напри-
мер, из молока или яиц, а может 
быть произведен из растительного 
сырья (например, сои или гороха). На 
качество протеиновых добавок также 
влияет содержание микроэлементов, 
антиоксидантов, жиров и общая ка-
лорийность.

Протеиновые коктейли во вре-
мя и после интенсивных тренировок 
обеспечивают быстрое восстанов-
ление мышечной ткани и, возможно, 
уменьшение болезненных ощущений. 
Считается, что скелетные мышцы наи-
более «чувствительны» к приему белка 
и аминокислот в течение 24 часов по-
сле тренировок.

Можно ли использовать протеи-
новые коктейли в качестве перекуса?

Сегодня протеиновые коктейли 
интересны не только спортсменам, но 
и обычным людям, желающим иметь 

красивую фигуру. Иногда молочными 
протеиновыми коктейлями с добавле-
нием фруктов заменяют прием пищи. 
Хочется отметить, что отечественные 
и мировые специалисты по питанию 
рекомендуют получать полноценный 
белок из продуктов, придерживаясь 
сбалансированного по микро- и ма-
кронутриентам рациона. Да, в не-
которых случаях возможен прием 
специальных белковых добавок, так 
как это удобно, питательно и при этом 
низкокалорийно. Но для среднеста-
тистического человека нет никакой 
пользы в потреблении большего коли-
чества белка, чем рекомендовано, —  
а это вполне может произойти при 
увлечении протеиновыми коктейлями.

Проблемы также могут воз-
никнуть у людей с генетическими 
нарушениями метаболизма белков 
и аминокислот, но такие сбои обычно 
выявляются еще в раннем возрасте. 
Поэтому у взрослых непереносимость 
протеиновых добавок маловероятна, 
кроме возможной аллергической ре-
акции на компоненты. Рекомендуется 
ограничить прием белковых продуктов 
пациентам с заболеваниями почек —  
им не следует самостоятельно прини-
мать протеин без консультации врача.

В каких продуктах искать про-
теин?

Продукты животного происхож-
дения, такие как мясо, птица, рыба, 
яйца и молочные продукты, содержат 

все необходимые аминокислоты. 
А вот растительный белок не всегда 
может похвастаться полным составом 
аминокислот.

Доступно несколько источников 
белка, и у каждого есть свои преиму-
щества и недостатки:

• Молочные белки: казеин 
и сывороточный белок. В них высокое 
содержание лейцина. Сыворотка —  
источник полноценного белка и осно-
ва большинства протеиновых добавок. 
Переваривание казеина происходит 
медленнее, чем сывороточного белка, 
поэтому высвобождение аминокислот 
из казеина замедлено. Есть данные, 
что потребление казеина перед сном 
обеспечивает увеличение синтеза 
белка в мышцах за ночь, при этом не 
увеличивая жировую ткань.

• Яичный белок можно на-
звать идеальным. При употреблении 
его без желтка мы получаем низкока-
лорийный протеин.

• Говядина и другие мясные 
белки содержат полный набор амино-
кислот, полезных витаминов и микро-
элементов.

• Растительные белки не 
такие полноценные, как животные. 
Например, в соевом белке отсутствует 
незаменимая кислота метионин, так-
же при переработке соя может поте-
рять некоторое количество цистеина 
и лизина; в рисовом белке отсутствует 
изолейцин.

ками и пептидами. Антитела, которые участвуют 
в иммунной защите, —  тоже белки.

Протеиновые молекулы состоят из ами-
нокислот. Они образуются в процессе перева-
ривания белков из пищи, всасываются в кровь 
и включаются в обмен веществ. Из этих продук-
тов распада каждая наша клетка «изготавливает» 
собственные белки, которые нужны для работы 
всех органов, систем и жизни в принципе.

Для синтеза всех белков требуется 20 
аминокислот, и почти половина из них неза-
менимы. К тому же восполнить их запас можно 
только с помощью еды. Поэтому если пища не 
содержит полного ассортимента незаменимых 
соединений для образования протеинов, мо-
жет нарушиться их синтез или белки не смогут 
полностью выполнять свои функции. Вывод: 
здоровый рацион питания должен содержать 
не только достаточное количество белка, но и их 
полноценный аминокислотный состав.

КАКИЕ ПРОДУКТЫ СОДЕРЖАТ БЕЛКИ
Полный набор аминокислот легче всего 

получить из пищи животного происхождения: го-
вядины, птицы, яиц, молочных продуктов и даров 
моря. При веганском типе питания полноценные 
источники белка —  это продукты из сои, гречне-
вая крупа, киноа. Бобовые и орехи также богаты 
протеинами, но содержат не весь перечень неза-
менимых аминокислот. При составлении рациона 
старайтесь разнообразить его по максимуму бел-
ковыми продуктами. Так вы обеспечите организм 
всем необходимым.

Здоровое сбалансированное питание 
предполагает нормы потребления белков:

• их доля в общем объеме пищи должна 
быть не менее 10–15%;

• количество красного мяса не должно 
превышать 350–500 г в неделю;

• употребление переработанного мяса 
необходимо свести к минимуму;

• 1–2 раза в неделю в рацион нужно 
включать рыбу, особенно жирные сорта;

• полезно ежедневно употреблять 30 г 
орехов без соли и сахара.

Если соблюдать все эти советы, то необхо-
димости дополнительно принимать биодобавки 
с аминокислотами, как правило, не возникает. 
Когда организм испытывает серьезные физи-
ческие нагрузки —  регулярные занятия спортом, 
период выздоровления после тяжелой болезни, 
потребность в белке увеличивается. Тогда упо-
требление аминокислот в составе БАДов нужно 
обсудить со своим врачом.

Иногда количество белка в рационе пита-
ния необходимо ограничить. Например, диета 
с пониженным содержанием белковых продуктов 
показана пациентам с хронической болезнью 
почек и подагрой. Но даже в таких ситуациях еже-
дневное потребление протеинов должно быть 
достаточным для работы организма.

ПРОТЕИНОВЫЕ КОКТЕЙЛИ: 
ЗАЧЕМ НУЖНЫ?
Как правильно применять протеин и можно ли его использовать 
для перекуса, если не занимаешься спортом.

ЗАЧЕМ НУЖЕН БЕЛОК 
И В КАКИХ ПРОДУКТАХ ОН СОДЕРЖИТСЯ
Разберем с ведущим экспертом, веду-
щим консультантом по лабораторной 
медицине Центра молекулярной диа-
гностики CMD ЦНИИ эпидемиологии 
Роспотребнадзора Мариной Кустовой.
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ПРОГРАММА  ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
27 ОКТЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 18:35 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Вкус граната» Сериал. Мелодрама. 
Россия. 2011 г. (16+)
11:15 «Тайны кино» Док. цикл. Россия. 
2020–23 гг. (12+)
12:05, 13:15 «Бумеранг из прошлого» 
Сериал. Мелодрама. Россия. 2011 г. (16+)
14:10 «Удиви меня» Док. цикл. Россия. 
2019–21 гг. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)
15:35 «Люди РФ» Док. цикл. Россия. 
2021–22 гг. (12+) (с субтитрами)
16:05 «Подлинная история русской 
революции» Док. цикл. Россия. 2017 г. 
(16+)
17:15 «Позывной «Стая» 2» Фильм 5: 
«Обмен» Сериал. Боевик. Россия. 2014 г. 
(16+)
19:15 «Боевые знамена Отечества » Док. 
цикл. Россия. 2024 г. (12+)
19:30 «Неслучайная встреча» Сериал. 
Детектив. Россия. 2014 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Архипелаг» Драма. Россия. 2020 г. 
(16+) (с субтитрами)
23:40 «Тигры» Драма. Швеция, Италия, 
Дания. 2020 г. (16+)
02:40 «Обочина» Драма. СССР. 1978 г. 
(16+)
04:20 «Позывной «Стая» 2» Фильм 5: 
«Обмен» Сериал. Боевик. Россия. 2014 г. 
(16+)

28 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 18:35 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Вкус граната» Сериал. Мелодрама. 
Россия. 2011 г. (16+)
11:15 «Тайны кино» Док. цикл. Россия. 
2020–23 гг. (12+)
12:05, 13:15 «Бумеранг из прошлого» 
Сериал. Мелодрама. Россия. 2011 г. 
(16+)
14:10 «Удиви меня» Док. цикл. Россия. 
2019–21 гг. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)

15:35 «Люди РФ» Док. цикл. Россия. 
2021–22 гг. (12+) (с субтитрами)
16:05 «Подлинная история русской рево-
люции» Док. цикл. Россия. 2017 г. (16+)
17:15 «Позывной «Стая» 2» Фильм 6: «Охота 
на миллиард» Сериал. Боевик. Россия. 
2014 г. (16+)
19:15 «Боевые знамена Отечества » Док. 
цикл. Россия. 2024 г. (12+)
19:30 «Неслучайная встреча» Сериал. 
Детектив. Россия. 2014 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Джим с Пиккадилли» Комедия. 
Остров Мэн, Великобритания, США. 2004 г. 
(16+)
23:40 «Совсем не простая история» 
Лирическая комедия. Россия. 2013 г. 
(16+)
01:30 «Люди РФ» Док. цикл. Россия. 
2021–22 гг. (12+) (с субтитрами)
02:40 «Архипелаг» Драма. Россия. 2020 г. 
(16+) (с субтитрами)
04:25 «Позывной «Стая» 2» Фильм 6: «Охота 
на миллиард» Сериал. Боевик. Россия. 
2014 г. (16+)

29 ОКТЯБРЯ, СРЕДА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 18:35 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Вкус граната» Сериал. Мелодрама. 
Россия. 2011 г. (16+)
11:15 «Тайны кино» Док. цикл. Россия. 
2020–23 гг. (12+)
12:05, 13:15 «Бумеранг из прошлого» 
Сериал. Мелодрама. Россия. 2011 г. (16+)
14:10 «Удиви меня» Док. цикл. Россия. 
2019–21 гг. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)
15:35 «Люди РФ» Док. цикл. Россия. 
2021–22 гг. (12+) (с субтитрами)
16:05 «Подлинная история русской рево-
люции» Док. цикл. Россия. 2017 г. (16+)
17:15 «Григорий Р.» Сериал. Драма. Россия. 
2014 г. (16+)
19:15 «Боевые знамена Отечества » Док. 
цикл. Россия. 2024 г. (12+)
19:30 «Неслучайная встреча» Сериал. 
Детектив. Россия. 2014 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Статус: Свободен» Комедия. Россия. 
2015 г. (16+)

23:40 «Мой год в Нью-Йорке» Комедия. 
Канада, Ирландия. 2020 г. (16+)
01:30 «Люди РФ» Док. цикл. Россия. 
2021–22 гг. (12+) (с субтитрами)
02:40 «Старая дева» Комедия. Канада. 
2019 г. (16+)
04:20 «Григорий Р.» Сериал. Драма. Россия. 
2014 г. (16+)

30 ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 18:35 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Вкус граната» Сериал. Мелодрама. 
Россия. 2011 г. (16+)
11:15 «Тайны кино» Док. цикл. Россия. 
2020–23 гг. (12+)
12:05, 13:15 «Бумеранг из прошлого» 
Сериал. Мелодрама. Россия. 2011 г. (16+)
14:10 «Удиви меня» Док. цикл. Россия. 
2019–21 гг. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)
15:35 «Подлинная история русской рево-
люции» Док. цикл. Россия. 2017 г. (16+)
16:30 «Война и политика» Аналитическая 
программа (16+)
17:00 «ЛенТВ24 Новости» Инф. программа 
(6+)
17:15 «Григорий Р.» Сериал. Драма. Россия. 
2014 г. (16+)
19:15 «Боевые знамена Отечества » Док. 
цикл. Россия. 2024 г. (12+)
19:30 «Неслучайная встреча» Сериал. 
Детектив. Россия. 2014 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Старая дева» Комедия. Канада. 
2019 г. (16+)
23:40 «Давай поженимся» Мелодрама. 
СССР. 1982 г. (16+) (с субтитрами)
01:00 «Люди РФ» Док. цикл. Россия. 
2021–22 гг. (12+) (с субтитрами)
01:30 «Война и политика» Аналитическая 
программа (16+)
02:40 «Статус: Свободен» Комедия. Россия. 
2015 г. (16+)
04:20 «Григорий Р.» Сериал. Драма. Россия. 
2014 г. (16+)

31 ОКТЯБРЯ, ПЯТНИЦА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 18:35 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)

09:05 «Вкус граната» Сериал. Мелодрама. 
Россия. 2011 г. (16+)
11:15 «Тайны кино» Док. цикл. Россия. 
2020–23 гг. (12+)
12:05, 13:15 «Бумеранг из прошлого» 
Сериал. Мелодрама. Россия. 2011 г. (16+)
14:10 «Удиви меня» Док. цикл. Россия. 
2019–21 гг. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)
15:35 «Область счастливых людей» Док. 
цикл. Россия. 2025 г. (12+)
16:00 «Подлинная история русской рево-
люции» Док. цикл. Россия. 2017 г. (16+)
17:15 «Григорий Р.» Сериал. Драма. Россия. 
2014 г. (16+)
19:15 «Боевые знамена Отечества » Док. 
цикл. Россия. 2024 г. (12+)
19:30 «Неслучайная встреча» Сериал. 
Детектив. Россия. 2014 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 
«ЛенТВ24 Акценты» Инф. программа. 
Прямой эфир (12+)
21:10 «Мой год в Нью-Йорке» Комедия. 
Канада, Ирландия. 2020 г. (16+)
23:40 «Фильм-концерт группы Наутилус 
Помпилиус «30 лет под водой» Россия. 
Санкт-Петербург, 2013 г. (16+)
01:10 «Тайны кино» Док. цикл. Россия. 
2020–23 гг. (12+)
02:40 «Давай поженимся» Мелодрама. 
СССР. 1982 г. (16+) (с субтитрами)
04:00 «Область счастливых людей» Док. 
цикл. Россия. 2025 г. (12+)
04:20 «Григорий Р.» Сериал. Драма. Россия. 
2014 г. (16+)

1 НОЯБРЯ, СУББОТА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 18:35 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Вкус граната» Сериал. Мелодрама. 
Россия. 2011 г. (16+)
11:15 «Тайны кино» Док. цикл. Россия. 
2020–23 гг. (12+)
12:05, 13:15 «Бумеранг из прошлого» 
Сериал. Мелодрама. Россия. 2011 г. (16+)
14:10 «Шедевры военных музеев» Док. 
цикл. Россия. 2023 г. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)
15:35 «Область счастливых людей» Док. 
цикл. Россия. 2025 г. (12+)
16:00 «Подлинная история русской рево-
люции» Док. цикл. Россия. 2017 г. (16+)

17:15 «Григорий Р.» Сериал. Драма. Россия. 
2014 г. (16+)
19:15 «Боевые знамена Отечества » Док. 
цикл. Россия. 2024 г. (12+)
19:30 «Неслучайная встреча» Сериал. 
Детектив. Россия. 2014 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. Прямой эфир (12+)
21:10 «Крымский мост. Сделано 
с любовью!» Комедия. Россия. 2018 г. 
(16+) (с субтитрами)
23:40 «Концерт Александра Розенбаума — ​
«Неужели это было…» Россия, 2023 г. (16+)
02:40 «Альтамира» Драма. Франция, 
Испания. 2015 г. (16+)
04:20 «Григорий Р.» Сериал. Драма. Россия. 
2014 г. (16+)

2 НОЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
06:00 «Люди РФ» Док. цикл. Россия. 
2021–22 гг. (12+) (с субтитрами)
06:30 «Русь изначальная» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)
07:00, 08:00 «ЛенТВ24 Акценты» Инф. 
программа. (12+)
07:40, 08:40 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор» Инф. программа. (6+)
09:00 Мультфильмы советского детства 
(6+)
09:40 «Давай поженимся» Мелодрама. 
СССР. 1982 г. (16+) (с субтитрами)
11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
11:15 «Советские прорывы: вдохновение 
для будущего» Док. цикл. Россия. 2024 г. 
(12+)
11:45 «Вокзал для двоих» Драма. СССР. 
1982 г. (12+)
14:15, 15:15 «Мой капитан» Мини-сериал. 
Мелодрама. Россия. 2011 г. (16+)
18:15 «Область счастливых людей» Док. 
цикл. Россия. 2025 г. (12+)
18:30 «Война и политика» Аналитическая 
программа (16+)
19:15 «Королева и завоеватель» Сериал. 
Драма. Колумбия. 2020 г. (16+)
20:55 «Граф Монте Кристо» Драма. 
Франция. Италия. 1961 г. (16+)
00:10 «Адмирал Ушаков» Драма. СССР. 
1953 г. (12+)
01:55 «Русь изначальная» Док. цикл. 
Россия. 2022 г. (12+)
02:20 «Мой капитан» Мини-сериал. Мело-
драма. Россия. 2011 г. (16+)
06:00 «Люди РФ» Док. цикл. Россия. 
2021–22 гг. (12+) (с субтитрами)
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ОБЪЯВЛЕНИЯ  РЕКЛАМА
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ТОВАРЫ  И  УСЛУГИ

К У П Л Ю ,  П Р О Д А М 

Куплю радиодетали, измерительные приборы, 
генераторные лампы. Тел.: 8-916-739-44-34 (118)

Пассажирские перевозки.
Санкт-Петербург, аэропорт, 

область.
Тел: 8-904-630-94-81

Сниму 2-х, 3-хкомнатную квартиру
на длительный срок.

Рассмотрю варианты.
Тел: +7-953-163-83-13
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КСЕРОКС
2-62-36

УЧАСТНИК СВО? 
Проблемы с трудоустройством? 

Нужна хорошая профессия 
в короткие сроки? 

ЗВОНИ +7 921 377-47-47 

Документ создан в электронной форме. № УПР-31/2025 от 10.01.2025. 
Страница 2 из 3. Страница создана: 10.01.2025 17:26

Северо-Западный филиал ООО «Страховая медицинская компания 
РЕСО-Мед»: 8–800–200–92–04;

АСП ООО «Капитал МС» —  филиал в Санкт-Петербурге и Ленин-
градской области: 8–800–100–81–02;

Санкт-Петербургский филиал АО «Страховая компания «СОГАЗ-
Мед»: 8–800–100–07–02.

Территориальный фонд обязательного медицинского страхования 
Ленинградской области: 8–800–100–00–13

Комитет по здравоохранению Ленинградской области:
8(812) 679–60–04

Материал подготовлен Территориальным фондом
обязательного медицинского страхования Ленинградской области

ИНФОРМАЦИЯ ФОМС

Страховой представитель —  уполномоченное лицо страховой 
медицинской организации, которое осуществляет информа-
ционное сопровождение застрахованных лиц (и их законных 
представителей) на всех этапах оказания им медицинской 
помощи, в том числе и по обращениям застрахованных. Ины-
ми словами, страховой представитель —  это универсальный 
помощник и консультант для всех застрахованных по ОМС.

СТРАХОВЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ В СФЕРЕ ОМС:
КАК И ДЛЯ КОГО ОНИ РАБОТАЮТ?

Страховые представители под-
разделяются на три уровня, соглас-
но функциональным обязанностям.

Страховой представитель 1 
уровня —  это сотрудник контакт-
центра («Горячей линии») страховой 
медицинской организации (стра-
ховой компании), который отве-
чает на устные обращения граждан 
и осуществляет маршрутизацию 
вопросов, требующих рассмотрения 
другими специалистами. В случае 
получения вопроса, не относящего-
ся к типовым, а также при необхо-
димости привлечения специалиста 
более высокой квалификации для 
ответов на поставленные вопросы 
он производит переадресацию обраще-
ния гражданина к страховому предста-
вителю 2 уровня.

Страховой представитель 2 уровня 
проводит работу с обращениями граж-
дан, информирует застрахованных лиц 
о медицинских организациях, осущест-
вляющих деятельность в сфере ОМС 
на территории Ленинградской обла-
сти, о режиме их работы, 
о праве и порядке выбора 
(замены) страховой ме-
дицинской организации, 
медицинской организа-
ции и врача, о порядке 
получения полиса ОМС. 
Также он содействует 
привлечению застрахо-
ванных лиц к прохожде-
нию профилактических 
медицинских осмотров, 
диспансеризации, дис-
пансерного наблюдения; 
информирует их о возможности прохож-
дения профилактических мероприятий 
в текущем квартале (месяце) в меди-
цинской организации, к которой они 
прикреплены.

Страховой представитель 3 уров-
ня —  специалист-эксперт страховой 

медицинской организации или эксперт 
качества медицинской помощи, кото-
рый работает с обращениями застра-
хованных лиц, включая организацию 
экспертизы качества оказанной им 
медицинской помощи и обеспечение 
их информационного сопровождения, 
в том числе по результатам профилак-
тических медицинских осмотров и дис-
пансеризации.

Полезную ин-
формацию и спра-
вочные материалы 
о работе страховых 
п р е д с т а в и т е л е й , 
а также специальные 
информационные 
карточки мы собра-
ли на официальной 
странице «ВКонтак-
те» ТФОМС Ленин-
градской области:

С т р а х о в ы е 
представители стра-

ховых медицинских организаций 
осуществляют сопровождение за-
страхованных жителей Ленинградской 
области при оказании медицинской 
помощи, в том числе по телефонам 
«горячих линий»:

Ñ ÞÁÈËÅÅÌ!

Фадееву Ирину Павловну
с 60-летием

Правление Сосновоборского отделения
Общероссийской общественной организации
Союз «Чернобыль» России поздравляет

Желаем здоровья, радости и долгих лет жизни!
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ДАТА, ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ

НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
ВОЗР. 
КАТ.

МАУК «ДК «Строитель»

24.10  19:00 Вечер отдыха ДК «Строитель» 18+

25.10  12:00, 
14:00

Открытый фестиваль русской культуры «Истоки»: 
- выставка мастеров декоративно-прикладного 

творчества; - концертная программа

ДК «Строитель» 0+

26.10  16:00; 
17:00; 19:00

III молодежный фестиваль «DКФест»: -интерактив-
ные площадки; -шоу-программа; -вечеринка

ДК «Строитель» 12+

СМБУК «ГТЦ «Волшебный Фонарь»

25-26.10  
11:00

Городской конкурс чтецов «Как хорошо уметь читать!» СМБУК «ГТЦ «Волшеб-
ный Фонарь»

4+

МАУК «ГКЦ «Арт-Карусель»

24.10  13.00 «День осенних именинников» детская игровая про-
грамма

Диско зал 7+

24.10  18.30 Концертная программа для родителей эстрадно-тан-
цевального ансамбля «Полнолуние»

Концертно-спортив-
ный зал

5+

24.10  19.00 Концерт ВИА «Лирика» Диско зал 18+

25.10  19.00 Рок-концерт Диско зал 18+

26.10  15.00 «Итоги летних экспедиций в форме игры «Что? Где? 
Когда?»

Диско зал 14+

СМБУК «ЦРЛ «Гармония»

22.10  13.00 «В гостях у Витаминки»  познавательная программа 
по заявке

Пр. Героев д.61а +6

24.10  19.00 Концертная программа вокального  ансамбля «Кон-
трасты»

Пр. Героев д.61а +6

26.10  12.00 Премьера интерактивного  спектакля Образцового 
театра «Сердечко»

Пр. Героев д.61а +6

МАУК «СПКиО»

26.10  15:00-
16:00

Театрализованная программа «Тайны осеннего 
замка»

ДИК «Андерсенград» 5+

МБУК «Сосновоборский городской музей»

Постоянная 
экспозиция

«Блокадная комната». Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Вахта памяти» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Постоянная 
экспозиция

Командный пункт 5 ОБМП. Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Из истории нашего края» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Временная 
экспозиция по 
09.12

Выставка под открытым небом «Нам жить и помнить» У часовни Николая 
Чудотворца (мемо-
риал «Защитникам 
Отечества»)

0+

Временная 
экспозиция 
по 31.12

Выставка «АПРК «Курск». Памяти моряков-подво-
дников»

Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Временная 
экспозиция 
по 09.12

Выставка «Я расскажу вам о войне…» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

26.10  13.00 Тематическая программа «История одного экспоната 
«Канадка ВМФ»

Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

МБУ ДО «Сосновоборская детская школа искусств «Балтика

24.10  18.30 Праздник «Посвящение в певчие» Концертный зал 6+

Муниципальное бюджетное учреждение «Сосновоборская централизованная библиотечная система»

Библиотека семейного чтения, ул. Солнечная, д.23а

23.10  17:00 «Читаем Ивана Бунина» (155 лет со дня рождения). 
Громкие чтения. Цикл: «Литературный четверг»

ул. Солнечная, 23а 16+

23.10 «Обниму дедулю и свою бабулю» (28.10. – День бабу-
шек и дедушек). Книжная выставка

ул. Солнечная, 23а 0+

26.10 «Ещё не раз вы вспомните меня…» (145 лет со дня 
рождения русского писателя и поэта Андрея Белого). 

Книжная выставка

ул. Солнечная, 23а 14+

26.10  13:00-
15:00

 «Рукотворушка» Мастер-класс ул. Солнечная, 23а 0+

26.10  15:00    «Война в российском и мировом кино:  к/ф «Дачная 
поездка сержанта Цыбули» Кинопросмотр с обсужде-

нием. Цикл: «Война. Остаться человеком»

ул. Солнечная, 23а 16+

25.10  13:00 Праздничный литературно- музыкальный концерт-
презентация в честь 10-летия проекта "Стихи - 

зеркало души"

ул. Солнечная, 23а 12+

Центральная детская библиотека, пр. Героев, д.5

25.10 «Рыцари и чудаки». Книжная выставка к 100-летию со 
дня рождения В.К. Железникова

пр. Героев, д.5 10+

25.10  16:00 «Операция «Пластилин». Творческое занятие пр. Героев, д.5 3+

КАК ПРОВЕСТИ ВЫХОДНЫЕ
(1694) №42 www.terastudio.comГОРОД — ЭТО МЫ С ВАМИ!23 ОКТЯБРЯ 2025 15ПРЕССТеРа

tera_42_2025-10-23_д.indd   15 21.10.2025   10:08:07



КУЛЬТУРНЫЙ  ПЛАСТ

р
е

к
л

а
м

а

В эти дни во многих городах 
России отмечают 130-летие со 
дня рождения великого поэта. 
17 октября любители поэзии со-
брались в Городском культурном 
центре «Арт-карусель», чтобы 
поговорить о непростой судьбе 
Сергея Есенина, о его таинствен-
ной жизни и трагической смерти, 
почитать его стихи, вспомнить 
любимые песни.

Организовали вечер участ-
ники клуба «Музыка души», объ-
единяющего творческих людей 
разных поколений. За Есениным 
еще при жизни закрепилась репу-
тация крестьянского поэта. Тому 
есть причины — ​родился в дерев-
не, и  многие стихи посвящены 
его любимым местам, окрест-

ностям деревни Константиново 
Рязанской губернии. Но он — ​
поэт Серебряного века, когда 
художники и литераторы искали 
новые направления, когда появ-
лялись новые творческие группы, 
а культурная жизнь обеих столиц 
кипела так, как никогда — ​ни до, 
ни после. Есенин был одним 
из самых ярких представителей 
русского имажинизма. И одно-
временно — ​основоположником 
новокрестьянской лирики.

Жизнь его была бурной. 
Церковно-приходская школа, 
работа в типографии, народный 
университет, общение с выдаю-
щимися поэтами того времени, 
Первая мировая война и  рево-
люция, поездка в Америку, воз-

вращение, бурные романы, тра-
гическая и непонятная смерть… 
И  все это — ​за каких-нибудь 
тридцать лет!

Стихи и  песни прозвучали 
в исполнении Аллы Сырейщико-
вой, Геннадия Баранова, Евгении 
Михайловой, Михаила Давыдова, 
Марии Савиной и других. А те, 
кто не выходил в этот вечер на 
сцену, с удовольствием подпева-
ли, слушая знакомые с  детства 
песни.

Он писал: «Как мало прой-
дено дорог…» — ​и  эта строчка 
стала названием вечера. Хотя 
дорог на его долю выпало не так 
уж и мало, а стихи — ​продолжают 
жить, и у них — ​свои дороги.

Марина ПЕТРОВА

КАК МАЛО 
ПРОЙДЕНО ДОРОГ…

Стихи Сергея Есенина знакомы 
очень многим — ​порой люди даже не 

догадываются, что у них есть автор. 
«Отговорила роща золотая», «Клен ты 

мой опавший» и многое другое — ​на слуху 
и разобрано на цитаты.

ОТСРОЧКА ПРИ ВЫДАЧЕ 
КРЕДИТОВ И ЗАЙМОВ
Потребительские кредиты и займы 

на сумму от 50 тысяч до 200 тысяч ру-
блей теперь будут доступны заемщику 
только через 4 часа после подписания 
кредитного договора. Если же сумма 
кредита или займа превышает 200 ты-
сяч рублей, отсрочка увеличивается до 
двух суток.

Передышка даст возможность че-
ловеку без последствий для кредитной 

истории отказаться от кредита, оформ-
ленного под влиянием эмоций или 
мошенников.

СЕРВИС «ВТОРОЙ РУКИ»
Контроль над банковскими опера-

циями можно доверить родственнику 
или другу. У этого человека будет право 
подтверждать или отклонять денежные 
переводы, если они покажутся ему по-
дозрительными. При этом у помощника 
не будет доступа к счету и права на само-
стоятельные операции.

Эта мера позволит защитить от 
мошенников наиболее уязвимых для мо-
шенничества граждан, в первую очередь 
пожилых людей и подростков.

Способ и  условия подключения 
услуги нужно уточнить в своем банке.

«ПЕРИОД ОХЛАЖДЕНИЯ» 
ПРИ СНЯТИИ НАЛИЧНЫХ
Мошенники часто убеждают людей 

снимать со счетов и передавать им на-
личные деньги. Теперь банки обязаны 

проверять, не находится ли их клиент, 
снимающий наличные, под влиянием 
мошенников и не делает ли это вместо 
него злоумышленник.

Банк России определил девять 
признаков, которыми будут руковод-
ствоваться банки. Если операция соот-
ветствует хотя бы одному критерию, банк 
сообщит об этом клиенту и на 48 часов 
введет временный лимит на выдачу денег 
в банкомате — ​до 50 тысяч рублей в сутки.

Среди этих признаков:
– непривычное время суток,
– нетипичная сумма или местона-

хождение банкомата,
– запрос на выдачу средств несвой-

ственным способом.
Если вы уверены, что никто вас не 

обманывает и деньги вам необходимы, 
вы всегда можете снять нужную сумму 
в офисе банка.

Конечно, полной защиты не га-
рантирует ни одна мера. Но чем больше 
барьеров мы поставим на пути мошен-
ников, тем меньше денег они смогут 
похитить.

Защита от мошенников — ​одна 
из главных тем онлайн-занятий Банка 
России по финансовой грамотности для 
старшего поколения, который продлит-
ся до 17 декабря.

Курс включает четыре блока: «Фи-
нансы для жизни», «Финансовая без-
опасность», «Банковские услуги» и «На-
следство». Присоединиться к занятию 
можно индивидуально или группой. 
Каждый участник получит сертификат.

Подробности на сайте проекта -
 ​pensionfg.ru.

ТРИ СПОСОБА ЗАЩИТЫ 
ОТ МОШЕННИКОВ

На пути 
мошенников 

появились новые 
барьеры. Этой 
осенью начали 

действовать 
дополнительные 

меры, 
направленные 

на борьбу со 
злоумышленниками.
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