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Росгвардия является пре-
емницой внутренней стражи, 
указ о создании которой 215 лет 
назад, 16 января 1811 года, под-
писал император Александр I.

В настоящее время вой-
ска национальной гвардии 
Российской Федерации уча-
ствуют в  охране обществен-
ного порядка, обеспечении 
общественной безопасности, 
а также в борьбе с терроризмом 
и  экстремизмом, охраняют 
важные государственные объ-
екты и  специальные грузы, 
оказывают содействия погра-
ничным органам Федеральной 
службы безопасности в  охра-
не Государственной грани-
цы Российской Федерации, 
осуществляют федеральный 
государственный контроль 
(надзор) за соблюдением за-
конодательства Российской 
Федерации в области оборота 
оружия и в области частной ох-
ранной деятельности, а также 
за обеспечением безопасности 
объектов топливно-энергети-
ческого комплекса, за деятель-
ностью подразделений охраны 
юридических лиц с  особыми 
уставными задачами и  под-
разделений ведомственной 
охраны.

История. Задачи. Дела. ​
Читайте на стр 8-9

САМОМУ МОЛОДОМУ 
СИЛОВОМУ ВЕДОМСТВУ

10 ЛЕТ
27 марта 2026 года Федеральная 

служба войск национальной 
гвардии Российской 
Федерации отмечает 

10-ю годовщину создания.
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ГОД  ЗАЩИТНИКА  ОТЕЧЕСТВА

На сей раз участниками стали 
ученики первой и шестой школ.

Ребята послушали лекции ин‑
женера отдела радиационных тех‑
нологий ЛАЭС Василия Болдакаева 
и  инженера отдела радиационной 
безопасности ЛАЭС‑2 Дарьи Плес‑
няковой о современных технологиях 
и правилах безопасности на станции; 
сыграли в  квиз об атомной энерге‑

тике и  примерили рабочую форму 
атомщика. Встреча с  экспертами 
ЛАЭС позволила ребятам задать 
интересующие их вопросы, узнать 
о карьерных возможностях и важно‑
сти каждого специалиста на атомной 
станции.

Всем участникам вручили памят‑
ные подарки, а команда победитель 
квиза получила денежный приз.

ШЕСТЬ 
ВОЛШЕБНЫХ 
СТРУН
Областной конкурс 
«Шесть волшебных 
струн». прошёл 
в Детской школе 
искусств «Балтика».

В нем участвовали пятьдесят юных 
гитаристов из девятнадцати музыкаль‑
ных школ Ленинградской области. Их 
мастерство оценивало высокопрофесси‑
ональное жюри, состоящее из ведущих 
гитаристов Санкт-Петербурга. Среди 
призеров — ​несколько сосновоборцев.

Лауреатом второй степени стал 
ученик Натальи Скок Арсений Иванов. 
Другой ее ученик — ​Владислав Андре‑
ев — ​завоевал диплом третьей степени.

Диплома третьей степени удостоена 
и Полина Коледа, ученица Егора Дура‑
сова. Такие же награды получили Андрей 
Кортелайнен и Анна Горшкова. Андрей 
учится у Натальи Скок, Анна — ​у Лидии 
Андроник.

Юные изобретатели из Центра развития 
творчества стали победителями Между-
народного детского конкурса «Школьный 
патент — ​шаг в будущее!».

Церемония награждения участников 
семнадцатого сезона пройдет в  конце апреля 
во время форума «Дни интеллектуальной соб‑
ственности» в Санкт-Петербурге.

Гран-при в конкурсе дизайнеров одежды 
завоевала Светлана Девяткина, среди ювели‑
ров — ​Василиса Нечаева. Мирослава Параму‑
зова завоевала высшую награду в  номинации 
«Канцелярские принадлежности». Дипломами 
первой степени награждены Полина Барди‑
на — ​в  номинации «Скульптурная компози‑
ция — ​новое украшение моего города», Алена 
Батаева в  направлении «Техника будущего», 
а  Анастасия Лисичкина — ​в  конкурсе произ‑
ведений архитектуры и  градостроительства. 
В коллекции сосновоборской команды также 
несколько дипломов второй и третьей степени. 
Полный список победителей и  призеров вы 
найдете на странице Центра развития творче‑
ства «ВКонтакте».

АВТОРЫ ШКОЛЬНЫХ ПАТЕНТОВ

В школе № 1 прошли 
необычные уроки — ​
к ученикам пришли 
сотрудники налоговой 
службы.

Цель таких встреч была простой и важ‑
ной: познакомить детей с основами налого‑
вой грамотности и объяснить, почему налоги 
играют важную роль в жизни общества.

Во время встречи налоговые инспекторы 
рассказали школьникам о том, как форми‑
руется государственный бюджет и на что на‑
правляются налоговые поступления. Теперь 
ребята знают, что именно благодаря налогам 
строятся дороги, работают школы и больни‑
цы, развивается городская инфраструктура 
и поддерживаются социальные программы.

Подобные встречи помогают формиро‑
вать у подрастающего поколения понимание 
того, что налоги — ​это не просто обязатель‑
ство, а вклад каждого человека в развитие 
страны и благополучие общества.

ЗНАКОМСТВО 
С ФИНАНСОВОЙ СИСТЕМОЙ

В Доме Юнар-
мии прошла го-
родская военно-
спортивная игра 
«Победа», в ко-
торой приняло 
участие десять 
команд из школ 
города и ДДТ.
В жюри работали 

представители Учебного 
центра подводников, 
военнослужащие вой‑
сковой части 3705 и пе‑
дагоги Дома детского 
творчества.

Программа сорев‑
нований включала в себя 
несколько дисциплин: от 
сборки-разборки авто‑
мата и  огневых рубежей 
до тактической медици‑
ны, строевой подготов‑
ки и  метания гранаты. 

Особое внимание уделя‑
лось командной работе 
и выносливости: ребятам 
предстояло пройти чел‑
ночный бег, комплексное 
упражнение и  интеллек‑
туальный тест.

П о б е д у  о д е р ж а л 
юнармейский отряд «Бе‑
регини», второе — ​«Ру‑

сичи», третье — ​кадеты 
казачьего класса имени 
Бориса Крамарова. Все 
команды представляли 
Дом детского творчества. 
Лучшим командиром при‑
знана _ Анастасия Ерловец 
из отряда «Сосновоборцы» 
школы № 9 имени Валерия 
Некрасова.

«ПОБЕДА» В ДОМЕ ЮНАРМИИ
ПУТЕШЕСТВИЕ В МИР НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ
В Центре развития творчества продолжаются встречи проекта «Лига 
безопасности».
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В ТЕАТР С РОДИТЕЛЯМИ
Дворец культуры «Строитель» 

принимает участие в акции «Веди 
родителей в музей, театр, концерт-
ный зал».

Акция проходит с  21  марта по 
5 апреля, а организует ее областное 
Музейное агентство. Главная цель — ​
привлечь семьи на культурные меро-
приятия. Семьи с  детьми получают 
возможность на специальных усло-
виях посетить интересный спектакль 
или концерт, если билеты продаются 
по Пушкинской карте. Карту нужно 
предъявить в кассе — ​и тогда вы полу-
чите скидку. Кроме сосновоборского 
Дворца культуры, в  акции участвуют 
театры «Комедианты», «На Литейном» 
и  «Святая крепость», музей «Дорога 
жизни» и  несколько культурных цен-
тров в Гатчине, Выборге и Луге.

ЭПИДПОРОГИ НЕМНОГО 
ПРЕВЫШЕНЫ

За неделю в  медсанчасть 
по поводу острых респираторных 
вирусных инфекций обратились 
656 человек, среди них 458 детей.

Как пояснил государственный 
санитарный врач Соснового Бора 
Дмитрий Ткаченко, пороги эпидеми-
ческого благополучия превышены по 
возрастным группам от 0 до 2 лет и от 
3 до 6 лет.

Внебольничными пневмониями 
заболели 9 человек, в  том числе 2 
ребенка. Медики зарегистрировали 18 
случаев острой кишечной инфекции, 
17 из них у  детей. Очагов в  детских 
учреждениях нет. В шести случаях воз-
будителем стал ротавирус, в  двух — ​
норавирус.

24 ребенка и  1 взрослый за-
болели ветрянкой, у одного пациента 
выявлен мононуклеоз, у  двоих — ​эн-
теробиоз.

По поводу укусов животных об-
ратились 5 человек, в  трех случаях 
нападали бродячие собаки.

РЕПЕТИЦИЯ ЭКЗАМЕНА
В сосновоборских школах 

продолжаются репетиционные 
экзамены: на прошлой неделе 
выпускники репетировали ЕГЭ по 
английскому языку.

Они на практике узнали, как 
оценивается устная часть.

Репетиционный экзамен про-
ходил в  лицее № 8. Участвовали 28 
выпускников, 20 сотрудников. Были 
задействованы ноутбуки, принтеры. 
сканеры — ​всего 21 единица техники.

Записать устные ответы по-
зволяет программа «Станция записи 
ответов». Данные шифруются и пере-
даются на региональный пункт, где их 
обрабатывают и проверяют.

Как рассказали в  комитете об-
разования, экзамен по английскому 
языку проводится три дня: 15 июня — ​
письменная часть (она занимает 3 
часа), 18 или 19 июня — ​устная часть, 
этот экзамен необходимо сдать за 
17 минут.

Английский язык — ​это экзамен 
по выбору, заявления на его сдачу 
подали 32 человека.

СООБЩАЕТ 01
За неделю в  городе произо-

шло два пожара.

Однако, пожарно-спасательные 
подразделения, дислоцированные 
на территории Соснового Бора, вы-
езжали по тревоге 7 раз: дважды они 
оказывали помощь населению, три 
вызова оказались ложными.

Серьезный пожар произошел 
16 марта около трех часов дня в са-
доводстве «Строитель». Полностью 
выгорел одноэтажный частный дом 
на улице Морской. На соседние 
строения огонь не перекинулся. 
Остатки сгоревшего дома разо-
брали. Погибших и  пострадавших 
от огня нет.

Два дня спустя к  трагическому 
результату привел пожар в  Липово, 
в  СНТ «Приморский». Он произошел 
ночью, сообщение поступило около 
половины второго. Сгорел бревенча-
тый дом, и на месте пожара пожарные 
обнаружили труп женщины и постра-
давшего мужчину.

По предварительным данным, 
причиной возгорания в обоих случаях 

стало короткое замыкание. Дознание 
ведет отдел надзорной деятельности.

НЕМНОГО МЕДИЦИНСКОЙ 
СТАТИСТИКИ

По данным на утро понедель-
ника, в  стационаре медсанчасти 
находился 271 пациент. За неделю 
госпитализированы 227 человек. 
В  инфекционном отделении ле-
чатся 9 пациентов — ​с  разными 
заболеваниями.

Хирурги сделали 16 операций.
По поводу травм в приемный по-

кой, детскую и взрослую поликлиники 
обратились 122 человека. Один раз 
медиков вызывали на ДТП, но помощь 
не понадобилась. «Скорая помощь» 
выезжала на вызовы 349 раз.

В городскую поликлинику па-
циенты обращались 10957 раз, в дет-
скую — ​3320 раз, как по болезни, так 
и с профилактической целью.

Холдинг «КОНЦЕРН ТИТАН‑2» 
проводит профориентационные за‑
нятия для школьников Соснового 
Бора и Северска.

Уж е  с о с т о я л и с ь  д в а д ц а т ь 
встреч, участниками которых стали 
более тысячи старшеклассников.

Ребятам рассказали о возмож-
ностях целевого обучения, преиму-
ществах поступления в  профиль-
ные вузы и  познакомили с  учеб-
ными заведениями-партнерами 
компании. Отдельное внимание 
б ы л о  у д е л е н о  к а р ь е р н ы м  п е р -
спективам в  Концерне. Благодаря 
видеороликам школьники узнали, 
какие проекты реализуются, узнали 
о роли студенческих строительных 
отрядов, участвующих в строители 
важных объектов в  России и  за 
рубежом.

Сосновоборский городской 
музей получил отметку Ян‑
декс карт «Хорошее место — ​
2026» — ​единственное уч‑
реждение культуры в городе, 
отмеченное этой наградой.

 Музей открыт для посетителей 
каждый день, вход бесплатный. 
В прошлом году только самостоя-
тельно посетили музей свыше 6 000 
человек. Посетители возвращаются 
сюда вновь и вновь — ​не только из 
Соснового Бора, но и  из других 
городов. Ежегодно в музее возоб-
новляется пять выставок и откры-
ваются две новые.

«Это признание вдохновляет 
нас дальше сохранять и рассказы-
вать историю нашего края», — ​от-
мечают в музее.

Адрес: ул. Афанасьева, д. 50.

 ХОРОШЕЕ МЕСТО

В Ленинградской области стартовал конкурс 
«Почетная семья Ленинградской области».

В целях укрепления института семьи и популяризации семейных ценностей 
комитетом по социальной защите населения Ленинградской области ежегодно 
проводится конкурс «Почетная семья Ленинградской области».

К участию допускаются семьи, которые одновременно отвечают следующим 
требованиям:

- члены семьи являются гражданами Российской Федерации, имеющие место 
жительства на территории Ленинградской области,

- родители состоят в зарегистрированном браке,
- родители имеют не менее трех детей.
Семьи, в которых дети получают (получили) воспитание, основанное на духов-

но-нравственных ценностях.
Семьи, члены которых активно участвуют (участвовали) в жизни города (рай-

она), области, страны, сообщества, отмечены муниципальными, региональными, 
федеральными, общественными наградами/поощрениями.

Семьи, в которых дети стали (являются) отличниками (хорошистами) учебы, 
либо победителями (лауреатами) областных или районных (городских), межреги-
ональных, российских, международных конкурсов, фестивалей, олимпиад, сорев-
нований или других социально значимых мероприятий, либо проявили мужество, 
отвагу или героизм при выполнении гражданского долга, либо достигли (достигают) 
высоких успехов в труде, в научных исследованиях, искусстве или других областях 
деятельности.

От муниципального района (городского округа) может быть направлена только 
одна семья.

Администрации районов (городского округа) направляют ходатайства о пред-
ставлении семей к награждению.

В этом году прием документов осуществляется до 15 апреля 2026 года.
По всем вопросам обращаться в отдел социальных программ администрации 

по телефонам: 8(81369) 6–27–95, 8(81369) 2–99–64.

ПОЧЕТНАЯ СЕМЬЯ ГОДА ИНВЕСТИЦИИ 
В БУДУЩЕЕ
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ОБЩЕСТВО

Сделать сказку былью 
помогает система 

грантов. Например, от фон-
да АТР АЭС. Фонд работает 
во всех «атомных городах», 
действует вместе с концерном 
«Росэнергоатом» и  органами 
местного самоуправления.

Так 18 марта в здании ад-
министрации некоммерческие 
организации представляли свои 
социальные проекты, выстав-
ленные на открытый конкурс 
«Люди и города. СоДействие».

На публичных слушаниях 
собрались не только те, кто 
представлял инициативы, но 
и многочисленные болельщи-
ки — ​все совершеннолетние 
участники слушаний могли 
проголосовать за понравивши-
еся проекты.

Всего на общественное 
обсуждение выставлено 13 
инициатив, все касаются со-
циальной сферы. В  конкурсе 
участвуют 12 проектов — ​один, 
представленный Домом дет-
ского и  юношеского туризма 
«Ювента», идет вне конкурса. 
Всего на город выделяются 
четыре с половиной миллиона 
рублей, максимальный бюд-
жет одного проекта — ​полтора 
миллиона.

О конкурсе и  процедуре 
рассказала модератор — ​на-
чальник отдела по молодежной 
политике Елена Корпусова.

Грантовый конкурс в  го-
родах присутствия «Росатома» 
проводится с 2017 года. Фонд 
АТР АЭС оказывает поддержку 
проектов, важных для развития 
территорий. В  каждом Атом-
граде — ​свой конкурс, никакой 
конкуренции между городами 
нет, гранты распределяют-
ся внутри муниципалитета. 
Результаты станут известны 
21  апреля. Все мероприятия 
проекта должны быть реализо-
ваны в этом году.

Сосновоборское отделе-
ние Всероссийского общества 
инвалидов представило проект 

«Вода без границ». Он — ​о реа-
билитации и социальной адап-
тации детей с ограниченными 
возможностями. Для этого 
нужна специальная инфра-
структура в бассейне «Афали-
на» — ​предполагается создать 
как минимум три учебных груп-
пы и систему индивидуальных 
занятий для детей, физические 
особенности которых не по-
зволяют заниматься в группах. 
Они должны заниматься не 
реже, чем раз в неделю, причем 
под руководством тренеров, 
имеющих соответствующую 
квалификацию.

Фестиваль «Балтийский 
берег», грант на который запра-
шивает Городской культурный 
центр «Арт-карусель», про-
водится тридцать лет, хорошо 
известен и в  городе, и далеко 
за его пределами, но в послед-
нее время буквально висит на 
волоске. По мнению авторов, 
фестиваль — ​это не только воз-
можность для начинающих 
коллективов проявить себя, 
но и  организация досуга мо-
лодежи. Он запланирован на 
первую половину июня, пред-
полагается участие пятнадцати 
групп, в том числе пяти новых. 
Грант позволит закупить про-
фессиональное звуковое и све-
товое оборудование, привлечь 
к  работе в  жюри высокопро-
фессиональных музыкантов, 
организовать конкурс и призы.

Оборудование хотел 
бы закупить и Центр 

развития водных видов спорта 
«Формула воды». Чтобы обе-
спечить безопасность на воде. 
нужны спасательные жилеты 
и плавсредства. Занятия будут 
проходить три раза в  неделю 
для самых разных людей — ​это 
и  ученики спортивных школ, 
и военные моряки, и члены се-
мей участников спецоперации. 
Кроме того, Центр планирует 
водный фестиваль на День 
ВМФ — ​совместно с движением 
«Острова Балтийской славы» 

и  Учебным центром подво-
дников.

Интересный праздник 
затевает Молодеж-

ный центр «Диалог». Называет-
ся «Единство в нас», проходить 
он будет два дня — ​с  интерак-
тивными лекциями о культуре 
разных народов России, им-
мерсивными театральными 
постановками и игровыми про-
граммами. Задача его — ​позна-
комить с обычаями и особен-
ностями разных народов, что 
очень важно для воспитания 
уважительного отношения друг 
к другу.

В Городском театральном 
центре «Волшебный фонарь» — ​
большая коллекция колоколь-
чиков — ​241. Они приехали 
в  Сосновый Бор из разных 
городов, в  том числе есть су-
вениры из Атомградов. И  вот 
они-то и станут героями спек-
такля, который театр хочет по-
ставить — ​«Колокольчиковые 
сказки», где соединились бы 
театр и культурный код «атом-
ных городов». А средства гранта 
помогли бы создать костюмы 
и декорации.

Проект «Русские тради-
ции» реализуется во Дворце 
культуры «Строитель». Он по-
зволяет познакомить юных 

сосновоборцев с  русским 
фольклором и историческими 
ремеслами. Рассчитан он на 
полгода — ​это встречи «на-
родные посиделки», выставка 
изделий декоративно-при-
кладного творчества известного 
профессионального мастера, 
мастер-классы по изготовле-
нию кукол, народному пению, 
игре на народных инструмен-
тах, росписи по дереву. Пред-
полагается и большой концерт.

Проект конного клуба 
«Канди» называется «Дорога 
к сердцу: семейные выходные 
для СВОих». Как следует из на-
звания, ориентирован он на се-
мьи участников спецоперации. 
Это встречи семей, катание на 
лошадях, иппотерапия.

Некоммерческая орга-
низация «Я смогу» предлагает 
нейрореабилитацию для вете-
ранов спецоперации, а  также 
тех, кто перенес инсульт, и мо-
лодых инвалидов с ментальны-
ми нарушениями. По мнению 
инициаторов, возможностей 
для бесплатной реабилитации 
этих людей пока недостаточно, 
а  коммерческие услуги недо-
ступны для малообеспеченных 
пациентов. Проект «Реабили-
тация героев» поможет решить 
эти проблемы — ​интенсив-
ная нейротерапия позволит 
предотвратить регресс и  даст 
возможность пациентам снова 
стать самостоятельными в быту, 
а также адаптироваться к жизни 
в социуме.

Сосновоборский город-
ской музей намерен на 

грантовые средства расширить 
музей в  Ручьях. В  прошлом 
году ему достался бывший Ру-
чьевский клуб, где разместили 
экспозиции, посвященные 
истории рыболовецкого про-
мысла в наших краях. Проект 
«Дом рыбака: продолжение 
истории» позволил бы офор-
мить жилую комнату первой 
четверти прошлого века, в ко-
торой может быть представ-
лен быт местного населения, 
а  также создать экспозицию 
о женщинах-рыбачках, которые 
своим трудом спасали от голода 
защитников Ораниенбаумского 
плацдарма. Необходим и раздел 
о Ручьевском рыбокомбинате — ​
а  для этого нужны архивные 
изыскания и этнографические 
исследования, сбор материалов.

Проект «Территория тепла. 
Энергия возраста», который 
представил Городской куль-
турный центр «Арт-карусель», 
ориентирован на людей стар-
шего поколения. Это цикл 
мероприятий — ​гостиная с по-
сиделками, творческие высту-
пления, совместные чаепития. 
В  программе предполагаются 
четыре встречи, в  том числе 
конкурс «Возраст осени пре-
красной».

Клуб исторической ре-
конструкции «Сосновый Бор» 
Центра развития личности 
планирует создать «Этнографи-
ческую мастерскую». Грантовые 
средства позволили бы обустро-
ить помещение в стиле раннего 
Средневековья — ​отделать сте-
ны «под камень», приобрести 
мебель и манекены. Это своего 
рода интерактивный музей, где 
посетители могли бы ознако-
миться с бытом ремесленников 
гончаров, ткачей и  кузнецов, 
историей технологий.

Радиостанция «Балтий-
ский берег» намерена знако-
мить детей и подростков с ра-
ботой радио. Проект «РАДИ-
ОЮНГИ. Маленькие шаги 
к большим победам!» — ​это экс-
курсии и дни открытых дверей, 
диалоги в  студии и  самостоя-
тельная подготовка программ 
о городе. Участие в грантовой 
программе позволит приоб-
рести новое современное обо-
рудование.

И, наконец, о  проек-
те, который идет вне 

конкурса — ​тренировочный по-
лигон для спортивного туризма. 
Его предполагается построить 
на базе спортивного зала лицея 
№ 8. Он включает специаль-
ные тренажеры для подъема 
и спуска, навесные переправы, 
скалодром. Это позволит улуч-
шить подготовку спортсменов 
и привлечь школьников и ра-
ботников предприятий к дан-
ному виду спорта.

Каждый участник, зареги-
стрированный на слушаниях, 
мог проголосовать за любое 
количество проектов. Все они 
интересны, и  каждый решает 
какую-то городскую проблему. 
А заодно и позволяет привлечь 
в город дополнительные день-
ги, которые никогда не бывают 
лишними.

Мария БОРИСЕНКО.

ТРИНАДЦАТЬ 
НОВЫХ ДОРОГ

Интересных идей, как 
сделать жизнь города 
интересной, у сосно-
воборцев всегда мно-
го. Одни так и оста-
ются в мечтах или на 
бумаге, другие — ​пре-
вращаются в фести-
вали, соревнования, 
образовательные 
программы и другие 
важные и яркие дела.

Проект защищает Валентина Заводчикова
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Ветераны и действующие участники 
СВО из Ленинградской области до 
27 марта могут подать заявку на 
участие в областной программе 
«Герои Команды 47», являющейся 
аналогом федеральной программы 
«Время Героев».

Все, кто пройдёт отбор, смогут 
приступить к  обучению по на­
правлению «Педагогика», а  по­
сле окончания учёбы получат 
квалификацию «Педагог допол­
нительного профессионального 
образования» и  гарантирован­
ное трудоустройство.

О начале приёма заявок на 
второй поток программы «Ге­
рои Команды 47» было объявле­
но 23  февраля. Тогда же губер­
натор Ленинградской области 
Александр Дрозденко рассказал 
и про успехи участников первого 
потока. Он отметил, что на феде­
ральном уровне проект «Герои 
Коман ды 47» получил положи­
тельную оценку. Общий уровень 
удовлетворённости участни­
ков программой, а  также оцен­
ка качества структуры програм­
мы составили 9,2 из 10 баллов, 
а  уровень удовлетворённости 

работой с наставниками и стажи­
ровками —  9,7 из 10 баллов.

Во многом благодаря этому 
и было принято решение о прод­
лении проекта до 2030 года и за­
пуске новых потоков. При фор­
мировании кадрового резерва 
Ленобласти приоритет будет от­
даваться участникам программы, 
успешно завершившим обучение. 
Это не просто декларация. В  на­
чале текущего года 30 % участни­
ков проекта «Герои Команды 47» 
были назначены на руководящие 
должности в  органы исполни­
тельной власти и местного само­
управления.

Образовательная программа 
для героев состоит из учебных 
модулей, а также программы на­
ставничества и стажировок в ор­
ганах власти и  местного само­
управления. Участники первого 
потока всего через несколько ме­
сяцев после начала учёбы уже 
начали проходить стажировки 

в  правительстве Ленинградской 
области и  были задействованы 
в различных важных для региона 
проектах. Так, один из участников 
первого потока Сергей Ибраги­
мов прошёл стажировку в долж­
ности помощника губернатора 
Ленинградской области. Сейчас 
он возглавляет инспекцию про­
екта «Проверено СВОими», це­
лью которого является оценка 
доступности транспорта, город­
ских улиц, спортивных, образова­

тельных, медицинских, государ­
ственных объектов для людей 
с  ограниченными возможностя­
ми здоровья.

Особенностью второго пото­
ка, набор на который сейчас идёт, 
стало то, что участниками про­
граммы смогут стать не только 
ветераны с дипломом о высшем 
образовании, но и  выпускники 
средних профессиональных учеб­
ных заведений. Все они смогут 
пройти обучение на базе Гатчин­

ского государственного универ­
ситета и за шесть месяцев освоят 
новую профессию педагога. Про­
грамма для них была составлена 
и скорректирована с учётом мне­
ния слушателей первого потока.

Проект «Герои Команды 47» 
ориентирован не только на бой­
цов, вернувшихся с линии фронта, 
но и на тех, кто в данный момент 
продолжает защищать Россию. 
Они также могут подать заявку на 
участие и попасть в резерв, чтобы 
пройти обучение после оконча­
ния службы.

ВИКТОРИЯ ЗАЛЕПУХИНА
ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА  

ПРАВИТЕЛЬСТВА ЛО

УЧАСТНИКИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ СТАНУТ ПЕДАГОГАМИ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ КАДРОВЫЙ РЕЗЕРВ

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ТУРИЗМ

В декабре депутаты Заксобрания 
приняли закон о гостевых 
домах, а с нового года 
регистрация гостевых домов 
стала обязательной. Областной 
закон появился в соответствии 
с Федеральным (№ 127-ФЗ). 
Регистрация в Едином реестре 
должна сделать рынок посуточной 
аренды более прозрачным.

Ленобласть одной из первых 
поддержала федеральный экс­
перимент по легализации го­
стевых домов. Эксперимент 
позволяет собственникам офи­
циально оказывать гостинич­
ные услуги, не переводя земли 
ИЖС в  коммерческие катего­
рии. При этом необходимо под­
твердить статус гостевого до­
ма —  получить номер в Едином 
реестре Росаккреди­
тации.

Нововведения ка­
саются небольших то­
чек для размещения 
туристов. Определе­
ние «гостевой дом» 
предполагает инди­
видуальное строение 
или часть дома, ком­
наты в котором можно 
арендовать —  в  этом 
случае предусмотрен отдельный 
вход на земельный участок.

В одном гостевом доме долж­
но быть не больше 15 комнат, 
гостей —  не более 45 человек. 
Условия —  как в  настоящей го­
стинице: горячая вода, отопле­
ние, вентиляция, доступ в интер­
нет. Есть отдельное помещение 
для приёма пищи, в наличии бес­
платная питьевая вода. Дом обо­
рудован датчиками дыма и сред­
ствами пожаротушения.

Все требования, предъявля­
емые к  гостевым домам, пере­
числены в  Постановлении Пра­
вительства РФ № 1345. Теперь 
турист может буквально по пунк­
там проверить, соответствует ли 
жильё стандартам качества.

Заместитель председателя 
комитета по культуре и  туриз­
му Ленобласти —  начальник де­
партамента по туризму Ольга 
Голубева отметила, что обяза­
тельная регистрация гостевых 
домов поможет защитить по­
требителей.

— Раньше в случае конфликта 
с  «серым» арендодателем дока­
зать что­либо было крайне слож­
но. Теперь за соблюдением прав 
потребителей следит Роспотреб­
надзор. Если фактически предо­
ставленные услуги не совпадают 

с  заявленными, гость 
может опираться на 
утверждённые стан­
дарты.

При бронирова­
нии жилья в живопис­
ных уголках Ленобла­
сти нужно обращать 
внимание на тип раз­
мещения. С  этого го­
да сервисы должны 
указывать для госте­

вых домов номер из Единого рее­
стра. Если этого идентификатора 
нет, то жильё нельзя предлагать 
потребителю как гостевой дом. 
На сайте такое строение могут 
назвать, например, просто «объ­
ект». Однако бронирование не­
кого «объекта» чревато, ведь он 
не легализован —  качество услуг 
зависит только от добросовест­
ности хозяина.

— Предоставление услуг го­
стевого дома без прохождения 

классификации после 1  января 
2026  года —  это нарушение, за 
которое могут оштрафовать, —  
предупредила начальник депар­
тамента по туризму. —  Запись 
в  реестре —  это подтверждение, 
что гостевой дом соответствует 
базовым требованиям. Клиенты 
больше доверяют проверенным 
объектам.

По словам Ольги Голубевой, 
свои плюсы есть и для собствен­
ников гостевых домов. Регистра­
ция гостевого дома позволя­
ет размещать рекламу на сайтах 
и в соц сетях. Кроме того, агрега­
торы должны предоставлять ин­
формацию только о классифици­
рованных средствах размещения. 
Это означает, что зарегистриро­
ванный гостевой дом точно оста­
нется доступным для бронирова­
ния на сервисе, а вот объект без 
записи может в  любой момент 
пропасть, и потенциальные гости 
просто не узнают о нём.

— Ещё одно преимущество —  
легальный статус самого дома, —  
отметила Ольга Голубева. —  Рань­
ше гостевые дома на участках 
для ИЖС или садоводства нахо­
дились в «серой» зоне и рискова­
ли получить предписание о сносе 
или прекращении деятельности. 
Теперь, в  рамках эксперимента, 
использование таких домов для 
размещения туристов официаль­
но разрешено.

АЛЕКСАНДРА СИДОРОВА
ФОТО: АНДРЕЙ ЧЕРЕНКОВ

В ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ УЗАКОНИЛИ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ГОСТЕВЫХ ДОМОВ

ЖИЛЬЁ ПРОВЕРЯТ ПО ПУНКТАМ
В Ленинградской области 
продолжается масштабное 
обновление садоводческих 
некоммерческих товариществ (СНТ). 

Комфорт под контролем
Вопросы развития инфраструкту-
ры садоводств находятся на лич-
ном контроле губернатора Ленин-
градской области Александра 
Дрозденко. В ходе заседания 
штаба по выполнению националь-
ных проектов в октябре прошло-
го года глава региона подчеркнул 
важность системного подхода.

— В течение 5 лет в развитие 
инфраструктуры СНТ Ленобласть 
вложит 3 млрд рублей. На проект-
ном штабе утверждён новый при-
оритетный региональный проект 
«СНТ Территория комфорта». До-
роги, водоснабжение, газифика-
ция —  для 500 областных дачных 
товариществ, —  отметил губернатор.

В этом году в рамках проекта 
«СНТ 47 —  территория комфорта» 
садоводства могут получить госу-
дарственную поддержку на ре-
конструкцию инфраструктуры. 
До 6 апреля комитет по агро-
промышленному комплексу Ле-
нинградской области принимает 
документы на субсидии для са-
доводческих товариществ. Объ-
ём финансирования увеличен на 
30 % и составит 65 млн рублей.

Как получить субсидию
Субсидии предоставляются на 
возмещение затрат на созда-
ние или восстановление объек-
тов инженерной инфраструкту-
ры. Средства можно направить 
на реконструкцию инженерных 
сетей (электро-, газо-, водоснаб-
жения), ремонт дорог внутри то-
варищества и подъездных путей, 
мелиоративные мероприятия.

Главное условие для участия 
в конкурсном отборе: не менее 
50 % членов товарищества долж-
ны быть зарегистрированы на 
территории Ленинградской об-
ласти. Государство компенсирует 
до 90 % затрат, а максимальный 
размер субсидии составит 5 млн 
рублей.

По данным комитета по агро-
промышленному комплексу, на-
чиная с 2003 года поддержку 
уже получили более 300 СНТ 
региона на общую сумму око-
ло 600 млн рублей. В прошлом 
году девять товариществ полу-
чили помощь на общую сумму 
33,8 млн рублей, а также отре-
монтировано 16 дорог, ведущих 
к садоводствам.

Ключевым элементом ново-
го подхода стала цифровизация. 
Для систематизации мер под-
держки и формирования едино-
го регионального стандарта бла-
гоустройства все садоводства 
проходят паспортизацию.

— Будем оцифровывать и при-
водить данные в удобную форму, 
чтобы систематизировать меры 
поддержки, —  отметил Александр 
Дрозденко.

Председателям правлений 
необходимо заполнить цифровой 
паспорт своего товарищества на 
портале «снт47.рф». Это позволит 
властям видеть реальные потреб-
ности каждого СНТ. На сегодняш-
ний день к заполнению паспор-
тов уже приступили более 200 
товариществ. Планируется, что 
к 2030 году в программу войдут 
не менее 500 СНТ.

САДОВОДАМ: ДО 5 МЛН РУБЛЕЙ НА ИНФРАСТРУКТУРУ

Наша задача —  подготовить кадровый  
резерв для органов власти, муниципалитетов, 
общественных организаций Ленинградской 
области из числа защитников Отечества, 
которые возвращаются с фронта. Ветераны 
СВО —  кадровый резерв, который необходим 
и в экономике, и в управлении  
Ленобласти.

АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО,  
ГУБЕРНАТОР ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

6,5
посетили Ленобласть 
в 2025 году

МЛН ТУРИСТОВ

На ремонт подъездных 
дорог к СНТ планируется 
выделить 2,8 млрд  
рублей до 2027 года.
ОЛЕГ МАЛАЩЕНКО,  
ВИЦЕ-ГУБЕРНАТОР ЛО

ПРИОРИТЕТНЫЙ РЕГИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 
«СНТ ТЕРРИТОРИЯ КОМФОРТА» БЫЛ 
УТВЕРЖДЁН ГУБЕРНАТОРОМ АЛЕКСАНДРОМ 
ДРОЗДЕНКО В ОКТЯБРЕ ПРОШЛОГО ГОДА.
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Наталью Науменко хорошо 
знают в Ленинградской области. 
Она —  директор одного из лучших 
Комплексных центров социального 
обслуживания региона и волонтёр 
с огромным стажем. С началом СВО 
её деятельность приобрела новый 
оттенок: помощь участникам 
спецоперации и их семьям вышла 
на первое место. Таких, как она, 
сегодня называют «Ангелами тыла».

ДОБРОВОЛЕЦ —  ЭТО 
СОСТОЯНИЕ ДУШИ

— Наталья Юрьевна, поче-
му вы решили связать свою 
жизнь с  волонтёрской дея-
тельностью?

— Доброволец —  это состоя­
ние души. Когда я помогаю дру­
гим, я чувствую удовлетворение. 
Это своего рода эйфория от то­
го, что ты смог помочь. Если я не 
помогла кому­то в один из дней, 
этот день прожит зря. Но таких 
дней практически нет.

Почему я  занимаюсь добро­
вольческой деятельностью? 
Просто это желание помогать, 
будь то люди или животные. 
Важная часть моей жизни —  это 
поддержка других.

Заниматься добровольче­
ской деятельностью —  это зна­
чит уметь делиться своими на­
выками, временем и  энергией 
для блага других людей. Я  не 
только сама занимаюсь этим, но 
и своим примером вдохновляю 
и  поддерживаю других людей, 
они присоединяются к  этому 
благородному делу. Моя се­
мья —  это моя поддержка.

— В жизни каждого быва-
ют моменты, когда приходит-
ся справляться с трудностями. 
Они всегда делают нас силь-
нее, учат чему-то. А  с  какими 
трудностями вы столкнулись 
в начале своего пути и что ме-
шает сейчас? Что помогает 
справляться с  ними и  продол-
жать идти с гордо поднятой го-
ловой дальше?

— Наша внутренняя сила 
пропорциональна трудностям, 
которые мы встречаем на сво­
ём жизненном пути. Проблемы 
появляются у  тех, кто в  состоя­
нии их решить. Если вас посто­
янно преследуют трудности, зна­
чит, вы сильный человек, ведь 
по­другому быть просто не мо­
жет. Чтобы цветок расцвёл, ему 
нужны как солнечные лучи, так 
и дождь. Вы всё переживёте. Ров­
но в тот момент, когда вы решите 
не опускать руки и сражаться, вы 
сделаете первый шаг в  нужном 
направлении, и  каждое преодо­
лённое препятствие научит вас 

чему­то важному. Жизнь препод­
носит нам испытания только для 
того, чтобы научить нас. Простая 
и  лёгкая жизнь была бы для ме­
ня скучной и неинтересной. Труд­
ности и препятствия неизбежны, 
и  каждый человек справляется 
с ними по­своему. От проблемы 
можно убежать, а  можно попы­
таться её решить. Разница лишь 
в том, что сильные люди не хотят 
убегать. Они не боятся столкнуть­
ся с  трудностями лицом к  лицу. 
Преодоление трудностей —  это 
не просто необходимая часть 
жизни, это возможность для ро­
ста и  самосовершенствования. 
Каждое испытание, с  которым 
я сталкиваюсь, делает меня силь­
нее и мудрее. Принимая трудно­
сти как неизбежную часть своего 
пути, можно научиться исполь­
зовать их как ступени к  успеху. 
Именно в самые трудные момен­
ты мы находим свою истинную 
силу и  способность двигать­
ся вперёд. Именно в  преодоле­
нии трудностей мы находим на­
стоящее значение нашей жизни, 
учимся ценить каждый момент 
и строить своё будущее на осно­
ве силы и решимости. Не бойтесь 
трудностей, они лишь помогают 
стать лучше.

— А что мотивирует вас 
продолжать волонтёрство?

— В результате помощи дру­
гим я  нахожу ценности в  про­
стых вещах. Забота и  доброта 

являются главными ценностями 
нашего общества. Добровольче­
ство придаёт моей жизни смысл  
и наполняет сердце радостью.

— Чему вы научились, бу-
дучи волонтёром?

— Добровольчество побу­
ждает к развитию и росту лично­
сти. Добровольческая деятель­
ность способствует овладению 
новыми навыками, расширению 
кругозора и развитию умения ра­
ботать в команде. Кроме того, оно 
даёт возможность столкнуться 
с  различными вызовами и  труд­
ностями, развить мою силу воли 
и настойчивость.

— Человек вроде бы и  хо-
чет стать волонтёром, но не 
знает, с  чего начать… Как во-
лонтёр со стажем, какие сове-
ты вы бы могли дать тем, кто 

только собирается пойти по 
вашему пути?

— Во­первых, прежде чем 
вы решите стать волонтёром —  
решите для себя, нужно ли это 
вам, осознанное ли это реше­
ние. Во­вторых, уясните для се­
бя, что добровольчество —  это 
БЕСПЛАТНО.

МЫ —  КОМАНДА!  
СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ

— В прошлом году вы ста-
ли победителем премии «Мы 
вместе»…

— Мои достижения и  дости­
жения моих команд, а у меня их 
две —  движение серебряных во­
лонтёров Приозерского района 
«Доброта через года» и волонтёр­
ский отряд «Добрые сердца», —  
неразделимы. Мы —  команда! 
Связь поколений, что может быть 
важнее? Мы вместе. Вместе про­
водим мероприятия, вместе по­
могаем, вместе участвуем в акци­
ях, вместе проводим акции. Все 
вместе. А меня признали победи­
телем регионального этапа Меж­
дународной премии «Мы вместе» 
с  проектом «Мобильный тыл» 
в номинации «Код милосердия».

— Насколько я  знаю, сей-
час в стране более 250 тысяч 
волонтёров серебряного воз-
раста. Что поможет привлечь 
к  этому движению новых 
участников?

— Нужно создавать больше 
проектов, в которых люди стар­
шего возраста могут принять 
участие и  внести свой вклад. 
В  том числе и  для укрепления 
связи поколений —  это очень 
важно в  настоящее время. Со­
вместные мероприятия, время­
препровождение —  всё это да­
ёт положительный результат, 
в  частности, в  социализации 
трудных подростков.

В рамках программы «Актив­
ное долголетие» до 2030  года 
мы ставим цель вовлечь их в оз­
доровительные и  творческие 
проекты в нашем пространстве 
«Креатив». Серебряные волонтё­
ры раскрывают таланты и  сво­
им примером доказывают: в  60, 
70, 80 лет и старше жизнь удиви­
тельна.

МЫ ВМЕСТЕ  
С НАШИМИ РЕБЯТАМИ!

— Наталья Юрьевна, какие 
планы у вас на текущий год?

— Сейчас главная задача —  
помощь бойцам СВО и  их се­
мьям. Это плетение сетей, по­
шив нашлемников, костюмов 
«Леший», изготовление окопных 
свечей, тёплых поясов. Мы при­
нимаем заявки от бойцов, выез­
жаем с концертами в госпитали, 
проводим реабилитацию для 
семей.

Кроме того, развиваем проект 
«Социальная занятость инвали­
дов» и ставим задачу по их трудо­
устройству. Наши группы «Za на­
ших Приозерск» и  «Мобильный 
тыл» всегда открыты для сотруд­
ничества. Мы не останавлива­
емся на достигнутом, и в наших 
рядах становится всё больше 
участников.

ТАТЬЯНА ПЕРОВА
ФОТО: ЛИЧНЫЙ АРХИВ   

НАТАЛЬИ НАУМЕНКО 

В составе Команды 47-го реги-
она Татьяна принимала участие 
в работе Международного 
форума гражданского участия 
«Мы вместе». Это ключевое 
событие в сфере добровольче-
ства, благотворительности и НКО 
в России и мире, площадка фор-
мирования культуры взаимопо-
мощи и неравнодушия. Форум 
объединил более 20 тысяч 
представителей социально ори-
ентированных некоммерческих 
организаций и волонтёрских 
движений, органов государ-
ственной власти, медиа и компа-
ний, соответствующих принци-
пам устойчивого развития.

Для справки

КАК ПОЗНАТЬ РАДОСТЬ ЧЕРЕЗ ПОМОЩЬ ДРУГИМ

«АНГЕЛ ТЫЛА» 

Два проекта из Ленобласти 
вышли в финал премии 
«Служение»

В России продолжается народ-
ное голосование Всероссий-
ской премии «Служение». Эта 
престижная награда присуж-
дается представителям муници-
пального сообщества за вклад 
в развитие местного самоуправ-
ления и решение актуальных 
проблем жителей.

Конкурс, организованный 
Всероссийской ассоциацией 
развития местного самоуправ-
ления (ВАРМСУ) при поддерж-
ке Администрации Президента 
РФ, в этом году побил рекорд 
по количеству участников: ор-
ганизаторы получили более 
63 тысяч заявок из всех без ис-
ключения регионов страны.

Ленинградская область до-
стойно представлена на феде-
ральном уровне: два проекта 
наших земляков вошли в число 
110 лучших практик со всей Рос-
сии. Теперь их судьба зависит от 
народного голосования, а так-
же от оценки экспертного жюри.

Фундамент для дружного 
соседства
В номинации «Единство на-
родов России —  сила страны» 
в финал вышла Ольга Мяс-
никова из Гатчины. Её проект 
«Семьёй единой округ славен!» 
направлен на укрепление меж-
национального согласия. В Гат-
чинском округе издавна живут 
представители разных наро-
дов, и инициатива Ольги помо-
гает находить общий язык через 
совместные праздники, культур-
ные мероприятия и просвети-
тельскую работу. Проект нагляд-
но демонстрирует, как вековые 
традиции гостеприимства стано-
вятся фундаментом для мирного 
и дружного соседства.

Как построить карьеру 
с детства
В номинации «Профессиональ-
ные кадры —  будущее муни-
ципалитета» отмечена Ксения 
Петрова из Тихвина. Её профори-
ентационный проект «Найди се-
бя» решает одну из важнейших 
задач муниципалитета —  удер-
жание молодёжи и обеспече-
ние экономики квалифициро-
ванными кадрами. Благодаря 
проекту школьники и студенты 
Тихвинского района могут по-
знакомиться с востребованными 
профессиями на местных пред-
приятиях, пройти раннюю про-
фориентацию и сделать осоз-
нанный выбор в пользу работы 
в родном городе.

Поддержать проекты наших 
земляков можно до 6 апреля на 
портале «Госуслуги» (для уча-
стия необходима подтверждён-
ная учётная запись). Церемо-
ния награждения победителей 
состоится 21 апреля в рамках 
III Всероссийского муниципаль-
ного форума «Малая родина —  
сила России».

ГОЛОСУЕМ ЗА ЕДИНСТВО 
И БУДУЩЕЕ

НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО

III Всероссийская 
муниципальная 

премия 
«Служение»: 

Народное 
голосование
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Сила армии никогда не возникала 
одномоментно: она формировалась 
веками —  через личные 
подвиги, стратегические решения 
и служение долгу. Ленинградская 
область занимает в становлении 
вооружённых сил нашей 
Родины особое место. Именно 
здесь проходили важнейшие 
рубежи обороны государства, 
формировались воинские части, 
служили полководцы, в том числе 
и иностранные, чьи имена вписаны 
в нашу национальную летопись 
воинской славы.

Военная история нашего регио­
на —  это не только события Ве­
ликой Отечественной войны. 
Это многовековая цепь преем­
ственности, которая берёт своё 
начало в эпоху Средневековья.

От древних рубежей 
к имперской армии

В XIII  веке на территории совре­
менной Ленинградской области 
развернулись события, связан­
ные с  именем Александра Нев­
ского. Тогда рыцари Ливонского 
ордена захватили псковские зем­
ли, нанесли урон новгородским.

В 1241 году дружина легендар­
ного русского князя в  Верхнем 
Полужье освободила летопис­
ный городок Тесов и  уничтожи­
ла немецкую крепость в Копорье, 
восстановив контроль над важ­
ным участком северо­западных 
рубежей. Эти действия стали ча­
стью широкой стратегии по за­
щите Новгородской республики 
от экспансии Ливонского ордена 
и шведских феодалов.

Походы Александра Невского 
имели не только военное, но и го­
сударственное значение. Побе­
да на Неве в 1240 году останови­
ла продвижение шведов к устью 
Невы и Ладоге, сохранив для Руси 
выход к  Балтике. Разгром рыца­
рей в Ледовом побоище 1242 го­
да закрепил этот результат. Од­
нако не менее важной была его 
политическая линия: Александр 
выстраивал отношения с Ордой, 
стремясь избежать разоритель­
ных карательных походов и  со­
хранить внутреннюю устойчи­
вость русских земель.

Рассказывает лужский краевед 
Ирина Голубева: «Решения, при­
нимаемые Александром Невским, 
сочетали военную решимость на 
западных рубежах и  дипломати­
ческую гибкость на востоке. Это 

позволило Руси сохранить госу­
дарственность в сложнейший пе­
риод и создать предпосылки для 
дальнейшего укрепления севе­
ро­западных территорий, вклю­
чая земли по течению реки Лу­
ги. Уже тогда земли современного 
Лужского района имели стратеги­
ческое значение как часть пригра­
ничной области».

Следующий суровый этап 
истории Полужья —  Ливонская 
война 1558–1584 гг. В 1581–1582 гг. 
войска Стефана Батория нанес­
ли большой урон псковской зем­
ле и многим поселениям нашего 
края, разрушили Сяберский и Че­
ременецкий монастыри. В  нача­
ле XVII века тесовские места стали 
ареной русско­шведского проти­
востояния, и даже после заключе­
ния в 1617 году Столбовского мира 
набеги шведов на лужские земли 
не прекратились.

В XVII  веке граница со Шве­
цией проходила по среднему 
течению Луги. Здесь строились 
укрепления, формировались во­
инские подразделения, включая 
Сумерский солдатский полк —  
одно из старейших формирова­
ний на территории района. Опыт 
приграничной службы становил­
ся системным.

Говоря о военной истории По­
лужья, нельзя не упомянуть собы­
тия Северной войны. Потерпев­
ший поражение под Нарвой Пётр I 
понял, что без флота на реках 
и  Финском заливе ему не обой­
тись. Поэтому по его указу в янва­
ре 1701 года в деревне Онежицы 
была устроена верфь, где строи­
лись струги —  речные суда для во­
енных перевозок. Они пригоди­
лись Петру во время реванша под 
стенами Нарвы в 1704 году.

Уже в  ранние века лужский 
край выступал не периферией, 
а  активным участником оборон­
ной политики государства. Здесь 
формировался опыт пригра­
ничной службы, стратегическо­
го строительства и мобилизации 
ресурсов. Эти традиции, зало­
женные ещё в эпоху Александра 
Невского, стали фундаментом для 
последующих поколений россий­
ских военных.

После Северной войны луж­
ский край перестал быть погра­
ничным, однако в тяжёлые годы 
лужане неизменно поднимались 
на защиту Родины. Во время Оте­
чественной войны 1812 года бо­
лее 40 лужских дворян­офи­
церов и  около 3 000 крестьян 

воевали в составе Петербургско­
го ополчения.

Генерал-майор  
Дмитрий Лялин: офицер чести
Знаковым именем для региона 
остаётся генерал­майор Дмитрий 
Лялин (1772–1847), уроженец де­
ревни Мерёво Лужского района. 
Начав службу в  морской пехоте, 
Лялин затем перешёл в  сухопут­
ные части. За годы службы уча­
ствовал в  пяти морских и  27 по­
левых сражениях против шведов 
и французов, трижды получал тя­
жёлые ранения.

За личную храбрость Лялин 
был награждён орденом Свято­
го Георгия и золотой шпагой «За 
храбрость». Его портрет кисти 
Джорджа Доу размещён в  Во­
енной галерее Зимнего дворца 
Санкт­Петербурга среди героев 
Отечественной войны 1812 года.

Сегодня в  деревне Мерёво 
Лужского района установлен 
памятник генералу —  знак со­
хранения исторической памяти 
и уважения к военному прошло­
му региона.

— История Дмитрия Лялина 
важна не только как факт био­
графии. Она показывает масштаб 
участия Лужского уезда в  собы­
тиях общероссийского значе­
ния, —  подчёркивает краевед 
Игорь Половинкин.

24-я артиллерийская 
бригада: традиция доблести
Особую страницу в  истории ре­
гиона занимает 24­я артилле­
рийская бригада Российской им­
ператорской армии. Она была 
сформирована в 1863 году, штаб 
и  одну из батарей размести­
ли в  Луге. Бригада участвовала 
в  Русско­турецкой войне 1877–
1878  гг. За подвиги на Шипкин­
ском перевале 23 артиллериста 
были награждены Георгиевски­
ми крестами. В 1892 году бригада 
была полностью расквартирова­
на в Луге. Казармы и бригадная 
Покровская церковь размеща­
лись на берегу реки Луги, на ули­
це Пески. В  северо­западном 
углу церковной ограды по ини­
циативе военных была уста­
новлена пушка, «сражавшаяся» 
в Русско­турецкой войне.

В годы Первой мировой вой­
ны бригада вновь проявила се­
бя. Штабс­капитан М. Н. Хохлов, 

полковник В. И. Александрович, 
подпоручик П. Н. Бистерфельд 
и другие офицеры получили ору­
жие —  награду, приравненную 
к  ордену Святого Георгия. В  на­
градных документах подробно 
описаны их действия: корректи­
ровка огня под обстрелом, при­
крытие отхода частей, пода­
вление вражеских батарей без 
потери орудий.

История 24­й бригады демон­
стрирует преемственность воен­
ной школы. Георгиевские награды 
вручались исключительно за лич­
ное мужество. Георгиевские офи­
церы формировали моральный 
кодекс армии —  ответственность 
за подчинённых, стойкость под 
огнём, стратегическую выдержку.

Во время Первой мировой 
войны Луга превратилась в круп­
ную тыловую базу Северо­Запад­
ного фронта. Через город шло 
снабжение армии боеприпаса­
ми, снаряжением, здесь во фрон­
товых авторемонтных мастер­
ских восстанавливали боевую 
технику. В  Луге обучались но­
вобранцы царской армии, ком­
плектовались воинские части. 
В сентябре 1914 года рядом с же­
лезнодорожным вокзалом был 
развёрнут первый в  России пе­
ресылочный госпиталь. Всего на 
территории уезда в период Пер­
вой мировой войны действовали 
24 медицинских учреждения —  
госпитали, лазареты и  перевя­
зочные пункты. Один из лазаре­
тов был открыт в Императорской 
«Светёлке» —  там за ранеными 
воинами ухаживали воспитанни­
цы этой школы. Он примечате­
лен тем, что его инкогнито неод­
нократно посещала императрица 
Александра Фёдоровна.

Адмирал де Траверсе: выбор 
в пользу России

Значительную роль в  истории 
Российской империи сыграл ад­
мирал Жан­Батист де Траверсе 
(Иван Иванович). Уроженец Мар­
тиники, участник американской 
Войны за независимость, он от­
личился в морской битве в Чеса­
пикcком заливе. После Француз­
ской революции вынужден был 
покинуть Францию и поступил на 
российскую службу по приглаше­
нию императрицы Екатерины II.

При императоре Павле I стал 
вице­адмиралом и  комендан­
том стратегически важного Ро­
ченсальма. При Александре I 
возглавил морское министер­
ство и  более 18  лет руководил 
флотом Российской империи.

Именно в  период его руко­
водства были организованы 
кругосветные и  исследователь­
ские экспедиции, включая пла­
вание Фаддея Беллинсгаузена 
и Михаила Лазарева, завершив­
шееся открытием Антарктиды.

После встречи с  русским им­
ператором в  Тильзите Наполе­
он начал искать возможность об­
ратиться к Траверсе, который, по 
его мнению, мог восстановить 
морской престиж Франции. «По­
могите мне получить этого Тра­
версе, который у русских коман­
дует на Чёрном море; это человек, 
который сможет отомстить за ме­
ня англичанам на море», —  го­
ворил Бонапарт своему воен­
но­морскому министру Декре.

Французский консул в Одессе 
передал адмиралу предложение 
Наполеона: «Господин маркиз, вам 
нужно лишь продиктовать усло­
вия вашего возвращения, импера­
тор Наполеон готов облечь вас са­
мыми высокими полномочиями».

Однако Траверсе ответил от­
казом: «Россия ныне моё отече­
ство, она помогла мне в  тяжё­
лое время, я  навсегда сохраню 
ей благодарность».

Адмирал похоронен у  алта­
ря Тихвинской церкви в  дерев­
не Романщина Лужского рай она, 
а  в  Луге установлен памятник 
в его честь.

Непрерывность традиции
В 1812 году Лужский уезд выста­
вил 2 678 ополченцев в Санкт­Пе­
тербургское ополчение. В  годы 
Крымской войны здесь форми­
ровались дружины для обороны 
побережья Финского залива.

В XX веке регион стал ареной 
масштабных военных событий. 
Память о  защитниках Лужского 
рубежа, о  партизанском движе­
нии, о десятках героев, удостоен­
ных высших наград, сохраняется 
в мемориалах и названиях улиц.

За мужество и героизм, прояв­
ленные трудящимися Луги в годы 
войны, и в честь 200­летия города 
в  1977  году Луга была награжде­
на орденом Отечественной вой­
ны I степени.

В 2008 году указом Президента 
Российской Федерации городу Лу­
га, первому в  Ленинградской об­
ласти, было присвоено почётное 
звание «Город воинской славы». 
Позднее его получили Кронштадт, 
Выборг, Тихвин, Колпино, Ломоно­
сов и Гатчина.

Военная история Ленинград­
ской области —  не набор разроз­
ненных эпизодов. Это непрерыв­
ная линия служения Отечеству: от 
дружинников XIII века до офицеров 
императорской армии. Каждое по­
коление вносило вклад в укрепле­
ние государства.

ДАРЬЯ МИЛИЦКАЯ
ФОТО: ИГОРЬ ПОЛОВИНКИН, МУЗЕЙ 

ИСТОРИИ ЛУЖСКОГО СУДОХОДСТВА

ВОЕННАЯ ИСТОРИЯ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

ВЕРНЫЕ ДОЛГУ И ЧЕСТИ
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ЮБИЛЕЙ

Росгвардия является преемницой 
внутренней стражи, указ о соз-

дании которой 215 лет назад, 16 января 
1811  года, подписал император Алек-
сандр I.

В губернских городах европейской 
России были сформированы внутренние 
гарнизонные батальоны, в  том чис-
ле — ​Санкт-Петербургский внутренний 
губернский батальон.

Возглавил внутреннюю стражу 
генерал-адъютант Евграф Федотович 
Комаровский.

Согласно «Положению для вну-
тренней стражи», она использовалась 
в том числе для в помощь исполнению 
законов и приговоров суда, на поимку 
разбойников и рассеяние запрещённых 
законом скопищ; для охранения порядка 
на народных и церковных празднествах.

Однако, уже в следующем 1812 году 
внутренняя стража выполняла боевые 
задачи в  Отечественной войне. Так, 
18 июня 1812 г. прапорщик Гродненского 
батальона внутренней стражи Николай 
Иванович Ившин пал смертью храбрых 
в перестрелке с французами при унич-
тожении плавучего моста через реку 
Неман.

В ходе Крымской войны воины 
Отдельного корпуса внутренней стражи 
приняли участие в боях не только на юге, 
но и на западе страны. В Белом море ко-
рабли английского флота вели блокаду 
побережья. 6 и 7 июля 1854 г. воины 1-го 
Архангелогородского внутреннего бата-
льона Отдельного корпуса внутренней 
стражи отразили нападение английских 
кораблей на Соловецкий монастырь.

В годы Первой мировой войны 
местные войска обеспечивали проведе-
ние мобилизационных мероприятий, 

наводили порядок в тыловых районах, 
отправляли пополнение в армию, со-
держали материальные запасы для вновь 
формируемых воинских частей. В тылу 
фронтов местные войска несли гарни-
зонную и караульную службу.

После Октябрьской революции 
1917 г. обстановка в  России 

требовала выполнения задач по укре-
плению тыла и обеспечению внутренней 
безопасности в стране. 20 декабря 1917 г. 
по инициативе Феликса Эдмундовича 
Дзержинского Совет народных комис-
саров РСФСР постановил создать Все-
российскую чрезвычайную комиссию по 
борьбе с контрреволюцией и саботажем.

Для борьбы с  бандитизмом, ди-
версиями и  другими открытыми вы-
ступлениями врагов в тылу страны были 
созданы вооруженные отряды при Пе-
троградской и местных ЧК. В 1918 году 
в Москве и Петрограде также создаются 
конвойные команды.

Вскоре войска вошли в  состав 
Объединенного государственного поли-
тического управления (ОГПУ), а позд-
нее — ​в состав Народного комиссариата 
внутренних дел (НКВД).

Войска участвовали в борьбе с бас-
мачеством в Средней Азии, в боях у озера 
Хасан и на реке Халхин-Гол, в советско-
финляндской войне.

В годы Великой Отечественной во-
йны соединения и части внутренних во-
йск НКВД вели бои с фашистами в при-
граничных районах, защищали Москву 
и Ленинград, Брестскую крепость, Киев, 
Одессу, Воронеж, Сталинград, оборо-
няли Северный Кавказ, сражались на 
Курской дуге.

Для личного состава внутренних 
войск НКВД, участвующего в  борьбе 

с националистическим подпольем в за-
падных регионах и на Украине, выполне-
ние боевых задач продолжалось вплоть 
до средины 1950-х годов.

Бойцы внутренних войск вместе 
с армейскими частями выполняли ин-
тернациональный долг в Афганистане.

Личный состав внутренних войск 
охранял общественный порядок и обе-
спечивали общественную безопасность 
в ходе подготовки и проведения: Все-
мирных студенческих игр в 1973 г., XXII 
летних Олимпийских игр в 1980 г., Все-
мирного фестиваля молодежи и студен-
тов, Игр доброй воли и других крупных 
международных мероприятий.

Внутренние войска участвовали 
в  ликвидации последствий аварии на 
Чернобыльской АЭС.

В 1980-х гг. на внутренние войска 
была возложена задача по ликвидации 
последствий межнациональных кон-
фликтов в  Средней Азии, Закавказье 
и Приднестровье.

Одной из важнейших страниц исто-
рии внутренних войск является участие 
в борьбе с терроризмом и в обеспечении 
правового режима контртеррористиче-
ской операции на территории Северного 
Кавказа.

Военнослужащие внутренних во-
йск добросовестно выполнили все по-
ставленные задачи в период проведения 
в феврале 2014 г. в г. Сочи XXII зимних 
Олимпийских игр и XI зимних Пара-
лимпийских игр.

Десять лет назад Указом Пре-
зидента Российской Федера-

ции В. В. Путина была создана Феде-
ральная служба войск национальной 
гвардии Российской Федерации (Ро-
сгвардия). Директором Федеральной 
службы войск национальной гвардии 
Российской Федерации — ​главноко-
мандующим войсками национальной 
гвардии Российской Федерации был 
назначен генерал армии Виктор Васи-
льевич Золотов.

Сегодня в боевом составе Росгвар-
дии воинские части специального и опе-
ративного назначения, по охране важных 
государственных объектов и специаль-
ных грузов, а также морские, авиацион-
ные, моторизованные, артиллерийские, 
инженерные, разведывательные подраз-
деления, отряды ОМОН и СОБР, учреж-
дения вневедомственной охраны, центры 
лицензионно-разрешительной работы 
и государственного контроля.

В настоящее время войска нацио-
нальной гвардии Российской Федерации 
участвуют в охране общественного по-
рядка, обеспечении общественной без-
опасности, а также в борьбе с террориз-
мом и экстремизмом, охраняют важные 
государственные объекты и специальные 
грузы, оказывают содействия погра-
ничным органам Федеральной службы 
безопасности в охране Государственной 
границы Российской Федерации, осу-
ществляют федеральный государствен-
ный контроль (надзор) за соблюдением 
законодательства Российской Федерации 
в области оборота оружия и в области 
частной охранной деятельности, а также 
за обеспечением безопасности объектов 
топливно-энергетического комплекса, 
за деятельностью подразделений охраны 
юридических лиц с особыми уставными 
задачами и подразделений ведомствен-
ной охраны.

С 2022 года войска национальной 
гвардии Российской Федерации уча-
ствуют в проведении специальной во-
енной операции по демилитаризации 
и денацикафикации Украины. Росгвар-
дейцы задерживают пособников ВСУ, 
выявляют схроны с оружием и боепри-
пасами, обеспечивают безопасность гу-
манитарных колонн, оказывают помощь 
раненым и пострадавшему населению, 
ведут охрану и оборону коммуникаций, 
объектов повышенной опасности, энер-
гетики и жизнеобеспечения, уничтожа-
ют вражеские беспилотные летательные 
аппараты. Непосредственно на линии 
боевого соприкосновения с противни-
ком удерживают занимаемые позиции, 
вскрывают и уничтожают боевую техни-
ку и личный состав противника.

Среди выполняемых повседневных 
задач — ​обеспечение безопасности объ-
ектов культурного наследия, а  также 
ежегодных международных культур-
ных, экономических, общественных 
и спортивных мероприятий, в том числе 
проходящих в Санкт-Петербурге: Петер-
бургского международного экономиче-
ского форума, Петербургского междуна-
родного юридического форума, Парада 
Победы, праздника выпускников «Алые 
паруса», Чемпионата Европы по футболу 

САМОМУ МОЛОДОМУ 
СИЛОВОМУ ВЕДОМСТВУ

10 ЛЕТ
27 марта 2026  года Федеральная служба войск нацио-
нальной гвардии Российской Федерации отмечает 10-ю 
годовщину создания.
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2020  года (Евро‑2020), форума «Рос‑
сия — ​Африка», Главного военно-мор‑
ского парада, футбольных и хоккейных 
матчей с участием иностранных команд, 
гостями которых становятся миллионы 
посетителей и туристов из разных стран.

На войска национальной гвар‑
дии возлагается выполнение 

следующих задач:
1. участие в охране общественного 

порядка, обеспечении общественной 
безопасности;

2. охрана важных государствен‑
ных объектов, специальных грузов, 
сооружений на коммуникациях в  со‑
ответствии с  перечнями, утвержден‑
ными Правительством Российской 
Федерации;

3. участие в борьбе с терроризмом 
и экстремизмом;

4. участие в обеспечении режимов 
чрезвычайного положения, военного 
положения, правового режима кон‑
тртеррористической операции;

5. участие в территориальной обо‑
роне Российской Федерации;

6. оказание содействия погра‑
ничным органам федеральной службы 
безопасности в охране Государственной 
границы Российской Федерации;

7. федеральный государственный 
контроль (надзор) за соблюдением 
законодательства Российской Федера‑
ции в области оборота оружия и в об‑
ласти частной охранной деятельности, 
а также за обеспечением безопасности 
объектов топливно-энергетического 
комплекса, за деятельностью подраз‑
делений охраны юридических лиц 
с особыми уставными задачами и под‑
разделений ведомственной охраны;

8. охрана особо важных и режим‑
ных объектов, объектов, подлежащих 
обязательной охране войсками на‑
циональной гвардии, в  соответствии 
с перечнем, утвержденным Правитель‑
ством Российской Федерации, охрана 
имущества физических и юридических 
лиц по договорам;

9. обеспечение по решению Пре‑
зидента Российской Федерации без‑
опасности высших должностных лиц 
субъектов Российской Федерации (ру‑
ководителей высших исполнительных 
органов государственной власти субъек‑
тов Российской Федерации) и иных лиц;

10. Иные задачи на войска нацио‑
нальной гвардии могут быть возложены 
решениями Президента Российской 
Федерации, принятыми в соответствии 
с  федеральными конституционными 
законами и федеральными законами.

В состав Северо-Западного округа 
Росгвардии в настоящее время входят 
части специального и  оперативного 
назначения, артиллерийские, авиа‑
ционные, морские, моторизованные, 
инженерные, разведывательные под‑
разделения, отряды ОМОН и СОБР.

ЮБИЛЕЙ
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КУЛЬТУРНЫЙ  ПЛАСТ

Давно стали взрослыми 
участники первых фестивалей, 
изменился и  формат самого 
праздника, который организует 
Дом детского творчества. Неиз-
менно одно — ​Сосновый Бор 
был и остается городом инте-
ресных и талантливых людей, 
и каждому здесь найдется дело 
по душе.

19 марта во Дворце куль-
туры «Строитель» состоялся за-
ключительный концерт «мозаи-
ки». А конкурсные выступления 
проходили в  разных учебных 
заведениях.

Нынешний фестиваль был 
посвящен Году единства наро-
дов России, его тема — ​«Сердца, 
согретые дружбой». Несколько 
месяцев школьники и дошко-
лята под руководством та-
лантливых педагогов рисовали 
картины, делали интересные 
поделки, писали и  учились 
читать стихи и рассказы, репе-
тировали танцы и  спектакли. 
«Сосновоборская мозаика» — ​
это же действительно мозаика, 
состоящая из множества фраг-
ментов-направлений.

И вот она, выставка «Раду-
га творчества»: в фойе Дворца 
культуры — ​детские рисунки 
и  изделия декоративно-при-
кладного творчества. А в кон-
цертном зале — ​выступления 
победителей конкурсов «В каж-
дой строчке — ​вдохновенье», 
«Театральный калейдоскоп», 
«Ритмы весны», «Пою тебе, 

мое Отечество»… А  были еще 
и  фотоконкурс «В  фокусе», 
и «Проба пера» для начинаю-
щих литераторов.

Как рассказала директор 
Дома детского творчества Дина 
Попова, «Сосновоборская мо-
заика» призвана объединить 
талантливых детей и подрост-
ков всего города. В фестивале 
этого года участвовали почти 
две тысячи детей.

Где в Сосновом Бору мож-
но научиться рисовать, петь, 
танцевать? Да везде! Интерес-
ные кружки и  студии есть во 
всех учреждениях культуры 
и  дополнительного образова-
ния, школах и  детских садах. 
В  заключительном концерте 
участвовали в основном танце-
вальные коллективы — ​«Све-
точ» и  «Экзерсис» из Дома 
детского творчества, «Полнолу-
ние» из «Арт-карусели», отделе-
ния художественной гимнасти-
ки Детско-юношеской спор-
тивной школы, «Карамельки» 
из школы № 9 им. В. И. Не-
красова. Направления — ​самые 
разные, но все выглядело очень 
красиво. Особенно хочется от-
метить, что у всех танцевальных 
коллективов были очень краси-
вые костюмы.

Звучали песни — ​о нашей 
стране, о  детстве, о  весне — ​
исполнили их воспитанники 
вокальных студий Городско-
го культурного центра «Арт-
карусель», Центра развития 

личности «Гармония», гимна-
зии № 5. Лауреаты конкурса 
«В  каждой строчке вдохнове-
нье» исполнили стихи и бажов-
ский сказ…

А в самом конце на сцену 
пригласили руководителей 
коллективов-участников — ​
и им достались самые бурные 
аплодисменты! Ведь именно 
они учат детей разным видам 
творчества. Одни коллективы 
уже хорошо известны в городе 
и за его пределами — ​ими руко-
водят Ольга Медведева, Анны 
Суслова, Татьяны Кутьина, 

Екатерина Агапова и другие — ​
много лет они успешно пред-
ставляли наш город на многих 
конкурсах и фестивалях. А вот 
Ирина Апанасенко руководит 
вокальной студией в  Центре 
«Гармония» сравнительно не-
давно — ​но ее ученики уже тоже 
успели отлично себя проявить. 
Да про всех руководителей, чьи 
ученики участвовали в  «Со-
сновоборской мозаике» этого 
года, можно сказать немало 
добрых слов.

Самое же главное — ​тра-
диция продолжается. Дети 

вырастают, и каждый находит 
свою дорогу в  жизни. Среди 
тех, кто участвовал в  первых 
«Мозаиках», есть профессио-
нальные художники и  музы-
канты. И кто-то из участников 
нынешнего фестиваля тоже, 
наверное, выберет себе творче-
скую профессию. Но вообще-то 
это не цель. Творчество важно 
в любой профессии, и именно 
оно делает нашу жизнь яркой 
и интересной. И «Сосновобор-
ская мозаика» дает старт в этот 
удивительный мир.

Мария БОРИСЕНКО

В Сосновом Бору встречали весну 
в парке «Белые пески» вместе с коллек-
тивами Центра развития личности «Гар-
мония». 22 марта здесь прошел праздник 
«Молодецкие забавы».

Несмотря на то, что в  воскресный 
полдень многие горожане не очень-то 
спешат выйти из дома, публика на танц-
площадку шла довольно активно — ​всех 
привлекала задорная народная музыка. 
Не все шли именно на праздник, люди 
просто гуляли — ​но любопытство взяло 
верх, прохожие подходили посмотреть, 
что же там такое происходит… И  оста-
вались, и  даже звонили родственникам 
и знакомым.

Потому что на площадке происходи-
ло интересное. Клуб исторической рекон-
струкции уже развернул свои площадки — ​
вооружение эпохи раннего Средневековья 
и предметы быта. Практически все сделано 
своими руками — ​в клубе есть и мастера 

кузнечного дела, и те, кто шьет костюмы 
и делает кожаную обувь.

Рядом — ​рыцарские поединки со все-
ми желающими. Оружие для таких высту-
плений — ​гуманизировано, вообще-то это 
мягкие мечи, с помощью которых можно 
освоить приемы исторического фехтова-
ния. «Ристалище» всегда привлекает людей 
самого разного возраста.

Тут же бродят ряженые — ​непре-
менные участники самых разных на-
родных праздников, Медведь и  Коза. 
Они и  хороводы организуют, и  веселые 
конкурсы, а с Медведем богатыри могли 
и побороться.

Открыла концертную программу 
группа «Здесь и сейчас», которой руково-
дит Любовь Муратова. Вообще-то это даже 
скорее не группа, а музыкальный проект, 
объединивший исполнителей из разных 
групп. На сей раз музыканты закликали 
весну — ​чтобы действительно пришла с ра-

достью, чтобы вместе с холодами ушло все 
недоброе, которое, увы, случается в нашей 
жизни.

Потом на сцену вышли богатыри. 
Председатель клуба исторической ре-
конструкции Юрий Куликов рассказал 
о доспехах, об оружии, которым когда-то 
сражались жители наших мест, о том, что 
означает эмблема на щитах — ​это стили-
зованный под средневековые традиции 
атом. Эмблемы уникальны, так что, если 
вы где-нибудь на реконструкторском фе-
стивале такую увидите — ​знайте, что это 
клуб из Соснового Бора. Показали рыцари 
и приемы ведения группового боя, и пар-
ные поединки.

Реконструкторов сменил на сцене 
ансамбль «Контрасты» — ​лауреат много-
численных конкурсов и  фестивалей. 
Зрители и  аплодировали, и  подпевали, 
и даже подтанцовывали — ​настолько все 

было радостно и  легко. Кульминацией 
стало файр-шоу — ​традиционное весеннее 
развлечение у  разных народов, живших 
в том числе и на территории нашей страны. 
Эта традиция не просто вернулась — ​она 
становится все более популярной.

В о т  т а к а я  о н а ,  в е с н а  п о -
сосновоборски. С талантливыми артиста-
ми, веселыми играми, храбрыми рыца-
рями. С радостью и новыми надеждами, 
которые непременно сбудутся.

Марина ПЕТРОВА

МОЗАИКА 
ОПЯТЬ СЛОЖИЛАСЬ!

Фестивалю «Сосновоборская 
мозаика» — ​тридцать лет!

ПРИДИ, ВЕСНА, 
С РАДОСТЬЮ!

Вот она и пришла, настоящая весна! Пришла даже 
по астрономическому календарю: день сравнялся 
с ночью, прилетели птицы и все вокруг дышит пред-
вкушением будущего лета.

БОЛЬШЕ
ФОТО
СМОТРИТЕ 
ЗДЕСЬ :
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СОВЕТЫ ДИЕТОЛОГА 

ОБРАЗ  ЖИЗНИ  -
ЗДОРОВЫЙ !

Сегодня всё сложнее становится отличить достоверную 
информацию в области ЗОЖ и здорового питания от недо-
стоверной. Интернет-пространство перенасыщено непро-
веренной информацией. В этом плане надёжным источником 
по здоровому питанию является сайт национального проекта 
здоровоепитание.рф.

Проект «Здоровое питание» реализует Роспотребнадзор 
в соответствии с Указом Президента Российской Федерации 
от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и страте-
гических задачах развития Российской Федерации на период 
до 2024 года». Обеспечение населения безопасными и качествен-
ными продуктами — важнейшее направление государственной 
политики Российской Федерации и деятельности Роспотреб-
надзора.

На сайте здоровоепитание.рф представлена информация 
о последних научных достижениях о питании, даны рекомен-
дации, подготовленные на основе научно-обоснованных данных 
и масштабных всероссийских исследований.

здоровоепитание.рф
rospotrebnadzor.ru

Все в детстве слышали от мам 
или бабушек такую фразу: «Ешь суп, 
а то желудок испортишь». Конечно, 
отсутствие супа в рационе не приве-
дет к заболеваниям. Однако и те, кто 
считает суп бесполезным блюдом, тоже 
неправы. Как раз супы могут стать тем 
легким ужином, о котором говорят все 
диетологи желающим не набирать вес. 
Некоторые исследования подтвержда-
ют, что среди людей, которые не едят 
или не любят супы, избыточный вес 
и ожирение встречаются в три раза 
чаще.

Сейчас даже среди диетологов 
есть мнение, что суп есть бесполезно, 
необязательно, это прошлый век и т. д. 
Сторонники такой позиции упускают 
очень важный момент —  состав и ка-
лорийность этого блюда. Обычно супы 
готовят из полезных натуральных про-
дуктов. Это мясо или птица, рыба, ово-
щи, крупы. Иногда для приготовления 
супов используются консервы (рыбные, 
мясные, овощные), но в основе они тоже 
содержат натуральные продукты.

Есть редкие исключения, напри-
мер, солянка, куда добавляют колбасные 
изделия. Но такие ингредиенты имеют 
исключительно вкусовое значение, 
и в тарелке вряд ли будет даже 100 г 
колбасы.

Чем отличается суп от многих дру-
гих блюд? Большим содержанием воды, 
которая имеет нулевую калорийность. 
А чем больше воды в нашей тарелке, 
тем меньше в ней калорий. В этом пре-
имущество супа для тех, кто худеет. Если 
мысленно представить, что из тарелки 
удалили всю воду, то останется две-три 
ложки гущи. Зато сытость будет обе-
спечена.

Есть и еще один плюс. Поскольку 
суп —  это горячее блюдо, мы его едим 
медленно, ложкой. А длительность при-
ема пищи тоже имеет значение для фор-
мирования чувства сытости. Когда мы 
быстро забрасываем в себя бургер или 
бутерброд, любой фастфуд, то рискуем 
получить ситуацию, когда чувство сы-
тости еще не наступило, а желудок уже 
переполнен. А значит, и масса лишних 

калорий получена. С супом так точно 
не получится.

ПОЧЕМУ СУП МОЖНО ЕСТЬ НА НОЧЬ?
Учитывая все сказанное, суп как 

раз и может стать тем легким ужином, 
о котором говорят все диетологи, и этот 
совет не так просто соблюдать, так как 
сложно контролировать свой аппетит. 
А вот суп здесь —  отличное решение: за 
счет воды имеет достаточно большой 
объем и наполнит желудок, обеспечив 
чувство сытости.

Как правило, если это вечерний 
прием пищи, то через 2–3 часа после 
приема супа чувство голода еще не 
успеет разыграться. То есть мы не будем 
ложиться спать голодными, пытаясь 
отвлечься от того, чтобы снова пойти 
к холодильнику. В то же время пище-
варительная система на ночь не будет 
перегружена, что будет способствовать 
более здоровому сну.

Во многих странах даже есть тради-
ция, которая называется «ночной суп»: 
за час до сна принято съедать тарелку 
супа.

Никто не сомневается в пользе 
кефира перед сном. А по калорийности 
кефир и супы примерно одинаковы. При 
этом тарелкой супы мы наедимся, у нас 
будет ощущение полноценного приема 
пищи. А стаканом кефира —  не всегда. 
Потому что это все-таки напиток, при-
том не горячий.

Так что если после стакана кефира 
вам хочется пойти за добавкой, попро-
буйте заменить его на ночной суп в та-
ком же количестве.

КАК ГОТОВИТЬ СУП?
Важно, чтобы в тарелке супа не 

было огромных капель жира. Поэтому 
с мяса нужно срезать видимый жир, 
с птицы удалять кожу. Например, в ку-
риной коже 15 г жира на 100 г. Если 
вы используете овощную поджарку, то 
берите минимум растительного масла.

Учтите, что супы, в которых до-
бавлены сливки (например, супы-пюре 
или рыбные), имеют более высокую 
калорийность. Поэтому, если вы хотите 
снижать вес, лучше выбирать более ди-
етические рецепты.

При повышенном артериальном 
давлении или при склонности к отекам 
супы лучше не солить. А чтобы суп 
не казался пресным, можно в готовое 
блюдо добавить немного сока лимона, 
натуральные специи, зелень, чеснок.

При нарушениях пуринового обме-
на, подагре не рекомендуются супы на 
крепких мясных бульонах. Желательно 
первый бульон сливать либо вообще не 
использовать красное мясо для приго-
товления бульона. В этом случае более 
полезны вегетарианские супы.

Обозначим 7 причин, которые 
помогут полюбить брокколи —  
вместе с Юлией Зотовой, экс-
пертом Центра молекулярной 
диагностики CMD ЦНИИ эпи-
демиологии Роспотребнадзора.

Брокколи —  разновидность ка-
пусты родом с берегов Средизем-
номорья. Ее название итальянского 
происхождения, в переводе означает 
«ветка, молодой побег». Этот овощ 
интересен тем, что в пищу употре-
бляют не листья, а нераскрывшиеся 
соцветия. Нужно выбирать ярко зеле-
ные, если они пожелтели, то капуста 
уже перезрела. Чтобы сохранить все 
полезные свойства, брокколи реко-
мендуется отварить на пару. Из нее 
можно приготовить самые разноо-
бразные блюда: салаты, супы, вторые 
блюда и даже десерт.

1. Брокколи —  рекордсмен по 
содержанию витамина С (аскорби-
новой кислоты). Это объясняет ее 
выраженные противовоспалительные 
и иммуностимулирующие свойства.

2. В этой капусте также присут-
ствуют витамины А, D и Е, а также 
фолиевая кислота. Все эти полезные 
вещества участвуют в обмене белков, 
жиров и углеводов в организме.

3. Помимо витаминов, брокколи 
богата микроэлементами: кальцием, 
фосфором, магнием. Они участвуют 
в формировании костной ткани —  
способствуют правильному росту 
костей у детей и профилактике осте-
опороза у взрослых.

4. За счет присутствия в овоще 
натрия и калия он отлично помогает 
поддерживать наш водно-солевой 
баланс.

5. Брокколи препятствует росту 
раковых клеток. К тому же в ней 
есть биологически активное веще-
ство-антиоксидант —  глюкорафа-
нин. Он помогает повысить систему 
естественных защитных функций 
организма.

6. Это однолетнее овощное рас-
тение —  прекрасный источник клет-
чатки. Поэтому употребление брок-
коли улучшает метаболизм и способ-
ствует профилактике атеросклероза.

7. Как и вся капуста, брокколи —  
диетический продукт. На 100 грамм 
приходится всего 34 ккал. Из-за своей 
легкости она часто встречается среди 
ингредиентов в самых различных 
диетах. Брокколи едят и в сыром 
виде, например, в салатах и смузи, 
и в отварном —  вторые блюда на пару.

7 ПРИЧИН 
ПРИГОТОВИТЬ 
БРОККОЛИ

СУП ПЕРЕД СНОМ 
ЛУЧШЕ КЕФИРА

Как правильно готовить суп и когда его 
есть, чтобы стать стройнее —  рассказала 

врач-диетолог, старший научный 
сотрудник ФБГУН «ФИЦ питания 
и биотехнологии» Юлия Чехонина.

(1716) №12 www.terastudio.comГОРОД — ЭТО МЫ С ВАМИ!26 МАРТА 2026 11ÏÐÅÑÑТеРа

tera_12_2025-03-26_д2.indd   11 24.03.2026   13:44:10



ВО
 С

АД
У 

 Л
И 

 В
  О

ГО
РО

ДЕ

Рубрику ведет 
Надежда 
Полторацкая

У нас в стране декоративные тыквы 
считаются несъедобными. А это неспра-
ведливо! Ведь декоративно-съедобные 
сквоши — ​универсальные шедевры при-
роды и селекции. Красота, необычность, 
польза и  вкус — ​в  одном плоде. Пока 
сквоши ждут своей кулинарной участи, 
они могут украшать кухню, гостиную 
и даже спальню.

Мякоть и  семена этой тыквы не 
имеют характерного мускатного или 
дынного запаха, как у знакомых нам со-
ртов тыквы. Они пахнут скорее орехом 

или ванилью. Необычна и консистенция 
тыквы сквош: при нагревании мякоть 
распадается на волокна, напоминающие 
спагетти, которым это растение и обя-
зано прозвищем. И,  наконец, третье 
отличие от привычных сортов — ​малое 
содержание сахаров. В сочетании с вы-
соким содержанием калия, цинка, 
витаминов В. С. Е. и клетчатки делает 
сквош великолепным ингредиентом для 
диетических блюд.

Тыква сквош славится разнообра-
зием цветов и форм. Красные, желтые, 

оранжевые, темно-зеленые, серые, 
почти черные, полосатые, круглые, 
длинные, яйцевидные, грушевидные — ​
просто произведения декоративно-при-
кладного искусства.

Выращивание этих тыкв не пред-
ставляет особых сложностей. Оно 
даже проще, чем у  обыкновенных 
тыкв. Сквош менее требователен 
к  теплу, водному режиму и  плодо-
родию почв. Хотя к  подкормкам 
жидкой органикой, как и к внесению 
калийных удобрений, относится 

Этот налет, будь то белый, зеленый 
или желтый, иногда с пушистой структу-
рой, сигнализирует о проблеме, способ-
ной погубить молодые всходы.

Причины активизации плесени 
часто кроются в  ошибках ухода. Чрез-
мерный полив, плохой дренаж, плотный 
грунт и  недостаток свежего воздуха 
создают идеальные условия для ее раз-
множения. Нередко проблему усугубляет 
избыток органики в субстрате. Даже ка-
чественный покупной грунт не гаранти-
рует защиты: споры могут попасть в него 
через поливную воду или из окружающей 
среды, если не соблюдать базовые меры 
предосторожности.

Предупредить плесень куда проще, 
чем потом спасать рассаду. Грунт для 
посадки должен быть рыхлым, хорошо 
пропускать воздух и иметь нейтральную 
кислотность в  диапазоне pH 6,5–7,0. 
Важно также организовать дренаж, чтобы 
вода не застаивалась, и  поливать рас-
тения умеренно, избегая заболачивания.

Один из самых простых и  эколо-
гичных способов профилактики — ​ис-
пользование корицы. Это природное 
средство содержит циннамальдегид, он 
эффективно подавляет грибки, не на-
нося вреда рассаде. После посева или 
при повышенной влажности достаточно 
слегка присыпать поверхность грунта ко-
рицей — ​примерно половина десертной 
ложки на ящик 30x20 см. Это защитит 
почву и добавит приятный аромат, сви-
детельствующий о здоровой среде.

Другой действенный метод — ​при-
менение прокаленного речного песка. 
Слой песка толщиной в 1–2 см поверх 
грунта снижает влажность верхнего слоя 
и улучшает дренажные свойства почвы.

Если плесень все же прорвалась, 
медлить нельзя. Первым делом осто-

рожно удалите верхний слой грунта 
с видимым налетом, стараясь не задеть 
корни растений. Затем обработайте по-
чву подходящим средством. Хороший 
натуральный вариант — ​смесь песка 
с активированным углем. Растолките 
несколько таблеток угля в  мелкий 
порошок, смешайте с  прокаленным 
песком в  равных частях и  распреде-
лите по поверхности грунта. Уголь 
дезинфицирует, а песок обеспечивает 
вентиляцию, лишая плесень комфорт-
ных условий.

Для более надежного результата 
подойдут биологические препараты, 
такие как «Фитоспорин-М» или «Три-
ходермин». Они содержат полезные 
микроорганизмы, которые вытесняют 
вредоносные грибки.

Эти препараты безопасны для рас-
сады, человека и окружающей среды, а их 
действие сохраняется дольше, чем у хи-
мических средств. Однако в запущенных 
случаях, когда плесень покрыла значи-
тельную площадь, можно использовать 
фунгициды. Например, 3%-ный раствор 
медного купороса точечно наносят на 
пораженные участки. Главное — ​не пере-
борщить, чтобы не повредить молодые 
растения.

Шоколадная ромашка. Так ее назвали 
в народе, а истинное название растения — ​
«Берландиера лировидная». До удивления 
неприхотлива, выживет и  будет цвести 
даже у самых занятых садоводов. Любит 
солнце, адаптируется к редким поливам, 
особой нужды в  стимулирующих под-
кормках не испытывает. Аромат шоколада 
источает довольно сильный, наиболее вы-
раженный в утренние часы.

Древовидный перуанский гелиотроп. 
Первое, что в  нем нравится — ​жизне-
стойкость. Еще он пахнет шоколадом 
и затейливо цветет. Но что самое интерес-
ное — ​в  течение каждого дня, гелиотроп 
ежесекундно поворачивается бутонами 
к солнцу! С утра цветы смотрят в одну сто-
рону, к вечеру уже в другую. При желании 
гелиотроп даже можно выращивать дома, 
если условия будут близки к естественным.

Магония падуболистная. Ее аромат 
самый удивительный, он источает нотки 
молочного шоколада, который выпускали 

лет 20 тому назад. В плане ухода магония 
многого не просит, главное высадить не 
на солнцепек и не совсем уж в тень, да 
поливать время от времени. При мини-
мальной заботе, магония будет ежесезонно 
раскрашивать сад своими солнечными 
соцветиями.

Портландия крупноцветковая. Это 
комнатный аналог садового дурмана тру-
бадура. У этих двух растений абсолютно 
разные формы скелета, но бутоны — ​как 
близнецы. Также разнится и аромат, если 
у дурмана он цветочный, то у портландии 
шоколадный. Портландию можно вывоз-
ить на лето в сад или просто выносить на 
балкон. При температуре ниже 10 градусов 
надземная часть сбрасывает листья.

Если смотреть на все эти растения со 
стороны практичности, а не красоты, то 
для садоводов лучше всего подойдут маго-
ния и гелиотроп с шоколадной ромашкой. 
Портландию (как и стандартную герань) на 
зиму нужно увозить в теплое помещение.

вполне благосклонно. Сквош при вы-
ращивании образует множественные 
и очень длинные плети (длиной до 7 
м). Он постоянно цветет и завязывает 
большое количество плодов как на 
центральной плети, так и на боковых 
побегах.

Эти тыквы можно использовать 
в  непривычном качестве — ​для озеле-
нения балконов. Одной лиане сквоша 
достаточно емкости в 12–15 литров. Лоза 
легко удерживает плоды, которые не 
требуют специальной подвязки, быстро 
наливаются и не болеют до заморозков.

ЭТОТ УДИВИТЕЛЬНЫЙ СКВОШ!
Давайте посмотрим на тык-
вы другими глазами, как 
давно это делают ино-
странные овощеводы. Для 
них кроме обычных оран-
жевых плодов шарообраз-
ной формы существует и …
сквош. Это вроде бы та же 
тыква, но внешне эффект-
ная, имеющая неожидан-
ную фигуру, нестандартный 
цвет и обязательно съедоб-
ная и полезная.

Появление плесени в рассадных ем-
костях — ​неприятный сюрприз, с кото-
рым сталкиваются многие огородники, 
особенно те, кто только начинает свой 
путь в выращивании растений.

КАК СПАСТИ РАССАДУ 
ОТ ПЛЕСЕНИ?

ЦВЕТЫ С АРОМАТОМ 
ШОКОЛАДА

Природные чудеса не знают границ, и сегодня мы будем 
знакомиться с необычными садовыми цветами, наделен-
ными шоколадным ароматом! Для сладкоежек подборка 
непременно окажется манящей.
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ПРОГРАММА  ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
30 МАРТА, ПОНЕДЕЛЬНИК

06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Берега моей мечты» Сериал. 
Приключения. Россия. 2013 г. (16+)
11:15 «Олег Ефремов. Последнее 
признание» Док. фильм. Россия. 2016 г. 
(12+)
12:05, 13:15 «Гостиница «Россия» 
Сериал. Детектив. Россия. 2017 г. (16+)
14:15 «Советские мафии» Док. цикл. 
Россия. 2014–23 гг. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)
15:35 «Мое дело» Док. цикл. Россия. 
2025 г. (12+) (с субтитрами)
16:05 «Сергей Мадуев. Тюремный 
роман» Док. цикл «Прокуроры 10». 
Россия. 2025 г. (16+)
17:15 «Охотники за иконами» Сериал. 
Детектив. Россия. 2005 г. (16+)
19:15 «Россия на 64 клетках. История 
чемпионов» Док. цикл. Россия. 2023 г. 
(16+)
19:30, 05:10 «Пуля» Сериал. Детектив. 
Россия. 2018г (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)
21:10 «Московская пленница» Мело-
драма. Россия. 2017 г. (16+)
23:40 «Что гложет Гилберта Грейпа» 
Мелодрама. США. 1993 г. (16+) (с субти-
трами)
01:45 «Область счастливых людей» Док. 
цикл. Россия. 2025 г. (12+)
02:40 «Цой» Драма. Режиссер: Алексей 
Учитель. Россия. 2020 г. (16+)
04:20 «Сергей Мадуев. Тюремный 
роман» Док. цикл «Прокуроры 10». 
Россия. 2025 г. (16+)

31 МАРТА, ВТОРНИК
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Берега моей мечты» Сериал. 
Приключения. Россия. 2013 г. (16+)
11:15 «Василий Шукшин. Правду знаю 
только я» Док. фильм. Россия. 2019 г. 
(12+)
12:00, 13:15 «Второе зрение» Сериал. 
Детектив. Россия. 2016 г. (16+)
14:15 «Советские мафии» Док. цикл. 
Россия. 2014–23 гг. (16+)

15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)
15:35 «Мое дело» Док. цикл. Россия. 
2025 г. (12+) (с субтитрами)
16:05 «Метод Видонова. Портрет убийцы» 
Док. цикл «Прокуроры 10». Россия. 
2024 г. (16+)
17:15 «Охотники за иконами» Сериал. 
Детектив. Россия. 2005 г. (16+)
19:15 «Россия на 64 клетках. История 
чемпионов» Док. цикл. Россия. 2023 г. 
(16+)
19:30, 05:10 «Пуля» Сериал. Детектив. 
Россия. 2018г (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)
21:10 «Любовник» мелодрама. Россия. 
2002 г. (16+)
23:40 «Десять негритят» Детектив. СССР. 
1987 г. (16+)
02:40 «День дурака» Комедия. Россия. 
2014 г. (16+)
04:15 «Советские мафии» Док. цикл. 
Россия. 2014–23 гг. (16+)

1 АПРЕЛЯ, СРЕДА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Берега моей мечты» Сериал. 
Приключения. Россия. 2013 г. (16+)
11:15 «Евгений Евтушенко. Со мною вот 
что происходит…» Док. фильм. Россия. 
2020 г. (12+)
12:00, 13:15 «Второе зрение» Сериал. 
Детектив. Россия. 2016 г. (16+)
14:15 «Советские мафии» Док. цикл. 
Россия. 2014–23 гг. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)
15:35 «Мое дело» Док. цикл. Россия. 
2025 г. (12+) (с субтитрами)
16:00 «Женские штучки» Концерт. Россия. 
2016 г. (12+)
17:15 «Охотники за иконами» Сериал. 
Детектив. Россия. 2005 г. (16+)
19:15 «Россия на 64 клетках. История 
чемпионов» Док. цикл. Россия. 2023 г. 
(16+)
19:30, 05:10 «Пуля» Сериал. Детектив. 
Россия. 2018г (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)
21:10 «День дурака» Комедия. Россия. 
2014 г. (16+)
23:40 «Позвоните Мышкину» Комедия. 
Россия. 2018 г. (12+) (с субтитрами)

01:10 «Очень страшная сила» Док. фильм. 
Россия. 2022 г. (16+)
02:40 «Московская пленница» Мело-
драма. Россия. 2017 г. (16+)
04:20 «Метод Видонова. Портрет убийцы» 
Док. цикл «Прокуроры 10». Россия. 2024 г. 
(16+)

2 АПРЕЛЯ, ЧЕТВЕРГ
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Берега моей мечты» Сериал. 
Приключения. Россия. 2013 г. (16+)
11:15 «Ольга Аросева. Расплата за успех» 
Док. фильм. Россия. 2019 г. (12+)
12:00, 13:15 «Второе зрение» Сериал. 
Детектив. Россия. 2016 г. (16+)
14:15 «Советские мафии» Док. цикл. 
Россия. 2014–23 гг. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)
15:35 «Мое дело» Док. цикл. Россия. 
2025 г. (12+) (с субтитрами)
16:05 «Очень страшная сила» Док. фильм. 
Россия. 2022 г. (16+)
17:00 «ЛенТВ24 Новости» Инф. 
программа (6+)
17:15 «Охотники за иконами» Сериал. 
Детектив. Россия. 2005 г. (16+)
19:15 «Россия на 64 клетках. История 
чемпионов» Док. цикл. Россия. 2023 г. 
(16+)
19:30, 05:10 «Пуля» Сериал. Детектив. 
Россия. 2018г (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)
21:10 «Быть Флинном» Драма. США. 
2013 г. (16+)
23:40 «ПираМММида» триллер. Россия. 
2011 г. (16+)
01:30 «Мое дело» Док. цикл. Россия. 
2025 г. (12+) (с субтитрами)
02:40 «Позвоните Мышкину» Комедия. 
Россия. 2018 г. (12+) (с субтитрами)
04:10 «Брачные аферисты. От любви до 
ненависти» Док. фильм. Россия. 2022 г. 
(12+)

3 АПРЕЛЯ, ПЯТНИЦА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Берега моей мечты» Сериал. 
Приключения. Россия. 2013 г. (16+)

11:15 «Нина Сазонова. Основной 
инстинкт» Док. фильм. Россия. 2018 г. 
(12+)
12:00, 13:15 «Второе зрение» Сериал. 
Детектив. Россия. 2016 г. (16+)
14:15 «Советские мафии» Док. цикл. 
Россия. 2014–23 гг. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)
15:35 «Мое дело» Док. цикл. Россия. 
2025 г. (12+) (с субтитрами)
16:05 «Брачные афферисты. От любви до 
ненависти» Док. фильм. Россия. 2022 г. 
(12+)
17:15 «Позвоните Мышкину» Комеди-
янков. Россия. 2018 г. (12+) (с субти-
трами)
19:15 «Россия на 64 клетках. История 
чемпионов» Док. цикл. Россия. 2023 г. (16+)
19:30, 05:10 «Пуля» Сериал. Детектив. 
Россия. 2018г (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)
21:10 «Лучшая жизнь» Драма. Режиссер: 
Крис Вэйтц. США. 2011 г. (16+)
23:40 «Женские штучки» Концерт. Россия. 
2016 г. (12+)
01:40 «Геннадий Ветров. Неудержимый 
децибел» Док. фильм. Россия. 2021 г. 
(12+)
02:40 «Быть Флинном» Драма. США. 
2013 г. (16+)
04:25 «Советские мафии» Док. цикл. 
Россия. 2014–23 гг. (16+)

4 АПРЕЛЯ, СУББОТА
06:00 «Святыни России» Док. цикл. 
Россия. 2018 г. (12+)
07:00, 08:00 «ЛенТВ24 Акценты» Инф. 
программа. (12+)
07:40, 08:40 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор» Инф. программа. (6+)
09:00 Мультфильмы советского детства 
(6+)
09:50 «Этот негодяй Сидоров» Комедия. 
СССР. 1983 г. (12+)
11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
11:15 «Три в одном» Мини-сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)
13:00 «Настя» комедия. Россия. 1993 г. 
(16+) (с субтитрами)
14:30 «Советские прорывы: вдохновение 
для будущего» Док. цикл. Россия. 2024 г. 
(12+)
15:15 «Распутин» драма. Россия. 2013 г. 
(16+)
16:45 «Мое дело» Док. цикл. Россия. 
2025 г. (12+) (с субтитрами)

17:15 «Куркуль» драма. Россия. 2016 г. 
(16+)
19:15, 04:20 «Загадочные убийства 
Агаты Кристи 2» Сериал. Детектив. (16+)
20:55 «Реальный папа» Комедия. Россия. 
2008 г. (16+)
22:30 «Быть Флинном» Драма. США. 
2013 г. (16+)
00:15 «ПираМММида» драма. Россия. 
2011 г. (16+)
02:05 «Узнай! Почувствуй! Расскажи!» Шоу 
программа. Россия. 2020–23 гг. (16+)
02:45 «Три в одном» Мини-сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)

5 АПРЕЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
06:00 «Святыни России» Док. цикл. 
Россия. 2018 г. (12+)
06:50 «Мое дело» Док. цикл. Россия. 
2025 г. (12+) (с субтитрами)
07:20 «Тайна затерянного острова» муль-
тфильм. Республика Корея. 2023 г. (6+)
08:40 «Смешарики» мультфильм. Россия. 
2004–2011 г. (6+)
09:00 «Советские прорывы: вдохновение 
для будущего» Док. цикл. Россия. 2024 г. 
(12+)
09:30 «Настя» комедия. Россия. 1993 г. 
(16+) (с субтитрами)
11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
11:15 «Три в одном 2» Мини-сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)
13:00 «Третья ракета» драма. СССР. 
1963 г. (16+)
14:25 «Советские прорывы: вдохновение 
для будущего» Док. цикл. Россия. 2024 г. 
(12+)
15:15 «Белые розы надежды» Мини-
сериал. Мелодрама. Россия. 2011 г. 
(16+)
18:15 «Геннадий Ветров. Неудержимый 
децибел» Док. фильм. Россия. 2021 г. 
(12+)
19:15, 04:20 «Загадочные убийства 
Агаты Кристи 2» Сериал. Детектив. (16+)
20:55 «Распутин» драма. Россия. 2013 г. 
(16+)
22:25 «Лучшая жизнь» Драма. США. 
2011 г. (16+)
00:10 «Узнай! Почувствуй! Расскажи!» 
Шоу программа. Россия. 2020–23 гг. 
(16+)
00:50 «Куркуль» драма. . Россия. 2016 г. 
(16+)
02:45 «Три в одном 2» Мини-сериал. 
Детектив. Россия. 2017 г. (16+)
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
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КСЕРОКС
2-62-36

Ñ ÞÁÈËÅÅÌ!

Маркова Валерия Николаевича с 90-летием,
Севастьянова Бориса Юрьевича с 70-летием

Правление Сосновоборского отделения
Общероссийской общественной организации
Союз «Чернобыль» России поздравляет

Желаем здоровья, радости и долгих лет жизни!

ТОВАРЫ  И  УСЛУГИ

К У П Л Ю ,  П Р О Д А М 

Куплю радиодетали, измерительные приборы, 
генераторные лампы. Тел.: 8-916-739-44-34 (118)

Пассажирские перевозки.
Санкт-Петербург, аэропорт, 

область.
Тел: 8-904-630-94-81
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Предприятию
ООО «АТЭС-Сосновый Бор»

требуются сотрудники:

специалист в отдел закупок; 

специалист в отдел
материально-технического

и хозяйственного обеспечения.

Справки по телефону:
8-81369-9-32-25 доб. 47-07

3 апреля 
пятница

18.00 – Вечерня с литургией Преждеосвященных Даров, исповедь.

4 апреля 
суббота

ЛАЗАРЕВА СУББОТА.
10.00 – Часы. Божественная литургия свт. Иоанна Златоуста.
14.00 – Крещение.
15.00 – Освящение автомобилей, икон, нательных крестиков.
16.00 – Вечернее богослужение. Приезд епископа  Митрофана.                            
Освящение  ваий.  Исповедь. 

5 апреля 
воскресенье

НЕДЕЛЯ 6-Я, ВАИЙ.  ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ.
ВХОД ГОСПОДЕНЬ В ИЕРУСАЛИМ.

9.00 – Божественная литургия свт. Иоанна Златоуста.
12.30 – Панихида.
13.00 – Освящение автомобилей, икон, нательных крестиков.
17.00 – Огласительная беседа.

6 апреля 
понедельник

СТРАСТНАЯ СЕДМИЦА.  ВЕЛИКИЙ ПОНЕДЕЛЬНИК.
18.00 – Великопостные часы с чтением  Четвероевангелия.

7 апреля 
вторник

ВЕЛИКИЙ ВТОРНИК.
 БЛАГОВЕЩЕНИЕ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ.

 ПРЕСТАВЛЕНИЕ СВТ. ТИХОНА, ПАТРИАРХА МОСКОВСКОГО И ВСЕЯ РУСИ 
(1925).

10.00 – Часы. Божественная литургия свт. Иоанна Златоуста. Исповедь.
18.00 – Великопостные часы с чтением  Четвероевангелия.

8 апреля 
среда

ВЕЛИКАЯ  СРЕДА.
18.00 – Великопостные часы с чтением  Четвероевангелия.  

9 апреля 
четверг

ВЕЛИКИЙ ЧЕТВЕРТОК. ВОСПОМИНАНИЕ ТАЙНОЙ ВЕЧЕРИ.
10.00 – Часы. Божественная литургия свт. Василия Великого, исповедь.
18.00 – Утреня Великого Пятка с чтением 12-ти  Евангелий Святых Страстей Господа 
нашего Иисуса Христа.

10 апреля 
пятница

ВЕЛИКИЙ ПЯТОК. ВОСПОМИНАНИЕ СВЯТЫХ 
СПАСИТЕЛЬНЫХ СТРАСТЕЙ ГОСПОДА НАШЕГО ИИСУСА ХРИСТА.
18.00 – Вечернее богослужение с выносом Святой Плащаницы.

11 апреля 
суббота

ВЕЛИКАЯ СУББОТА.
9.00 – Утреня.  Крестный ход со  Святой  Плащаницей вокруг храма.
11.00 – Благословление хлебов и вина  (освящение продуктов питания). Исповедь.
23.30 – Чтение  Деяний святых апостолов.

Автобус (бесплатно) 11 апреля  в 22.30 от АТП  по маршруту авт. № 12 в дер. Гора – Валдай, 
12 апреля по окончании литургии из дер. Гора - Валдай в город Сосновый Бор.

12 апреля
воскресенье

СВЕТЛОЕ ХРИСТОВО ВОСКРЕСЕНИЕ. ПАСХА.
00.00  – Крестный ход. Пасхальная Утреня.   
 –  Божественная литургия свт. Иоанна Златоуста.

После окончания  литургии  -  освящение  куличей и пасок, 
а также в течение дня,  начиная с 12.00 часов.

С 12 АПРЕЛЯ ПО 18 АПРЕЛЯ  СВЕТЛАЯ СЕДМИЦА.

14 апреля
вторник 

18.30 – Акафист

18 апреля
суббота

14.00 – Крещение.
15.00 – Освящение автомобилей, икон, нательных крестиков.
16.00 – Вечернее богослужение, исповедь.

19 апреля
воскресенье

АНТИПАСХА. НЕДЕЛЯ 2-Я ПО ПАСХЕ, АПОСТОЛА ФОМЫ.
9.00 – Божественная литургия.  Крестный ход. 
13.00 – Освящение автомобилей, икон, нательных крестиков.
17.00 – Огласительная беседа.

21 апреля  
вторник

РАДОНИЦА.  ПОМИНОВЕНИЕ УСОПШИХ.
ПАНИХИДЫ СОВЕРШАЮТСЯ НА КЛАДБИЩАХ:

10.00  – 10.30  – в деревне Гора-Валдай.
10.40  – 11.10  – в деревне Шепелево. 
11.15  – 11.40  – в деревне Кандикюля.
11.50  – 12.20  – в деревне Липово. 
13.20  –  в деревне Черная Лахта (часовня).
18.00  –  Панихида в храме.

25 апреля
суббота

14.00 – Крещение.
15.00 – Освящение автомобилей, икон, нательных крестиков.
16.00 – Вечернее богослужение, исповедь.

26 апреля
воскресенье

НЕДЕЛЯ 3-Я ПО ПАСХЕ, СВЯТЫХ ЖЕН - МИРОНОСИЦ.
9.00 – Божественная литургия.  Крестный ход. 
13.00 – Освящение автомобилей, икон, нательных крестиков.
17.00 – Огласительная беседа.

28 апреля
вторник 

18.30 – Акафист

Сайт: gora-valdai.ru

РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ  В  ХРАМЕ  СВЯТОЙ  ТРОИЦЫ
дер. ГОРА-ВАЛДАЙ  НА  АПРЕЛЬ 2026 ГОДА 

На Таинство Крещения просим приходить заранее, за 15-20 мин,
на освящение автомобилей, икон, нательных крестиков просим приходить за 10 мин.
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ДАТА, ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ

НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
ВОЗР. 
КАТ.

МАУК «ДК «Строитель»

28.03  13:00 Фестиваль «Талантам возраст не помеха» ДК «Строитель» 6+

28.03  18:00 Премьера спектакля «Женитьба Бальзаминова» 
театра «Городок»

ДК «Строитель» 16+

29.03  15:00 Отчетный концерт клуба самодеятельной песни 
«Ингрия»

ДК «Строитель» 12+

СМБУК «ГТЦ «Волшебный Фонарь»

26.03  18:00 Спектакль «Снежок» СМБУК «ГТЦ «Волшеб-
ный Фонарь»

3+

29.03  12:00 ПРЕМЬЕРА. Спектакль «Солнышко и снежные чело-
вечки»

СМБУК «ГТЦ «Волшеб-
ный Фонарь»

3+

МАУК «ГКЦ «Арт-Карусель»

26.03  18.30 Открытие выставки студийных работ «Весенний 
вернисаж», в ДСИиР»

Ленинградская,40 7+

27.03  11.00 Праздничная концертная программа «Почетно в Гвар-
дии служить!», ко Дню войск национальной гвардии.

Диско зал. 18+

СМБУК «ЦРЛ «Гармония»

весь апрель «В созвездии Мельпомены» фотовыставка  Павла 
Меденникова

Пр. Героев д.61а +6

27.03  19.30 Концерт – квартирник. Творческая встреча с актером 
и музыкантом Сергеем Глухих

Пр. Героев д.61а +6

МБУК «Сосновоборский городской музей»

Постоянная 
экспозиция

«Блокадная комната». Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Вахта памяти» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Постоянная 
экспозиция

Командный пункт 5 ОБМП. Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Из истории нашего края» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «В гостях у рыбака» Дом рыбака, ул. Бере-
говая, д. 12

0+

Временная 
экспозиция 
по 27.05

Выставка под открытым небом «Они строили город» У часовни Николая 
Чудотворца (мемо-
риал «Защитникам 
Отечества»)

0+

Временная 
экспозиция 
по 31.03

Выставка «Подводные стражи» (к 120-летию подво-
дного флота России)

Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

МБУ ДО «Сосновоборская детская школа искусств «Балтика»

27.03  19.00 Концертная программа группы «JUNIPER» Концертный зал 6+

Муниципальное бюджетное учреждение «Сосновоборская централизованная библиотечная система»

Библиотека семейного чтения, ул. Солнечная, д.23а

27.03 «Неожиданный Аверченко. Перечитывая классику» 
Книжная выставка

ул. Солнечная, 23а 16+

29.03  13:00; 
14:00

«Рукотворушка» Мастер-класс ул. Солнечная, 23а 6+

29.03  15:00 «Китайская Народная Республика в 1949-1976 годах» 
Беседа – знакомство. Цикл: «Медведь в стране 

Дракона»

ул. Солнечная, 23а 16+
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Администрация Сосновоборского 
городского округа напоминает:

Если Ваша недвижимость по-
явилась у  Вас до 31.01.1998 и  Вы не 
регистрировали права собственности на 
недвижимость в ЕГРН (Росреестре), то 
необходимо это сделать.

Для регистрации ранее возник-
ших прав Вам необходимо обратиться 
в МФЦ «Сосновоборский».

Вам понадобятся: паспорт, СНИЛС, 
правоустанавливающие документы на 
квартиру, земельный участок, гараж, 
технический паспорт (при наличии).

Важно:
• Регистрация прав поможет избе-

жать юридических проблем в следующих 
случаях:

- при наследовании имущества;

- при купле-продаже, дарении объ-
екта недвижимости;

- при получении кредита под залог 
объекта недвижимости;

- при получении разрешений на 
строительство на земельных участках 
зданий и  сооружений, например, ре-
конструкции ИЖС или садового дома;

- при решении межевых споров 
с соседями.

Консультации по вопросам реги-
страции ранее возникших прав могут 
оказать специалисты КУМИ — ​телефон: 
8 (81369)-2–97–30.

Перечни ранее учтенных объектов 
размещены на официальном сайте адми-
нистрации Сосновоборского городского 
округа https://sbor.ru/economy/KUMI/
rannieobjects

РЕГИСТРАЦИЯ СОБСТВЕННОСТИ
Информация для правообладателей ранее учтённых 
объектов недвижимости (квартир, комнат, земельных 
участков, гаражей, садовых домов), права на которые 
были зарегистрированы до 31 января 1998 года.
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р
е

к
л

а
м

а

День поэзии был установ-
лен ЮНЕСКО в  1999  году — ​
и  в  России его тоже начали 
отмечать именно тогда. И каж-
дый год в музеях и библиотеках 
собираются авторы стихов, 
чтецы, любители поэзии — ​что-
бы почитать, послушать, обсу-
дить. В Сосновом Бору прошла 
встреча «Поэзия мир наделяет 
душой».

Открыла вечер заведу-
ющая Центральной библи-
отечной системой Елизаве-
та Сохина. Она поздравила 
собравшихся с  праздником 
и прочитала стихи, посвящен-
ные поэзии. Встречи проекта 
проходят в  разных библиоте-
ках, и участникам всегда рады. 
А  в  «Точке Сбора» оформили 
и  выставку книг, созданных 
сосновоборскими авторами — ​
здесь и художественная проза, 
и научные работы, и, конечно, 
сборники стихов.

Так уж получилось, что 
Всемирный день поэзии почти 
совпал с днями рождения троих 
участниц проекта — ​Венеры Ва-
финой, Веры Ивановой и Аллы 
Сырейщиковой. И,  конечно, 
были на празднике подарки, 
поздравления, добрые поже-
лания.

Вера Иванова прочитал 
свои стихи и  произведения 
Влада Маленко, посвященные 
русскому языку. Борис Иванов 

выступил со своими произве-
дениями. Эта дружная и очень 
творческая семья участвует во 
всех встречах проекта, а кроме 
того, издает сборники, уча-
ствует в  литературных кон-
курсах, проводит интересные 
встречи.

Алла Сырейщикова про-
читала стихи сосновоборского 
поэта Алексея Капустина — ​он 
ушел из жизни слишком рано, 
сборник «В  золотом сечении 
дня» был издан после его смер-
ти, но удивительно актуально 
звучат сейчас его строки.

Не случайно День поэзии 
отмечают весной. Весна — ​вре-
мя надежд и ожиданий, любви 
и  счастья. О  весне и  природе 
пишет Дмитрий Черкашин. 
А  для Елены Кандалинской 
весна — ​это еще и  День кос-
монавтики, время, когда люди 
шагнули за пределы стратос-
феры.

В жизни Надежды Гаук со-
всем недавно произошло очень 

важное событие — ​у нее вышла 
собственная книга. И она по-
знакомила слушателей с неко-
торыми стихами, которые в ней 
опубликованы.

Постоянные участники 
проекта — ​Равиль Ярулин, Сер-
гей Грибков, Юлия Рубин-
штейн, Павел Ефимов, Вален-
тина Тетлинова, Ирина Серге-
ева, Юлия Анохина, Николай 
Блохин. А вот у Игоря Лапшина 
был в этот день своего рода де-
бют — ​он очень давно не высту-
пал нигде со своими баснями. 
Ирина Полякова — ​переводчик, 
прочитала несколько стихотво-
рений польских поэтов. День-
то поэзии — ​Всемирный.

Кто-то участвует во всех 
встречах, начиная с  первой, 
кто-то — ​заглядывает изредка, 
но все очень рады, что в  Со-
сновом Бору есть такое место, 

где можно почитать что-то 
новое и послушать других по-
этов. Вообще-то попытки объ-
единить литераторов разных 
поколений предпринимались 
и  раньше — ​по-прежнему ра-
ботают литературное объеди-
нение и  клуб самодеятельной 
песни «Ингрия», периодиче-
ски появляются литератур-
ные группы. Но проект «Сти-
хи — ​зеркало души» оказался 
уникальным — ​именно здесь 
собираются люди разных по-
колений и  разных литератур-
ных групп (или вообще те, кто 
никогда и никому свои произ-
ведения не показывал).

И, конечно, на каждой 
встрече звучат музыка и  пес-
ни. Свои песни исполнил ав-
тор-исполнитель, актер театра 
«КриМ» Сергей Глухих. Шуточ-
ную песенку про деда с бабой 
исполнила Татьяна Запрягаева. 
А  в  репертуаре Александра 
Иванова и Татьяны Дементье-
вой — ​популярные советские 
песни. И отличным подарком 
стало выступление скрипачки 
Ксении Панасенко, ведь Мо-
царт — ​это тоже солнце, весна 
и поэзия.

Мария БОРИСЕНКО

ВЕСНА И ПОЭЗИЯ
В библиотеке «Точка Сбора» сосновоборские любители 

литературы отметили Всемирный день поэзии — ​здесь 
состоялась очередная встреча проекта «Стихи — ​зеркало 

души», который больше десяти лет назад придумала 
и реализовала Венера Вафина.

22  марта посетители Андерсен-
града стали участниками программы 
«Бегущая сказка», которую организо-
вали художественный отдел детского 
городка (официально, конечно, он 
называется Сосновоборским парком 
культуры и  отдыха, но для горожан 
и  гостей всегда остается Андерсен-
градом) и  ролевой клуб «Дом Дра-
кона».

Взрослые часто жалуются, что со-
временные дети не читают — ​и сказок не 
знают. И  что они, дети, целыми днями 
сидят и совсем не любят двигаться. Ока-

зывается, все не совсем так. Дети сказки 
знают — ​без этого они не смогли бы от-
гадать загадки, которые предложила им 
Сказочница — ​Юлия Прокопец. А те, кто 
предпочитает сидеть сиднем и не умеет 
бегать и  прыгать, не смогли бы выпол-
нить задания, предложенные рыцарями, 
Кикиморой и другими сказочными персо-
нажами. И уж точно не удалось бы им пре-
одолеть болото (пусть и нарисованное), 
легко пройти лабиринт, не задев ни од-
ного колокольчика, пробежать цепочкой 
сквозь волшебное кольцо, проскакать на 
деревянной лошадке — ​в общем, у лентяев 

и лежебок не вышло бы ничего, а ключи 
от сказок исчезли бы навсегда.

Но у всех все получилось! Ключи вер-
нулись на место и ждут своего часа — ​сказ-
ки откроются 4 апреля, в День рождения 
Ганса-Христиана Андерсена. Кстати, если 

кто хочет внести свой вклад в общий празд-
ник — ​такая возможность есть: пока еще 
продолжается прием работ на сказочный 
конкурс детского рисунка, итоги которого 
подведут на празднике.

Анастасия СЕМЕНОВА
НАЙДИ КЛЮЧИ 
ОТ СКАЗОК
Жили-были на свете обитатели Сказочного королевства. И все у  них было 
в порядке, все шло своим чередом, как вдруг… налетел Ветер перемен, под-
хватил ключи от сказок и разнес по всей сказочной стране. А без ключа, сами 
понимаете, ничего волшебного не произойдет. Вот и пришлось всем, кто пришел 
в воскресенье в Андерсенград, собирать ключи и снова складывать их в ларец.

БОЛЬШЕ 
ФОТОГРАФИЙ 
СМОТРИТЕ 
ЗДЕСЬ :

БОЛЬШЕ 
ФОТОГРАФИЙ 
СМОТРИТЕ 
ЗДЕСЬ :

Елена Кандалинская

Борис Иванов
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