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Уважаемые 
ленинградцы!

Сердечно поздравляю вас с Днем космонавтики!
12 апреля 1961 года — ​день, когда страна совершила 

рывок к звездам, доказав: для русского характера нет 
ничего невозможного. Полет Юрия Гагарина стал де-
монстрацией отечественной науки, инженерной мысли 
и организованного труда.

И сегодня мы остаемся верны этой традиции перво-
проходцев. Ленинградская область вносит свой вклад 
в развитие высоких технологий. Нам есть чем гордиться: 
уникальные производства, молодые ученые и инженеры 
продолжают дело предков, создавая будущее — ​для без-
опасности, для прогресса, для жизни.

Желаю вам сохранять дух покорителей космоса, 
смело смотреть вперед и  преумножать достижения, 
которыми будет гордиться наша Родина.

С праздником! С Днем космонавтики!
Губернатор Ленинградской области 

Александр ДРОЗДЕНКО

Дорогие 
земляки!

От имени депутатов Законодательного собрания Ленинградской области сердечно 
поздравляю вас с Днём космонавтики — ​праздником, который объединяет в себе точ-
ность науки и силу характера!

В этом году дата 12 апреля является особой, поскольку мы отмечаем 65-летие со 
дня первого полёта человека в космос. Это величайшее событие всего за 108 минут пере-
несло мир в будущее, навсегда увековечив подвиг Гагарина и укрепив научное лидерство 
нашей страны.

Прошедшие с тех пор десятилетия стали для отечественной космической отрасли 
временем масштабных открытий и впечатляющих достижений, которые сегодня слу-
жат гарантом национальной безопасности и технологического суверенитета России. По-
прежнему главными принципами работы наших космонавтов, инженеров-испытателей 
и конструкторов остаются упорство, строгая дисциплина и высокая ответственность 
за результат.

В этот знаменательный день желаю всем, кто связал жизнь с космосом или всей 
душой мечтает об этом, крепкого здоровья, благополучия, неиссякаемой энергии и по-
корения любых высот!

С праздником!
Председатель Законодательного собрания Ленинградской области Сергей БЕБЕНИН
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ГОД  ЗАЩИТНИКА  ОТЕЧЕСТВА

ИНФОРМАЦИЯ  ПРЕСС-ЦЕНТРА  АДМИНИСТРАЦИИ

Тема встречи — ​волнующий садово-
дов вопрос электрификации и газифи-
кации СНТ и ДНТ, а именно тонкости 
объединения первого и  второго диа-
пазона потребления электроэнергии до 
4500 кВТ, сроки газификации садоводств 
в нашем городе, а также порядок пере-
дачи построенных садоводами сетей на 
баланс ресурсоснабжающим организа-
циям. Также были озвучены сложности, 
с которыми сталкиваются предпринима-
тели — ​высокая стоимость подключения 
к электричеству небольших магазинов. 
Все вопросы взяты на контроль и  не 
останутся без внимания.

Александр Владимирович отме-
тил, что очень заинтересован в работе 
филиала Союза садоводов в Сосновом 

Бору и  представил председателя ДНТ 
«Золотая долина» Валентина Козлова, 
который готов взять на себя функции 
председателя городского союза.

—  Хочется выстроить работу рай-
онного отделения системно, чтобы 
на местах были люди, которые смогут 
компетентно отвечать на возникающие 
вопросы, — ​прокомментировал Алек-
сандр Русских.

Также он отметил отличную работу 
Сосновоборского городского округа по 
паспортизации СНТ — ​на сегодняшний 
день 85% сосновоборских садоводств 
паспортизированы.

Паспортизация проводится с  це-
лью получения актуальных сведений об 
СНТ, расположенных в Ленинградской 

области, в  целях разработки предло-
жений по оказанию государственной 
поддержки СНТ в части создания и вос-
становления объектов инженерной 
инфраструктуры.

Паспортизация СНТ проводится 
в  рамках проекта «СНТ 47 — ​терри-
тория комфорта», инициированного 
губернатором региона Александром 
Дрозденко.

Об этом сообщил глава город-
ского округа, секретарь местного 
отделения партии «Единая Россия» 
Михаил Воронков на встрече со 
студентами старших курсов поли-
технического колледжа в  четверг, 
2  апреля. Инициатива объединит 
истории первостроителей и  совре-
менников, рассказы о достижениях, 
знаковых местах города и ключевых 
событиях в жизни Соснового Бора. 
Итогом станет создание уникальной 
базы гордости атомграда, которая 
послужит примером для будущих 
поколений.

Глава городского округа Сосно-
вый Бор Михаил Воронков предло-
жил провести разговор в формате от-
крытого диалога: вопросов и ответов. 
Студенты интересовались будущим 
города, патриотическим воспитани-
ем, развитием культурных инициатив 
и сохранением исторической памя-
ти. Михаил Воронков анонсировал 
студентам проект «Сосновый Бор. 
Гордимся!».

«Мы сегодня посвятили разговор 
нашему любимому городу. Мы береж-
но храним нашу богатую историю, 
с благодарностью относимся к людям, 
которые приехали сюда, строили 
рабочий посёлок, предприятия, атом-

ные гиганты. Дело первостроителей 
продолжаем мы с вами. Рядом с нами 
живут люди, прославляющие Сосно-
вый Бор, у нас много построено и сде-
лано за последнюю четверть века, мы 
ценим культурные и технологические 
достижения. Давайте вспомним, чем 
мы гордимся, объединим прошлое 
и настоящее в общую идею и запустим 
проект «Сосновый Бор. Гордимся!», — ​
сказал Михаил Воронков.

Проект «Сосновый Бор. Гор-
димся!», который реализуют при 
поддержке партии «Единая Россия», 
будет включать четыре направления: 
люди, достижения, история и знако-
вые места. К  работе подключат ак-
тивную молодёжь, общественников, 
партийцев, они соберут предложения 
от сосновоборцев по каждому тема-
тическому направлению, все идеи 
проанализируют и объединят. Итогом 
станет создание уникальной базы 
гордости, которая ляжет в основу уро-
ков мужества, музейных экспозиций 
и памятной продукции.

«Когда спрашивают, что такое 
город, я отвечаю: город — ​это и есть 
мы. Я, ты, вы — ​все вместе. Всё, что 
мы делаем, мы делаем ради нашего 
любимого города», — ​сказал Михаил 
Воронков.

ВНИМАНИЕ К САДОВОДСТВАМ
Администрацией Сосновоборского городского округа была 
организована встреча председателей и членов правления 
Сосновоборских садоводств с председателем Союза садо-
водов РФ по Санкт-Петербургу и Ленинградской области, 
депутатом Законодательного собрания Ленинградской об-
ласти Александром Русских.

Такие путешествия уже стали доброй 
традицией для новых семей. Сегодня ор-
ганизаторы напоминают: получить карту 
могут не только пары, регистрирующие брак 
сейчас, но и те, кто сделал это ранее.

Подарочная карта вручается молодо-
женам при соблюдении нескольких усло-
вий: оба супруга — ​граждане РФ, возраст 
каждого — ​не более 35  лет включительно, 
а брак является первым для обоих и зареги-
стрирован в органах ЗАГС Ленинградской 
области. Для пар, которые регистрируют от-
ношения в день обращения, карта выдается 
сразу в торжественной обстановке.

Супруги, зарегистрировавшие брак 
в период с 1 августа 2025 года по 31 января 
2026 года, также имеют право на получение 
подарочной карты. Им необходимо лично 
обратиться в  орган ЗАГС Ленинградской 
области, в  котором они регистрировали 

свой брак. Адреса и график работы органов 
ЗАГС доступны на официальном сайте: zags.
lenobl.ru.

«Проект уже реализуется, и мы видим, 
как много молодых семей с интересом от-
кликаются на возможность познакомиться 
с красивейшими местами родного региона. 
Мы призываем пары, которые поженились 
в конце прошлого — ​начале этого года, не 
упустить свой шанс и  обратиться в  ЗАГС 
за заслуженным подарком» — ​подчеркнули 
в Комитете по культуре и туризму Ленин-
градской области.

Подробная информация размещена 
на официальном сай-
те комитета: https://kit.
lenobl.ru/ru/deiatelnost/
d e y a t e l n o s t - v - s f e r e -
turizma/podarochnye-
karty-dlya-molodozhenov.

СТАРТУЕТ АНТИНАРКОТИЧЕСКАЯ АКЦИЯ
С 20 апреля по 1 мая 2026 года на территории Ленин-

градской области стартует первый этап общероссийской 
акции «Сообщи, где торгуют смертью».

Акция направлена на привлечение общественности к участию в противодействии 
незаконному обороту наркотиков, сбор и проверку значимой информации.

Жители Ленинградской области могут сообщить о фактах нарушения законо-
дательства в сфере незаконного оборота наркотических и психотропных веществ по 
телефону «горячей линии» ГУ МВД России по г. Санкт-Петербургу и  Ленинградской 
области: 8 (812) 573–79–96.

Важно!
При обнаружении предметов, возможно, имеющих отношение к  незаконному 

обороту наркотиков (канистры с жидкостью, колбы, упаковки с неустановленным сыпу-
чим веществом), необходимо: зафиксировать географические координаты местона-
хождения, сфотографировать, максимально быстро сообщить информацию в органы 
внутренних дел.

Не трогать и не перемещать обнаруженные предметы!

РАЗГОВОР О ЛЮБИМОМ ГОРОДЕ
В Сосновом Бору при поддержке «Единой России» 
стартует проект «Сосновый Бор. Гордимся!».

ПУТЕШЕСТВИЕ 
В ПОДАРОК
С 1 февраля 2026 года в органах ЗАГС 
Ленинградской области выдают подарочные карты, 
по которым можно отправиться в путешествие 
по региону. Проект реализуется по поручению 
Губернатора Александра Дрозденко
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ПЛАНИРУЕМ БЮДЖЕТ 
ВМЕСТЕ

С 1 апреля начался очередной 
прием заявок на участие в проекте 
«Я планирую бюджет», он реа-
лизуется в  Сосновом Бору почти 
двадцать лет.

Часть городского бюджета вы-
деляется на то, чтобы интересные 
идеи, предложенные сосновоборца-
ми, воплотились в жизнь.

Автор идеи превращает свою 
идею в проект, подает бюджетную за-
явку и проходит экспертизу. Благодаря 
проекту в  Сосновом Бору появились 
дополнительные пешеходные дорож-
ки и  тематические площадки в  дет-
ских садах, топиари и  виндроторы, 
состоялись симпозиумы каменной 
и деревянной скульптуры.

Подать заявку можно только че-
рез официальную группу «ВКонтакте». 
Последний день — ​3 мая.

КОНКУРС МОЛОДЫХ 
ДАРОВАНИЙ

Объявлены результаты I тура 
Общероссийского конкурса «Мо-
лодые дарования России» — ​все-
российской юношеской творческой 
олимпиады.

В конкурсе приняли участие бо-
лее семидесяти участников из девяти 
детских школ искусств и областного 
колледжа культуры. Сосновый Бор 
представляли ученики Детской школы 
искусств «Балтика». В следующий тур 
прошла ученица «Балтики» Мария 
Варламова, она выступает в  номи-
нации «народные и  национальные 
инструменты».

Учредителем Общероссийского 
конкурса «Молодые дарования Рос-
сии» является Министерство культуры 
Российской Федерации.

ПОБЕДА ЗАВИСИТ ОТ ВСЕХ
В «Гимназии № 5» состоялась 

Первая городская Метапредметная 

игра «Играй и развивайся со Шко-
лой Росатома!».

Участвовали 19 команд средних 
классов.

Задания построены так, что 
участник не может решить их в  оди-
ночку — ​необходимо задействовать 
интеллект, мастерство и знания каж-
дого участника команды.

Победила команда гимназии 
№ 5, за которую выступали Захар Ани-
симов, Алиса Воронко, Даниил Теплов 
и  Илья Мазилин. Призерами стали 
команды школы № 9 имени В. И. Не-
красова и лицея № 8. Творческий по-
дарок участникам и болельщикам игры 
преподнесли воспитанники детского 
сада № 6.

НА МЕЖДУНАРОДНОМ 
ФОРУМЕ

Педагоги Центра развития 
творчества стали активными участ-
никами Петербургского между-
народного образовательного фо-
рума.

Каждая площадка форума — ​это 
возможность обменяться идеями, 
познакомиться с  инновационными 
методиками и  вдохновиться новыми 
подходами.

Ирина Спивакова побывала на 
методическом марафоне Дома дет-
ского творчества «На 9 й линии ВО» на 
тему «Дополнительное образование: 
техническое творчество как драйвер 
профессионального выбора». Анна 
Юшкова и Татьяна Вольская приняли 
участие в  семинаре «Современные 

горизонты дополнительного образо-
вания» в  Петергофе. Наталья Смир-
нова посетила семинар «Физический 
эксперимент в инженерных классах». 
На форуме были представлены и ме-
тодические практики ЦРТ

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ 
В ДЕЙСТВИИ

В Димитровграде, в  Лицее 
ядерных технологий при МИФИ, 
состоялся семинар для педагогов 
школ — ​участниц проекта «Школа 
Росатома».

За команду нашего города вы-
ступали кураторы атомклассов Полина 
Цветкова из школы № 2 и  Виктория 
Курышева из школы № 1. Программа 
«Атомклассы» создана для того, чтобы 
внедрять в  школы государственную 
политику в  области образования. 
Очень важно привлекать детей к ин-
женерным профессиям.

Участники семинара опреде-
лили, чего не хватает для взаимо-
действия школам, где реализуется 
проект. Команды участников семинара 
разбирали проектные задачи и  раз-
рабатывали технические задания для 
сетевого взаимодействия школ.

ВСЕ НА СУББОТНИК!
В городе начинаются тради-

ционные весенние субботники, 
в  которых участвовать могут все 
желающие.

Субботники начались 6  апреля 
и продлятся до 8 мая.

Как рассказал заместитель 
главы администрации по жилищно-
коммунальному хозяйству Александр 
Иванов, письма с  предложением 
присоединиться к  субботникам на-
правлены в  36 организаций. Многие 
откликнулись, но пока не все. Алек-
сандр Валерьевич обратился к руко-
водителям предприятий и напомнил, 
что в администрации города должны 
знать, в  какие дни коллективы пред-
приятий намерены навести порядок на 
своих территориях и сколько человек 
будет участвовать. Это нужно, чтобы 
согласовать действия со «Спецавто-
трансом», который должен вовремя 
вывезти мусор.

По словам главы Сосновобор-
ского городского округа Михаила 
Воронкова, следует особое внимание 
уделить мемориалам. Впереди — ​тор-
жества, посвященные Дню Победы, 
а  до этого — ​крупное областное ме-
роприятие в 40-ю годовщину Черно-
быльской катастрофы.

КЛЕЩИ ПРОСНУЛИСЬ
На прошлой неделе в Сосно-

вом Бору два человека пострадали 
от укусов клещей.

Начальник ЦМСЧ‑38 Павел Ряза-
нов напомнил, что наш город находится 
в зоне риска по энцефалиту, поэтому 
очень полезно сделать прививку. Вак-
цинацию против этого заболевания 
сейчас можно проходить круглый год 
благодаря современным препаратам.

По поводу ОРВИ в медсанчасть 
обратились 613 человек, пороги 
эпидемического благополучия не 

превышены. Об этом сообщил госу-
дарственный санитарный врач города 
Дмитрий Ткаченко. 289 заболевших — ​
дети.

12 человек, в  том числе трое 
детей, заболели внебольничными 
пневмониями. Медики выявили 18 
случаев острой кишечной инфекции, 
все — ​у  детей, но очагов в  детских 
учреждениях нет. 10 детей заболели 
ветрянкой, 1 — ​скарлатиной, у  троих 
обнаружен энтеробиоз.

Двоих горожан покусали бродя-
чие собаки.

НЕМНОГО МЕДИЦИНСКОЙ 
СТАТИСТИКИ

По данным на утро понедель-
ника, в  стационаре медсанчасти 
находился 231 пациент. За неделю 
госпитализированы 215 человек. 
В  инфекционном отделении — ​13 
больных, с  различными заболе-
ваниями.

Хирурги сделали 74 операции. 
По поводу травм в  приемный покой, 
детскую и  городскую поликлиники 
обратились 86 человек — ​примерно 
в два раза меньше, чем обычно бывает 
за неделю.

«Скорая помощь» выезжала на 
вызовы 341 раз. Помощь врачей по-
требовалась двоим пострадавшим 
в  ДТП — ​один госпитализирован, 
другой лечится амбулаторно.

Во взрослую поликлинику го-
рожане обращались 9970 раз, в дет-
скую — ​3430, как по болезни, так 
и с профилактической целью.

С  ПРАЗДНИКОМ!

Дорогие ленинградцы!
Поздравляю всех православных жи-

телей нашей области со Светлым Хри-
стовым Воскресением — ​Пасхой.

Для каждого из нас этот празд-
ник — ​личный, но объединяет в  нем 
главное: вера, подталкивающая к  до-
брым поступкам, и  надежда, которая 
не оставляет в  трудные времена. Он 
побуждает к  милосердию, напоминает 
о победе жизни над смертью и дает ду-
ховную стойкость.

Пусть Светлая Пасха принесет 
в  каждый дом обновление, радость 
и мир.

Желаю, чтобы доброта и справедли-
вость побеждали, а вера придавала сил.

Христос Воскресе!

Губернатор 
Ленинградской области 

Александр ДРОЗДЕНКО

Уважаемые жители 
Ленинградской области!

Дорогие земляки!
Праздник Воскресения Христова приходит в каждый 

дом, наполняя его особым светом, тихой радостью и на-
деждой. Для многих из нас это время, когда хочется быть 
ближе к семье, вспомнить о самом главном: о доброте, ми-
лосердии и благодарности за то, что мы есть друг у друга.

Пусть в ваших домах в этот день пахнет свежим 
куличом, звучит детский смех, а за праздничным столом 
соберутся самые родные и любимые люди. Пусть тепло, 
которое мы дарим друг другу в эти светлые дни, оста-
ётся с вами на весь год, согревая сердца и даря силы для 
добрых дел.

Желаю вам мира, здоровья, душевного покоя и про-
стого человеческого счастья. Пусть вера и любовь всегда 
будут вашими надёжными спутниками.

Председатель
Законодательного собрания

Ленинградской области
Сергей БЕБЕНИН

По дорогам Соснового Бора 
поедет российский «Атом».

В рамках Международного транспортно-логистического форума город атомщиков 
получил первые электромобили, созданные на отечественной платформе. Техника будет 
использоваться для нужд муниципалитета.

«Достигнуто соглашение между администрацией Сосновый Бор и АО «Кама» о пере-
даче первых двух пилотных автомобилей «Атом» для опытной эксплуатации в Сосновом 
Бору», — ​сообщил вице-губернатор Ленобласти по экономике Егор Мищеряков.

Серийное производство модели стартует весной на мощностях завода «Москвич».

«АТОМ» НА ПУТИ В АТОМГРАД
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В сто тридцать восьмой раз в Казани состоялся международный 
творческий конкурс «Казанские узоры», и сосновоборцы на нем 
не остались незамеченными.

Коллективы Центра развития личности «Гармония» неодно-
кратно участвовали в этом творческом соревновании и привозили 
домой дипломы.

Нынешний фестиваль исключением не стал, несмотря на то, 
что уровень его чрезвычайно высок. Отличились воспитанницы 
детской хореографической студии «Ритм». Ее старшая группа за-
воевала диплом второй степени в номинации «Эстрадный танец». 
Руководит коллективом Алена Дмитриева.

РАБОТАЮЩАЯ МАМА
«Семья и  карьера» — ​под таким 
названием состоялась специали-
зированная ярмарка вакансий для 
женщин, имеющих детей до 18 лет.

На ярмарку пригласили мам с  деть-
ми — ​и  тех, которые уже добились успеха, 
и  тех, кто хотел бы изменить свою жизнь. 
Пришли и  представители работодателей, 
понимающих, что женщинам с детьми нужны 
гибкий график и  особые условия работы. 
Предпринимательницы поделились своими 
историями, рассказали о помощи со стороны 
кадрового центра, социальной защиты в ста-
новлении в новом качестве.

Некоторые организации предложили 
пройти собеседование, рассказали об усло-
виях работы и соцпакете. Участники получили 
информацию об имеющихся программах 
обучения в  рамках Национального проекта 
«Кадры», возможностях региональных про-
грамм обучения.

В Ивангородской детской школе искусств 
прошёл Открытый областной конкурс 
«Принаровье — ​2026». В  творческом со-
ревновании участвовали более шестидесяти 
музыкантов из девяти школ искусств.

Учащиеся Сосновоборской детской школы ис-
кусств «Балтика» успешно выступили в  номинации 
«Фортепиано — ​соло», завоевав два диплома второй 
степени. Лауреатами стали Александр Милушкин и Анна 
Землянухина. Александр занимается у Ирины Рыбко, 
Анна — ​у Евгении Стариковой.

Образцовый коллектив студия декоративно-прикладного творчества 
«Горница» принял участие в областном конкурсе «Живой родник».

В мероприятии Дома Народного творчества Ленинградской 
области сосновоборские школьники завоевали несколько наград.

Лауреатами первой степени стали Андрей Суслов в  номи-
нации «художественная обработка бересты», а  также Ариана 

Канева и Александра Боброва 
в  номинации «роспись по де-
реву». В  этой же номинации 
серебряные награды завоевали 
Анастасия Войтенкова и Ана-
стасия Морозова. Анастасия 
Войтенкова таже стала брон-
зовым призером среди авторов 
традиционных игрушек, как 
и  Элина Семенюк. А  София 
Буянкина удостоена бронзовой 
награды в номинации «роспись 
по дереву».

Студия «Горница» занима-
ется в Андерсенграде, ею руко-
водит Анна Суслова.

Команда частной 
школы «Юные 

Эйнштейны» 
достойно 

выступила во 
Всероссийском 

финале 
интеллектуального 

турнира 
«ПоЛЭТелИ».

Заняв восьмое место 
в  рейтинге, сосновоборская 
команда вошла в  десятку 
сильнейших команд страны.

Финал объединил ко-
манды из разных регионов 
России — ​это сильнейшие 
школьные коллективы, про-
шедшие серьёзную подго-
товку и отбор. Турнир тради-
ционно включает несколько 
туров с вопросами на логику, 
эрудицию и командное мыш-

ление, где важны не только 
знания, но и скорость реак-
ции, слаженность и  умение 
услышать друг друга.

За команду выступали 
Арина Уварова, Арсений Еф-
ремов, Амелия Сатдарова, 
Александр Потокин, Елиза-
вета Новоселова и  Татьяна 
Ушурбакиева.

Ш к о л а  б л а г о д а р и т 
А л е к с е я  К а р п у ш е в а  з а 
подготовку участников, 
а  также школьного пси-
х о л о г а  Е к а т е р и н у  Ц ы -
ганкову за сопровожде-
ние команды, поддержку 
и   с о з д а н и е  у в е р е н н о г о 
настроя на протяжении 
всего турнира.

ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ - ​
ДЕТЯМ

Делегация системы образования 
Сосновоборского городского округа 
приняла участие в восьмой научно-
практической конференции «Прак-
тики дошкольного образования».

Учёные и методисты, педагоги и руко-
водители детских садов из Санкт-Петербурга, 
Москвы, Благовещенска, Казани, Севасто-
поля и других городов России ведут диалог 
о приоритетах развития дошкольного обра-
зования и новых практиках работы.

На пленарном заседании ключевые 
направления задавали ведущие специ-
алисты, определяющие вектор развития 
современного дошкольного образования. 
Специалисты трех сосновоборских детских 
садов представили свой практический опыт.

Яркие и талантливые участники ансамбля «Задоринки» снова 
порадовали поклонников этого замечательного коллектива.

Коллектив показал очень высокий уровень подготовки на 
Международном конкурсе — ​фестивале «Золотой каблучок» 
в Санкт-Петербурге. В младшей и старшей возрастных группах 
«Задоринки» стали лауреатами первой степени, а в средней — ​
второй. География конкурса очень широкая — ​от Республики 
Татарстан и Башкортостана до Приморского края, от Кемерово 
и Сургута до Москвы и Санкт-Петербурга, включая Воронеж, 
Пермь, Белгород и города Ленинградской области.

«Задоринки» работают в Центре развития личности «Гар-
мония», бессменно руководит коллективом Заслуженный 
работник культуры Российской Федерации Ирина Алексенко.

КАЗАНСКИЕ УЗОРЫ ДЛЯ СОСНОВОГО БОРА

СОЛИСТЫ - ​НА ВЫСОТЕ

ЗОЛОТЫЕ КАБЛУЧКИ

В ДЕСЯТКЕ ЛУЧШИХ

ЖИВЫЕ РОДНИКИ 
НАРОДНОГО ТВОРЧЕСТВА
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ЭХО  СОБЫТИЯ

Приближается 26  апреля — ​День 
участников ликвидации последствий 
радиационных аварий и  катастроф 
и  памяти жертв этих аварий и  ката-
строф.

Традиционно в  мемориальном 
сквере чернобыльцев собираются 
сосновоборские ликвидаторы, их 
родственники и  друзья, приезжают 
гости из других мест, накануне в шко-
лах города проходят уроки мужества, 
на которых участники событий рас-
сказывают, как и что происходило на 
ЧАЭС. Проходят и  другие памятные 
мероприятия. 26  апреля отмечается 
также Международный день памяти 
о чернобыльской катастрофе (он был 
провозглашен Генеральной Ассамбле-
ей Организации Объединенных Наций 
в декабре 2016 года).

В начале апреле в Сосновоборском 
городском музее открылась выставка 
«Чернобыль: история беды». И первы-
ми ее зрителями стали ликвидаторы, 
члены общественной организации 
«Союз Чернобыль России».

Как рассказала научный сотрудник 
музея Оксана Никитина, организаторы 
хотели показать Чернобыльскую ката-
строфу глазами участников — ​хотя, ко-
нечно, пользовались и официальными 
источниками.

Тем, кто жил в  то время, но не 
особенно интересовался атомной энер-
гетикой, казалось, что это случилось 
неожиданно, что ничто не предвещало 
катастрофы. После того, как беда про-
изошла, специалисты стали детально 
разбираться с причинами и последстви-
ями, и многое изменилось и в техноло-
гиях, и в подготовке кадров с тех пор. 
Об этом написаны книги, и две из них 
стали основой для нынешней выстав-
ки — ​«Бетон марки «Средмаш»» Игоря 

Беляева и «Чернобыль: необъявленная 
война» Евгения Миронова.

На выставке можно видеть фото-
графии, документы, награды, а также 
некоторые предметы. Дозиметрами 
в Сосновом Бору умеют пользоваться 
многие, а вот как чувствует себя чело-
век в спецодежде — ​представить тяже-
ло. А ведь ликвидаторам приходилось 
не просто носить эти костюмы — ​они 
должны были в  такой спецодежде 
работать и  выполнять очень непро-
стые задачи. Многие технологические 
решения были уникальными, а  их 
реализация требовала высочайшего 
профессионализма и  личного муже-
ства. Часть экспонатов предоставили 
сами ликвидаторы.

Как сказал Василий Карпенко, 
возглавляющий сосновоборскую орга-
низацию «Союз Чернобыль», выставка 
получилась очень значимой. Он по-
благодарил активистов организации, 
которые рассказывают об этом осталь-
ным — ​на встречах и  уроках мужества 
и  процитировал стихотворение еще 
одного ликвидатора — ​Александра 
Елисеева.

… Годы идут. Многое уходит из 
нашей жизни, многое забывается. Уже 
нет на карте той страны, граждане ко-
торой за очень короткое время смогли 
сообща справиться с трагедией. Уроки 
Чернобыля учли при проектирова-
нии следующих атомных станций. 
И  давно уже понятно, что альтер-
нативы атомной энергетике нет, но 
она должна быть безопасной. Нужны 
и надежные стратегические решения, 
и неукоснительное следование техно-
логиям, и  соблюдение всех правил, 
предписанных инструкциями и  ру-
ководствами. Чтобы больше никогда 
и никому не пришлось проявлять бес-
примерный героизм, как это выпало 
на долю ликвидаторов чернобыльской 
катастрофы. Они же действительно 
ехали туда не ради награ! Это были 
обычные люди, которым довелось 
жить и  работать в  необычное время. 
Просто жили они по принципу «Если 
не мы, то кто?».

С момента аварии на ЧАЭС в этом 
году — ​ровно сорок лет. И 26 апреля, как 
всегда, на мемориале в честь ликвидато-
ров в «чернобыльском сквере» состоит-
ся акция памяти жертв радиационных 
катастроф — ​на Чернобыле, на «Маяке», 
на подводных лодках.

Вот обо всем этом напоминает 
выставка, которая будет работать до 
конца апреля.

Анастасия СЕМЕНОВА

ИСТОРИЯ ОБЩЕЙ БЕДЫ
Чернобыль… Сколько лет прошло, но 
не стирается в памяти трагедия — ​она 
затронула не только тех, кто оказался 
в  непосредственной близости к  эпи-
центру самой крупной техногенной 
катастрофы прошлого века, но и тех, 
кто прибыл бороться с ее последстви-
ями. В 1986 году из Соснового Бора 
на устранение последствий катастрофы 
в Чернобыль было направлено около 
1400 человек, так что практически 
в каждой сосновоборской семье есть 
свой «чернобылец».

ЮБИЛЕЙ

В Сосновом Бору она действи-
тельно живет давно, сроднилась 
с  этими местами. Хотя родилась 
очень далеко от берегов Балтики — ​
на противоположном краю страны, 
в селе Угловое Шкотовского района 
Приморского края..

Люди ее поколения взрослели 
рано — ​время было непростое, вне 
зависимости от того, где человек 
жил. Война, послевоенная раз-
руха, желание поскорее стать са-
мостоятельным и помогать семье 
было у всех тогдашних школьни-
ков даже в  относительно благо-
получных районах. Валентина 
окончила неполную среднюю 
школу в  своем военном городке 
и  поступила в  медицинское учи-
лище. А  трудовой путь начала 
заведующей библиотекой в  во-
енно-морском госпитале. Чуть 
позже стала работать по основной 
специальности — ​медицинской 
сестрой инфекционного отделе-
ния. Работа ладилась — ​Валентина 
Константиновна и по сей день об-
ладает качествами, необходимыми 

хорошей медицинской сестре. По 
отзывам коллег, которые с  ней 
вместе трудились уже в Сосновом 
Бору, она аккуратная, энергичная, 
исполнительная и  очень добрая. 
И была отмечена благодарностью 
командования флота.

А в  1957  году она вышла за-
муж за военного моряка. Через год 
родился сын. Как и все семьи во-
енных, Михайловы не оставались 
на одном месте. В конце 50-х они 
переехали в Оренбург.

С 1977  года Валентина Кон-
стантиновна — ​в  Сосновом Бору. 
Почти два десятилетия отрабо-
тала медицинской сестрой в дет-
ском саду № 5 Северного управле-
ния строительства. Медработник 
в  садике отвечает буквально за 
все — ​здоровье детей, питание, 
санитарное состояние, прививки, 
неукоснительное выполнение 
назначений врача… У  нее за все 
годы — ​ни одного нарекания, одни 
благодарности!

И когда уже вышла на пенсию, 
Валентина Константиновна без ра-

боты сидеть не смогла. В 1996 году 
поступила на работу гардеробщи-
ком в цех СКБ ПО ЖКХ, на участок 
по санитарному обслуживанию 
и техническому содержанию зда-
ния общественных организаций, 
который потом стал Центром ад-
министративно-хозяйственного 
обеспечения, где и  проработала 
больше двадцати лет.

А еще у нее есть дача. И она 
очень любит цветы, хотя, конеч-
но, выращивает не только их. Ее 
по-прежнему интересует все, что 
происходит в  городе, и если слу-
чается что-нибудь интересное — ​
и  Валентина Константиновна не 
остается в  стороне. И  есть двое 
сыновей, семь внуков и правнучка. 
И  в  эти дни все ее поздравляют 
и желают самого-самого лучшего. 
Присоединяемся к  поздравлени-
ям и  мы — ​и  у  нас есть передача, 
где Валентина Константиновна 
Михайлова рассказывает о  себе 
и своей жизни. И ее всегда можно 
посмотреть.

Марина ПЕТРОВА

ПО ЖИЗНИ - ​С РАДОСТЬЮ
Валентину Константиновну Михайлову знают в Сосновом Бору многие — ​коллеги, соседи по даче и по дому, 
посетители сосновоборских библиотек, где она тоже частый гость. Кажется, что она в нашем городе живет 
всю свою уже долгую жизнь — ​1 апреля Валентине Константиновне исполнилось ни много, ни мало — ​90 лет.
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Бесплатный образовательный 
проект и региональная финансовая 
поддержка дают шанс участникам 
специальной военной операции 
с предпринимательской жилкой 
приобрести не только важные 
знания, но и, получив стартовый 
капитал, воплотить в жизнь самые 
амбициозные планы. Многие из 
начинающих бизнесменов уже 
заметно преуспели.

ПЛАЩ-НЕВИДИМКА  
КОЛЬЧИНСКОГО

На специальную военную опе-
рацию кавалер ордена Муже-
ства Анатолий Кольчинский ушёл 
в сентябре 2022 года доброволь-
цем. Был снайпером под Херсо-
ном. Домой в Ленинградскую об-
ласть вернулся после ранения 
в  августе 2023  года. Уже через 
год окончил курсы предпринима-
тельства по программе «Бизнес 
героев  47». Отучившись, купил 
оборудование и открыл предпри-
ятие по пошиву тепловизионных 
покрывал и антидроновых пончо 
для фронта. Они помогают бой-
цам в зоне СВО стать невидимы-
ми для противника. Одеяла не 
пропускают тепло человеческого 
тела, поэтому тепловизоры про-
тивника не могут обнаружить на-
ших военнослужащих.

— После возвращения с фрон-
та хотелось сделать что-то полез-
ное для ребят, которые продол-
жают воевать, —  вспоминает боец 
с  позывным Пионер. —  А  что ес-
ли наладить производство тепло-
визионных покрывал, мелькнуло 
в голове. До того как наладить се-
рийное производство, долго экс-
периментировал. Стёжка за стёж-
кой, день за днём —  с  утра до 
вечера, и через несколько меся-
цев из-под рук стали выходить 
качественные покрывала и  пон-
чо для бойцов. Уникальный тек-
стиль не только согревает воен-

нослужащих, но и защищает их от 
вражеских «глаз». 

Кольчинский уверен: его из-
делия —  особенные, потому что 
позволяют сократить потери 
среди наших военных. Для по-
шива предприниматель исполь-
зует новейшие ткани. Какие? Се-
крет, ноу-хау…

— Пока берём небольшие за-
казы, —  рассказывает Анатолий. —  
В месяц производим до 400 по-
крывал и  60 пончо. Поставили 
задачу выйти на госзаказ. В слу-

чае успешного исхода производ-
ство увеличится как минимум 
вдвое. Готов трудоустроить и ве-
теранов СВО. Тех, кто пока не 
смог найти себя в мирной жизни.

КАК ШКУРАТОВЫ  
«СООБРАЗИЛИ НА ТРОИХ»

Свою помощь участникам СВО 
оказывает ветеран боевых дей-
ствий, награждённый медалью 
Жукова, Константин Шкуратов. 
Он производит высокоточные 
детали, которые отправляют-
ся на СВО. В  частности, винты 
и  другие комплектующие для 
дронов. Своё дело они «сообра-
зили на троих»: за реализацию 
бизнес-плана взялись с  женой 
Еленой и сыном Матвеем.

— Басня Крылова «Лебедь, 
щука и рак» —  это не про нас, —  
говорит Константин Шкуратов. —  
В семейном бизнесе мы взаимо-
дополняем друг друга: я отвечаю 
за производственные вопро-
сы, жена —  за дизайн, а сын —  за 
технологическое оснащение. До 
СВО у  меня был свой бизнес —  

компания по ремонту и отделке 
помещений. Вернувшись с фрон-
та после ранения, я не смог воз-
обновить эту работу, зато у меня 
появилась возможность начать 
что-то новое. В фонде «Защитни-
ки Отечества» во время консуль-
тации мне предложили пройти 
обучение в  Мультицентре соци-
альной и  трудовой интеграции 
во Всеволожске. Освоил профес-
сию оператора 3D-печати, решил 
попробовать себя в новом деле. 
Так комната в  нашей семейной 
«трёшке» превратилась в  произ-
водственный участок.

— Да, у  нас тут нет станков, 
металла, не работает конвейер, 
вокруг которого суетятся рабо-
чие, —  говорит Елена Шкурато-
ва. —  Зато есть несколько «ящи-
ков» —  это 3D-принтеры. Они 
лишь слегка гудят и  расходуют 
очень мало электроэнергии. Обо-
рудование было куплено на грант 
в размере 750 тысяч рублей. Ещё 
250 тысяч рублей инвестиро-
вали сами. Работает это чудо на 
пластике. Одного только сырья 
около 15 видов, и оно постоянно 
обновляется. Надо держать руку 
на пульсе научно-технического 
прогресса.

СТРЕКАЛОВСКАЯ ВОДА
На специальной военной опера-
ции Александр Стрекалов был 
два года. Вернулся после тя-
жёлого ранения. В  Фонде под-
держки предпринимателей Ле-
нинградской области помогли 
с  переобучением, рассказали 
о возможности получить деньги 
на развитие бизнеса.

— Первое, что я спросил: это 
правда, что я могу взять 750 ты-
сяч рублей и реализовать свой 
бизнес-проект? —  рассказывает 
предприниматель. —  Услышав 
«да», решил, что займусь про-

дажей артезианской воды. Для 
начала купил два автоматизи-
рованных аппарата, арендовал 
место. Понимаю: бизнес всег-
да —  это игра на грани фола, но 
кто не рискует, тот не пьёт!..

Стрекалов увидел в  установ-
ке водоматов очень востребо-
ванное направление. И  прода-
вать чистую воду в  населённых 
пунктах, где её нет, оказалось де-
лом выгодным. При себестоимо-
сти 5,5 руб лей товар реализуется 
по цене 11 руб лей за литр. Минус 
расходы, в числе которых плата 
за аренду и обслуживание аппа-
рата.

— Человек должен занимать-
ся тем, что ему нравится, —  про-
должает Стрекалов. —  Тогда его 
ждёт успех. Ведь если у  тебя 
хватит смелости сказать «про-
щай», жизнь обязательно награ-
дит новым «привет». Сейчас я хо-
чу расширить производство, но 
оборотных средств не хватает. 
Двигаться дальше помогут инве-
стиции в  производство. Плани-
рую подать заявку на получение 
гранта в  три миллиона рублей, 
четверть из этой суммы готов со-
инвестировать. Если докупить 
ещё шесть водоматов, мой биз-
нес обеспечит ежегодную при-
быль.

ИРЭН ОВСЕПЯН
ФОТО АВТОРА

В ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ БОЙЦАМ СВО ПОСЛЕ ВОЗВРАЩЕНИЯ С ФРОНТА 
С ПЕРЕДОВОЙ —  В ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВО

Программа «Бизнес геро-
ев 47» реализуется с начала 
прошлого года по инициативе 
губернатора Ленинград-
ской области Александра 
Дрозденко. В прошлом году 
прошли четыре потока обуче-
ния: 123 человека завершили 
курс, 29 —  открыли собствен-
ное дело. Было выдано 28 
грантов на общую сумму 
более 20 млн рублей. 

Для справки
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Важно, чтобы военнослужащие, получившие  
гранты, не оставались без поддержки.  
Правительство Ленинградской области всегда  
готово оказать поддержку и помочь всем тем,  
кто в ней нуждается.

АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО,  
ГУБЕРНАТОР ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

И РЕАБИЛИТАЦИИ ПОМОГАЮТ ОТКРЫТЬ СОБСТВЕННОЕ ДЕЛО

Зарплата в Ленинградской области растёт быстрее, чем  
в Санкт-Петербурге и в среднем по России. По данным комитета 
экономического развития и инвестиционной деятельности 47-го 
региона, по итогам 2025 года среднемесячный заработок жителей 
Ленобласти достиг 94 348 рублей. Это на 16,3 % выше показателя 
предыдущего года. По темпам прироста Ленобласть заняла первое 
место среди всех регионов Северо-Западного федерального округа 
и тринадцатое —  по стране в целом.

За последние пять лет рост сред-
ней зарплаты в области составил 
195,4 % —  это практически столь-
ко же, сколько в среднем по Рос-
сии (195,5 %). При этом регион зна-
чительно опередил динамику по 
СЗФО (184,1 %) и по Петербургу 
(176,9 %). Хотя уровень зарплат в Ле-
нинградской области пока остаёт-
ся ниже общероссийского на 6 %, 
а петербургского —  на 22,3 %, раз-
рыв уверенно сокращается. Осо-
бенно заметно сближение с Север-
ной столицей: за пять лет отставание 
уменьшилось на 8,5 процентных 
пункта —  с 69,2 % до 77,7 % от уровня 
Санкт-Петербурга.

Главный же позитивный итог —  
рост реальных доходов. С учётом 
инфляции зарплата в Ленобласти 
увеличилась в 2025 году на 6,3 % по 
сравнению с 2024-м. Это выше, чем 
в среднем по России (+ 4,4 %) и по 

Северо-Западу (+ 3,1 %). А за пять 
лет, с 2021-го по 2025 год, реаль-
ная зарплата в регионе выросла на 
33,5 % —  это существенно лучше об-
щероссийского показателя (29,9 %) 
и более чем вдвое опережает рост 
в Санкт-Петербурге (20,1 %).

Среди муниципальных образо-
ваний лидерами остаются Кинги-
сеппский район (почти 140 тысяч 
рублей) —  благодаря развитию пор-
товой инфраструктуры, Сосновобор-
ский городской округ (свыше 137 
тысяч) —  в основном за счёт пред-
приятия электроэнергетики, и Ло-
моносовский район (более 133 ты-
сяч) —  показатели обеспечивает 
обрабатывающая промышленность, 
включая производство табака.

При этом уверенный рост зара-
ботной платы —  от 106 % до 122 % 
к уровню 2024 года —  зафиксиро-
ван во всех районах области.
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113,7

Всего
Гатчинский округ

Бокситогорский район
Волосовский район

Волховский район
Всеволожский район

Выборгский район
Кингисеппский район

Киришский район
Кировский район

Лодейнопольский район
Ломоносовский район

Лужский район
Подпорожский район

Приозерский район
Сланцевский район

Тихвинский район
Тосненский район

Сосновоборский округ

116,4

115,2

115,4

122

114,4

116,6

114,8

112,9

116,7

119,3

115,8

115,4

114,6

115,5

119,7

106

116,7

121,1

СРЕДНЯЯ ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА ОДНОГО 
РАБОТНИКА ОРГАНИЗАЦИЙ ЛЕНИНГРАДСКОЙ 
ОБЛАСТИ ЗА 2025 ГОД В % К 2024 ГОДУ

КАК ВЫРОСЛА ЗАРПЛАТА В ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

ДОХОДЫ РАСТУТ, РАЗРЫВ С ПЕТЕРБУРГОМ СОКРАЩАЕТСЯ

20 000

2025

2024

2023

2022

2021

40 000 60 000 80 000 100 000 120 0000

г. Санкт-Петербург Ленинградская область Российская ФедерацияСЗФО

СРЕДНЕМЕСЯЧНАЯ НАЧИСЛЕННАЯ ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА ОДНОГО РАБОТНИКА ОРГАНИЗАЦИЙ, В РУБЛЯХ

Всего 
в Ленинградской 
области действует  

40 мер поддержки 
для участников СВО
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Представьте себе солнечного 
зайчика: что-то очень светлое, 
невесомое, постоянно 
ускользающее… 
Дети, которые занимаются 
у Оксаны Новиковой, похожи 
на солнечных зайчиков. Так она 
и назвала эту группу в Школе-
студии актёрского мастерства 
«Контакт» —  «Солнечный зайчик».

Есть «Контакт»!
Режиссёр Оксана Новикова мно-
го лет вела театральную сту-
дию «Мозаика» в  Войсковицах. 
В  2023  году она пришла в  Гат-
чинский Дом культуры, где соз-
дала Школу-студию актёрского 
мастерства «Контакт». Артисты 
«Контакта» быстро зарекомендо-
вали себя как яркие участники 
театрализованных представле-
ний и анимации. Один за другим 
выходят и спектакли студии.

Осенью 2025 года Оксана Но-
викова решилась на один из са-
мых сложных своих экспери-
ментов, создав группу для детей 
из сообщества «Особые ребята».

Сообщество родителей де-
тей с  ментальной инвалид-
ностью «Особые ребята» воз-
никло в  Гатчине несколько лет 
назад. Взрослые объедини-
лись для создания особого про-
странства, куда подростки и мо-
лодые люди с  ограниченными 
возможностями здоровья мог-
ли бы приходить как к себе до-
мой —  встречаться, общаться, 
совместно отмечать праздники, 
заниматься творчеством, руко-
делием, а  также постигать азы 
трудовой деятельности.

— Наши дети часто быва-
ли на спектаклях студии «Кон-
такт», —  говорит директор АНО 
«Особые ребята» Наталья Ива-
нова. —  Им это очень нрави-
лось, и  мы мечтали, чтобы они 
занимались в  театральной сту-
дии. И вот у Оксаны Алефтинов-
ны возникла идея создать для 
ребят отдельную группу, кото-
рую она назвала «Солнечный 

зайчик». Родители с  большим 
восторгом отнеслись к  этому. 
Многие из нас участвуют и  как 
сопровождающие ребят, и  как 
помощники на репетициях, по-
тому что это и нам надо.

Свет внутри каждого из нас
«Я —  Солнечный зайчик! Я  ро-
дился от солнечного света. Сол-
нышко, давай играть!» —  с  этих 
слов начинается спектакль, ко-
торый решили поставить с «осо-
бой» группой. «Солнечный зай-
чик» —  это простая история 
о том, что свет есть внутри каж-
дого из нас.

Занятия у группы проходят 
дважды в  неделю. Проводить 
репетиции Оксане Новиковой 
помогают её бывшие воспитан-
ники Сергей Макаров и  Дарья 
Григорьева.

— Поначалу я  очень волно-
валась: не знала, как вести се-
бя с  этими детьми, —  призна-
ётся Даша. —  Но после первого 
же занятия выдохнула, успоко-
илась. Поняла, что какой-то осо-
бый подход к ним не нужен, как 
не нужно и  делать акцент на 
том, что они —  особые. Для ме-
ня это просто обычные дети. Да, 
им нужно уделять больше вре-
мени и внимания, больше разъ-
яснять, показывать, общаться. 
Но с ними так же интересно ра-
ботать, как и с другими детьми.

— Я и  раньше имел де-
ло с  уязвимыми людьми, —  го-
ворит Сергей Макаров. —  Мой 
отец пережил несколько ин-
сультов, и  сейчас я  за ним уха-
живаю. Приятно принимать уча-
стие в  том, что может помочь 
таким ребятам. С ними интерес-
но работать. Они очень добрые, 
искренние, вежливые —  настоя-
щие солнечные зайчики!

Шаг в окружающий мир
— «Солнечный зайчик» боль-
ше пластический спектакль, пото-
му что у ребят есть определённые 
трудности с запоминанием текста, —  
рассказывает Оксана Новикова. —  
Ребята занимаются с  интересом 
и очень искренне стараются. У нас 
с ними сложились тёплые отноше-
ния. Дети стали более контакт-
ными: могут обнять, в  глаза друг 
другу посмотреть, поддержать… 
В театре без этого вообще никак.

Директор АНО «Особые ре-
бята» Наталья Иванова вспоми-
нает, что поначалу ребятам бы-
ло очень непросто. Каждый шаг 
в  окружающий мир часто при-
носит им боль и вызывает жела-
ние укрыться.

— Всё началось с  игры, по-
том пошла работа, и мы поняли, 
насколько это сложно для ре-
жиссёра. А для ребят ещё слож-
нее. У  людей с  особенностями 
развития даже элементарное 
прикосновение вызывает про-
тест и  отторжение. Сейчас они 
позволяют к  себе прикасаться. 
Я это вижу по своей дочери.

По словам Натальи, работа 
в театре помогает ребятам соци-
ализироваться и свободнее кон-
тактировать с другими людьми.

— Каждый шаг для них —  это 
победа, —  говорит директор 
АНО. —  Через игру они понем-
ногу знакомятся с  миром, ста-
новятся более активными, в том 
числе и в диалоге друг с другом, 
что раньше было гораздо слож-
нее. Для работы в  театре необ-
ходимы одновременно и  рас-
крепощение, и  соблюдение 
правил, что для «особых ребят» 
очень важно. Не все наши де-
ти хорошо говорят. Здесь с  ни-
ми учат стихи и  скороговорки. 
Сказать бы кому, что взрослый 
ребёнок, который плохо разго-
варивает, учит скороговорки, —  
не поверят. А  они их не толь-
ко учат, но и повторяют, и даже 
складывают из них диалоги!

Рыбка на твоей руке
Репетиция спектакля продолжа-
ется. Приключения привели Сол-
нечного зайчика к синему морю. 
Прыгал-прыгал он и вдруг упал 
в  воду. «Спасите-помогите!» —   
кричит. На его зов спешат раз-
ноцветные рыбки. Они дружно 
подхватывают Солнечного зай-
чика и  выносят его на поверх-
ность. У каждой рыбки, надетой 

на руку «особого» артиста, —  
свой цвет, своё имя и свой харак-
тер, ведь каждую из рыбок ребя-
та сделали своими руками.

— Ребята делают реквизит 
для спектакля сами, —  говорит 
Наталья Иванова. —  Главная цель 
нашего сообщества —  социали-
зация и полезная занятость для 
наших детей. У нас есть швейная 
мастерская, где они занимаются. 
Они сделали этих рыбок само-
стоятельно. Сначала придумали, 
потом подобрали цвета, педагог 
подсказал, как всё это собрать 
и  сшить. Делая рыбок, дети по-
нимали: это для театра и спекта-
кля, в котором они сами же будут 
участвовать!

Обычные люди испытыва-
ют разные чувства по отноше-
нию к людям особенным. Часто 
это страх и бессилие, связанные 
с  невозможностью найти об-
щий язык. Оксана Новикова хо-
чет познакомить мир с  «особы-
ми ребятами».

— Мы хотим, чтобы все увиде-
ли, что это нормальные люди, что 
они живут такой же жизнью, —  го-
ворит Оксана Алефтиновна. —  Не-
смотря на особенности, они так 
же хотят жить, радоваться, разви-
ваться, заниматься творчеством, 
быть полезными.

Возможно, сказка, которую 
поставит «Контакт», вызовет 
у  кого-то слёзы на глазах. Но 
над Солнечным зайчиком не на-
до плакать: надо просто быть 
рядом с  ним. Как были рыбки 
в  истории Оксаны Новиковой, 
готовые подхватить и  вынести 
на поверхность воды тонущего. 
Надо сделать так, чтобы «осо-
бые ребята» жили как мы, смея-
лись и радовались как мы, ходи-
ли бы вместе с нами по улицам 
нашего города, играли бы с на-
ми в  одном театре. Солнечный 
зайчик —  здесь и сейчас. Он ря-
дом с нами…

ЮЛИЯ ЛЫСАНЮК
ФОТО АВТОРА

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ПРОСПЕКТ КУЛЬТУРЫ

В ТЕАТРАЛЬНОЙ СТУДИИ «КОНТАКТ» СТАВЯТ СПЕКТАКЛЬ С ОСОБЕННЫМИ ДЕТЬМИ

СОЛНЕЧНЫЙ ТЕАТР  
ОКСАНЫ НОВИКОВОЙ

Комитет общественных 
коммуникаций Ленинградской 
области и АНО «Идеи и смыслы» 
на прошлой неделе объявили 
конкурс дизайн-макетов 
сувенирной продукции 
к 100-летию региона.

Участие в конкурсе могут при-
нять индивидуальные пред-
приниматели, юридические 
лица и самозанятые. Требу-
ются не просто красивые без-
делушки, а идеи, которые от-
ражают характер, наследие 
и современный облик Ленин-
градской области.

В конкурсе две номинации. 
«Народный сувенир» предпо-
лагает себестоимость изделия 
не более трёх тысяч рублей, 
«Особый сувенир» может сто-
ить от трёх до четырёх тысяч 
рублей. В каждой из номина-
ций определят по три побе-
дителя, которые получат зака-
зы на изготовление пилотных 
партий на сумму от 50 до 200 
тысяч рублей. Все призовые 
средства победители обяза-
ны направить на производство 
пилотных партий сувениров, 
которые будут безвозмездно 
переданы Ресурсному центру 
для использования в социаль-
ных проектах и на юбилейных 
мероприятиях областного пра-
вительства.

— Разрешаем использовать 
логотип 100-летия и наш об-

ИЩЕМ АВТОРОВ ЮБИЛЕЙНЫХ ИДЕЙ

щий бренд #КОМАНДА47. 
Пусть каждый сувенир станет 
маленькой историей большо-
го региона, — заявила пред-
седатель комитета обществен-
ных коммуникаций Екатерина 
Путронен.

Напомним, что Ленинград-
ская область была образова-
на 1 августа 1927 года. К юби-
лею региона запланированы 
крупные социально значимые 
проекты и мероприятия на 
всей его территории.

СУВЕНИР КАК МАЛЕНЬКАЯ ИСТОРИЯ БОЛЬШОГО РЕГИОНА

/////////////////////////////////////////////////////////////К 100-ЛЕТИЮ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

Подробные 
условия конкурса 

и форма заявки  
на участие 
в конкурсе
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В Тосненском районе мальчишки 
и девчонки из разных уголков 
47-го региона боролись за 
медали первенства по этому пока 
необычному, но уже популярному 
виду спорта. Управляли 
и реальными квадрокоптерами, 
и техническим симулятором.

НАВЫКИ БУДУЩЕГО
На целый воскресный день Лю-
банский центр образования пре-
вратился в полигон. Здесь собра-
лись 45 претендентов на победу 
в возрасте от 7 до 17 лет. Если до-
бавить к ним тренеров, сопрово-
ждающих и  родителей, то полу-
чится внушительное собрание.

К первому старту каждый гото-
вился серьёзно и тщательно. Кто-
то перепаивал контакты в своём 
аппарате, кто-то настраивал на 
нужный канал виртуальные очки 
и пульт управления, кто-то, как по-
казалось вначале, играл в компью-
терную игру.

— Это совсем не игра, это тех-
нический симулятор, в  котором 
мы будем соревноваться. Смотри-
те: это мой дрон, вот траектория, 
по которой он должен двигать-

ся, и  препятствия, которые надо 
облетать, —  показывая на мони-
тор, объяснил Павел. —  Это одна 
дисциплина. Есть вторая —  будем 
управлять реальными дронами.

Наш новый знакомый —  уче-
ник 8 класса Аннинской школы 
Ломоносовского района. Дрона-
ми Павел занимается уже два го-
да. Говорит, что этой темой начал 
интересоваться гораздо раньше:   
мечтал научиться управлять ква-
дрокоптером, но стоило тогда это 
удовольствие немалых денег.

— Как только в школе открылся 
кружок БПЛА, я вместе со своими 
друзьями сразу же туда записался. 
Тренируемся постоянно, занятия 
проходят несколько раз в неделю, 
часто ездим на разные соревнова-
ния, но вот на первенстве области 
впервые, —  говорит Павел.

Таких, как Павел, —  впервые 
принимающих участие в областном 
первенстве —  на соревнованиях 
было подавляющее большинство.

— В прошлом году мы впервые 
проводили первенство Ленинград-
ской области, и  тогда в  соседнем 
посёлке Сельцо соревновались 
восемь пилотов. А  сегодня все 
участники с  трудом помещаются 

в актовом зале. Зрелищный и тех-
нологичный вид спорта набирает 
популярность среди молодёжи ре-
гиона, —  рассказал президент Фе-
дерации гонок дронов Ленинград-
ской области Илья Попов.

— Конечно, для нас важно 
и престижно принимать соревно-
вания регионального уровня. Но 
даже не это самое главное. Мы все 
работаем ради того, чтобы наши 
дети приобретали новые навыки. 
На сегодняшний день управлять 
квадрокоптером —  это тот навык, 
который пригодится в любой про-

фессии уже в самом ближайшем 
будущем. Эти дети будут вовле-
каться в процессы науки и техни-
ки, разрабатывать новые техно-
логии и  новые дроны, —  уверен 
директор Любанского центра об-
разования Николай Буджак.

КРУГИ, ВОРОТА, ШТРАФЫ
Соревновались юные пилоты 
в  двух дисциплинах: полёты ре-
альных квадрокоптеров класса 75 
(личный и командный зачёт) и по-
лёты технического симулятора 
(личный зачёт).

Главная задача пилота — за 
отведённое время отработать 
наибольшее количество кругов 
по предложенной трассе: реаль-
ной или виртуальной.

Реальная трасса состоит из 
ворот разной этажности и флагов. 
Пилоты, надев виртуальные очки 
и взяв в руки пульты управления, 
занимают свои места в  креслах 
поблизости. Их задача не просто 
провести свой дрон через ворота 
и облететь флаги, но и правильно 
выполнить несколько элементов.

— Трасса не то чтобы очень 
сложная, но есть несколько не-
приятных моментов, где надо 
быть очень внимательным. А как 
это сделать, когда такое волне-
ние! —  поделились своими эмо-
циями воспитанники военно-па-
триотического клуба «Победа» из 
Всеволожска Константин и  Алек-
сей. —  Перед стартом аж руки 
тряслись! Но это нормально, лю-
бой человек волнуется, тем более 
что уровень высокий.

Время в  этом виде спорта 
важно, но важна и  точность. Ес-
ли элемент выполнен неправиль-
но, начисляются штрафные баллы. 
Чтобы показать лучший резуль-
тат, у каждого участника есть три 
попытки. Победители первенства 
получают путёвку на первенство 
Северо-Западного федерального 
округа.

ИВАН СМИРНОВ
ФОТО: ВАЛЕНТИНА СМИРНОВА

Международный день освобожде-
ния узников фашистских концлаге-
рей отмечается ежегодно 11 апреля. 
В этот день 1945 года заключён-
ные лагеря Бухенвальд подняли 
вооружённое восстание и спасли 
себя от неминуемой гибели.
Когда на территорию Бухенваль-
да вошли американские войска, 
узники уже контролировали 
ситуацию; охрана СС не успела 
скрыть следы своих преступлений. 
Показания выживших стали важ-
ной частью доказательной базы 
на Нюрн бергском трибунале.
Фашистские концлагеря охваты-
вали всю Европу. Через сеть из 
1100 лагерей и около 14 000 
мест заключения прошло почти 
20 миллионов человек. Около 
12 миллионов узников были унич-
тожены, более двух миллионов 
из них —  дети.
Особо тяжёлая участь постигла 
узников детских лагерей и форты 
на территории СССР: Саласпилс, 
Алитус, Озаричи, 9-й форт Каунаса, 
Дулаг-154, где десятки тысяч лю-
дей погибли от голода, пыток и на-
силия. Многие из узников остались 
безымянными, чьи-то имена теперь 
известны всему миру, некоторые 
невероятные судьбы долгое время 
были известны только близким.
  
В Лужском районе живёт Елена 
Алексеевна Пузанова, малолетняя 
узница фашистских концлагерей. 
Наш корреспондент побывала у неё 
в гостях.

— Немцы в 41-м году наше село 
заняли. Нас всех согнали в  са-
рай: у нас семья большая была, 
11 человек. Они забрали всю еду, 
что была заготовлена. Мы ходи-
ли по огородам, ели овощи, ко-

торые оставались в  земле, —  
рассказывает Елена Алексеевна.

Её детство прошло под по-
стоянной угрозой смерти. Пер-
вым убили отца:  он был в  пар-
тизанском отряде. Позже 
расстреляли мать. Сама Лена 
в первые месяцы оккупации не 
раз оказывалась на пути депор-
тации в Германию.

— Немцы забирали и  увози-
ли в Германию тех, кто жил один 
в  доме или квартире. Меня то-
же увозили. Дважды братья спа-
сали, а в третий раз меня, рыда-
ющую, отпустил сердобольный 
немец. Сказал: только беги ого-
родами, не по дороге. Больше 
меня братья одну не оставляли.

К 1943 году семью разлучили, 
дети попали в разные лагеря. Ле-
на оказалась в лагере смерти в го-
роде Алитус на территории Литвы.

— Нам по 8 лет было. Убирали 
трупы детей, которые уже умерли, 

возили их к печам. Зимой, когда 
ломалась печка, тела складывали 
штабелями. Там даже не тела бы-
ли —  одни косточки. Потом я  уз-
нала, что в нашем лагере сожгли 
больше 200 тысяч детей, —  вспо-
минает Елена Алексеевна.

Есть в лагере смерти детям не 
давали совсем. Смотрели, сколь-
ко проживёт ребёнок. Дети съели 
всю траву и корешки, которые бы-
ли на участке. Позже «уборщикам» 

стали давать в консервной банке 
ложку муки и воды в день.

— Мы находили ремни, бо-
тинки, несли к себе в барак и там 
жевали вечерами, чтобы хоть не-
множко насытиться. Немцы од-
нажды привезли большую ма-
шину травы, но нам по травинке 
кому досталось, кому нет… Так 
много было детей.

Старших ребят в  возрасте 13 
лет отправляли на работы, на по-
шив дамских сумочек и перчаток. 
Как потом стало ясно —  из кожи, 
которую снимали с детей.

Несмотря ни на что, дети 
в  лагере старались поддержи-
вать друг друга. Ребята, которые 
работали у «хозяев» и  ухажива-
ли за скотом, иногда привозили 
в  кармане горстку картофель-
ных очисток.

Елене Алексеевне выжить 
в  лагере смерти помогло чудо. 
По дороге из барака к печам она 
увидела миску немецкой собаки, 
упала на колени и стала есть. На 
удивление, собака позволила ей 
это сделать.

— Мне собака разрешила по-
есть, а немец меня отвёл обрат-
но в барак. На следующий день 
тот же немец меня взял из от-
ряда и подал кость. А мне её не 
удержать —  такая я  была исто-
щённая. Кость я отдала собаке.

Собака вновь позволила де-
вочке есть из своей миски. Два 
охранника, стоявших рядом, сме-
ялись над происходящим, а  по-
том отвели ребёнка в  барак 
и  несколько дней не выпускали 
оттуда.

— Потом приходит немец, 
пальцем указывает на меня. Я по-
шла за ним, а на улице на чистом 
русском языке он сказал, что со-
бака уже третьи сутки ничего не 
ест, вот и послали за мной.

Миска действительно была 
полная, и собака, увидев ребён-
ка, завиляла хвостом и  подтол-
кнула к ней свою еду. Потом но-
сом отодвинула девочку и стала 
есть сама. Так в три приёма пёс 
и  ребёнок опустошили посуди-
ну. Лену оставили в  будке с  со-
бакой.

— Будка большая была, но 
в ней было тепло. Чистая трава. 
Мы в бараке на досках все спали, 
собирали рваное, грязное бельё 
и одежду. А в будке хорошо бы-
ло. Собака тоже залезла в будку, 
легла, и мы уснули. Я так крепко 
уснула, что не слышала, что хо-
зяйки конуры не стало. Просы-
паюсь, не знаю, какое это время 
было. Собаки нет, я  выползаю 
и  слышу, солдат кричит: «Подо-
ждите, ещё один ребёнок!»

Елена Алексеевна Пузано-
ва после освобождения из лаге-
ря смерти росла в детском доме. 
Получила специальность, нашла 
своих братьев, воспитала детей 
и внучек. Сегодня она работает 
с ветеранами и говорит:

— Сейчас жить очень хорошо, 
как в раю. Хлеба вволю, еды ка-
кой хочешь… Я считаю, так цари 
не жили, как мы сейчас. Я  раду-
юсь жизни. Подольше бы пожить.

ДАРЬЯ МИЛИЦКАЯ
ФОТО АВТОРА

В ЛЮБАНИ ПРОШЛО ПЕРВЕНСТВО ЛЕНИНГРАДСКОЙ 
ОБЛАСТИ ПО ГОНКАМ ДРОНОВ

ВИРТУАЛЬНО И ВЖИВУЮ

СУДЬБА УЗНИЦЫ ФАШИСТСКИХ КОНЦЛАГЕРЕЙ

ОСТАТЬСЯ ЧЕЛОВЕКОМ

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

НЕЛЬЗЯ ЗАБЫТЬ

ГОНКИ ДРОНОВ

Этот вид спорта сегодня развивается во всех районах 
Ленинградской области. Наша задача — привлекать как можно 
больше ребят, взрослых. Сборная Ленинградской области 
в прошлом году заняла первое место в чемпионате России 
и в женском, и в мужском зачётах.
ИЛЬЯ ПОПОВ,  
ПРЕЗИДЕНТ ФЕДЕРАЦИИ ГОНОК ДРОНОВ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

Судебные процессы и археоло-
гические исследования до сих 
пор продолжают открывать мас-
штабы преступлений фашистов 
в годы Великой Отечественной 
войны. Только в Ленинград-
ской области были замучены 
и истреблены не менее 435 
тысяч советских граждан.

Для справки

Рассказы выживших касаются не только зверства фашистов. Эти истории показывают,  
что даже в самых чудовищных условиях есть выбор: остаться человеком или нет.
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ОБРАЗ  ЖИЗНИ  -
ЗДОРОВЫЙ !

Сегодня всё сложнее становится отличить достоверную 
информацию в области ЗОЖ и здорового питания от недо-
стоверной. Интернет-пространство перенасыщено непро-
веренной информацией. В этом плане надёжным источником 
по здоровому питанию является сайт национального проекта 
здоровоепитание.рф.

Проект «Здоровое питание» реализует Роспотребнадзор 
в соответствии с Указом Президента Российской Федерации 
от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и страте-
гических задачах развития Российской Федерации на период 
до 2024 года». Обеспечение населения безопасными и качествен-
ными продуктами — важнейшее направление государственной 
политики Российской Федерации и деятельности Роспотреб-
надзора.

На сайте здоровоепитание.рф представлена информация 
о последних научных достижениях о питании, даны рекомен-
дации, подготовленные на основе научно-обоснованных данных 
и масштабных всероссийских исследований.

здоровоепитание.рф
rospotrebnadzor.ru

Помимо яиц на праздничном сто-
ле присутствуют и куличи. На Руси 
было принято печь много куличей —  их 
нужно было не только съесть самим, 
но и подарить соседям, крестным, род-
ственникам. В разных регионах России 
они могут отличаться по форме, составу 
и вкусу. В Туве, например, куличи гото-
вят с кобыльим молоком, а в Карелии —  
с ржаной мукой.

На Пасху принято не только го-
товить угощение, но и украшать дом. 
Так, коми-пермяки делают фонарики, 
а крашеные яйца укладывают в ви-
сящие перед иконами соломенные 
корзинки. Удмурты плетут лампадку из 
сухих стеблей злаковых растений, затем 
украшают ее кусочками разноцветной 
скорлупы, нитками, яркими лоскутка-
ми. В Якутии в дом приносят небольшие 
лиственницы. Деревца ставят в воду, 
в тепле они быстро оживают, и жилье 
наполняется тонким хвойным запа-
хом. А еще выращивают к празднику 

«зеленую горку» из пшеницы или овса, 
олицетворяющую возрождение.

Кроме старинных обрядов в по-
следнее время появляются новые тра-
диции в праздновании. Например, во 
многих регионах проводят ежегодные 
пасхальные гулянья и фестивали, ко-
торые пользуются большой популяр-
ностью.

ПАСХАЛЬНЫЕ БЛЮДА: 
КАК СНИЗИТЬ КАЛОРИЙНОСТЬ
Праздник —  не повод забывать 

о здоровье. Даже традиционная пасхаль-
ная еда может быть легкой и полезной.

Пасха —  светлый христианский 
праздник, когда не принято отказывать 
себе во вкусной и сытной пище, насы-
щенной белком. Творожная пасха, кра-
шеные яйца, мясо на второе, сладкие 
куличи на десерт —  все это не так просто 
совместить с принципами здорового 
питания. Однако торжество —  это все 
же не повод забывать о здоровье. Даже 

традиционную пасхальную еду мож-
но сделать не слишком калорийной, 
а остальные блюда на праздничном 
столе и вовсе могут быть легкими и по-
лезными.

Принципы составления диетиче-
ского пасхального меню

1. Для приготовления пасхи и дру-
гих блюд используйте обезжиренный 
или маложирный творог (содержащий 
от 0 до 6% жира).

2. Традиционный кулич делается 
из сдобного дрожжевого теста, но мы 
советуем подобрать рецепт пасхального 
хлеба без использования большого ко-
личества сдобы и дрожжей.

3. Сахара старайтесь класть как 
можно меньше. Для подслащивания 
пользуйтесь медом, сахарозамените-
лями, свежими и сушеными ягодами 
и фруктами.

4. Орехи полезные, но калорийные. 
Класть их в блюда можно, но в неболь-
шом количестве.

5. Выбирайте рецепты блюд, в ко-
торых содержится как можно меньше 
жиров. Откажитесь от свинины в поль-
зу куриной грудки и индейки. Вместо 
майонеза заправляйте салаты греческим 
йогуртом, нежирной сметаной или со-
усом на основе растительного масла 
и лимонного сока.

6. На десерт вместо сладкой выпеч-
ки можно сделать легкий крем на основе 
фруктов и сыра, желе.

7. Способ приготовления продуктов 
тоже имеет значение. Овощи целесоо-
бразно использовать свежими, мясо —  
запекать, тушить или отваривать на пару.

Хотим обратить ваше внимание, 
что рацион Великого поста всегда диети-
ческий. Поэтому во время празднования 
Пасхи опасно переедание и резкое уве-
личение количества белковой пищи. Это 
может привести к дисфункции пищева-
рительной системы. Ешьте умеренно!

КАК ОРГАНИЗОВАТЬ ЗДОРОВЫЙ 
ПАСХАЛЬНЫЙ СТОЛ
Пасхальные яйца для окрашивания 

должны быть большими, куличи лучше 
готовить дома, а в сам праздник ни 
в коем случае нельзя переедать. Иначе 
можно испортить настроение и себе, 
и близким. Эксперты дали советы, что 
лучше поставить на праздничный стол 
в Пасху и как избежать проблем со 
здоровьем.

Метеоризм, обострение желче-
каменной болезни, да и просто боли 
в желудке —  с такими жалобами росси-
яне чаще всего обращаются к врачам на 
следующий день после Пасхи. Самые 
большие неприятности со здоровьем 
возникают у выдержавших строгий пост.

— Для тех, кто постился по всей 
строгости, важно понимать: наш орга-
низм не любит резких изменений, —  го-
ворит врач-диетолог Наталья Павлюк.

— Если человек долго голодал, 
самое меньшее, что может случиться 
при переходе на обычный режим —  ме-
теоризм.

Когда вы садитесь за стол, про-
должает врач, больше двух яиц лучше 
не съедать. В воскресенье нужно по-
стараться съесть умеренное количество 
блюд с праздничного стола. Куличи 
и яйца можно оставить на понедельник-
вторник.

Диетолог рекомендует: за один прием 
пищи после поста можно съесть 50 грам-
мов кулича (в день —  не больше 150 г), одно 
яйцо, 50–100 г творожной пасхи к чаю, 
200–300 г фруктов и овощей.

Еще один вопрос, который возни-
кает у верующих, —  размер и категория 
яиц. Наталья Павлюк советует для 
покраски брать белые яйца, причем 
покрупнее. Все-таки это не столько 
продукт для поедания, сколько сим-
вол христианского праздника. Можно 
купить кулинарные пищевые красите-
ли, либо воспользоваться народными 
методами. Свекла дает красный цвет, 
куркума —  золотистый, шпинат —  зе-
леный, черника —  синеватый, луковая 
шелуха —  желтый или бордовый, в за-
висимости от сорта.

— Кулич —  это тот самый сдоб-
ный продукт, который нельзя отнести 
к правильному питанию, но раз в год его 
можно себе позволить, —  говорит врач.

По ее мнению, лучше приготовить 
кулич самостоятельно. Если нет такой 
возможности —  например, в квартире 
отсутствует духовка или у хозяйки 
нет необходимого опыта, лучше идти 
в местную пекарню или в лавки с мона-
стырской выпечкой. «Если вы готовите 
кулич дома или покупаете в проверенном 
месте, вы вряд ли обнаружите в нем 
неполезные ингредиенты —  трансжиры 
или маргарин, консерванты. А вот что 
используют на крупных фабриках, не 
известно».

Эксперт по питанию Александр 
Бражко не совсем согласен с тем, что 
печь пасхальный хлеб нужно дома. 
Он называет «большим благом» для 
отечественных производителей добро-
вольный уход иностранных компаний 
с российского рынка: «Нашим аграриям 
даются деньги на открытие производств, 
это достаточно большие субсидии».

Главное, в чем сходятся эксперты, —  
не переедать. И воспринимать праздник 
в первую очередь как ритуал.

ПАСХАЛЬНЫЕ 
ТРАДИЦИИ

Пасхальные традиции в России отличаются в зависимо-
сти от региона, но в целом все они связаны с символикой 
праздника. Один из главных символов Пасхи —  крашеные 
яйца. В Сибири принято выбирать темные цвета и украшать 
яйца геометрическими узорами. На западе предпочитают 
яркие цвета и цветочные узоры. На Урале яйца декорируют 
золотыми и серебряными нитями, а в Вологодской области —  
глиняными бусинами и красят в красный цвет.
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Рубрику ведет 
Надежда 
Полторацкая

Эти огурцы сажают фер-
меры для весеннего оборота 
и зимней продукции, а также 
дачники — ​для вкусных салатов 
и зимних заготовок.

Кибрия F1. Фермеры на-
зывают Кибрию лидером по 
урожайности — ​она букваль-
но завалит урожаем, только 
успевай снимать. Зеленцы не 
перерастают, нет бочкообраз-
ных плодов. Хороши зеленцы 
в свежем виде, в засолке и ра-
дуют маринованные огурчики.

СВ 4097 ЦВ F1. Этот но-
мерной гибрид прославился — ​
цифры его имени записывают 
садоводы и  фермеры. Среди 
многих сортов выделяется уро-
жайностью, отличным вкусом 
и красотой.

Фермеры и садоводы от-
мечают высокое качество зе-
ленцов: крепкие, хрустящие, 
сочные и вкусные, с достаточ-

но тонкой кожурой, которая 
не становится жесткой, не 
деревенеет при несвоевремен-
ном сборе.

По отзывам, гибрид очень 
хорош в  летнем обороте. Но 
есть мнение, что в  осеннем 
обороте он менее хорош — ​тре-
бователен у свету, реагирует на 
укорачивающийся световой 
день.

Амур F1. Фермеры го-
ворят, что его выбирают на 
рынке, сравнивая с настоящим 
домашним огурчиком, “с гряд-
ки”. И правда — ​это красивый, 
аккуратненький огурец, ко-
роткоплодный, бугорчатый 
и вкусный. Он несколько усту-
пает по урожайности Кибрии 
F1, но по вкусовым качествам, 
по красоте зеленцов Амур не 
уступит. Крепкий, вкусный 
огурец, не перерастает, не 
бочкуется. Рекомендован Амур 

для открытого грунта и  пле-
ночных теплиц.

И ПО СОБСТВЕННО-
МУ ОПЫТУ хочу пореко-
мендовать сорта и  гибриды 
огурцов, которые нас никогда 
не подводили.

Сибирская гирлянда F1. 
Это гордость челябинской 
селекции, появился относи-
тельно недавно и уже заслужил 
похвалу дачников. Плодоносит 
долго, адаптирован к  самым 
непредсказуемым погодным 
капризам. В  опылении не 
нуждается, завязывает огур-
чики без опылителей. Урожай 
следует снимать через день, 
новые зеленцы за этот период 
успевают вырасти примерно до 
8 см. Очень урожайный.

Герман F1. Хорошо заре-
комендовавший гибрид огурца 
для пленочных теплиц. Зелен-
цы без горечи, без пустот, их 
также следует снимать почаще, 
при весе примерно 80  г, а по 
длине 8–10 см.

КонкурентF1.Урожай-
ный, раннеспелый, надежный 
гибрид, стабильный конку-
рент многим сортам и гибри-
дам. Сочетает в себе высокий 
иммунитет, урожайность, за-
видные вкусовые качества. 
Можно выращивать в откры-
том грунте (с  укрытием под 
дугами до наступления устой-
чивой погоды), проблем не 
доставляет. Плоды в среднем 
длиной 10см.

Но для выращивания 
в открытом грунте самый лю-
бимый наш сорт Нежинский. 
На рассаду высеваем его во 
второй десятидневке мая, в на-
чале июня — ​под дуги с неткан-
ным материалом. Основное 
плодоношение приходится на 
июль — ​начало августа. С од-
ного квадратного метра за этот 
период можно собрать до 6 кг 
ароматных, вкусных, действи-
тельно нежных огурчиков. Они 
годятся для всех видов заготов-
ки, но самое приятное — ​это 
летние салаты. Такого огу-
речного вкуса и  аромата нет, 
пожалуй, ни у одного самого 
«модного» гибрида.

Андромеда многолистная — ​изы-
сканная северная культура, способная 
украсить сад в  любой сезон. Её при-
родная выносливость, устойчивость 
к холоду и вечнозелёная листва делают 
растение живым украшением даже по-
среди зимы.

Вечнозелёный кустарничек образу-
ет плотную куртину высотой до сорока 
сантиметров. Побеги поднимаются над 
землёй, формируя мягкие подушковид-
ные очертания. Ранней весной, когда 
только начинают просыпаться много-
летники, на концах побегов появляются 
изящные розовые колокольчики. Цве-

тение продолжается около трёх недель 
и  создаёт ощущение хрупкости, хотя 
само растение отличается северным 
характером.

Андромеду размножают делением 
куста или черенками. Весной отделяют 
небольшие побеги с  корнями и  пере-

саживают в подготовленный торфяной 
субстрат. При размножении делением 
куст быстро восстанавливается и про-
должает расти без потери декоратив-
ности.

Кроме морозостойкости, растение 
устойчиво к  заболеваниям и  вредите-

Признаки поражения 
клубники долгоносиком: по-
никшие, потемневшие и опада-
ющие бутоны; мелкие дырочки 
на молодых листьях; наличие 
мелких серых жуков при встря-
хивании кустов; «срезанные» 
цветоножки (жук откладыва-
ет яйца в  бутон и  подгрызает 
цветоножку). Есть несколько 
способов борьбы с  этим вре-
дителем.

Механические методы 
(при небольшом заражении): 
ручной сбор рано утром (стря-
хивать жуков на подстилку); 
установка ловушек (разложить 
по грядкам белые листы с клей-
ким слоем или расставить емко-
сти с забродившим вареньем).

Биологические препа-
раты: Фитоверм (2 мл на 1  л 
воды) — ​опрыскивать вечером, 
действует 3 недели; Искра Био 
(1 таблетка на 1 л), безопасен 
даже в период плодоношения; 
Немабакт (на  основе хищных 
нематод) — ​полив почвы при 
+15 градусов С.

Народные средства: настой 
измельченного чеснока (100 г 
чеснока на 10  л, настаивать 
сутки; горчичный настой (100 г 
сухой горчицы на 3  л горячей 
воды + 7 л холодной); зольный 
отвар (зоо г золы кипятить 20 
минут в  3 воды, разбавить до 
10 л).

Важно! Обрабатывать не 
только кусты, но и  почву во-
круг них.

Химические препараты 
(при массовом поражении): 

Алатар (5 мл на 10 л) — ​за 5 дней 
до цветения; Фуфанон-Нова 
(11,5 мл на 10 л) — ​ранней вес-
ной; Инта-Вир (1  таблетка на 
10 л) — ​максимум 3 обработки 
за сезон.

После сбора урожая обяза-
тельна перекопка междурядий 
(жуки зимуют в  почве). Уда-
ление растительных остатков 
осенью.

Профилактические меры: 
высаживайте рядом чеснок, 
бархатцы, настурцию. Чередуй-
те химические и биологические 
методы.

Важно! Прекратить любые 
обработки за 2 недели до сбора 
урожая.

При своевременном об-
наружении и  комплексном 
подходе можно полностью из-
бавиться от долгоносика за 1–2 
сезона. Главное — ​не упустить 
момент первой весенней об-
работки!

Из собственного опыта! 
Мы начали огородничать в то 
время, когда никаких химиче-
ских и биологических препа-
ратов не было еще и в поми-
не. Поэтому использовались 
лишь те способы борьбы, что 
подсказывали мамы и бабуш-
ки. И  самым действенным 
оказался водный раствор на-
шатырного спирта (2 ст.ложки 
на 10 л воды). Поливать сле-
дует в  начале распускания 
цветов 3 раза через 3–5 дней. 
Долгоносики не выносят этот 
запах и не селятся на ягодных 
грядках.

АНДРОМЕДА - 
​ВЕЧНОЗЕЛЁНАЯ КРАСАВИЦА

лям. Оно не поражается грибковыми 
инфекциями, не нуждается в обработке 
химическими препаратами и поддержи-
вает форму без постоянного ухода. Мед-
ленный рост позволяет поддерживать 
аккуратный вид многие годы.

Мир декоративных ку-
старников богат на уди-
вительные растения, но 
лишь немногие сочетают 
изящество и  природную 
выносливость. Андроме-
да многолистная — ​редкий 
пример гармонии между 
красотой и стойкостью.

КАК ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ ДОЛГОНОСИКА НА КЛУБНИКЕ: 
ПРОВЕРЕННЫЕ МЕТОДЫ БОРЬБЫ

Долгоносик (малинно-земля-
ничный жук) — ​один из самых 
опасных вредителей клубники, 
способный уничтожить до 90% 
урожая. Эти мелкие серо-
черные жуки длиной 2–3 мм 
подгрызают цветоножки, а их 
личинки выедают бутоны из-
нутри. Бороться с ними нужно 
комплексно. 3 СОРТА ОГУРЦОВ 

С ДОМАШНИМ ВКУСОМ 
(агрономы советуют)
А советуют их тем, кто хочет 
вырастить “домашний” 
огурец, настоящий — ​
очень урожайный, с ярко 
выраженным огуречным 
запахом и вкусом.
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ПРОГРАММА  ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
13 АПРЕЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Трюкач» Сериал. Драма. Россия. 
2014 г. (16+)
11:15 «Любимцы вождя» Док. фильм. 
Россия. 2019 г. (12+)
12:00, 13:15 «Счастливый билет» Сериал. 
Мелодрама. Россия. 2012 г. (16+)
14:15 «Советские мафии» Док. цикл. 
Россия. 2014–23 гг. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)
15:35 «Мнимый больной с Андреем 
Понкратовым» Познавательная 
программа. Россия. 2016 г. (16+)
16:05 «Жизнь замечательных идей» Док. 
цикл. Россия. С 2008 г. (12+)
16:30 «Недетские вопросы о природе» Док. 
цикл. Россия. 2019–22 гг. (12+))
17:15 «Крутые берега» Сериал. Драма. 
Россия. 2011 г. (16+)
19:15 «Россия на 64 клетках. История 
чемпионов» Док. цикл. Россия. 2023 г. (16+)
19:30, 05:05 «Отражение радуги» Сериал. 
Детектив. Россия. 2016 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)
21:10 «Ивановы» Мелодрама. Россия. 
2016 г. (16+) (с субтитрами)
23:40 «По млечному пути» драма. Сербия, 
Великобритания, США, Аргентина, 
Мексика. 2016 г. (16+)
02:40 «Паспорт» Драма. СССР. 1990 г. (16+)
04:20 «Любимцы вождя» Док. фильм. 
Россия. 2019 г. (12+)

14 АПРЕЛЯ, ВТОРНИК

06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Трюкач» Сериал. Драма. Россия. 
2014 г. (16+)
11:15 «Любовь первых» Док. фильм. 
Россия. 2019 г. (12+)
12:00, 13:15 «Женские секреты» Сериал. 
Мелодрама. Россия. 2020 г. (16+)
14:15 «Советские мафии» Док. цикл. 
Россия. 2014–23 гг. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)

15:35 «Мнимый больной с Андреем 
Понкратовым» Познавательная 
программа. Россия. 2016 г. (16+)
16:05 «Жизнь замечательных идей» Док. 
цикл. Россия. С 2008 г. (12+)
16:30 «Недетские вопросы о природе» Док. 
цикл. Россия. 2019–22 гг. (12+)
17:15 «Крутые берега» Сериал. Драма. 
Россия. 2011 г. (16+)
19:15 «Россия на 64 клетках. История 
чемпионов» Док. цикл. Россия. 2023 г. (16+)
19:30, 05:05 «Отражение радуги» Сериал. 
Детектив. Россия. 2016 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)
21:10 «Я подарю себе чудо» Мелодрама. 
Россия. 2010 г. (16+)
23:40 «Самая длинная неделя» драма. 
США, Индия. 2014 г. (16+)
01:15 «Советские мафии» Док. цикл. 
Россия. 2014–23 гг. (16+)
02:40 «Ивановы» Мелодрама. Россия. 
2016 г. (16+) (с субтитрами)
04:20 «Любовь первых» Док. фильм. 
Россия. 2019 г. (12+)

15 АПРЕЛЯ, СРЕДА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Я подарю себе чудо» Мелодрама. 
Россия. 2010 г. (16+)
11:15 «Никита Хрущёв. Как сказал, так 
и будет!» Док. фильм. Россия. 2020 г. (12+)
12:00, 13:15 «Женские секреты» Сериал. 
Мелодрама. Россия. 2020 г. (16+)
14:15 «Советские мафии» Док. цикл. 
Россия. 2014–23 гг. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)
15:35 «Мнимый больной с Андреем 
Понкратовым» Познавательная 
программа. Россия. 2016 г. (16+)
16:05 «Жизнь замечательных идей» Док. 
цикл. Россия. С 2008 г. (12+)
16:30 «Недетские вопросы о природе» Док. 
цикл. Россия. 2019–22 гг. (12+)
17:15 «Крутые берега» Сериал. Драма. 
Россия. 2011 г. (16+)
19:15 «Россия на 64 клетках. История 
чемпионов» Док. цикл. Россия. 2023 г. (16+)
19:30, 05:05 «Отражение радуги» Сериал. 
Детектив. Россия. 2016 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)

21:10 «Смелые люди» драма. СССР. 1950 г. 
(16+)
23:40 «Ивановы» Мелодрама. Россия. 
2016 г. (16+) (с субтитрами)
01:20 «Советские мафии» Док. цикл. 
Россия. 2014–23 гг. (16+)
02:40 «Прячься!» детектив. Россия, 
Германия. 2010 г. (16+)
04:05 «Никита Хрущёв. Как сказал, так 
и будет!» Док. фильм. Россия. 2020 г. (12+)

16 АПРЕЛЯ, ЧЕТВЕРГ
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Ключи от счастья» Мини-сериал. 
Мелодрама. Россия. 2008 г. (16+)
11:15 «Проклятие кремлёвских жён» Док. 
фильм. Россия. 2019 г. (12+)
12:00, 13:15 «Женские секреты» Сериал. 
Мелодрама. Россия. 2020 г. (16+)
14:15 «Советские мафии» Док. цикл. 
Россия. 2014–23 гг. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)
15:35 «Разговоры о важном с Александром 
Дрозденко» Интервью с губернатором 
Ленинградской области (12+)
16:35 «Разговор на передовой» Док. цикл. 
Россия. 2023–24 гг. (16+)
17:15 «Крутые берега» Сериал. Драма. 
Россия. 2011 г. (16+)
19:15 «Россия на 64 клетках. История 
чемпионов» Док. цикл. Россия. 2023 г. (16+)
19:30, 05:05 «Отражение радуги» Сериал. 
Детектив. Россия. 2016 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)
21:10 «Офелия» мелодрама. Великобри-
тания, США. 2018 г. (16+) (с субтитрами)
23:40 «Прячься!» детектив. Россия, 
Германия. 2010 г. (16+)
01:05 «Советские мафии» Док. цикл. 
Россия. 2014–23 гг. (16+)
02:40 «Самая длинная неделя» драма. США, 
Индия. 2014 г. Режиссёр: Питер Гланц (16+)
04:15 «Проклятие кремлёвских жён» Док. 
фильм. Россия. 2019 г. (12+)

17 АПРЕЛЯ, ПЯТНИЦА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)

09:05 «Ключи от счастья» Мини-сериал. 
Мелодрама. Россия. 2008 г. (16+)
11:15 «Разлучённые властью» Док. фильм. 
Россия. 2019 г. (12+)
12:00, 13:15 «Женские секреты» Сериал. 
Мелодрама. Россия. 2020 г. (16+)
14:15 «Советские мафии» Док. цикл. 
Россия. 2014–23 гг. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)
15:35 «Мнимый больной с Андреем 
Понкратовым» Познавательная 
программа. Россия. 2016 г. (16+)
16:05 «Жизнь замечательных идей» Док. 
цикл. Россия. С 2008 г. (12+)
16:30 «Недетские вопросы о природе» Док. 
цикл. Россия. 2019–22 гг. (12+)
17:15 «Смелые люди» драма. СССР. 1950 г. 
(16+)
19:15 «Россия на 64 клетках. История 
чемпионов» Док. цикл. Россия. 2023 г. (16+)
19:30 «Отражение радуги» Сериал. 
Детектив. Россия. 2016 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)
21:10 «Самая длинная неделя» драма. 
США, Индия. 2014 г. (16+)
23:40 «Дискотека СССР — ​5» Концерт. 
Белоруссия. 2025 г. (16+)
01:00 «Владимир Васильев. Вся правда 
о себе» Док. фильм. Россия. 2019 г. (12+)
02:40 «Офелия» мелодрама. Велико-
британия, США. 2018 г. (16+) (с субти-
трами)
04:25 «Разлучённые властью» Док. фильм. 
Россия. 2019 г. (12+)

18 АПРЕЛЯ, СУББОТА

06:00 «Святыни России» Док. цикл. Россия. 
2018 г. (12+)
07:00, 08:00 «ЛенТВ24 Акценты» Инф. 
программа. (12+)
07:40, 08:40 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор» Инф. программа. (6+)
09:00 Мультфильмы советского детства (6+)
09:50 «Дожди по всей территории» Соци-
альная драма. СССР. 1978 г. (16+)
11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
11:15 «Три в одном 5» Мини-сериал. 
Детектив. Россия. 2019 г. (16+)
13:00 «Разговоры о важном с Александром 
Дрозденко» Интервью с губернатором 
Ленинградской области (12+)
14:00, 15:15 «Дежа вю» Комедия. СССР, 
Польша. 1989 г. (16+)

16:10 «Владимир Васильев. Вся правда 
о себе» Док. фильм. Россия. 2019 г. (12+)
17:10 «Офелия» мелодрама. Великобри-
тания, США. 2018 г. (16+) (с субтитрами)
19:15, 04:20 «Загадочные убийства Агаты 
Кристи 3» Сериал. Детектив. (16+)
20:55 «Приличные люди» Комедия. 
Режиссер: Клим Поплавский. Россия. 
2015 г. (16+)
22:30 «Основатель» драма. США, Греция, 
Италия, Великобритания, Нидерланды. 
2016 г. (16+)
00:35 «Узнай! Почувствуй! Расскажи!» Шоу 
программа. Россия. 2020–23 гг. (16+)
01:20 «Дискотека СССР — ​5» Концерт. 
Белоруссия. 2025 г. (16+)
02:40 «Три в одном 5» Мини-сериал. 
Детектив. Россия. 2019 г. (16+)

19 АПРЕЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
06:00 «Святыни России» Док. цикл. Россия. 
2018 г. (12+)
06:50 «Мое дело» Док. цикл. Россия. 
2025 г. (12+) (с субтитрами)
07:15 «4 сапога и барсук против роботов» 
мультфильм. Норвегия. 2015 г. (6+)
08:30 «Смешарики» мультфильм. Россия. 
2004–2011 г. (6+)
09:05 «Квест» Драма. Россия. 2023 г. (16+) 
(с субтитрами)
11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
11:15 «Три в одном 6» Мини-сериал. 
Детектив. Россия. 2019 г. (16+)
12:55, 15:15 «Любовь в розыске» Мини-
сериал. мелодрама. Россия. 2015 г. 
(16+)
16:25 «Советские прорывы: вдохновение 
для будущего» Док. цикл. Россия. 2024 г. 
(12+)
16:55 «Основатель» драма. США, Греция, 
Италия, Великобритания, Нидерланды. 
2016 г. (16+)
19:15, 04:20 «Загадочные убийства Агаты 
Кристи 3» Сериал. Детектив. (16+)
20:55 «Дежа вю» Комедия. СССР, Польша. 
1989 г. (16+)
22:45 «Иди ко мне, детка» Трагикомедия. 
США. 2023 г. (16+)
00:30 «Узнай! Почувствуй! Расскажи!» Шоу 
программа. Россия. 2020–23 гг. (16+)
01:10 «Приличные люди» Комедия. Россия. 
2015 г. (16+)
02:45 «Три в одном 6» Мини-сериал. 
Детектив. Россия. 2019 г. (16+)
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
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ИНФОРМАЦИЯ  СФР

ОБЪЯВЛЕНИЯ  РЕКЛАМА

ТОВАРЫ  И  УСЛУГИ

К У П Л Ю ,  П Р О Д А М 

Куплю радиодетали, измерительные приборы, 
генераторные лампы. Тел.: 8-916-739-44-34 (118)

Пассажирские перевозки.
Санкт-Петербург, аэропорт, 

область.
Тел: 8-904-630-94-81
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Здание городской 
администрации,

вход со стороны художественного музея

С у в е н и р н а я 
п р о д у к ц и я

магниты
брелоки

жетоны
футболки 

кружки
тарелки

www.terastudio.com

УЧАСТНИК СВО? 
Проблемы с трудоустройством? 

Нужна хорошая профессия 
в короткие сроки? 

ЗВОНИ +7 921 377-47-47 

Документ создан в электронной форме. № УПР-31/2025 от 10.01.2025. 
Страница 2 из 3. Страница создана: 10.01.2025 17:26

С начала года Отделение СФР по СПб и ЛО 
автоматически назначило страховую пенсию по старости 
более 4 тысячам жителей региона
Отделение СФР по Санкт-Петербургу и Ленинградской области 
в автоматическом режиме назначает страховые пенсии по 
старости. С начала 2026 года такие пенсии уже назначены 
более четырем тысячам жителей региона.

Автоматическое назначение пен-
сии —  это удобный сервис Социального 
фонда, позволяющий получить решение 
о назначении страховой пенсии по старо-
сти в течение 3 часов после подачи элек-
тронного заявления. Уведомление о на-
значении пенсии направляется в личный 
кабинет гражданина на портале госуслуг 
уже в течение 15 минут после подписания 
решения.

В 2026 году в Санкт-Петербурге 
и Ленинградской области воспользоваться 
сервисом при выходе на пенсию на общих 
основаниях смогут женщины 1967 года 
рождения и мужчины 1962 года рождения, 
имеющие не менее 15 лет стажа и 30 пен-
сионных коэффициентов.

« О т д е л е н и е  С Ф Р  п о  С а н к т -
Петербургу и Ленинградской области 
провело большую подготовительную 
работу, чтобы такая возможность стала 
доступна для жителей региона. Для того, 
чтобы убедиться в полноте сведений для 
назначения пенсии, жители города и об-
ласти могут заранее заказать выписку о со-
стоянии своего индивидуального лицевого 
счета через личный кабинет на портале 
госуслуг, в клиентских офисах СФР или 
в МФЦ», —  отметил управляющий Отде-
лением Социального фонда по СПБ и ЛО 
Константин Островский.

Если гражданин обнаружит, что в вы-
писке не хватает данных или допущена 
неточность, ему следует обратиться в кли-
ентскую службу СФР с подтверждающими 
документами. При необходимости Соц-
фонд поможет с истребованием докумен-
тов и направит запросы в соответствующие 
ведомства.

После такой заблаговременной рабо-
ты лицевые счета полностью готовы к тому, 
чтобы страховая пенсия по старости была 
назначена своевременно и в полном объ-
еме в автоматическом режиме. Для этого за 
месяц до достижения пенсионного возрас-
та гражданину нужно подать заявление на 
назначение пенсии через портал госуслуг 
с согласием на автоматическое назначение 
пенсии.

Отметим, что фонд проактивно ин-
формирует граждан о том, в каком объеме 
складывается их пенсия. Соответству-
ющие сведения получают мужчины от 
45 лет и женщины начиная с 40 лет. Далее 
уведомления приходят с периодичностью 
раз в три года.

Главная задача проактивной рассыл-
ки в том, чтобы дать людям возможность 
заранее понимать, как формируется их 
будущая пенсия, и при необходимости 
предпринять определенные шаги в этом 
направлении.
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ДАТА, ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ

НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
ВОЗР. 
КАТ.

МАУК «ДК «Строитель»

09.04  19:00 Премьера спектакля «Женитьба Бальзаминова» 
театра «Городок»

ДК «Строитель» 16+

12.04  13:00 Отчетный концерт ансамбля народной песни «Устья-
ночка»

ДК «Строитель» 6+

12.04  16:00 Отчетный концерт ансамбля танца «Легенда» и ДХС 
«Элегия»

ДК «Строитель» 12+

СМБУК «ГТЦ «Волшебный Фонарь»

12.04  12:00 Пасхальный спектакль «В гости к Настеньке» СМБУК «ГТЦ «Волшеб-
ный Фонарь»

2+

МАУК «ГКЦ «Арт-Карусель»

10.04  12.00 "Русский "да Винчи" - К.Э. Циолковский", познава-
тельная игровая программа для детей

Диско зал. 7+

10.04  18.30 Отчётный концерт вокального ансамбля «Горлица» Диско зал. 18+

СМБУК «ЦРЛ «Гармония»

09.04, 10.04  
12.00

« Истории родного края»  познавательные программы Пр. Героев д.61а +6

11.04  17.00 «Медведь» из цикла «Чехарда» по пьесе А.П. Чехова 
спектакль Народного театра  «КриМ»

Пр. Героев д.61а +12

МАУК «СПКиО»

11.04  15:00–
16:00

Игровая программа "Сказочная подзарядка", посвя-
щенная Всемирному дню здоровья

ДИК «Андерсенград» 5+

МБУК «Сосновоборский городской музей»

Постоянная 
экспозиция

«Блокадная комната». Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Вахта памяти» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Постоянная 
экспозиция

Командный пункт 5 ОБМП. Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Из истории нашего края» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «В гостях у рыбака» Дом рыбака, ул. Бере-
говая, д. 12

0+

Временная 
экспозиция 
по 27.05

Выставка под открытым небом «Они строили город» У часовни Николая 
Чудотворца (мемо-
риал «Защитникам 
Отечества»)

0+

Временная 
экспозиция 
по 30.04

Выставка «Чернобыль. История беды» (40 лет черно-
быльской катастрофы)

Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

МБУ ДО «Сосновоборская детская школа искусств «Балтика»

09.04  18.30 Концертная программа «Музыкальная весна» Концертный зал 6+

Муниципальное бюджетное учреждение «Сосновоборская централизованная библиотечная система»

Библиотека семейного чтения, ул. Солнечная, д.23а

09.04  17:00 «Читаем Александра Бушкова» (70 лет со дня рожде-
ния). Громкие чтения. Цикл: «Литературный четверг»

ул. Солнечная, 23а 16+

12.04  13:00, 
14:00

«Рукотворушка» Мастер-класс ул. Солнечная, 23а 6+

Центральная городская библиотека «Точка СБора», ул. Ленинградская, 62   

09.04  17:30 «Английский разговорный клуб»: общение на ино-
странном языке

ул.Ленинградская,62 16+

11.04  15:30  «Бумастер». Мастер-класс ул. Ленинградская, 
д.62

6+

11.04  16:00 «Операция «Пластилин». Творческое занятие ул. Ленинградская, 
д.62

3+

11.04  17:00  «Настолка». Час настольных игр ул. Ленинградская, 
д.62

6+

12.04  13:00 «Пасхальное послание»: творческий мастер-класс ул.Ленинградская,62 6+

12.04  16:00 «СБорИгра»: клуб любителей настольных игр ул.Ленинградская,62 16+

Книжное пространство «аТОМ», ул. Ленинградская, 28

10.04 «На космической дороге» Книжная выставка ул. Ленинградская, 28 6+

11.04  13:00 «Своими руками – от всего сердца: праздник Светлой 
Пасхи!» Мастер-класс

ул. Ленинградская, 28 6+

КАК ПРОВЕСТИ ВЫХОДНЫЕ
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УВАЖАЕМЫЕ СОСНОВОБОРЦЫ!
Для неработающего населения города 

Сосновый Бор в учебно-консультацион-
ном пункте на базе администрации Со-
сновоборского городского округа будут 
проводиться занятия в области граждан-
ской обороны и защиты при чрезвычайных 
ситуациях.

Занятия будут проходить с 14 по 16 апреля по адресу:
ул. Ленинградская, 46, пом. № 100.

Начало занятий в 10.00.

В Сосновом Бору работает 
Информационно-консульта-
ционный центр (ИКЦ) по за-
щите прав потребителей

А д р е с :  п р .  Ге р о е в 
д. 54 А  (в помещении Сосно-
воборского муниципального 
фонда поддержки предпри-
нимательства)

Дни и  часы приема: по-
недельник, пятница, с  16.00 
до 18.00 (по предварительной 
записи).

Специалист: Кустова Надежда 
Михайловна

Контакты: телефон 8–911–216–
17–57, электронная почта fond.zpp@
mail.ru

Материалы подготовлены пресс-центром администрации Сосновоборского городского округа
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Именно здесь на берегу Балтики, на землях, даро-
ванных М. В. Ломоносову царским сенатом за особые 
заслуги перед Отечеством, располагалось в XVIII веке 
его имение, а также созданная им фабрика цветного 
стекла, лаборатории, гидросооружения и другие по-
стройки для проведения уникальных исследований 
в самых разных областях науки и  техники. Это ме-
сто — ​урочище Усть-Рудица, где при слиянии двух 
лесных речек — ​Черная и  Рудица — ​рождается река 
Коваши. находится всего в двух десятках километров 
от нашего города.

Земли М. В. Ломоносова когда-то занимали зна-
чительную часть нынешнего Ломоносовского района 
и простирались как раз до берега Копорской губы, где 
ныне стоит наш город. Вот почему сегодня мы с пол-
ным основанием можем говорить, что живем на земле, 
освященной именем гениального отца русской науки.

Я неслучайно привел эту историческую справку. 
Сосновый Бор многие годы претендует на статус На-
укограда, в котором слиты воедино научные иссле-
дования и передовые энергетические технологии. Но 
напрашивается вопрос: сохраняется ли в топонимике 
нашего успешного научного города, построенного на 
земле родоначальника отечественной науки, благодар-
ная память о нем? К сожалению, должным образом не 
сохраняется. И пришло время, когда можно достойно 
и органично устранить это упущение, например, при-
своив имя великого русского учёного масштабному 

природному объекту на территории Соснового Бора. 
Это наш Приморский парк, который в последние годы 
активно развивается, обустраивается, становясь поис-
тине Парком Культуры и Отдыха для горожан и приез-
жих (ПКиО — ​советское аббревиатура подобных мест).

На мой взгляд, вполне уместно дополнить жи-
вописные природные достоинства этого парка еще 
и тематической культурной составляющей, которая 
может быть выражена, во‑первых, в «ломоносовском» 
названии, а во‑вторых, в малых архитектурных фор-
мах — ​скульптурах, стендах и т. п., рассказывающих 
о русских ученых, о достижениях отечественной науки 
и техники в разные периоды. Целесообразно экспози-
цию Приморского парка обогатить профильной атом-
ной тематикой, учитывая, что М. В. Ломоносов был 
первым, кто в своих работах утвердил слово «АТОМ». 
(При этом вовсе не возбраняется ставить в парке де-
ревянных собачек, мишек и прочих представителей 
русской фауны).

Такая тематика нисколько не помешает горожа-
нам отдыхать, развлекаться и заниматься спортом — ​
как в  обычном парке. Однако понятие «культура» 
в  данном случае получит еще и  интеллектуальное 
наполнение — ​как это есть фактически во всех парках 
Санкт-Петербурга, Ломоносова, Петродворца и горо-
дов области. Такая познавательная часть парка будет 
особенно важна для популяризации науки, ее истории 
и достижениях в среде молодых людей.

Для нашего города наиболее естественной и акту-
альной была бы «атомная тема» — ​такое предложение 
мне довелось обсуждать с  заслуженными людьми, 
ветеранами ЛАЭС, представителями общественности 
и  администрации города. На входе в  Приморский 
парк — ​на площадке, где сегодня установлен бюст 
Президента Академии Наук СССР А. П. Александро-
ва, можно разместить бюсты и других выдающихся 
ученых, которых называют «отцами-основателями» 
атомной отрасли в  СССР и  России». Легендарные 
имена выдающихся атомщиков: И. В. Курчатова, 
А. И. Лейпунского, А. И. Алиханова, Е. П. Славского, 
Н. А. Доллежаля и других — ​давно увековечены в раз-
ных городах, а в нашем о них почему-то забыли.

А помнить нужно! Ведь создавая подобные объ-
екты, мы как бы соединяем наше Прошлое, Настоящее 
и Будущее, укрепляем историческую память народа, 
о которой так много говорят с разных трибун.

Надеюсь, читатели газеты меня поддержат.
Олег ТАРАСОВ

И чтобы в  этом убедить-
ся — ​достаточно зайти в  арт-
галерею Дворца культуры 
«Строитель», где открылась 
его персональная выставка «С 
кистью по жизни».

Василий Григорьевич Га-
сич родился 8 апреля 1966 года 
в  Тольятти. Рисовать начал 
рано, и первой своей работой, 
которую он запомнил, была 
иллюстрация к популярной дет-
ской книжке про насекомых — ​
биология ему тоже нравилась. 
Потом была школа, участие 
в  выпуске стенгазет. Потом — ​
Куйбышевский медицинский 
институт, военно-медицин-
ский факультет. И — ​вечерняя 
художественная школа, где он 
и научился писать маслом.

В медицине он тоже до-
бился успеха — ​невролог, ма-

нуальный терапевт, специ-
алист по всем видам массажа, 
участник профессиональных 
конференций и съездов. Одно-
временно — ​член Союза худож-
ников России, Международной 
федерации творческих работ-
ников, уже несколько лет — ​
председатель сосновоборского 
клуба «Художник», старейшего 
и  очень деятельного творче-
ского объединения Соснового 
Бора… Круглая дата — ​отлич-
ный повод подвести некоторые 
итоги и  наметить планы на 
будущее.

Как рассказала куратор 
клуба «Художник» Наталья 
Евтихова, выставку размести-
ли с трудом — ​представлено 47 
больших работ, а хотели пока-
зать шестьдесят. Пришлось от-
бирать прямо на месте. Больше 

всего пейзажей — ​каждое лето 
Василий отправляется в путе-
шествие, и всегда берет с собой 
мольберт и краски. Горы, море, 
удивительная Норвегия и вроде 
бы привычные, но вдруг по-
казавшиеся необычными виды 
окрестностей… А еще портреты 
и жанровые сценки.

Он постоянно учится. По-
сле вечерней художественной 
школы были студия Ивана 
Кожевникова при Академии 
художеств им. И. Е. Репина, 
студия Татьяны Лушниковой 
при РГПУ им. Герцена. А не-
сколько лет назад получил 
диплом Академии дополни-
тельного образования как 
преподаватель изобразитель-
ного и декоративно-приклад-
ного искусства. Занимается 
и  самостоятельно, благо для 

этого сейчас — ​масса возмож-
ностей: и  видеоуроки, и  вы-
ставки в лучших музеях мира, 
и многое другое.

Поздравить автора приш-
ли музыканты и актеры — ​уже 
стало традицией превращать 
вернисаж в самый настоящий 
праздник. Со стихами выступи-

ли Алла Сырейщикова и Ольга 
Фефилова. А песни прозвучали 
в  исполнении Юлии Денисо-
вой, Елены Шороховой, Анны 
Амандус, Александры Бабо-
шиной.

Выставку можно посмо-
треть до 29 апреля.

Марина ПЕТРОВА

ПАРК ИМЕНИ ЛОМОНОСОВА

ВИДЕОСЮЖЕТ
СМОТРИТЕ 
ЗДЕСЬ :

Как известно, местом для строительства ЛАЭС и города Сосновый Бор в середине прошлого столетия был 
выбран берег Копорской губы в Ломоносовском районе Ленинградской области. Этот район неслучайно 
назван именем великого русского ученого, родоначальника многих отраслей науки, просветителя, которого 
часто называли русским Леонардо да Винчи.

С КИСТЬЮ ПО ЖИЗНИ
Каждый человек, хочет он того или нет, создает свой мир — ​удивительный и неповторимый. А если 
человек еще и художник, он открывает этот свой мир другим, и окружающие начинают смотреть 
на все уже его глазами. Какой он, мир Василия Гасича? Яркий, полный радости, света, движения!
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