
12+

ПРЯМОЙ 
ЭФИР ТВ 

«ТЕРА-СТУДИЯ»

ПРИХОДИТЕ 
К НАМ  
ВКОНТАКТЕ 2-92-362-62-36

ТЕЛЕФОН/ФАКС:

РЕКЛАМНЫЙ ОТДЕЛ

8-921-584-87-25

reklama-tera@yandex.rured-tera@yandex.ru

№ 16 (1720)

23 апреля 2026 г. 

26 АПРЕЛЯ - ​
ДЕНЬ УЧАСТНИКОВ 
ЛИКВИДАЦИИ ПОСЛЕДСТВИЙ 
РАДИАЦИОННЫХ АВАРИЙ И КАТАСТРОФ 
И ПАМЯТИ ЖЕРТВ 
ЭТИХ АВАРИЙ И КАТАСТРОФ

Дорогие ленинградцы!
26  апреля — ​дата, которая напоминает нам о  цене трагедий и  силе чело-

веческого духа. В этот день мы вспоминаем события на Чернобыльской АЭС 
и другие радиационные аварии, унесшие жизни людей.

В ликвидации их последствий участвовали наши земляки — ​пожарные, 
военные, врачи, ученые, инженеры, добровольцы. Они работали в тяжелейших 
условиях, рискуя собой ради спасения будущих поколений.

Выражаю глубокую признательность всем ликвидаторам за подвиг, стой-
кость, отвагу и мужество, которые навсегда останутся для ленинградцев нрав-
ственным ориентиром.

Призываю склонить головы перед памятью ушедших героев и всех жертв 
радиационных катастроф.

Желаю ветеранам-ликвидаторам, их родным и близким крепкого здоровья, 
долголетия, мира и благополучия.

Губернатор Ленинградской области Александр ДРОЗДЕНКО

Уважаемые участники ликвидации последствий
радиационных аварий и катастроф!

Уважаемые сосновоборцы!
26 апреля 1986 года, 40 лет назад, произошла крупнейшая по масштабам 

ущерба и последствиям техногенная катастрофа ХХ века — ​авария на Черно-
быльской атомной электростанции.

Сколько бы ни прошло времени, Чернобыль — ​наша незаживающая рана. 
Мы всегда будем помнить о невинных жертвах Чернобыля и о ликвидаторах 
последствий взрыва на АЭС. Среди них в первых рядах были сосновоборцы — ​
военнослужащие, инженеры, рабочие, врачи, всего 1381 человек. Многих из 
них уже нет с нами.

История подвига ликвидаторов — ​образец мужества и самоотверженности 
людей, которые, рискуя своей жизнью, остановили распространение ядерной 
чумы, но вместе с тем — ​жестокий и убедительный урок для ученых, проекти-
ровщиков и инженеров, для тех, кто эксплуатирует атомные объекты: безопас-
ность — ​это главное!

Разделяю скорбь с  семьями безвременно ушедших ликвидаторов всех 
ядерных аварий и катастроф и желаю крепкого здоровья и долгих лет жизни 
всем, кому довелось вступить в схватку с разбушевавшейся ядерной стихией. 
Склоняю голову перед памятью ваших погибших товарищей, восхищаюсь ва-
шим героизмом!

Всем сосновоборцам — ​мира и благополучия!
Глава Сосновоборского городского округа Михаил ВОРОНКОВ
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ГОД  ЗАЩИТНИКА  ОТЕЧЕСТВА

ИНФОРМАЦИЯ  ПРЕСС-ЦЕНТРА  АДМИНИСТРАЦИИ

Голосование будет проходить:
- на платформе zagorodsreda.

gosuslugi.ru,
- с  помощью волонтеров в обще-

ственных местах,
- в мобильном приложении «Госус-

луги волонтер».

KPI Сосновоборского городского 
округа составляет 8106 голосов (KPI 
простыми словами это — ​цель, к которой 
надо стремиться).

По всем возникающим вопросом 
обращаться к Колюховой Наталье Ни-
колаевна по телефону: 8(81369) 6–28–71.

ВЫБИРАЕМ ДИЗАЙН-ПРОЕКТ
В рамках федерального проекта «Формирование комфортной городской сре-
ды» национального проекта «Жильё и городская среда» в период с 21 апреля 
по 12 июня 2026 года будет проходить голосование за один из двух дизайн-
проектов благоустройства двора по ул. Ленинградской, 6–10 (территории, на 
которой находится Малая Копорская крепость).

На подобных фестивалях 
старшеклассники встречаются 
с представителями различных 
сфер и  специальностей, вос-

требованных в Сосновом Бору, 
не в  качестве слушателей, 
а как участники диалога с про-
фессионалами. То, что обще-

ние организовано в  малых 
группах, создает комфортную, 
доверительную обстановку, 
ребята не стесняются задавать 
вопросы, высказывать свое 
мнение.

—  Лекции о  професси-
ях — ​это не актуально, мы 
проводим фестиваль в  инте-
рактивном формате, — ​про-
комментировала методист 
ЦРТ Ирина Спивакова. — ​
Спикеры рассказывают не 
столько о  профессиях и  тре-
буемых для их освоения ка-
чествах и  знаниях, сколько 
о  своем профессиональном 
пути, о  том, как они выби-
рали специальность, где ее 

осваивали, за что ее ценят. Это 
сближает собеседников. Мы 
приглашаем профессионалов 
из тех сфер, с которыми под-
ростки хотели бы встретиться, 
и  с  учетом тенденций рынка 
труда города.

На маршруте участни-
кам предлагалось сделать 4 
остановки: в  кластере «Ум-
ный город» они общались 
с  сотрудниками НИТИ им. 
Академика А. П. Александрова 
Анастасией Макаровой и Ан-
тоном Николаевым, в  «Ком-
фортном городе» — ​с  предсе-
дателем комитета ЖКХ город-
ской администрации Антоном 

Кобзевым, в  «Социальном 
городе» — ​со специалистами 
службы занятости Виктори-
ей Иконниковой и  Ириной 
Дробович, в «Открытом горо-
де» — ​с медийщиками Юрием 
Зуевым и Татьяной Ким.

Все спикеры фестиваля 
реализовали себя как про-
фессионалы в Сосновом Бору, 
их пример показывает, что 
в  городе можно построить 
успешную профессиональную 
карьеру. Рассказанные ими 
личные истории, возможно, 
кому-то из ребят помогут 
всерьез задуматься о  своей 
будущей специальности.

ВЕКТОР 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

РАЗВИТИЯ
В Сосновом Бору прошел фестиваль профессий: 

Центр развития творчества в пятый раз провел 
фестиваль профессий «ПрофВектор».

Оба варианта, представленные 
на голосование, предполагают благо-
устройство зон отдыха и восстановле-
ние башен детской крепости. Различия 
в том, что в дизайн-проект от студентов 
включен фонтан, а в дизайн-проекте от 
профессиональных архитекторов фон-
тан отсутствует полностью, но в  разы 
увеличены парковочные места и пред-

ставлены более современные детские 
игровые комплексы.

Как отметил заместитель главы 
администрации по жилищно-комму-
нальному комплексу Александр Ива-
нов, проект по федеральной программе 
«Формирование комфортной городской 
среды» может быть реализован только 
в один год (одна территория), и стои-

мость проекта не должна превышать 
30  млн. рублей. Стоимость проекта 
с  фонтаном в  разы превышает выде-
ляемое предельное финансирование, 
поэтому фонтан может быть построен 
только дополнительно и только за бюд-
жетные средства, и не в 2027 году. Одно 
только проектирование фонтана займет 
от 4- х до 8- ми месяцев. В случае, если 
большинство жителей проголосует за 
вариант с фонтаном, то сначала будет 
реализован проект в рамках федераль-
ного финансирования (реконструкция 
крепости и зон отдыха), и только по его 
окончании в 2028–2029 годах возможно 
будет начать проектирование фонтана, 
а затем и его строительство при условии 
выделения необходимых денежных 
средств из бюджета города.

—  Мы исходили из того, что необ-
ходимо благоустроить территорию Ма-
лой Копорской крепости за 1 год, толь-
ко в рамках федерального бюджета, не 
усложняя и  не растягивая проект на 
годы. Построить и содержать фонтан 
или, как некоторые граждане пишут, 

«плескательный бассейн» внутри двора 
неразумно: фонтан не предназначен 
для купания, так как там использует-
ся не очищенная и не хлорированная 
вода, из-за чего при купании возможно 
заражение инфекцией, а  детям этого 
не объяснить. Кроме того, содержание 
фонтана очень накладно для местного 
бюджета: с  советских времен карди-
нально изменились требования СаН-
ПиН к фильтрации воды, а современ-
ное насосное оборудование и фильтры 
крайне чувствительны к песку и грязи, 
которые попадают в чашу фонтана, по-
этому требуются постоянный ремонт 
и техобслуживание. К слову, сезонное 
обслуживание фонтана у  ДК «Стро-
итель», который жители используют 
как бассейн, обходится городу в сумму, 
превышающую 1  млн. рублей, — ​по-
яснил Александр Валерьевич.

В любом случае решение прини-
мать жителям.

Голосование за дизайн-проект 
территории продлится до 12  июня 
2026 года.

АКТУАЛЬНЫЙ  КОММЕНТАРИЙ

СТАРТУЕТ ГОЛОСОВАНИЕ 
ЗА ДИЗАЙН-ПРОЕКТ БЛАГОУСТРОЙСТВА 
МАЛОЙ КОПОРСКОЙ КРЕПОСТИ

21 апреля началось голосование за концепцию бла-
гоустройства дворовой территории, где расположена 
Малая Копорская крепость. На голосование выне-
сены два варианта. Первый разработан студентами 
архитектурных вузов, второй — ​профессиональными 
проектировщиками.

(1720) №16www.terastudio.com ГОРОД — ЭТО МЫ С ВАМИ! 23 АПРЕЛЯ 20262 ПРЕССТеРа

tera_16_2025-04-23_д.indd   2 21.04.2026   17:01:38



ДНИ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ
Начались дни открытых две-

рей в  учреждениях дополнитель-
ного образования.

Чему можно научиться в Сосно-
вом Бору? Буквально всему — ​в городе 
действуют кружки, студии и  детские 
творческие объединения самой раз-
ной направленности. Несколько таких 
дней знакомств пройдет в  Центре 
развития творчества. Здесь каждый 
раскроет творческий потенциал, по-
любит науку, освоит современные 
технологии и научится новому.

23 апреля в ЦРТ ждут тех, кого 
интересуют технологии — ​робототех-
ника, 3D моделирование, медиаком-
муникации, школа радио, фотодело, 
мультипликация, видеомонтаж, ин-
тернет вещей, управление беспилот-
никами и многое другое.

А 25 апреля можно отправиться 
в мир науки, творчества и языков. Это 
математика, логика, физика, эколо-
гия, вокал, ИЗО, лепка, психология, 
скорочтение. Подробности — ​в группе 
ЦРТ «ВКонтакте».

КОНКУРС ДЛЯ ЛЮБИТЕЛЕЙ 
АНГЛИЙСКОГО

В Центре развития творчества 
состоялся ежегодный городской 
конкурс любителей иностранного 
языка.

Участвовали в нем старшекласс-
ники, а  главной темой обсуждения 
стал искусственный интеллект — ​тех-
нология, которая уже сегодня меняет 
мир вокруг нас.

В состязании участвовали де-
вять школьных команд. В  програм-
ме — ​представление команд, проверка 
языковых навыков и творческий этап, 
когда участникам надо было переве-
сти небольшое стихотворение с  ан-
глийского языка на русский, сохранив 
стихотворную форму и создать яркий 
визуальный образ.

Первое место заняла команда 
лицея № 8, на втором — ​частная шко-
ла, на третьем — ​школа № 9 имени 
Валерия Некрасова. Были учреждены 
и  специальные номинации. Лучшего 
оратора выставила частная школа, 
лучший перевод оказался у лицеистов, 
а  лучшую презентацию подготовили 
ученики гимназии № 5.

НОВЫЙ НАВИГАТОР В ЦРТ
В Центре развития творчества 

подвели итоги участия в федераль-
ном проекте «Производительность 
труда».

Год назад этот проект впервые 
охватил социальную сферу — ​здра-
воохранение, образование, культуру, 
спорт и туризм. Его участниками стали 
уже более двух тысяч организаций по 
всей стране. ЦРТ вошёл в их число и не-
сколько месяцев работал над повыше-
нием эффективности и качества услуг.

На заключительной встрече 
директор ЦРТ Светлана Жукова рас-
сказала об эффективной системе на-
вигации по Центру. Это продуманный 
маршрут, который экономит время 
и силы всех, кто приходит сюда: детей, 
родителей, педагогов. Такой навига-
тор стал важным этапом в применении 
бережливых технологий.

Участники встречи смогли сами 
оценить новые маршруты, а  также 
посмотреть, как организована работа 
в помещениях для занятий. Эксперт-
ная комиссия пришла к  выводу, что 
проект оказался результативным.

«НЕТ» - ​ПАРКОВКАМ
НА ГАЗОНАХ!

В административную комис-
сию было передано более двад-
цати материалов на любителей 
ставить свои автомобили не там, 
где следует.

В Сосновом Бору активно бо-
рются с парковками на газонах. Глава 
города Михаил Воронков поручил 
профильным отделам усилить работу 
во дворах, где в последние годы по-
явились дополнительные парковочные 
места при благоустройстве. Кроме 
того, вокруг города — ​многочислен-
ные гаражные кооперативы, в общей 
сложности около десяти тысяч боксов. 
Есть несколько платных парковок, 
которыми автовладельцы пользуются 
не особенно охотно.

Они предпочитают держать ав-
томобили у дома, и нередко поврежда-
ют газоны. Это влияет на санитарное 
состояние города — ​грязь с  колес 
разносится по дворовым проездам 
и  дорогам общего пользования. По 
мнению главы города, перед тем, как 
покупать автомобиль, человек должен 
думать о  том, куда его ставить, где 
хранить.

ВПЕРЕД, К РЕКОНСТРУКЦИИ
Завершена разработка про-

екта капитального ремонта Со-
сновоборского Художественного 
музея современного искусства.

Уже получено положительное 
заключение государственной экс-
пертизы. Об этом сообщил вице-
губернатор Ленинградской области 
по вопросам развития и сохранения 
культурного наследия — ​председатель 
комитета по сохранению культурного 
наследия Владимир Цой.

Обновление единственного 
в  своем роде музея намечено на 
следующие два года. Ранее планиро-
валось, что учреждение будет закрыто 
на ремонт уже в этом году, однако из-
за процедуры согласования проекта 
сроки были сдвинуты.

Музей открылся почти сорок лет 
назад. В его фондах более двух тысяч 
произведений живописи, графики 
и  скульптуры. Проходят регулярные 
выставки, развлекательные и  обра-
зовательные мероприятия, экскурсии 
и встречи. Сегодня музеем руководит 
искусствовед Анастасия Коновалова.

В ДВУХ САДИКАХ КАРАНТИН
Пороги эпидемического благо-

получия в Сосновом Бору превыше-
ны не были, однако в двух детских 
садах закрыты по одной группе.

Причина — ​там болеет более 
двадцати процентов детей. Об этом 
рассказал государственный сани-
тарный врач города Дмитрий Тка-
ченко. Всего же по поводу ОРВИ за 
медицинской помощью обратились 
656 человек, в  том числе 346 детей. 
Зарегистрирован один случай новой 
коронавирусной инфекции.

Внебольничными пневмониями 
заболели 14 человек, среди них трое 
детей. Медики зарегистрировали 19 
случаев острой кишечной инфекции, 
18 из них — ​у детей, очаг зарегистри-
рован в  одном детском саду, в  нем 
проведены противоэпидемические 
мероприятия.

Семеро детей и один взрослый 
заболели ветрянкой, четверо детей — ​
энтеробиозом, двое — ​скарлатиной. 
У  одного взрослого выявлен гепатит 
С, у одного — ​туберкулез.

По поводу укусов животных 
обратились четверо, в  двух случаях 
нападали бродячие собаки.

НЕМНОГО МЕДИЦИНСКОЙ 
СТАТИСТИКИ

По данным на утро понедель-
ника, в  стационаре медсанчасти 
находились 274 пациента.

За неделю госпитализированы 
245 человек. Хирурги сделали 83 опе-
рации, 56 из них — ​плановые. В  при-
емный покой, детскую и  взрослую 
поликлиники обратились 137 человек 
с травмами.

За неделю в   Сосновобор -
ском родильном доме появились 
на свет 4 малыша. «Скорая по-
мощь» выезжала 369 раз. Помощь 
м е д и к о в  п о н а д о б и л а с ь  т р о и м 
пострадавшим в  двух ДТП. Один 
из пострадавших был госпитали-
зирован, двоим оказана амбула-
торная помощь.

Во Дворце культуры «Строитель» 
подвели итоги городского 
конкурса детских рисунков 
«Народов много — ​Родина одна».

Лучшие работы можно увидеть в малой арт-галерее до сере-
дины мая.

Директор Дворца Алексей Афанасьев поблагодарил участ-
ников и вручил награды. Конкурс проходил в двух возрастных 
группах. Лауреатом первой степени среди участников от семи до 
одиннадцати лет стала Юлиана Волкова. В старшей группе по-
бедительницей стала Елизавета Евдокимова. На вернисаже вы-
ступили фольклорный ансамбль «Устьяночка», вокальная студия 
«Искусство звука», Анастасия Троицкая и Арсений Сухих.

На конкурс в Санкт-Петербург со 
всей страны и из-за рубежа прислали 
более тысячи работ. Конкуренция 
была просто колоссальной. 

Но среди сотен талантливых 
ребят именно мультфильм Даниила 
«Большой Ефим» покорил жюри 

своей добротой, оригинальностью 
и глубиной.

Работа Даниила попала в шорт-лист 
и заняла почётное третье место в номина-
ции «Лучший научно-популярный фильм». 

Студией руководит педагог ДДТ 
Ирина Кузнецова.

РОДИНА - 
​ОДНА ДЛЯ ВСЕХ

КТО ТАКОЙ БОЛЬШОЙ ЕФИМ?
Воспитанник мультстудии «Весёлый лучик» Данил 
Добряков стал настоящей звездой Международ-
ного детского кинофестиваля «Синема кидс».
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СОСНОВОБОРСКИЕ 
ПРОГРАММЫ - ​ЛУЧШИЕ
Педагог ЦРТ Евгения Каширина 
показала прекрасный результатам 
во Всероссийском конкурсе работ-
ников сферы дополнительного об-
разования «Страна детства» МГТУ 
«СТАНКИН».

Евгения Андреевна завоевала 
два диплома первой степени и дипло-
мы второй и третьей степени в номи-
нации «Развлекательно познаватель-
ные мероприятия». Она представила 
сценарии проектов «Чистый берег», 
«Эко Пикник», «Встреча друзей».

Второе место Евгения Каши-
рина заняла также в  номинации 
«Обычаи и традиции народов России 
в праздничных мероприятиях», а тре-
тье — ​в номинации «Патриотическое 
воспитание подрастающего поколе-
ния, воинский подвиг российского 
народа».

КОСМОС БЛИЖЕ, 
ЧЕМ КАЖЕТСЯ
Воспитанник Центра развития твор-
чества Семен Мещеринов стал по-
бедителем Всероссийского конкурса 
«Талантливые дети России».

Семен занимается в  детском 
объединении «Основы технического 
моделирования». Он представил про-
ект «Мысль, опережающая время» 
в  номинации «Удивительный мир 
космоса».

Победы школьников невоз-
можны без труда педагогов. Детским 
объединением, в котором занимается 
Семен, руководит Марина Москвина. 
И  это далеко не первая победа ее 
учеников в конкурсах и научно-тех-
нических конференциях.

Сосновоборские школьницы завоевали высокие 
места на престижных олимпиадах.

Полина Пономарева из Центра развития творчества стала 
победительницей профильной олимпиады по журналистике. 
Олимпиаду проводила Российская академия народного хозяйства 
и государственной службы.

Полина занимается в медиацентре «СЛОН». Она уже несколь-
ко раз выигрывала престижные конкурсы, участвовала в работе 
профильной смены в одном из всероссийских детских лагерей. 
Полина и ее друзья в своих видеороликах рассказывают о жизни 
ЦРТ, Соснового Бора и известных горожанах. А учат ее и других 
ребят педагоги ЦРТ Татьяна Ким и Вероника Лисичкина.

Алла Измайлова, девятиклассница из школы № 2 имени Героя 
России Андрея Воскресенского стала призером заключительного 
этапа олимпиады по английскому языку. Олимпиаду также прово-
дила Российская академия народного хозяйства и государственной 
службы. Она входит в  перечень, дающий право на льготы при 
поступлении в высшие учебные заведения.

Успех Аллы не только результат упорного труда и творческого 
подхода, но и профессионального наставничества со стороны ее 
педагогов.

ПОБЕДЫ 
СОСНОВОБОРСКИХ 
ОЛИМПИЙЦЕВ

Состязания «Зарница 2.0» для сред-
ней возрастной категории прошли 
в Центре патриотического воспита-
ния Дома детского творчества.

Участники сначала прошли несколько испытаний — ​
военно-политическую подготовку, соревнования команди-
ров, связистов, военкоров, штурмовиков, медиков, опера-
торов БПА и инженеров-саперов. Затем были командные 
конкурсы по строевой подготовке, эстафете и другие.

Победила команда школы № 9 им. В. И. Не-
красова, она и  будет представлять Сосновый Бор на 
региональном этапе. Второе место занял лицей № 8, 
третье — ​гимназия № 5.

К участию приглаша-
ется молодая семья, в  том 
числе молодая семья, имею-
щая одного ребенка и более, 
также неполная молодая 
семья, состоящая из одного 
молодого родителя и одного 
ребенка и более, удовлетво-
ряющая условиям меропри-
ятия, а именно:

- возраст каждого из су-
пругов либо одного родителя 

в неполной семье не превы-
шает 35 лет;

-  м о л о д а я  с е м ь я 
признана нуждающейся 
в  улучшении жилищных 
условий;

-  н а л и ч и е  у   с е м ь и 
д о х о д о в ,  п о з в о л я ю щ и х 
п о л у ч и т ь  к р е д и т,  л и б о 
иных денежных средств, 
достаточных для оплаты 
расчетной (средней) сто-

и м о с т и  ж и л ь я  в   ч а с т и , 
п р е в ы ш а ю щ е й  р а з м е р 
предоставляемой соци-
альной выплаты;

- постоянное прожи-
вание членов молодой се-
мьи на территории Ленин-
градской области в общей 

сложности не менее пяти 
лет (не  распространяется 
на детей в возрасте до пяти 
лет).

Документы принимают-
ся до 01 мая 2026 года.

Телефон для справок 
8(81369) 2–06–94.

ПРИЕМ ДОКУМЕНТОВ 
ОТ МОЛОДЫХ СЕМЕЙ
Жилищный отдел администрации Сосновоборского город-
ского округа продолжает прием документов на участие в ме-
роприятии по обеспечению жильем молодых семей в рамках 
федерального проекта «Содействие субъектам Российской 
Федерации в реализации полномочий по оказанию госу-
дарственной поддержки гражданам в обеспечении жильем 
и оплате жилищно-коммунальных услуг». В свою очередь 
этот проект — ​часть государственной программы «Обеспе-
чение доступным и комфортным жильем и коммунальными 
услугами граждан Российской Федерации».

ЗАРНИЦА ДЛЯ ВСЕХ
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ЭХО  СОБЫТИЯ

Торжественное собрание со-
стоялось 16  апреля во Дворце 
культуры «Строитель». А  началось 
празднование с  песни «У  Балтики 
седой» в исполнении хора Детской 
школы искусств «Балтика». Песня 
эта стала гимном города много лет 
назад и  как-то сразу. Стоило ей 
в первый раз прозвучать, как горо-
жане тут же ее подхватили.

Пятьдесят три года — ​для го-
рода не так уж и много. Но сколько 
всего за эти годы произошло! Уже 
таксисты именуют второй и третий 
микрорайоны «старым городом». Уже 
некоторые улицы сначала захирели 
и  попытались было исчезнуть, но 
внезапно обрели новую интересную 
жизнь. Уже заброшенные и заросшие 
участки превратились в  красивые 
парки и скверы. Уже и Ленинградская 
атомная станция образца 70-х, ради 
которой съезжался народ со всех кон-
цов страны, построена и отработала 
свой срок (и даже сверх того), нынче 
тоже считается «старой» и постепен-
но выводится из эксплуатации. А вме-
сто нее уже появилась и разрастается 
новая ЛАЭС…

Но многое и  сохранилось. 
Предприятия, которые запросто 
могли бы сгинуть еще в 90-е, в новых 
экономических условиях устояли, 
оказались конкурентоспособными, 
работают и  развиваются. Потому 
что работали на них удивительные 
люди — ​конечно, в  этот день со-
бравшиеся не могли не вспомнить 
строителей, энергетиков, ученых, 
на долю которых выпали серьезные 
испытания на прочность.

Первый заместитель главы 
администрации Станислав Лютиков 
поздравил собравшихся с  празд-
ником от себя и от имени главы Со-
сновоборского городского округа 
Михаила Воронкова. И  пожелал 
городу и горожанам мира и процве-

тания. Сосновый Бор всегда был од-
ним из самых красивых и ухоженных 
городов в Ленинградской области — ​
и таковым остается, благодаря тому, 
что органы местного самоуправле-
ния наладили эффективное сотруд-
ничество и с региональными властя-
ми, и с Госкорпорацией «Росатом». 
Сосновый Бор участвует во многих 
региональных и федеральных про-
граммах, что позволяет привлекать 
в  город дополнительные средства 
и решать очень непростые задачи, 
связанные со строительством, бла-
гоустройством, социальной сферой.

С приветственными словами 
обратился к  горожанам предсе-
датель Совета депутатов Алексей 
Афанасьев. Об истории города и его 
предприятий напомнил Герой России, 
Почетный гражданин Соснового Бора 
и Ленинградской области Вячеслав 
Василенко. Он много лет был дирек-
тором НИТИ им. А. П. Александро-

ва, причем в  очень сложные годы. 
И в том, что институт стабильно ра-
ботает и продолжает успешно решать 
важные для атомной отрасли и всей 
страны задачи, большая его заслуга.

А от стабильности предпри-
ятий зависит и стабильность всего, 
что есть в городе.

Заместитель председателя 
Общественной палаты Ленинград-
ской области Дмитрий Пуляевский 
напомнил некоторые исторические 
моменты — ​сотрудничество с Север-
ным флотом, шефство над атомной 
подводной лодкой «Сосновый Бор». 
И передал приветствие от первого 
командира этой лодки, а ныне — ​за-
местителя командующего ВМФ, 
адмирала Владимира Воробьева.

Троим жительницам города 
Станислав Лютиков вручил муници-
пальные знаки отличия «За содей-
ствие в развитии города Сосновый 
Бор». Этой наград удостоены заме-

ститель начальника Межрайонной 
инспекции Федеральной налоговой 
службы России № 3 по Ленинград-
ской области Марина Посмитная,

учительница русского языка 
и литературы школы № 2 имени Ге-
роя России Андрея Воскресенского 
Галина Коновалова и  многодетная 
мать Екатерина Туманова — ​она 
вырастила и воспитала 23 ребенка, 
в том числе 18 приемных.

Подарки и  поздравления 
в этот день принимали и семейные 
пары, отметившие золотую свадьбу. 
Виталий и Тамара Карловы, Николай 
и  Наталия Демидовы, Владимир 
и Маргарита Черкашины. У них раз-
ные профессии и  судьбы, но есть 
и общее — ​они всю жизнь работали 

на сосновоборских предприятиях, 
создали крепкие семьи, достойно 
воспитали детей и стали отличным 
примером для внуков.

Сосновый Бор — ​город не-
большой, и предприятий у нас не так 
уж много, хотя все они интересные 
и  перспективные. Пойти работать 
туда, где трудились родители — ​
дело в  наших местах довольно 
частое. Трудовые династии есть 
на всех предприятиях, и порой об-
щий стаж переваливает за сто лет. 
В  Холдинге «ТИТАН‑2» работают 
Владимир и Зоя Филипповы, их сын 
Сергей и дочь Наталья. А Владимир 
и  Людмила Захаровы трудятся 
в НИИ ОЭП, и туда же пошел когда-
то работать их сын Андрей, а сейчас 
он руководит одним из подразделе-
ний института. Несколько поколений 
семьи Кальсиных связаны с Ленин-
градской атомной станцией, и  на 
торжественном собрании чество-
вали сразу две семьи, носящих эту 
фамилию — ​Василия и Нину и Ивана 
и Надежду.

Немало было в  этот вечер 
и  творческих подарков. Свои вы-
ступления подарили хореогра-
фические ансамбли «Задоринки» 
(Центр развития личности «Гармо-
ния») и «Энергия» (Дворец культуры 
«Строитель»), Наталья Дмитроченко 
и Анастасия Баранова. А заверши-
лась праздничная встреча выступле-
нием профессиональной музыкаль-
ной группы из Санкт-Петербурга.

Мария БОРИСЕНКО

СОСНОВЫЙ БОР - 
​ДУШИ МОЕЙ ЧАСТИЦА

19 апреля 1973 года Сосновый Бор получил статус города. И имен-
но эту дату впоследствии стали считать днем его рождения, хотя 
до этого уже был многотысячный поселок — ​с кирпичными домами, 
широкими по тем временам улицами, школами и даже большим 
кинотеатром. Об этом не забыли, однако возраст все-таки решили 
отсчитывать от этой даты, а не от 10 декабря 1958 года, когда был 
зарегистрирован поселок.
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ЮБИЛЕЙ

Материалы предоставлены научным сотрудником Сосновоборского городского музея Оксаной Никитиной

И о том, что произошло за эти пол-
века, рассказывает выставка, которая 
открылась в «Арт-карусели» 16 апреля.

Готовиться к выставке в «Арт-
карусели» начали загодя —  везде, где 
только можно, разместили объявления 
с просьбой поискать старые фото. И кое-
что собрали —  правда, далеко не все, 
потому что народ умудряется пропускать 
объявления, даже если они звучат из 
каждого утюга. И потом сильно жалеют, 
что про его любимый творческий кол-
лектив ничего не рассказали. Но это —  
дело поправимое, потому что нынешняя 
выставка —  первая предпраздничная, 
будут еще, а сам юбилей «Арт-карусель» 
собирается отмечать осенью.

Гости вернисажа с удовольствием 
делились воспоминаниями.

Пожалуй, самое главное —  это 
первое именно городское учреж-
дение культуры. До этого момента 
почти все были ведомственными. 
В квартире на Молодежной, 1 за-
нимались курсы английского языка, 
кружок рукоделия, литературное 
объединение, клуб филателистов… 
Потом дали новое помещение —  
бывший ЖЭК-4.  Рядом с  шаш-

лычной «Чинара» —  почему «Арт-
карусель» старожилы до сих пор 
частенько именуют «шашлычкой». 
Были добрыми соседями —  к при-
меру, в шашлычной периодически 
проходили вечера и концерты, кото-
рые устраивали сотрудники будущей 
«Арт-карусели». Даже первый поэти-
ческий турнир был в шашлычной.

Небольшому коллективу Городско-
го дома культуры, наконец, стало где 
развернуться. И появилась легендарная 
дискотека «Салют» —  очень модное в те 
времена место. На самом деле дискотеки 
в Сосновом Бору бывали и раньше —  но 
это был скорее клуб по интересам, 
потому что проходили они в очень ма-
леньком помещении студии звукозаписи 
на Сибирской, 11. А массовыми стали 
именно в «шашлычке», где диджеем был 

Василий Белоусов, про которого и по сей 
день рассказывают легенды.

Клубов по интересам прибави-
лось —  и очень разной направленности. 
Помимо ЛИТО и клуба коллекционеров, 
появились рок-клуб, который прекрас-
но работает и поныне, клуб любителей 
фантастики «Фантор», киноклуб и даже 
первый компьютерный —  там не только 
играли, но обучались программирова-
нию. На «Синклерах», если кто-то еще 
помнит, что это такое —  когда програм-
мы загружались с магнитофона. Там 
же появился и один из первых в городе 
видеосалонов. И детские студии, где 
обучали и обучают самым разным ис-
кусствам и ремеслам…

Благодаря творческим коллективам 
«Арт-карусели» в Сосновом Бору по-
бывали многие очень известные люди! 

О концерте Виктора Цоя в сосново-
борском рок-клубе знают многие. Но 
не только это —  на встречах, которые 
устраивало литературное объединение, 
бывали самые известные петербург-
ские писатели и поэты, а о конвентах, 
которые проводил «Фантор», вообще 
надо рассказывать отдельно. И сосно-
воборцы тоже ездили с разными высту-
плениями —  к примеру, на выставке есть 
фотографии из поездок нашей команды 
КВН, которая тоже была в Городском 
доме культуры.

Один из самых интересных пери-
одов —  сумасшедшие 90-е, когда по-
явилось казино «Карусель». Да-да, это 
тогда законодательством разрешалось 
и даже приветствовалось. Раз в неделю 
культурный центр, который примерно 
в то же время и стал «Арт-каруселью», 
работал как игорное заведение, и с ним 
тоже связаны легенды. Собравшиеся 
с удовольствием посмотрели видеоролик 
о тех временах.

А что сейчас? Много отличных 
творческих коллективов, которые не раз 
достойно представляли город на празд-
никах и фестивалях. В том числе за его 
пределами. Певцы, танцоры, мастера 
декоративно-прикладного творчества —  
яркая и насыщенная жизнь. И не менее 
интересные перспективы.

На выставке рассказали, конечно, 
не обо всем, чем жила и живет «Арт-
карусель». Но сотрудники центра на-
мерены продолжить свой рассказ —  а го-
рожане, кому есть что вспомнить, могут 
помочь. И обязательно поищите старые 
фотографии!

Марина ПЕТРОВА

ОДНАЖДЫ, 
ПОЛВЕКА СПУСТЯ

Тогда единственным подходящим вариантом оказался дом 
крестьянки Прасковьи Тихоновны Фирсовой, который с правом 
субаренды сдавал мещанин Михаил Бутусов. С ним и был заключён 
предварительный договор аренды за 300 рублей в год. Однако не 
успел коллежский секретарь Шеляпин вернуться в Петергоф, как 
получил от Бутусова письмо с отказом от сделки.

На сельском сходе крестьянин Дмитрий Кириллович Мо-
розов предложил наименьшую ставку за перевозку почты от 
Ковашей до ближайшего почтового отделения, расположенного 
на территории Калищенского стекольного завода (расстояние —  9 
вёрст, около 9,6 км): 10 рублей за поездку на двух лошадях в оба 
конца и 6 рублей —  на одной. Власти дополнительно запросили 
полицейское удостоверение о целесообразности таких расходов 
для казны. Однако дорога от Ковашей до Калищ в межсезонье 
становилась настолько плохой, что проезд на одноконной подводе 
был практически невозможен.

В 1918 году снова вышло распоряжение об уже экстренном 
открытии почтового отделения в Ковашах. Почтовый чиновник 
вновь выехал на место, подобрал помещение и договорился об 
аренде. На этот раз Ковашевский волостной совет пошёл навстре-
чу: власти согласились выделить необходимую мебель, а местная 
крестьянка вызвалась разносить корреспонденцию.

Сохранившийся в деле договор аренды содержит множество 
любопытных деталей. Заведующий Ново-Петергофской почто-
во-телеграфной конторой А. А. Маевский заключил соглашение 
все с той же гражданкой Прасковьёй Тихоновной Фирсовой, 
опекуншей несовершеннолетней дочери Матрены Андреевой. 
Фирсова сдавала дом, состоявший из четырёх комнат и кухни, 
а также двор, кладовую, хлев, дровяной навес и огород. Срок 
аренды составлял три года, арендная плата —  600 рублей в год. 
Выплаты производились в Петергофском казначействе за полгода 
вперёд. Арендодательница обязывалась застраховать имущество 
на сумму не менее годовой арендной платы и заблаговременно 
предоставить заведующему отделением страховой полис. Кроме 
того, на Фирсову возлагалось «необходимое приспособление 
нанимаемого помещения, а именно: перенести плиту, поднять 
пол в кухне, установить дверную коробку при входе в отделение, 
оклеить стены новыми обоями и вообще произвести необходи-
мый ремонт».

В документе оговаривалось, что в случае продажи или сдачи 
дома новый владелец обязан был вступить в права и обязанности 
по действующему арендному соглашению. Однако открытие отде-
ления неоднократно откладывалось —  в стране шла Гражданская 
война. В одном из документов сообщалось: «После временного 
размещения красноармейцев помещение оказалось загрязнён-
ным, стёкла в доме выбиты. По заявлению Ковашевского волсо-
вета указанный беспорядок будет устранён в кратчайший срок». 
В другом документе читаем: «Заготавливавшиеся в Глобицах 

для Ковашевского почтового отделения предметы обстановки 
в связи с отступлением белых войск оказались расхищенными 
и испорченными».

Отдельным вопросом оставалось обеспечение почтового 
отделения персоналом. В ноябре 1919 года Ковашевский волост-
ной ревком предложил перевести в Коваши почтовое отделение 
из Калищ. Решение было реализовано 14 декабря 1919 года. 
В обосновании перевода указывалось, что «После разрушения 
войсками Юденича Калищенского стекольного завода и его за-
крытия почтовое отделение, оказавшись вдали от населённых 
пунктов, утратило целесообразность своего пребывания на 
прежнем месте. Оно было переведено к месту нахождения во-
лисполкома —  в село Коваши, расположенное в 16 верстах от 
Лебяжья. Отделение ежедневно обменивалось с Лебяжьем про-
стой и заказной корреспонденцией, а страховые отправления 
направлялись по понедельникам и пятницам». Окончательное 
документальное оформление Ковашевского почтового отделения 
завершилось только в 1921 году.

А начиналось все… ни с чего. В пря-
мом смысле. Не было ни Городского 
культурного центра «Арт-карусель», ни 
Дома молодежи, ни Городского дома 
культуры. Была обычная квартира 
в доме 1 на Молодежной. И маленький 
и очень молодой коллектив, которым 
руководила Галина Ивановна, тогда 
еще Сысоева. А было это пятьдесят 
лет назад.

ВОТ  ОН КАКОЙ,  МОЙ  КРАЙ  РОДНОЙ!

КАК В КОВАШАХ ПОЧТУ ОТКРЫВАЛИ
В Центральном государственном историческом архиве сохранилось дело об открытии почтового отделения 
в селе Коваши. Первый документ датирован 7 июня 1916 года, в нём речь идёт о направлении почтово-теле-
графного чиновника 3-го разряда, коллежского секретаря Шеляпина для подыскания в селе подходящего 
помещения под почту. В своём отчёте чиновник сообщил, что «Жители села Коваши и Ковашевской волости 
предоставить бесплатно на три года помещение под почтовое отделение с отоплением и освещением, принять 
на себя перевозку почты и единовременно внести 195 рублей решительно отказались».
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21 апреля стартовало 
федеральное голосование за 
дизайн-проекты благоустройства 
общественных территорий. 
Продлится оно до 12 июня. 
Жители Ленобласти будут 
выбирать, какими могут стать 
34 территории во всех районах 
региона. Проекты, которые 
победят в голосовании, будут 
реализованы в 2027 году 
по федеральной программе 
«Формирование комфортной 
городской среды» национального 
проекта «Инфраструктура для 
жизни».

ОТ ВЫБОРГА ДО ПИКАЛёВО
Голосование по программе 
ФКГС проходит с  2019  года. Ос-
новным критерием для вклю-
чения адреса в  список бла-
гоустройства является его 
социальная значимость, а  так-
же возможность комплексного 
преображения. Благодаря про-
грамме изменились к  лучшему 
многие общественные террито-
рии по всей нашей стране и, ко-
нечно, в  Ленинградской обла-
сти.

В этом году работа уже ки-
пит от Выборга до Пикалёво: на 
всех объектах — победителях 
федерального голосования про-
шлого года. Всего по нацпроек-
ту «Инфраструктура для жизни» 
будут реализованы 94 проекта, 
а по всем программам благоу-
стройства к концу года в 47-м ре-
гионе будет 169 новых мест для 
прогулок, спорта и комфортного 
времяпрепровождения. Сейчас 
как раз завершаются все необ-
ходимые конкурсные процеду-
ры и стартуют строительно-мон-
тажные работы. Их традиционно 
стараются закончить осенью, до 
наступления холодов, чтобы жи-
тели успели оценить и обновлён-
ные общественные простран-
ства, и современные спортивные 

зоны, и  многофункциональные 
площадки для отдыха.

Напомним, что перед стар-
том голосования комитет по 
ЖКХ Ленобласти и  региональ-
ный Центр компетенций под-
вели итоги IV Архитектурно-
го конкурса среди студентов на 
разработку реальных проектов 
благоустройства для 
девяти городов Лен-
области. Победите-
лям в  каждой номи-
нации —  командам, 
разработавшим про-
екты благоустройства 
для Волхова, Выборга 
и  Приморска, —  вру-
чили призы. Также 
все эти проекты бы-
ли вынесены на феде-
ральное голосование. 
Если их одобрят жители Леноб-
ласти, то уже в 2027 году они бу-
дут воплощены в жизнь.

ПРЕОБРАЖЕНИЕ ТИХВИНА
Проект по благоустройству 
набережной реки Тихвин-
ка, созданный студентами 
Санкт-Петербургской академии 
им.А. Л. Штиглица, стал победи-
телем федерального студенче-
ского конкурса «Благоустрой!» 
в рамках программы Националь-
ного проекта «Инфраструктура 
для жизни» прошлого года. Про-
ект предполагает создание про-
гулочной зоны в  исторической 
части Тихвина, на участке набе-
режной реки от подвесного мо-
ста до Советской улицы. Студен-
там, создавшим эту концепцию, 
прямо на месте показали те пло-
щадки, где в дальнейшем будут 

располагаться пляжи и прогу-
лочные зоны. Подобный проект 
должен усилить туристический 
потенциал Тихвина и  привлечь 
в город новых гостей.

Стоит отметить, что благода-
ря федеральному голосованию 
за благоустройство в  Тихвине 
в 2021 году уже был благоустро-

ен Летний сад, где те-
перь так любят гулять 
как местные жите-
ли (особенно дети), 
так и  туристы. Затем 
в  городе появились 
скульптуры и арт-объ-
екты, отсылающие 
к известным сказкам 
Александра Пушки-
на:  Царевна Лебедь, 
белка с  изумрудны-
ми орешками, царе-

вич Гвидон. В 2025 году в рамках 
благоустройства на Тихвинской 
улице также установили скуль-
птуру «Лодка „Тихвинка“». Всё 
это как раз стало возможным 
благодаря нацпроекту «Инфра-
структура для жизни».

ПЯТЬ « ЖЕМЧУЖИН»
О других интересных проектах 
этого года, которые высоко оце-
нили на федеральном уровне, 
рассказал председатель коми-
тета по ЖКХ Ленинградской об-
ласти Денис Беляев:

— Яркие проекты этого го-
да —  победители IX Всероссий-
ского конкурса лучших про-
ектов создания комфортной 
городской среды, которые уже 
получили федеральную под-
держку. Они охватывают ши-
рокий спектр —  от культурных 
центров до экологических зон.

Вот некоторые из них.
«Вектор Кингисеппа». Это тре-
тий этап благоустройства Ок-
тябрьской улицы с детской пло-
щадкой в стиле средневековой 
крепости и многофункциональ-
ным пространством.
«Лужская витрина» —  обнов-
ление пешеходной улицы Алек-
сея Яковлева с созданием ярма-
рочной площади и сцены.
«Зелёный квадрат Пика­
лёво» (II  этап). Проект предус-
матривает организацию спор-
тивного ядра с велодорожками 
и скейт-парком, а также необыч-
ных зон, таких как «Аллея музы-
кальных инструментов» и «Роща 
певчих птиц».
«Добро пожаловать в  При­
озерье». Будет реализована 

концепция преображения при-
вокзальной площади и  сквера 
в  г. Приозерск, включая созда-
ние современной экотропы.
«Дворовая набережная» в Со-
сновом Бору —  благоустройство 
набережной реки Коваши в рай-
оне «Заречье» с  новыми прогу-
лочными маршрутами и  спорт-
площадками.

ПРАКТИКИ, ПРИЗНАННЫЕ 
В СТРАНЕ

Лидером по числу объектов, 
представленных на голосова-
ние в 2026 году, стал Всеволож-
ский район с 11 территориями. 
В Буграх появятся зелёные ал-
леи, Мурино обретёт новую на-
бережную, Всеволожск, Кудро-
во, Янино-1, Колтуши и Новое 
Девяткино — уютные скверы. По 
два объекта у Гатчинского окру-
га, Кингисеппского и Тосненско-
го районов, у остальных райо-
нов и округов — по одному.

При этом в  предыдущие 
годы в  Ленинградской обла-
сти уже сформировалась мас-
са ярких проектов по благо-
устройству, которые были 
признаны лучшими практиками 
на федеральном уровне, в  том 
числе и  Минстроем РФ. В  их 
число входят Петровская набе-
режная в Выборге, Приморский 
парк в  Сосновом Бору, проме-

над «Родной берег» в  Иванго-
роде, «Яблоневый сад» в  Ком-
мунаре, «Петровская площадь» 
в  Лодейном Поле, «Семейный 
сквер» в Сланцах и многие дру-
гие объекты.

И всё это во многом заслуга 
самих ленинградцев, которые 
ежегодно высказывают свои 
пожелания, предлагают терри-
тории и,  конечно, активно уча-
ствуют в  федеральном голосо-
вании.

ВИКТОРИЯ ЗАЛЕПУХИНА
ФОТО: КОМИТЕТ ПО ЖКХ ЛО, 

НАЦИОНАЛЬНЫЙ СТУДЕНЧЕСКИЙ 
КОНКУРС «БЛАГОУСТРОЙ!»

169
будут реализованы  
в Ленобласти 
в 2026 году

ПРОЕКТОВ 
БЛАГОУСТРОЙСТВА
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ТЕРРИТОРИЯ УЮТА
ЛЕНИНГРАДЦЕВ ПРИГЛАШАЮТ ВЫБРАТЬ ПРОЕКТЫ БЛАГОУСТРОЙСТВА

Проект по благоустройству набережной реки Тихвинка, созданный 
студентами Санкт-Петербургской академии им. А. Л. Штиглица

Голосование  
за дизайн-проекты 

благоустройства 
общественных 

территорий

25 апреля по всей стране 
пройдёт Всероссийский суб-
ботник. В Ленинградской 
области к этому дню уже 
запланировано навести по-
рядок по 442 адресам. Жи-
тели могут добавить свои 
точки на интерактивную кар-
ту и получить помощь в орга-
низации.

Губернатор Александр 
Дрозденко отметил, что 
сезон уборки в регионе 
уже стартовал: в строю 
все районы, на сегод-
ня внесено более 2800 
точек весенней чистоты. 
«К майским праздникам 
хотим видеть наши города 
ухоженными. Это создаём 
мы сами», —  подчеркнул 
глава региона. Особое 
внимание уделят про-
странствам, благоустроен-

ным по нацпроекту «Ин-
фраструктура для жизни».

Участники не только убе-
рут мусор, но и высадят цве-
ты, покрасят лавочки и при-
ведут в порядок малые 
архитектурные формы. В про-
шлом году в акции участво-
вало 1,5 млн россиян, из 
них более 50 тысяч —  жи-
тели 47-го региона. Присо-
единиться может каждый: это 
шанс лично повлиять на чи-
стоту и уют родного города.

ФОТО: MAX.RU/DROZDENKO_AU_LO

Карта  
субботников

ЛЕНОБЛАСТЬ ВЫХОДИТ  
НА ВСЕРОССИЙСКИЙ СУББОТНИК

Федеральное голосование 
проводится в городах и посёлках, 
где живёт больше 20 тысяч 
человек, а также в опорных 
населённых пунктах.
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40 лет назад случилась самая 
масштабная по ущербу 
и последствиям техногенная 
катастрофа XX века. 26 апреля 
1986 года на четвёртом 
энергоблоке Чернобыльской 
атомной электростанции 
произошёл взрыв, полностью 
разрушивший реактор, нанёсший 
колоссальный ущерб природе 
и разделивший жизни на до 
и после…

Рабочие, военнослужащие, 
строители, инженеры, проек-
тировщики, учёные и  медра-
ботники встали на пути рас-
пространения ядерной чумы 
и  самоотверженно трудились 
ради одной цели —  как можно 
быстрее поставить заслон раз-
бушевавшейся ядерной сти-
хии, провести очистку зоны 
и укрыть разрушенный 4-й блок 
саркофагом.

Он был возведён спустя 
6 месяцев, в ноябре 1986 года. 
Ликвидаторов ждали другие 
неотложные задачи, но перво-
очередная —  была выполнена.

Огромную роль в  созда-
нии объекта «Укрытие» сыгра-
ли гражданские специалисты 
и  военно-строительные части 
Министерства среднего ма-
шиностроения СССР. В первых 
рядах в Чернобыль прибыли 
специалисты из атомграда (так 
часто называют город Сосно-
вый Бор) —  с  Ленинградской 
АЭС, НИТИ им.  А. П.  Алексан-
дрова, институтов проектиро-
вания атомных объектов, стро-
ители.

Вместе с Правительственной 
комиссией и  учёными лучшие 
инженеры и  проектировщики 
разрабатывали стратегию дей-
ствий, которых до сих пор ни-
кто в  мире не совершал. Сроч-
но принимались технические 
решения и  изобретались уни-
кальные технологии. Все, от на-
чальников до подсобников, про-
являли смекалку и  не жалели 
себя.

— Они были в основном вос-
питанниками Минсредмаша, 
с  его почти армейской дисци-
плиной, у нас не принято было 
искать тёплых мест, —  вспоми-
нает председатель правления 

Сосновоборского отделения 
Всероссийского общества инва-
лидов Союз «Чернобыль» Рос-
сии Василий Карпенко. —  Так, од-
ним из первых уехал 
в Чернобыль главный 
инженер СМУ-1  Вя-
чеслав Михайлович 
Фёдоров, отлично 
знакомый с конструк-
цией станции. Он воз-
главил 4-й район УС 
№ 605. Строили раз-
делительную стену 
между руинами 4-го 
и  3-м энергоблоком 
и  «Укрытие». Прежде 
чем направлять рабо-
чих на объект, он сам 
шёл с  дозиметристом и  фикси-
ровал заражённость радиацией, 
чтобы потом принять решение, 
которое позволило бы не «жечь» 
зря людей.

Василий Карпенко 11 лет воз-
главляет Сосновоборскую ор-
ганизацию инвалидов Союза 
«Чернобыль». Сам он, полковник 
в  отставке, работал на ликвида-
ции аварии 45 суток, а по возвра-
щении домой, как он выразился, 

долго не мог «размагнититься», 
остыть от ритма той работы. Он 
и  спустя 40  лет живёт, как за-
водной, —  правление организа-
ции неустанно помогает своим 
«боевым» товарищам, обеспе-
чивает дополнительное медоб-
служивание, заботится о вдовах 
Чернобыля, ведь ликвидаторов 
становится всё меньше.

Ещё одна важная задача — 
сохранить память о случив-
шемся. Мемориал создан по 
предложению сосновоборских 
ликвидаторов в 2004 году. А поз-
же они вышли и с другой идеей.

— 26  апреля — День скорби, 
но у нас есть и свой День Победы 
над невидимым врагом —  ради-
ацией, 30 ноября, —  рассказыва-
ет Василий Николаевич. —  В этот 
день было завершено строи-
тельство саркофага. По нашей 
инициативе, поддержанной де-
путатами и  губернатором Алек-

сандром Дрозденко, 
этот день с  2024  го-
да —  в  календаре па-
мятных дат области 
как День памяти под-
вига ленинградских 
ликвидаторов Черно-
быльской катастрофы. 
Для нас важно под-
черкнуть, что это не 
только история беды, 
но и  история подви-
га. Не дай бог, случись 
нечто подобное сей-
час —  попробуй най-

ди тех, кто с таким же энтузиаз-
мом бросится в пекло. Как сказал 
в стихах ликвидатор Александр 
Елисеев: «Не за деньги и не за на-
грады радиацию сердцем бра-
ли. Просто —  время было такое, 
просто —  долг свой отдавали».

Сегодня они считают сво-
им долгом сохранять историю. 
По сценарию Василия Карпен-
ко создан фильм «Подвиг во 
имя жизни». Учреждена «Книга 
Памяти». Выпускаются буклеты 
и памятные медали.

— Молодёжь атомграда зна-
ет, с  чем мы имели дело, —  уве-
рен Карпенко. —  Проводим 
в  Институте ядерной энергети-
ки конференции и  видим, что 
студенты отлично разбирают-
ся в  теме. Организуем детские 
конкурсы творческих работ —  
я  смотрел на рисунки ребят, 
и у меня слёзы наворачивались 
на глаза… Так нарисовать могут 
те, кто прочувствовал трагедию 
Чернобыля и  понял цену побе-
ды. Это и есть живая память, пе-
редающаяся из поколения в по-
коление.

Из интервью газете «Маяк» 
сотрудников ЛАЭС, участвовав-
ших в  ликвидации последствий 
аварии:

Юрий Закомычкин
Ведущий инструктор 
Учебно­тренировочного 
подразделения, в 1987 году —  
электромонтёр  
электроцеха

— …Для восстановления обору-
дования комплекса ГЦН 3-го бло-
ка нам потребовались релейные 
блочки. Решили снять их с  4-го, 
взорванного блока. Пробрались 
туда, принесли их, погрузили 
в спирто-фреоновую смесь, про-
мыли. С отмывкой самих себя бы-
ло сложнее —  «звенели» руки…

В Чернобыле подобные ситуа-
ции воспринимались как мелочи 
по сравнению с тем, что там уже 
случилось. А  было —  как на вой-
не, недаром спецов, работавших 
на ЧАЭС до аварии, называли «до-
военными». Война меняет людей. 
Как-то я услышал разговор элек-
триков на ОРУ-750 —  очень «гряз-
ном» объекте. Ребята дозы свои 
выбрали, а работу не завершили. 
Надо кому-то идти туда опять… 
«Довоенные» местные, возраст-
ные дядьки, говорят нашим: «Мы 
пойдём, мы-то пожили, а вам, мо-
лодым, жить». А те в ответ: «Нет, 
мы пойдём, мы быстрей добежим 
и сделаем». Они готовы были со-
бой пожертвовать ради срочной 
государственной сверхзадачи.

Алексей Кондратьев
Начальник отдела 
технической диагностики, 
в 1987 году —  инженер 
НИКИМТ

— Кровли зданий 3-го энерго-
блока были тоже зараже-
ны. Радиоактивные предметы 
убирались, химики наносили за-
щитное покрытие. Дальше тре-

бовалось установить металло-
конструкции —  «домики» с 
покатой кровлей, каждая от 20 
до 40 тонн. Мне поручили раз-
работку схем строповок. Зада-
чи были не столько технически 
сложные, сколько срочные. Не 
успеешь лист закончить, как его 
размножают и  бегут с  ним на 
площадку укрупнения металло-
конструкций. Через час-дру-
гой уже изготавливают то, что 
я  начертил. Все знали свои за-
дачи. Один наш сотрудник из 
Снечкуса разрабатывал вариан-
ты клещей, чтобы удобно было 
цеплять ими упавшие на кров-
лю предметы и  сбрасывать их 
с  края крыши в  проём, эту тя-
жёлую работу делали военно-
служащие. Мы видели, что нам, 
рядовым инженерам, доверя-
ют, и  значит —  у  нас нет права 
на ошибку.

Сергей Ежов
Начальник Учебно­
тренировочного центра, 
в 1987 году —  начальник 
смены цеха ТАИ

— Причины аварии извест-
ны: технические и  организаци-
онные недостатки и  человече-
ский фактор. Сотрудники ЧАЭС, 
что они свято верили в безопас-
ность блока и срабатывание за-
щиты. Как молодой водитель 
за рулём новой машины верит 
в  надёжность систем безопас-
ности и  превышает скорость: 
раз, другой, а на третий улетает 
в кювет. Мы у себя на станции 
тоже наблюдали подобный эф-
фект реактивности, но уходили 
от него, а  персонал ЧАЭС в  не-
го угодил… После чернобыль-
ской аварии на ЛАЭС был про-
ведён комплекс мероприятий 
по повышению безопасности, 
2-й модернизации энергобло-
ков, изменены характеристики 
систем управления и защит ре-
актора, требования к  топливу, 
введены дополнительные си-
стемы безопасности. Безопас-
ность РБМК (Реактора большой 
мощности канального) повы-
шена в  разы. От понятия «чер-
нобыльские блоки» ничего не 
осталось, они уже совершенно 
другие. Сегодня предпочтение 
отдаётся энергоблокам ВВЭР 
(Водо-водяным энергетиче-
ским реакторам). Но в истории 
развития атомной энергетики 
направление РБМК занимает 
достойное место, чему приме-
ром служит в течение полувека 
работа Ленинградской АЭС.

ЕВГЕНИЯ СВЕТЛОВА
ФОТО: ЛЮДМИЛА ЦУПКО,  

MAYAKSBOR.RU, АРХИВ ПРАВЛЕНИЯ 
СОСНОВОБОРСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ 

СОЮЗА «ЧЕРНОБЫЛЬ»

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////БЕЗ ПРОШЛОГО НЕТ БУДУЩЕГО

«РАДИАЦИЮ СЕРДЦЕМ БРАЛИ…»

свыше 600
было привлечено 
к работам в зоне ЧАЭС 
С 1986 по 1990 год со 
всех республик СССР. 
Из Ленобласти — 2500 
человек, из них 1381 — 
из Соснового Бора.

ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК

26 АПРЕЛЯ —  МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ПАМЯТИ О ЧЕРНОБЫЛЬСКОЙ КАТАСТРОФЕ

Члены правления Сосновоборского отделения Союза «Чернобыль» 
у мемориала Ликвидаторам ядерных аварий и катастроф в Сосновом Бору

В день 40-летия чернобыльской аварии отметить скорбную дату приедут 
в Сосновый Бор гости со всей области. В атомграде —  одна из самых 
активных организаций ветеранов-чернобыльцев, и нигде больше нет такого 
впечатляющего мемориального комплекса «Ликвидаторам ядерных аварий 
и катастроф» со стеной Памяти. На гранитных плитах высечены имена 
сосновоборцев-участников ликвидации последствий всех радиационных 
происшествий —  на ЧАЭС, на комбинате «Маяк», в Семипалатинске, на других 
объектах… Ежегодно 26 апреля проводится акция «Не гаснет Памяти свеча».
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В регионе стартовало 
федеральное голосование за 
дизайн-проекты благоустройства 
общественных территорий. 
Жители выберут, какими станут 
34 территории во всех районах 
Ленинградской области. Сами 
работы пройдут в 2027 году 
по федеральной программе 
«Формирование комфортной 
городской среды» нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни».
О деталях голосования 
и преображении 47-го региона 
рассказал председатель комитета 
по ЖКХ Ленинградской области 
Денис Беляев.

— Денис Сергеевич, в  каких 
районах Ленинградской обла­
сти находится наибольшее ко­
личество объектов, которые 
участвуют в  федеральном го­
лосовании за благоустрой­
ство 2026 года?

— Дизайн-проекты пред-
ставлены для всех районов, поэ-
тому приглашаем поучаствовать 
в голосовании всех жителей ре-
гиона, достигших 14 лет. Лидер 
по числу объектов —  Всеволож-
ский район: оттуда на голосо-
вание заявлено 11 территорий. 
На втором месте —  Гатчинский 
муниципальный округ с  двумя 
территориями: в Гатчине и Ком-
мунаре. По два объекта у  Кин-
гисеппского и Тосненского рай-
онов, по одному —  у остальных.

— Как отбираются объек­
ты, которые будут выдвину­
ты на голосование?

— Путь каждого объекта на-
чинается с  инициативы граж-
дан. Это чёткая позиция и  фе-
деральных структур, и  нашего 
губернатора Александра Дроз-
денко. Именно жители направ-
ляют свои предложения в  наш 
чат-бот и  в  муниципальные ад-
министрации, которые форми-
руют предварительный пере-
чень территорий. После этого 
идёт региональное голосова-
ние —  выбираются адреса бла-
гоустройства. Архитекторы, 
урбанисты, проектировщики 
встречаются с жителями, чтобы 
подготовить дизайн-проекты 
и  учесть их пожелания. Проек-
ты для самых крупных городов 
и опорных населённых пунктов 
как раз направляем на феде-
ральное голосование, которое 
стартовало 21  апреля и  прод-
лится до 12  июня. Всего терри-
торий —  34.

— Как технически происхо­
дит реализация отобранных 
проектов? В какие сроки?

— Процесс реализации 
строго регламентирован. Вы-
бранный жителями проект на-
правляется на конкурс для 
определения подрядной ор-
ганизации. Непосредствен-
ные строительно-монтажные 
работы, как правило, старту-
ют весной-летом и  завершают-

ся летом-осенью, чтобы жители 
могли оценить результат до на-
ступления холодов. Важно, что 
по условиям всех контрактов 
после завершения работ начи-
нается гарантийный срок, кото-
рый обеспечивает подрядная 
организация, а  обслуживани-
ем и сохранением пространств 
обычно занимаются местные ад-
министрации.

— Каким образом ведётся 
проектирование, предусмо­
трена ли творческая составля­
ющая —  архитектурные кон­
курсы, идеи жителей?

— Творческая составляющая 
играет ключевую роль. Неза-
долго до старта голосования мы 
с  Центром компетенций подве-
ли итоги уже IV Архитектурного 
конкурса среди студентов, где 
они разработали реальные про-
екты для девяти городов Леноб-
ласти: это Новая Ладога, Шлис-
сельбург, Приморск, Кировск, 
Волхов, Никольское, Выборг, 
Сосновый Бор и  столица —  Гат-
чина. На федеральное голо-
сование вынесли все проекты 
участников —  если их одобрят 
жители, то воплотить их по фе-
деральной программе «Форми-
рование комфортной городской 
среды» нацпроекта «Инфра-
структура для жизни» получит-
ся уже в 2027 году.

В начале апреля этого года 
мы завершили ПроСТОмаф —  
конкурс малых архитектурных 
форм к  100-летию Ленинград-
ской области. Предложенные 
арт-объекты к  юбилею регио-
на —  интересные современные 
инсталляции, от исторических 
и  патриотических до забавных 
детских. Их можно будет реали-
зовать во всех районах. Сейчас 
как раз собираем каталог про-
ектов.

— В федеральном голосо­
вании обычно помогают во­
лонтёры…

— Так и  есть. Недавно стар-
товал набор волонтёров для 
голосования, в  котором может 
принять участие любой жела-

ющий старше 14  лет. Заявку на 
Добро.рф можно подать даже 
в июне. Волонтёры проходят не-
большое обучение и рассказыва-
ют жителям о голосовании, а при 
необходимости помогают спра-
виться с  техническими момен-
тами. Это доказывает высокую 
вовлечённость ленинградцев на 
всех этапах —  от выбора терри-
тории до её обсуждения и итого-
вого одобрения концепций.

— Какие из объектов по 
ФКГС последних лет в области 
можно отметить особо и  по 
каким параметрам?

Особого внимания заслужи-
вают проекты-победители все-
российских конкурсов. Клю-
чевых критериев их оценки 
несколько.

Комплексность и  атмосфер-
ность. Не просто установка ска-
меек, а  создание целостной 
среды, как в  проекте для Кин-
гисеппа, который является тре-
тьим этапом благоустройства 
целой улицы.

Учёт локальной идентично-
сти. Использование историче-
ского контекста, например, сти-
ля средневековой крепости 
в  Выборге или арт-объектов 
к 100-летию области.

Вовлечённость жителей 
в обсуждение и подготовку про-
ектов.

Многофункциональность. 
Современные пространства со-
четают зоны для тихого отдыха, 
детские и  спортивные площад-
ки, места для проведения меро-
приятий.

Особо можно отметить благо-
устройство парка «Ижора» в Ком-
мунаре, которое станет частью 
большого комплексного проек-
та по обновлению города, и набе-
режной реки Коваши в Сосновом 
Бору («Дворовая набережная»), 
где создаются спортивные и про-
гулочные маршруты.

БЕСЕДОВАЛА  
ВИКТОРИЯ ЗАЛЕПУХИНА

ФОТО:  КОМИТЕТ ПО ЖКХ 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

ЖИТЕЛИ ЛЕНОБЛАСТИ 
СТАРТОВАЛО ГОЛОСОВАНИЕ ЗА ДИЗАЙН-ПРОЕКТЫ ПО ПРОГРАММЕ 
«ФОРМИРОВАНИЕ КОМФОРТНОЙ ГОРОДСКОЙ СРЕДЫ»

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ

ВЫБИРАЮТ БЛАГОУСТРОЙСТВО

/////////////////////////////////////////////////////БЕЗОПАСНОСТЬ

НА ЗАЩИТУ 

По инициативе 
губернатора Александра 
Дрозденко принято 
решение создать 
в Ленинградской 
области дополнительные 
мобильные огневые 
группы, к службе 
в которых приглашают 
резервистов из числа 
ветеранов СВО.

—  На заседании оператив-
ного штаба под моим ру-
ководством принято ре-
шение о необходимости 
укрепления и усиления за-
щиты Ленинградского не-
ба от атак беспилотных ап-
паратов. Для формирования 
экипажей мобильных огне-
вых групп предполагается 
привлечь резервистов, по-
этому я хотел бы обратить-
ся к жителям Ленинград-
ской области, прежде всего 
к ветеранам —  участникам 
специальной военной опе-
рации, ребятам, имеющим 
боевой опыт, отставникам, 
прошедшим службу в ря-
дах Советской и Россий-
ской армии. Мы через Ле-
нинградский областной 
военкомат будем предла-
гать заключить трёхлетний 
контракт по схеме резерви-
стов для участия в формиро-
вании мобильных огневых 
групп и защите Ленинград-
ского неба, —  отметил губер-
натор Ленинградской обла-
сти Александр Дрозденко.

6-й гвардейской армии 
ВВС и ПВО, дислоцирован-
ной на территории Ленин-
градской области, будет 
оказана дополнительная 
материальная и техническая 
помощь.

Дополнительные мо-
бильные огневые груп-
пы будут размещаться на 
территории предприятий 
и организаций критически 
важных объектов инфра-
структуры, а также поступят 
в распоряжение 6-й гвар-
дейской армии и отдель-
ных воинских подразде-
лений на территории 47-го 
региона.

Всю материально-техни-
ческую часть, включая по-
купку автомобилей, необ-
ходимого оборудования, 
инвентаря, возьмут на себя 
правительство Ленинград-
ской области и предприятия 
критических объектов ин-
фраструктуры.

Одновременно все ре-
зервисты будут трудоустро-
ены на такие предприятия 
для организации их защиты.

Срок службы по контрак-
ту —  до трёх лет, при этом 
максимальный срок службы 
на казарменном положении 
для защиты Ленинградско-
го неба —  от 2 до 6 месяцев 
(минимальный срок 2 меся-
ца,   до 6 месяцев —  по ре-
шению резервиста).

ФОТО: LENOBL.RU

Контактные телефоны Ленинградского 
областного военкомата:

8 812 764 – 76 –10 8 931 235 – 39 – 94

В Ленобласти мобильные огневые группы получили новую 
технику. КУГИ ЛО передал 10 автомобилей «Соллерс СТ6»

ЛЕНИНГРАДСКОГО НЕБА
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ОБРАЗ  ЖИЗНИ  -
ЗДОРОВЫЙ !

Сегодня всё сложнее становится отличить достоверную 
информацию в области ЗОЖ и здорового питания от недо-
стоверной. Интернет-пространство перенасыщено непро-
веренной информацией. В этом плане надёжным источником 
по здоровому питанию является сайт национального проекта 
здоровоепитание.рф.

Проект «Здоровое питание» реализует Роспотребнадзор 
в соответствии с Указом Президента Российской Федерации 
от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и страте-
гических задачах развития Российской Федерации на период 
до 2024 года». Обеспечение населения безопасными и качествен-
ными продуктами — важнейшее направление государственной 
политики Российской Федерации и деятельности Роспотреб-
надзора.

На сайте здоровоепитание.рф представлена информация 
о последних научных достижениях о питании, даны рекомен-
дации, подготовленные на основе научно-обоснованных данных 
и масштабных всероссийских исследований.

здоровоепитание.рф
rospotrebnadzor.ru

СКОЛЬКО ГОТОВИТЬ КУРИНОЕ ФИЛЕ
Для супа
Чтобы сварить куриное филе для 

супа, необходимо залить его холодной 
водой, поставить на сильный огонь и до-
вести воду до кипения. После этого огонь 
нужно уменьшить и оставить бульон 
вариться приблизительно на полчаса. 
Чтобы суп получился вкусным, солить 
его нужно перед самым концом варки.

Для салата
При приготовлении салата внима-

ние акцентируется не на бульоне, а на 
вкусе мяса. Поэтому филе нужно класть 
не в холодную воду, а опустить в ка-
стрюлю после закипания воды. Одно-
временно в воду нужно добавить лук, 
соль и специи. Так филе будет готово 
примерно через 20–25 минут.

В мультиварке и микроволновке
Сколько варить куриное филе 

в мультиварке, зависит от выбранного 
режима приготовления. С программой 
«Тушение» это занимает около 25 минут, 
в режиме «Суп» мясо приготовится за 
15–20, а на программе «Пар» до готов-
ности проходит 25–35 минут (после 
закипания воды до пара). В микро-
волновке залитое горячей водой филе 
готовится в течение 20 минут при мощ-
ности в 1000 Вт.

СКОЛЬКО ВАРИТЬ ЗАМОРОЖЕННОЕ 
ФИЛЕ
Замороженному филе лучше дать 

заранее оттаять, но, если такой воз-
можности нет, можно положить его 
в холодную воду и варить 30 минут после 
закипания воды —  оно успеет оттаять 
в кастрюле, хотя и может немного по-
терять во вкусе.

СКОЛЬКО ВАРИТЬ ФИЛЕ БЕДРА
Филе бедра имеет более нежную 

структуру и, в большинстве случаев, 
нарезано не такими крупными кусоч-
ками. Поэтому оно готовится быстрее 
классического филе грудки. До полной 
готовности его достаточно варить в те-
чение 20 минут.

СКОЛЬКО ЖАРИТЬ КУРИНОЕ ФИЛЕ 
НА СКОВОРОДЕ
Куриное филе готовится достаточ-

но быстро. Однако, в зависимости от 
размера обжариваемого кусочка, время 
его приготовления может достаточно 
сильно варьироваться.

Целое куриное филе жарится на 
сковороде около 25 минут. Если грудка 
окажется очень крупной, то можно го-
товить ее около получаса. Если нужно 
ускорить процесс, то мясо перед при-
готовлением можно отбить. Хорошо 

отбитое филе цыпленка достаточно 
обжарить на среднем огне в течение 15 
минут. Если нарезать куриное филе на 
кусочки, то и до готовности оно дойдет 
быстрее —  тоже примерно за 15 минут.

КАК ПРАВИЛЬНО ПОЖАРИТЬ ФИЛЕ 
КУРИЦЫ
Чтобы мясо после жарки сохранило 

сочность и мягкость, а сверху образова-
лась ароматная пряная корочка, нужно:

1. Промыть филе в проточной воде 
и тщательно обсушить салфетками, что-
бы во время жарки было меньше брызг.

2. Прижать филе к столу и гори-
зонтально разрезать на две части, чтобы 
кусочки получились более тонкими.

3. В миске смешать соевый соус, 
черный перец и приправу для курицы. 
Замариновать филе в смеси на 30–50 
минут.

4. На разогретую сковороду с рас-
тительным маслом выложить филе 
и обжарить на сильном огне по 4–5 
минут с каждой стороны для получения 
корочки.

5. Убавить огонь до минимума и жа-
рить еще 10–15 минут.

ЛУЧШИЕ СПЕЦИИ ДЛЯ КУРИЦЫ
Чеснок
Эта пряность, пожалуй, лучше всего 

сочетается именно с куриным мясом. 
Чеснок придает ему приятную пикант-
ность и характерный привкус, отлично 
дополняющий собственный вкус блюда. 
Можно использовать эту приправу раз-
ными способами: выдавливать в мари-
над, обжаривать вместе с курицей и даже 
применять сухой гранулированный 

чеснок, который отлично проникает 
в структуру мяса и делает его вкуснее.

Паприка
Сладкий красный перец помогает 

раскрыться собственному вкусу курицы, 
добавляет ему пикантности и легкой 
сладости. При этом она не делает блюдо 
слишком острым, благодаря чему имен-
но с ней шашлык или курица табака 
получаются особенно вкусными.

Куркума
Пряность, придающая курице не-

навязчивый привкус и добавляющая 
остроты. Еще один плюс заключается 
в том, что ее использование позволяет 
придать блюду аппетитный золотистый 
цвет, из-за чего куркуму часто добавляют 
в бульон или суп, а также в плов и в ма-
ринады для запеченной курицы.

Карри
Формально это не одна пряность, 

а смесь, однако именно она очень хоро-
шо сочетается с курицей. Приправлен-
ное карри мясо отличается легко узна-
ваемым пряным сливочным привкусом. 
Кстати, в основе этой приправы лежит 
куркума, так что блюда с карри также 
приобретают приятный оттенок. Она 
прекрасно сочетается не только с мясом, 
но и с субпродуктами: тушенная в соусе 
с добавлением карри куриная печень 
или сердечки тоже приобретают глубо-
кий приятный вкус.

5 ИДЕАЛЬНЫХ СОЧЕТАНИЙ ДЛЯ 
ФАРШИРОВКИ КУРИЦЫ
1. Лимон и чеснок
Из половинки лимона выжмите 

сок, полейте им курицу, а тушку на-
шпигуйте чесноком. Другую половинку 
и зубчики чеснока положите внутрь 
курицы.

2. Яблоки, орехи и чернослив
Чернослив порежьте маленькими 

кусочками, яблоко —  дольками. Грецкие 
орехи измельчите ножом и смешайте 
с яблоком и черносливом. Начинка 
готова!

3. Грибы и гречка
Сварите гречку, обжарьте грибы. 

Смешайте, посолите и остудите. Смажь-
те курицу смесью чеснока, перца и олив-
кового масла. Через час нафаршируйте 
ее начинкой.

4. Ананасы
Начините курицу кусочками кон-

сервированных или свежих ананасов, 
посолите, поперчите, добавьте специй.

5. Лимон и апельсин
Нарежьте цитрусовые вместе с ко-

журой и положите их внутрь тушки 
с чесноком, корицей и розмарином.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ
ГОТОВИМ КУРИЦУ:

Куриное мясо —  универсальный продукт, доступный, вкус-
ный и полезный, при этом низкокалорийный. Да и способов 
приготовления курицы множество. Какой выбрать —  решать 
вам, а мы расскажем все кулинарные секреты.
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ДЮСШ

С 6 по 24 апреля проводится 
Весеннее первенство ДЮСШ по 
шахматам среди обучающихся 
2009 года рождения и моложе. 
Первенство проводится по ра-
бочим дням по адресу: проспект 
Героев, дом 62 (клуб «Белая 
ладья». Начало в 15.30.

16 и 17 апреля в МБОУ ДО 
«ДЮСШ» проходили област-
ныое спортивные соревнования 
по художественной гимнастике 
«Грация» среди обучающихся 
2019 года рождения и старше.

В соревнованиях приняли 
участие 307 гимнасток из Все-
воложска, Выборга, Кинги-
сеппа, Кировска, Коммунара, 
Луги, Никольского, Отрадного, 
Санкт-Петербурга, Соснового 
Бора, Тосно, Янино‑1.

В групповых упражнениях:
Среди гимнасток 1 юно-

шеского разряда команда в со-
ставе Алины Борисовой, Софии 
Моисеевой, Дианы Макаровой, 
Софьи Окаевой, Марии Пачи-
ной заняла 1 место.

Среди гимнасток 3 спор-
тивного разряда команда в со-

ставе Евгении Лукьяновой, 
Милы Демидовой, Дианы Ефи-
мовской, Анны Возовой, Диа-
ны Тишкевич заняла 1 место.

Среди гимнасток 2 спор-
тивного разряда команда в со-
ставе Аллы Давыдовой, Алек-
сандры Быстровой, Маргариты 
Титовой, Василины Дьяченко, 
Варвары Кашиной, Марии 
Макарчук заняла 1 место.

Среди гимнасток, высту-
павших по программе канди-

датов в мастера спорта команда 
в составе Алексины Глазуновой, 
Софии Новиковой, Марии 
Елисеевой, Вероники Лазейки-
ной заняла 1 место.

Среди гимнасток, высту-
павших по программе масте-
ров спорта команда в составе 
Александры Маланчук, Ма-
рии Быстровой, Алины Ба-
сковцевой, Арины Аниксон, 
Василисы Ивановой заняла 
1 место.

В индивидуальной про-
грамме:

Среди гимнасток 2016 года 
рождения Диана Ефимовская 
завоевала 1 место.

( Тр е н е р ы :  А н и с и м о -
ва Я. В., Веселова Н. А., Гонча-
рова С. Л., Кутлаева К. А., Пар-
кина К. В., Сибирякова Е. Д.)

18  апреля в клубе «Белая 
ладья» проходили областные 
соревнования по шахматам 
«Дебют» среди школьных ко-
манд 1–2 классов (обучающи-
еся 2017–2018 годов рождения).

В соревновании приняли 
участие 5 команд из Агалатова, 
Колтушейи, Кудрово, Сосново-
го Бора, Тосно. Команда МБОУ 
«СОШ № 6» в составе: Акопов 
Андрей, Лебедева Анна (тре-
нер Четверова Е. Л.), Ракчеев 
Александр, Храпова Екатерина 
(тренер Соколова Н. В.) — ​за-
няла 2 место.

18 и  19  апреля  воспи-
танники ДЮСШ принимали 
участие в  Первенстве Ленин-
градской области по дзюдо 
среди юношей и  девушек до 
18 лет (первый этап 13-й летней 
Спартакиады учащихся России) 
в г. Выборге. Александр Нови-
ков и Мурад Велибеков стали 
бронзовыми призерами в своих 
весовых категориях. (Тренер 
Муратов Р. Ф.)

18 и  19  апреля воспи-
танницы ДЮСШ принимали 
участие в  спортивных сорев-
нованиях по художественной 
гимнастике «Весенние грации» 
в Кировске.

В групповых упражнениях 
среди гимнасток 2 спортивного 
разряда (2015  год рождения) 
команда в  составе Алексан-
дры Быстровой, Маргариты 
Титовой, Варвары Кашиной, 
Марии Макарчук, Василины 
Дьяченко, Аллы Давыдовой 
заняла 1 место. (Тренеры: Кут-
лаева К. А., Сибирякова Е. Д.)

21 апреля проводился му-
ниципальный этап соревнова-
ний по баскетболу 3х3 среди 
обучающихся 7 классов обще-
образовательных организаций 
города.

С 20 по 24  апреля воспи-
танницы ДЮСШ принимают 
участие во Всероссийских со-
ревнованиях по художествен-
ной гимнастике «Березка», 
посвященных ЗТР РСФСР 
З. М. Матвеевой — ​защитнице 
блокадного Ленинграда, в Ива-
ново.

25  апреля воспитанники 
ДЮСШ принимают участие 
в  традиционном турнире по 
дзюдо, посвященном Дню По-
беды в Великой Отечественной 
войне (СШ «Малахит»).

Особенность этих соревно-
ваний в том, что турнир построен 
по поясам спортсменов — ​белый, 
жёлтый, оранжевый, зелёный 
и  старше. Ребята соревновались 
в двух дисциплинах: кихон (базо-
вая техника) и  ката (формальные 
комплексы упражнений). Такой 
формат позволяет каждому участ-
нику проявить себя на своём уров-

не подготовки и  честно сравнить 
свои силы с соперниками равного 
мастерства.

Данные соревнования яв-
ляются отличной подготовкой 
спортсменов к  сдаче экзамена 
на пояса: здесь, в условиях ре-
альных поединков и судейских 
оценок, юные каратисты учат-
ся справляться с  волнением, 

чётко выполнять требования 
и  демонстрировать всё,  чему 
научились под руководством 
тренеров.

Все наши ребята — ​большие 
молодцы! Каждый из них вышел 
на татами с  желанием показать 
себя, не подвести команду и полу-
чить бесценный соревновательный 
опыт. Благодарим спортсменов за 
стойкость, а  тренеров — ​за подго-
товку и веру в своих воспитанников. 
Поздравляем команду с достойным 
выступлением и желаем новых по-
бед и ярких поясов!

ЮНЫЕ СОСНОВОБОРСКИЕ КАРАТИСТЫ 
ДОСТОЙНО ВЫСТУПИЛИ НА ТУРНИРЕ КЛУБА «ДЗЕНСИН»
В середине апреля 17 воспитанников Детско-юношеской спортивной 
школы города Сосновый Бор приняли участие в дружеском турнире клуба 
«Дзенсин», который проходил в Санкт-Петербурге. Наши спортсмены 
показали характер, волю к победе и настоящее боевое мастерство!
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ПРОГРАММА  ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
27 АПРЕЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)

09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)

09:05 «Ключи от счастья. Продолжение» 
Сериал. Мелодрама. Россия. 2011 г. (16+)

11:15 «Тюремные будни звезд (Звездные 
сидельцы) » Док. фильм. Россия. 2021 г. 
(16+)

12:00, 13:15 «СССР» Сериал. Мелодрама. 
Россия. 2020 г. (16+)

14:15 «Советские мафии» Док. цикл. 
Россия. 2014–23 гг. (16+)

15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)

15:35 «Заповедники РФ» Док. цикл. 
Россия. 2023–25 гг. (12+) (с субтитрами)

16:05 «На пороге войны» Док. цикл. 
Россия. 2021 г. (12+)

17:15 «Вы заказывали убийство» Сериал. 
Детектив. Россия. 2010 г. (16+)

19:15 «Герои подполья» Док. цикл. Россия. 
2022 г. (12+)

19:30. 05:05 «Отражение радуги» Сериал. 
Детектив. Россия. 2016 г. (16+)

20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)

21:10 «Семь пар нечистых» драма. Россия. 
2018 г. (16+)

23:40 «Миля лунного света» Драма. США. 
2002 г. (16+) (с субтитрами)

01:40 «Разговор на передовой» Док. цикл. 
Россия. 2023–24 гг. (16+)

02:40 «Пегас: Волшебный пони» Семейный. 
США. 2019 г.. (6+)

04:10 «Тюремные будни звезд (Звездные 
сидельцы) » Док. фильм. Россия. 2021 г. (16+)

28 АПРЕЛЯ, ВТОРНИК
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)

09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)

09:05 «Ключи от счастья. Продолжение» 
Сериал. Мелодрама. Россия. 2011 г. (16+)

11:15 «Трагедии советских кинозвёзд» 
Док. фильм. Россия. 2016 г. (12+)

12:00, 13:15 «СССР» Сериал. Мелодрама. 
Россия. 2020 г. (16+)

14:15 «Советские мафии» Док. цикл. 
Россия. 2014–23 гг. (16+

15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)

15:35 «Заповедники РФ» Док. цикл. 
Россия. 2023–25 гг. (12+) (с субтитрами)

16:05 «На пороге войны» Док. цикл. 
Россия. 2021 г. (12+)

17:15 «Вы заказывали убийство» Сериал. 
Детектив. Россия. 2010 г. (16+)

19:15 «Герои подполья» Док. цикл. Россия. 
2022 г. (12+)

19:30. 05:05 «Отражение радуги» Сериал. 
Детектив. Россия. 2016 г. (16+)

20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)

21:10 «По улицам комод водили» Комедия. 
СССР. 1978 г. (16+) (с субтитрами)

22:20 «На пороге войны» Док. цикл. 
Россия. 2021 г. (12+)

23:40 «Добро пожаловать в Коллинвуд» 
комедия. США, Германия. 2002 г. (16+)

01:10 «Сергей Мадуев. Тюремный роман» 
Док. цикл «Прокуроры 10». Россия. 2025 г. 
(16+)

02:40 «Семь пар нечистых» драма. Россия. 
2018 г. (16+)

04:10 «Заповедники РФ» Док. цикл. 
Россия. 2023–25 гг. (12+) (с субтитрами)

29 АПРЕЛЯ, СРЕДА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)

09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)

09:05 «Ключи от счастья. Продолжение» 
Сериал. Мелодрама. Россия. 2011 г. (16+)

11:15 «Убитые словом» Док. фильм. 
Россия. 2019 г. (12+)

12:00, 13:15 «СССР» Сериал. Мелодрама. 
Россия. 2020 г. (16+)

14:15 «Советские мафии» Док. цикл. 
Россия. 2014–23 гг. (16+)

15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)

15:35 «Заповедники РФ» Док. цикл. 
Россия. 2023–25 гг. (12+) (с субтитрами)

16:05 «На пороге войны» Док. цикл. 
Россия. 2021 г. (12+)

17:15 «Вы заказывали убийство» Сериал. 
Детектив. Россия. 2010 г. (16+)

19:15 «Герои подполья» Док. цикл. Россия. 
2022 г. (12+)

19:35 «Сергей Мадуев. Тюремный роман» 
Док. цикл «Прокуроры 10». Россия. 2025 г. 
(16+)

20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)

21:10 «Парни не танцуют» комедия. 
Франция, Бельгия. 2022 г. (16+)

23:40 «Часы остановились в полночь» 
приключения. СССР. 1958 г. (16+)

01:20 «Советские мафии» Док. цикл. 
Россия. 2014–23 гг. (16+)

02:40 «Крылья ангела» Мелодрама. 
Россия. 2008 г. (16+)

04:30 «По улицам комод водили» Комедия. 
СССР. 1978 г. (16+) (с субтитрами)

05:40 «Герои подполья» Док. цикл. Россия. 
2022 г. (12+)

30 АПРЕЛЯ, ЧЕТВЕРГ
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)

09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)

09:05 «Крылья ангела» Мелодрама. 
Россия. 2008 г. (16+)

11:15 «Любовные истории. Сердцу не 
прикажешь» Док. фильм. Россия. 2020 г. 
(12+)

12:00, 13:15 «СССР» Сериал. Мелодрама. 
Россия. 2020 г. (16+)

14:15 «Советские мафии» Док. цикл. 
Россия. 2014–23 гг. (16+)

15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)

15:35 «Заповедники РФ» Док. цикл. 
Россия. 2023–25 гг. (12+) (с субтитрами)

16:05 «На пороге войны» Док. цикл. 
Россия. 2021 г. (12+)

17:15 «Вы заказывали убийство» Сериал. 
Детектив. Россия. 2010 г. (16+)

19:15 «По улицам комод водили» Комедия. 
СССР. 1978 г. (16+) (с субтитрами)

20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)

21:10 «Добро пожаловать в Коллинвуд» 
комедия. США, Германия. 2002 г. (16+)

23:40 «Александр Розенбаум «Неужели это 
было…» Концерт. Россия. 2023 г. (16+)

02:40 «Парни не танцуют» комедия. 

Франция, Бельгия. 2022 г. (16+)

04:20 «Часы остановились в полночь» 
приключения. СССР. 1958 г. (16+)

01 МАЯ, ПЯТНИЦА
06:00 «Святыни России» Док. цикл. Россия. 
2018 г. (12+)

07:00, 08:00 «ЛенТВ24 Акценты» Инф. 
программа. (12+)

07:40, 08:40 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор» Инф. программа. (6+)

09:00 Мультфильмы советского детства 
(6+)

11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)

11:15 «Два Фёдора» Драма. СССР. 1958 г. 
(16+)

12:50 «Советские прорывы: вдохновение 
для будущего» Док. цикл. Россия. 2024 г. 
(12+)

13:30, 15:15 «Кубанские казаки» Музы-
кальная комедия. СССР. 1949 г. (16+)

15:50 «Берёзка». Красота на экспорт» Док. 
фильм. Россия. 2018 г. (12+)

16:40 «Знахарь» Мелодрама. Польша 
1981 г. (16+)

19:15 «Александр Розенбаум — ​«Неужели 
это было…» Концерт. Россия. 2023 г. (16+)

21:30 «Ласковый май» Комедия. Россия. 
2009 г. (16+) (с субтитрами)

23:30 «Парни не танцуют» комедия. 
Франция, Бельгия. 2022 г. (16+)

01:15 «Два Фёдора» Драма. СССР. 1958 г. 
(16+)

02:45 «Людмила» Сериал. Драма. Россия. 
2013 г. (16+)

02 МАЯ, СУББОТА
06:00 «Святыни России» Док. цикл. Россия. 
2018 г. (12+)

06:55 «Люди РФ» Док. цикл. Россия. 2022 г. 
(12+) (с субтитрами)

07:25 Мультфильмы советского детства 
(6+)

07:50 «Берёзка». Красота на экспорт» Док. 
фильм. Россия. 2018 г. (12+)

08:40 «Знахарь» Мелодрама, экранизация. 
Польша 1981 г. (16+)

11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)

11:15 Фильм-концерт «На двух стульях» 
Россия. 2016 г. (12+)

12:15, 15:15 «Людмила» Сериал. Драма. 
Россия. 2013 г. (16+)

19:15 «Слышишь, время гудит — ​БАМ! 
Большой праздничный концерт..» Россия. 
2024 г. (16+)

20:55 «Кубанские казаки» Музыкальная 
комедия. СССР. 1949 г. (16+)

23:00 «Пока свадьба не разлучит нас» 
Мелодрама. Испания. 2020 г. (16+)

00:50 «Ласковый май» Комедия. Россия. 
2009 г. (16+) (с субтитрами)

02:45 «Людмила» Сериал. Драма. Россия. 
2013 г. (16+)

03 МАЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
06:00 «Святыни России» Док. цикл. Россия. 
2018 г. (12+)

06:55 «Люди РФ» Док. цикл. Россия. 2022 г. 
(12+) (с субтитрами)

07:25 Мультфильмы советского детства 
(6+)

08:30 Фильм-концерт «На двух стульях» 
Россия. 2016 г. (12+

09:30 «Два Фёдора» Драма. СССР. 1958 г. 
(16+)

11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)

11:15 «Кто на свете всех смешнее» Док. 
фильм. Россия. 2021 г. (12+)

12:00 «Виват, гардемарины!» мелодрама. 
СССР. 1991 г. (12+)

14:30, 15:15 «Гардемарины 3» мелодрама. 
СССР. 1992 г. (12+)

16:35 «Советские прорывы: вдохновение 
для будущего» Док. цикл. Россия. 2024 г. 
(12+)

17:00 «Ласковый май» Комедия. Россия. 
2009 г. (16+) (с субтитрами)

19:00 «ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
(6+)

19:15, 04:20 «Загадочные убийства Агаты 
Кристи 3» Сериал. Детектив. (16+)

20:55 «Родители строгого режима» Траги-
комедия. Россия. 2022 г. (16+)

22:15 «Несносные леди» Драма. США. 
2016 г. (16+)

00:20 «Знахарь» Мелодрама. Польша 
1981 г. (16+)

02:40 «Часы остановились в полночь» 
приключения. СССР. 1958 г. (16+)

06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
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ТОВАРЫ  И  УСЛУГИ

К У П Л Ю ,  П Р О Д А М 

Куплю радиодетали, измерительные приборы, 
генераторные лампы. Тел.: 8-916-739-44-34 (118)

Пассажирские перевозки.
Санкт-Петербург, аэропорт, 

область.
Тел: 8-904-630-94-81
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Здание городской 
администрации,

вход со стороны художественного музея

С у в е н и р н а я 
п р о д у к ц и я

магниты
брелоки

жетоны
футболки 

кружки
тарелки

www.terastudio.com

С ЮБИЛЕЕМ!

Заботина Леонида Петровича
с 70-летием

Правление Сосновоборского отделения
Общероссийской общественной организации
Союз «Чернобыль» России поздравляет

Желаем здоровья, радости и долгих лет жизни!

НАСТУПИЛ ПОЖАРООПАСНЫЙ ПЕРИОД: 
БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ!
С наступлением теплого периода года возрастает риск 
возникновения природных пожаров. Сухая погода, порывистый 
ветер, а  также человеческий фактор создают условия, при 
которых огонь может распространяться с пугающей скоростью. 
Разберёмся, какие меры предосторожности нужно соблюдать, 
чтобы не допустить возгорания и не стать виновником и жертвой 
чрезвычайной ситуации.

Почему весной и летом риск 
пожаров выше?

В этот период наблюдается 
сразу несколько опасных факторов:

- высыхание прошлогодней 
травы — ​она легко воспламеняются 
от малейшей искры;

- увеличение числа выездов на 
природу: пикники, походы, работы 
на дачных участках часто сопрово-
ждаются разведением костров;

- неосторожное обращение с огнём: 
брошенные окурки, спички, непоту-
шенные угли;

- сельхозпалы — ​намеренное вы-
жигание сухой травы, которое быстро 
выходит из-под контроля;

- грозы в конце весны и летом могут 
стать причиной лесных возгораний.

Основные правила пожарной 
безопасности

Чтобы не спровоцировать пожар, 
соблюдайте следующие правила:

- не разводите костры в ветреную 
погоду, в хвойных молодняках, на тор-
фяниках, вблизи полей с  созревшими 
культурами, под кронами деревьев. Если 
костёр необходим, выбирайте специ-
ально оборудованные площадки или 
очистите место от сухой травы и веток 
в радиусе 10 м;

- полностью тушите костёр перед 
уходом: залейте его водой, засыпьте зем-
лёй, убедитесь, что нет тлеющих углей;

- не бросайте горящие окурки 
и спички из окон автомобилей, на обо-
чинах дорог, в лесу или на полях;

- не сжигайте мусор и сухую траву 
на своих участках. Это не только опасно, 
но и запрещено законом;

- следите за детьми: объясните им 
опасность игр с огнём и не оставляйте 
без присмотра вблизи легковоспламе-
няющихся материалов;

- будьте осторожны с техникой: не 
используйте неисправные приборы, не 
оставляйте работающие двигатели без 
присмотра, особенно вблизи сухой рас-
тительности;

- очищайте территорию вокруг 
дома или дачи от сухой травы, листьев, 
мусора — ​это создаст противопожарный 
барьер.

Что делать, если вы обнаружили 
возгорание?

Немедленно сообщите о пожаре по 
телефону 112 или 01 в пожарную охрану 
с указанием адреса его расположения, 
места возникновения пожара, а также 
фамилию сообщающего информацию.

Если огонь небольшой и вы увере-
ны в своих силах, попытайтесь потушить 
его самостоятельно: засыпьте землёй, за-
лейте водой, используйте ветки листвен-
ных пород для захлёстывания пламени.

Не рискуйте: если огонь распро-
страняется быстро, отходите в безопас-
ное место (к дороге, водоёму, открытой 
поляне), двигаясь перпендикулярно на-
правлению распространения пламени. 
Предупредите окружающих о  пожаре 
и помогите им эвакуироваться.
Помните: пожар легче предотвра-
тить, чем потушить. Берегите себя, 
своих близких и окружающую при-
роду! Соблюдайте правила пожарной 
безопасности — ​это вклад каждого 
в общую безопасность.
О. А. Галенко, инспектор ГПП СПСЧ № 72
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ДАТА, ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ

НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
ВОЗР. 
КАТ.

МАУК «ДК «Строитель»

23.04  19:00 Сольный концерт Хабиба ДК «Строитель» 0+

24.04  19:00 Концерт «Золотые хиты 90-х и 2000-х» ДК «Строитель» 12+

25.04  12:00 Праздник - фестиваль «Танцевальный остро-
вок-2026»

ДК «Строитель» 0+

25.04  15:00 Клуб интеллектуальных игр «Что? Где? Когда?» ДК «Строитель» 16+

25.04  18:00 Концерт народного хореографического ансамбля 
«Имамат»

ДК «Строитель» 6+

25.04  19:00 Вечер отдыха «Привет, весна!» ДК «Строитель» 18+

СМБУК «ГТЦ «Волшебный Фонарь»

26.04  12:00 ПРЕМЬЕРА Спектакль «Дюймовочка» по сказке Х. К. 
Андерсена

СМБУК «ГТЦ «Волшеб-
ный Фонарь»

2+

МАУК «ГКЦ «Арт-Карусель»

25.04  13.00 Фестиваль для детей и молодежи с ОВЗ и инвалид-
ностью "Город для всех"

Диско зал 0+

25.04  19.00 Рок-концерт Диско зал 18+

26.04  19.00 Отчетный концерт молодёжного камерного хора 
«Лаудамус»

Концертно-спортив-
ный зал

7+

СМБУК «ЦРЛ «Гармония»

23.04  19.00 Концерт группы «Параллакс» Пр. Героев д.61а 12+

24.04  17.30 «Театральные встречи в «Гармонии» творческая 
встреча

Пр. Героев д.61а 6+

25.04  12.00 Премьера «Музыкальная палитра – 26» ХVI Открытый 
конкурс эстрадного вокала. Гала - концерт Лауреатов 

конкурса

Пр. Героев д.61а 6+

25.04  12.00 Премьера «Танцевальный островок-2026» ХХV Тради-
ционный праздник - фестиваль хореографического 

искусства

ДК «Строитель» ул. 
Солнечная,19

6+

МАУК «СПКиО»

24.04  14:00 Трудовой десант «ЧистоДвиж» ко Дню рождения 
города

Парк «Белые пески» 10+

26.04  15:00 Театрализованная игровая программа «Весна в 
замке»

ДИК «Андерсенград» 5+

МБУК «Сосновоборский городской музей»

Постоянная 
экспозиция

«Блокадная комната». Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Вахта памяти» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Постоянная 
экспозиция

Командный пункт 5 ОБМП. Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Из истории нашего края» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «В гостях у рыбака» Дом рыбака, ул. Бере-
говая, д. 12

0+

Временная 
экспозиция 
по 27.05

Выставка под открытым небом «Они строили город» У часовни Николая 
Чудотворца (мемо-
риал «Защитникам 
Отечества»)

0+

Временная 
экспозиция 
по 30.04

Выставка «Чернобыль. История беды» (40 лет черно-
быльской катастрофы)

Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

26.04  14.00 Траурно – памятное мероприятие «Не гаснет Памяти 
Свеча», посвященное Дню памяти погибших в ради-

ационных авариях и катастрофах в России и 40-ой го-
довщине со Дня катастрофы на Чернобыльской АЭС

Сквер «Ликвидаторов 
ядерных катастроф и 
аварий» ул. Ленин-
градская

0+

МБУ ДО «Сосновоборская детская школа искусств «Балтика»

23.04  17.00 Концерт фортепианной музыки Концертный зал 6+

25.04  13.00 Концерт хоров инструментального отделения "Ве-
сеннее настроение"

Концертный зал 6+

Муниципальное бюджетное учреждение «Сосновоборская централизованная библиотечная система»

Библиотека семейного чтения, ул. Солнечная, д.23а

23.04 «Художник, который писатель» (80 лет со дня 
рождения Свена Нурдквиста – детского писателя и 

художника) Книжная выставка

ул. Солнечная, 23а 0+

26.04 «Чернобыль. Дни испытаний» Книжная выставка ул. Солнечная, 23а 14+

26.04  13:00; 
14:00

«Рукотворушка» Мастер-класс ул. Солнечная, 23а 0+

26.04  15:00 «Забытый реформатор: к 350-летию восшествия на 
престол царя Федора Алексеевича» Лекция Леонида 

Михеева - сотрудника отдела краеведения ЛОУНБ

ул. Солнечная, 23а 14+
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Ц е л ы й  м е с я ц , 
с 17 марта по 17 апре-
ля в детских садах Со-
снового Бора проходил 
спортивный марафон 
в рамках чемпионата 
«Школы Росатома» для 
дошколят +5.

В нем участвовали 
более 80 воспитанни-
ков из всех детских 
дошкольных образова-
тельных учреждений. 
Начинающих любите-
лей спорта, а возмож-
но, и будущих чемпи-
онов, поддерживают 
родители, педагоги 
и представители спор-
тивной общественно-
сти. Ярким заверше-
нием марафона стал 
турнир «Школа Роса-
тома: энергия спорта, 
энергия детства» в дет-
ском саду № 10.

Юных спортсме-
нов приветствовала 
главный специалист 
комитета образования 
Наталья Шерепа:

— На этом за-
мечательном турнире 

ваша энергия спор-
та и энергия детства 
соединяются вместе. 
Сегодня мы праздну-
ем 15-летие проекта 
«Школа Росатома». 
Я надеюсь, что он 
и дальше будет ра-
довать нас новыми 
идеями, новыми свер-
шениями, новыми до-
стижениями. Спасибо 
вам, ребята, за то, что 
вы такие активные, 

спортивные, смелые, 
умелые. Пусть у вас 
все получится, и ваши 
соревнования прой-
дут на высоком уров-
не. Удачи! В добрый 
путь!

На открытии свое 
мастерство, вдохнов-
ляющее юных спор-
тсменов, показали 
воспитанники школы 
дзюдо СШ «Малахит» 
и волейболисты ко-

манды «Динамо ЛО». 
Флешмоб подарили 
юным спортсменам 
воспитанники детско-
го сада № 6.

С о р е в н о в а н и я 
дошколят состоялись 
в формате динамичных 
спортивных эстафет. 
Все команды проде-
монстрировали ско-
рость, ловкость и ко-
мандную волю к по-
беде.

ЭНЕРГИЯ СПОРТА, 
ЭНЕРГИЯ ДЕТСТВА
Весенний марафон 
дошкольников завершился 
ярким турниром.

С 1 января 2026 года в России упразднено бумажное сви-
детельство об ИНН. Сам номер налогоплательщика остается 
прежним —  меняется только документ, который его под-
тверждает. Вместо бумажного свидетельства теперь выдается 
выписка из единого государственного реестра налогопла-
тельщиков (ЕГРН).

Ранее выданные свидетельства менять не требуется —  они 
сохраняют силу.

«Мы присваиваем ИНН на основании данных, поступающих 
из государственных органов ЗАГС, МВД, Росреестра. Таким об-
разом, в большинстве случаев человек уже имеет автоматически 
присвоенный ИНН. Чтобы получить документ, подтверждающий 
его присвоение, которым является выписка из реестра, можно об-
ратиться к электронным сервисам и сформировать соответствую-
щую выписку с электронной подписью. Он равнозначен документу 
с мокрой подписью, который оформляется на бумаге», —  пояснил 
начальник Управления регистрации и учета налогоплательщиков 
ФНС России Денис Кузьмичёв.

Выписка из ЕГРН содержит фамилию, имя, отчество, дату 
рождения и ИНН. Она подписана электронной подписью на-
логового органа —  то есть имеет ту же юридическую силу, что 
и бумажный документ, подписанный должностным лицом. То 
есть ее можно предъявить работодателю, в банк и др. Налоговый 
орган обязан выдать выписку в течение пяти дней с момента по-
ступления запроса.

Самый быстрый способ получить ее —  воспользоваться серви-
сом «Сведения об ИНН физического лица» на сайте ФНС России. 
Там же можно узнать свой (ребенка) номер, если вы его не помните 
или никогда не получали документ об ИНН.

«Для этого необходимо указать свои (ребенка) персональные 
данные в сервисе и нажать кнопку «Получить информацию об 
ИНН». Результатом будет являться отражение на экране запраши-
ваемой информации. Чтобы получить выписку, достаточно нажать 
одну кнопку для ее формирования в электронном виде. Выписку 
об ИНН можно формировать неограниченное количество раз», —  
разъяснил Денис Кузьмичёв.

Еще один вариант —  госуслуги. Заявление о постановке на учет 
или запрос выписки подается онлайн. Для подписи потребуется 
усиленная неквалифицированная электронная подпись, которую 
можно бесплатно оформить в мобильном приложении «Госключ». 
Готовая выписка появится в личном кабинете на госуслугах в виде 
pdf-документа.

Также можно обратиться лично в налоговую инспекцию 
или МФЦ либо отправить заявление по почте заказным письмом 
с заверенными копиями паспорта и документа о регистрации по 
месту жительства.

Получить выписку для ребенка младше 14 лет при обращении 
в налоговый орган или МФЦ может один 
из родителей (опекунов) —  при предъ-
явлении свидетельства о рождении и до-
кумента, подтверждающего регистрацию 
ребенка по месту жительства. С 14 лет 
подросток вправе сам запросить выпи-
ску —  достаточно паспорта.

Подробности смотрите в программе 
«Инструкция»: clck.ru/3T3Epv

ИНФОРМАЦИЯ  ФНС
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