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В Приморском парке состоялся се‑
мейный праздник, объединивший все 
поколения. Подготовили его творческие 
коллективы Городского культурного 
центра «Арт-карусель». 
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ГОД  ЗАЩИТНИКА  ОТЕЧЕСТВА

ЭХО  СОБЫТИЯ

У современного ребенка дво-
ра практически нет, и  под словом 
«игры» он чаще всего понимает 
компьютерные, настолки или же 
спорт. А  8  августа у  всех сосново-
борских ребятишек была возмож-
ность узнать о том, во что играли их 
бабушки и дедушки. В Приморском 
парке состоялся семейный празд-
ник, объединивший все поколения. 
Подготовили его творческие коллек-
тивы Городского культурного центра 
«Арт-карусель».

Еще до начала праздника мож-
но было просто побродить по ярмар-
ке, которую устроило творческое 
объединение «Галерея ремесел». 
Вышивка, игрушки, вязание, де-
ревянные и  глиняные сувениры — ​
много всякого интересного. Были 
и  мастер-классы, и  тематические 
игровые площадки. И  кукольные 
представления — ​их показывали 
актеры Городского театрального 
центра «Волшебный фонарь».

Центральной все-таки стала 
игровая площадка. Где современные 
дети могли освоить хотя бы десятую 
часть того, что для их бабушек и де-
душек было повседневной жизнь. 
Вот, например, «Съедобное — ​не-
съедобное». Одна из великого 
множества игр с  мячом. Ведущий 
бросает мяч и  называет какой-
нибудь предмет. Если это можно 
есть — ​игрок ловит мяч, если нет — ​
старается не поймать. Следующим 
«водой» становится тот, кто ошиб-
ся — ​не поймал «макароны» или 
поймал «компьютер». А ведь у этой 

игры было несколько десятков про-
изводных, и  дворовая компания 
договаривалась о правилах — ​можно 
было поиграть в «летает — ​не лета-
ет», «одушевленное — ​неодушев-
ленное» и так далее.

Сколько вообще игр с мячом? 
Вот только те, которые бытовали 
в  сосновоборских дворах полвека 
назад: «штандарт» (с ударением на 
первый слог — ​звучало как «штан-
дер»), вышибалы, «чеки», лапта, 
квадрат… и  список этим не за-
канчивается. А  сколько вариантов 
классиков, для которых нужны всего 
две вещи — ​кусок мела и какая-ни-
будь железная баночка с  песком, 
которую с  успехом можно было 
заменить подходящим по форме 
и размеру камешком. И вариантов 
тоже много, и  правила постоянно 
придумывались новые — ​ни в каких 

книжках, конечно, их не было, вари-
анты зачастую придумывали сами. 
Просто договаривались.

А игры со скакалкой? На ско-
рость, на количество прыжков, на 
всякие ухищрения — ​скакать с  за-
крытыми глазами, со скрещенными 
ногами, а  то и  руками. С  большой 
скакалкой, когда двое крутят, а один 
прыгает — ​это самый распростра-
ненный вариант, но прыгать могли 
и по двое, и по трое. А где-то вместо 
скакалки бытовала резиночка… 
Обычная бытовая резинка, какую 
вдевают в трусы.

А были и тихие игры. Где надо 
было проявить не столько ловкость 
и быстроту, сколько выдержку и уме-
ние скрывать эмоции. Когда тебе 
в  сложенные лодочкой ладони по-
падает колечко — ​как сдержать эмо-
ции? Но в  том-то и  штука, чтоб до 

последнего никто не догадался, что 
артефакт у тебя. Современным де-
тям это, оказывается, в диковинку. 
А ведь вербальные игры еще даже 
не начинали — ​вполне возможно, что 
в следующих программах найдется 
место и им.

Кое-что гости праздника смог-
ли попробовать — ​но, конечно же, 
не все. Некоторые игры в  те годы 
не приветствовались, взрослые за 
них ругали, а дети все равно игра-
ли. Вряд ли есть смысл возвращать 
в  обиход «ножички», но помнить 
об этом как об элементе детской 
культуры того времени, безусловно, 
стоит.

Играли и  на главной сцене. 
«Али-Баба! О  чем, слуга? Пятого-
десятого, Ванюшку к нам сюда!» — ​
и  бежит Ванюшка, и  старается 
разбить сцепленные руки, чтобы 
утащить одного из игроков и  уси-
лить свою команду. «Заплетися, 
плетень», «Золотые ворота», «Море 
волнуется»… Оказывается, совре-
менным детям играть во все это 
не менее интересно, чем тем, чье 
детство пришлось на 60-е — ​70-е. 
Только вот полвека назад правила 
передавались из поколения в  по-
коление, старшие учили младших, 
а теперь не учит никто. Но, как пока-

зала практика, современным детям 
веселые игры и хорошая компания 
нужны ничуть не меньше, чем тем, 
кто давно уже вырос из коротких 
штанишек.

Может ли современный ре-
бенок обойтись без телефона или 
планшета? Многие психологи се-
туют, что дети стали абсолютно 
зависимы от гаджетов и  хорошо 
бы молодое поколение от этого 
отлучить. А  зачем? Одно другому 
вовсе не помеха, если правиль-
но пользоваться. Ведь у  бабушек 
и  дедушек были свои «гаджеты» — ​
книги. Которые родители отбирали 
и прятали точно так же, как сейчас 
нынешние мамы и папы прячут мо-
бильники. Дети находили, читали 
запоем (очень часто — ​из-под пар-
ты), хранили у друзей или в тайни-
ках — ​всякое бывало. Да, это разные 
вещи и  разные возможности. Но 
суть явления от этого не меняется — ​
просто хорошо бы ликвидировать 
тот разрыв между поколениями, 
который образовался в девяностые 
и  нулевые. Тогда и игры во дворах 
появятся снова — ​возможно, что не 
те, которые бытовали в  прошлом 
веке, какие-то другие, которые дети 
придумают сами.

Марина ПЕТРОВА

VI сезон «Балтийского ветра», проходящий с 8 по 
15 августа, посвящен 150-летию Государственного уни-
верситета морского и речного флота имени адмирала 
С. О. Макарова. В честь юбилея в программу включена 
специальная символическая гонка поколений. Кроме 
того, исторический колорит сезону придает абсолютно 
новая гонка «Нобель рейс», которая пройдёт на рейде 
порта Йоханнес. За победу также борются экипажи, 
претендующие на Приз Санкт-Петербургского Мор-
ского Собрания и новый Приз Администрации Вы-
боргского района Ленинградской области.

8  августа 2026  года, в  первый день гонки, 26 
вымпелов укротили западный шторм на этапе Санкт-
Петербург — ​Ораниенбаум. В субботу, в 12:00 по мо-
сковскому времени в районе Ольгинского фарватера 
был дан старт «Международной крейсерской регате 
«Балтийский ветер».

Главная борьба дня разыгралась не между экипа-
жами, а между флотом и Балтикой: сильный западный 
ветер с порывами до 20 узлов поднял крутую встречную 
волну, превратив 18-мильную гонку в  суровую про-
верку тактики и выносливости.

«За пять лет «Балтийский ветер» стал настоящим 
магнитом для всего крейсерского флота Северо-Запада, — ​
комментирует председатель оргкомитета регаты Борис 

Фрейман. — ​Вчерашний день в полной мере показал 
характер нашей регаты. Участники боролись идя в ла-
вировку на крутой волне. Смотря на гонщиков, условия 
казались действительно тяжелыми. Такелаж выдерживал, 
хотя было видно, что нагрузка была предельной».

Маршрут от старта в районе Ольгинского фар-
ватера до финишного створа Кронштадта потребовал 
от капитанов пройти две длинные лавировки. После 
огибания знака экипажи перевели лодки на фордевинд, 
поймав плотную струю воздуха. Несмотря на жесткие 
условия, судейская коллегия фиксирует стопроцент-
ный финиш без поломок рангоута и  потерь мачт. 
К вечеру весь флот ошвартовался на ночную стоянку.

По итогам первого гоночного дня на дистанции 
Санкт-Петербург — ​Кронштадт расклад сил распреде-
лился следующим образом:

В самом скоростном зачете ORC верхнюю строчку 
протокола занимает «Абсолем» под управлением Данилы 
Нестерова. Второе место удерживает «Адмирал», экипажа 
Академии адмирала Макарова. Замыкает тройку лидеров 
«Аврора Бореалис» с рулевым Леонидом Ткачом.

Среди классических деревянных лодок Финского 
залива первое место занимает «Асмодей». Вторую по-
зицию удерживает «Аризона», а третье место достается 
«Фрегату».

В дивизионе крейсерских яхт Л‑6 первой фи-
нишировала «Арго». Следом за ним расположилась 
«Фея», замыкает призовую тройку «Эос».

В классе Цетус лидерство захватила «Грёза». На 
второй позиции закрепилась «Fortuna», третью строчку 
заняла «Ариель».

9 августа яхты основных групп совершили мор-
ской переход из Кронштадта в Сосновый Бор.

Регата проводится АНО «Гогланд рейс» при под-
держке Санкт-Петербургского Морского Собрания, 
Администрации Выборгского муниципального рай-
она, Федерации парусного спорта Ленинградской об-
ласти и Всероссийской федерации парусного спорта.

Маршрут регаты 2026: Санкт-Петербург — ​Крон-
штадт — ​Сосновый Бор — ​бухта Дубковая — ​я/к «West» 
(п. Прибылово) — ​порт Йоханнес (п. Советский) — ​
Санкт-Петербург (финиш).

Фото: Дмитрий ПОТАТУЕВ
Источник: Пресс-служба регаты Балтийский ветер.

МАЛЕНЬКИЕ ДЕТИ 
НА БОЛЬШОЙ ПЛАНЕТЕ
Если спросить человека старшего поколения, в какие игры он играл в детстве, — ​он немедленно 
выдаст десяток-другой-третий самых разных названий. Даже особо не задумываясь. Потому что 
игры были неотъемлемой частью жизни любого двора. С мячом, скакалкой, резинкой, баночкой 
из-под гуталина, а то и вообще без всего. Правила каким-то образом знали все, и о том, с чем 
именно следует выйти сегодня во двор, узнавали тоже, хотя никаких мессенджеров еще не было.

СОСНОВЫЙ БОР, ВСТРЕЧАЙ РЕГАТУ!
9 августа у городского пирса финишировали 
участники этапа регаты «Балтийский ветер».
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СЛОМАЛИ РУКУ
Злоумышленник повредил 

скульптуру на проспекте Героев. 
Соответствующее сообщение от 
заместителя главы администрации 
Соснового Бора поступило в поли-
цию 4 августа.

31  июля неизвестный отломал 
кисть руки одной из скульптур «Памят‑
ника воинам локальных конфликтов» 
и скрылся с места происшествия. Об 
этом сообщили в правоохранительных 
органах.

Подозреваемого задержали 
через два дня возле дома № 38 по Пар‑
ковой. Это местный житель, который 
нигде не работает. Его уже привлекали 
к  уголовной ответственности — ​за 
кражу. Задержанный, по его словам, 
решил проверить памятник на проч‑
ность, в результате отломил фрагмент. 
Возбуждено уголовное дело за ван‑
дализм, в качестве меры пресечения 
избрана подписка о невыезде.

Руку удалось закрепить. О том, 
нужна ли более серьезная реставра‑
ция, информации пока нет.

БЕЗОПАСНОСТИ УЧИТЬ 
НУЖНО С ДЕТСТВА

В Ленинградской области за-
кончился цикл выездных занятий 
по правилам дорожного движения 
для учеников младших классов. 
Образовательную программу реа-
лизовал региональный комитет по 
транспорту в разных районах и Со-
сновоборском городском округе.

За месяц специалисты мобиль‑
ного автогородка провели 50 выезд‑
ных занятий в детских лагерях, в том 
числе сосновоборских. Во время 
интерактивных уроков детям напоми‑
нали основные правила безопасного 
поведения на дорогах, рассказывали 
о  сигналах светофора, дорожных 
знаках, правилах перехода проезжей 
части, поездок в общественном транс‑
порте и использования велосипедов.

Закрепить знания школьники 
смогли на специально оборудованной 
площадке, имитирующей настоящую 

дорожную инфраструктуру. Всем 
участникам вручили сертификаты.

УРОВЕНЬ БЕЗРАБОТИЦЫ 
НИЗКИЙ

Уровень безработицы в  Со-
сновом Бору остается низким — ​как, 
впрочем, и во всей Ленинградской 
области. По данным Центра заня-
тости на начало августа, в городе 
было чуть больше двух тысяч ва-
кансий, и приблизительно полови-
на — ​в строительных организациях.

В первую очередь нужны рабо‑
чие популярных профессий, но об‑
ладающие высокой квалификацией. 
Необходимы монтажники разной 
специализации, арматурщики, бетон‑
щики, сварщики, штукатуры. Можно 
работать вахтовым методом. Эти же 
профессии — ​самые высокооплачи‑
ваемые в городе. Работодатели — ​Се‑
верное управление строительства, 
СЭМ, МСУ‑90.

Помимо этого, требуются ме‑
дицинские работники, педагоги, 
работники торговли и многие другие.

ПРОВЕРИТЬ ЗДОРОВЬЕ 
РЯДОМ С ДОМОМ

Совместный проект Феде-
рального медико-биологического 
агентства и Госкорпорации «Роса-
том» «Сосновый Бор — ​территория 
здоровья и добра» продолжается.

Д о  к о н ц а  с е н т я б р я  м е д и ‑
цинский автобус будет ездить по 
городу и  побывает во всех микро‑
районах, а  также в  садоводствах. 
Акция «День здоровья» позволяет 
всем желающим пройти первый 
этап диспансеризации, а  также 
сделать прививки от кори и энцефа‑
лита, а после 15 августа — ​и против 
гриппа. Для того, чтобы пройти 
экспресс-диагностику основных 
показателей здоровья, не придется 
идти в поликлинику. Акция бесплат‑
ная, предварительно записываться 
не нужно. Но заполнить анкету при‑
дется, а  для этого нужны паспорт, 
СНИЛС и полис ОМС.

Где и  когда будет стоять меди‑
цинский автобус, можно узнать в груп‑
пе медсанчасти «ВКонтакте».

ЛУЧШИЕ ПО КОНТРОЛЮ
Ленинградская область за-

няла первое место в  российском 
рейтинге по контрольно-надзорной 
деятельности, а  Сосновый Бор 
попал в  пятерку лидеров среди 
муниципалитетов.

Губернатор Александр Дроз‑
денко отметил, что достигнуть этого 
результата удалось благодаря слажен‑
ным действиям всей команды. С этого 
года снимается мораторий на про‑
верки. Если есть основания, контроль 
будет проводиться в  обязательном 
порядке. Поэтому очень важно, чтобы 
инспекторы были квалифицирован‑
ными и  объективными. В  регионе 
работает цифровой курс «Инспектор 
47» для молодых сотрудников, которых 
знакомят с лучшими практиками. Про‑
шел конкурс «Лучший муниципальный 
инспектор».

НА АРЕНДОВАННОМ 
САМОКАТЕ

В Сосновом Бору подростки 
на арендованном самокате вреза-
лись в  автомобиль КИА. Об этом 
сообщили в  ГАИ. Происшествие 
случилось вечером 1 августа. Под-
ростки на арендованном электро-
самокате (кикшеринг) двигались 
по проезжей части и,  потеряв 
управление, совершили столкно-
вение с  движущимся навстречу 
автомобилем. Пострадал один из 
подростков. Проводится проверка.

В ГИБДД в очередной раз напом‑
нили, что скорость самоката не должна 
превышать 25 км в час, даже если техни‑
ческие возможности позволяют. Через 
переход следует переходить пешком. 
Если по характеристикам устройство 
относится не к  СИМ, а  к  мопеду — ​
например, имеет конструктивную 
скорость свыше 25  км/ч и  мощность 
электродвигателя от 0,25 до 4 кВт, — ​
могут потребоваться права категории 
М, мотошлем и  соблюдение правил 

для мопедов. Кроме того, на самокате 
нельзя ездить вдвоем или втроем.

СТРАННЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
На подъездах сосновобор-

ских домов регулярно появляются 
странные объявления. Коммерче-
ские фирмы навязчиво предлага-
ют свои услуги, которые обычно 
предоставляют управляющие 
компании. Сосновоборцам пред-
лагают то заменить ванну, то окна, 
то двери — ​и  преподносится это 
так, будто информация идет от 
коммунальных служб.

В последнее время на многих 
домах появились объявления, что не‑
кая компания принимает заявления 
на чистку вентиляции в доме, и делает 
это по многочисленным жалобам 
жителей. Разумеется, за хорошую 
оплату. В  управляющих компаниях 
уточнили, что несколько раз в год про‑
водят техобслуживание вентиляцион‑
ных шахт. Это обязательно делается 
перед началом отопительного сезона. 
В домах, где газовые плиты, вентиля‑
цию проверяют трижды в год. Доступ 
в квартиры при этом не требуется.

Так что подобные объявления 
следует просто игнорировать. Если 
с подобным предложением постучали 
в вашу дверь, позвоните в свою управ‑
ляющую компанию или в полицию по 
телефону 8(813–69)6–61–57.

НАКАЗАНИЕ 
ДЛЯ СОВРАТИТЕЛЯ

Мужчина 2002 года рождения 
ответит перед судом за престу-
пления против половой неприкос-
новенности несовершеннолетних. 
Об этом сообщает пресс-служба 
Следственного управления След-
ственного комитета России по 
Ленинградской области.

Ему вменяются в вину несколько 
эпизодов развратных или насиль‑
ственных действий сексуального 
характера. Помимо преступлений 
«против половой неприкосновенно‑
сти» обвиняемый также производил 

фото- и видеосъемку подростков для 
изготовления порнографических ма‑
териалов, которые хранил на принад‑
лежащем ему мобильном устройстве.

По ходатайству следователя су‑
дом избрана мера пресечения в виде 
заключения под стражу. Уголовное 
дело с утверждённым обвинительным 
заключением направлено в  суд для 
рассмотрения по существу.

СДЕРЖИВАЙТЕСЬ В СПОРЕ
Житель Соснового Бора за-

платит штраф за нецензурные 
высказывания в адрес покупателя, 
с  которым у  него произошел кон-
фликт. Об этом сообщили в  про-
куратуре Ленинградской области.

« Ус т а н о в л е н о ,  ч т о  2   м а я 
2026  года продавец использовал 
нецензурную брань в адрес клиента, 
содержащую оскорбительные вы‑
ражения. В отношении продавца воз‑
буждено дело об административном 
правонарушении за оскорбление», — ​
сообщили в ведомстве. Теперь нару‑
шитель заплатит три тысяч рублей — ​
такое наказание определил суд.

ИНФОРМАЦИЯ  ПРЕСС-ЦЕНТРА  АДМИНИСТРАЦИИ

 «СПЕЦАВТОТРАНС»:
Управляющим организациям 

продолжить работу по уборке ветро‑
вала со своих территорий!

Уборка:
Механизированная уборка в соот‑

ветствии с муниципальным заданием:
- механизированная уборка вну‑

триквартальных проездов, тротуаров. 
Скверы города, парк Приморский, 
ул. Соколова, велодорожка, выход на 
городской пляж;

-  очистка тротуаров, газонов, 
внутриквартальных проездов, оста‑
новок, скверов города, пешеходных 
дорожек и  лестниц, детских и  спор‑
тивных площадок, карманов остано‑
вок, парковочных карманов, заездов 
во дворы, СНТ, промзона, частный 
сектор;

- уборка мусора: с газонов, лесо‑
парковой зоны, вокруг урн и скамеек, 
скверы города, парк Приморский, 
ул. Соколова, велодорожка, Липово, 
озеро Калищенское, пойма р. Коваши, 
эко-тропа;

- уборка мусора на карьерах;
-  сбор и  вывоз травы, веток, 

растительных остатков с газонов: ул. 
Ленинградская, ул. Парковая, Собор‑
ный проезд;

-  очистка метровой полосы: 7 
мкр., 10Б мкр.;

- подсыпка песка в раздевалки 
на городском пляже;

-  вывоз строительного мусора 
(общее количество — ​28 м3);

Ремонт дорог:
-  ремонт дорог — ​в  объеме 

135 м2:
- участок проезжей части по ул. 

Красных Фортов (у домов 7, 10, 22),
- работа БЦМ — ​в объеме 80 м2:
- ул. Пограничная.

Освещение:
- ремонт на линиях освещения:
- ЖК «Росинка»: замена светиль‑

ников - ​2 шт.,
-  парк у  м-на «Таллин»: замена 

соединения кабеля и торшеров - ​3 шт.,
- детская поликлиника: монтаж 

СиПа 3 пролета и  подключение све‑
тильников,

- Липовский проезд 3–5: замена 
торшеров - ​3 шт.,

-  ул. Молодежная 84: замена 
светильника 2 шт.,

- ЖК «Искра»: замена фото-реле,
- 4 школа: замена торшеров - ​2 шт.
Работы выполнены для повы‑

шения энергосбережения и  энерго‑
эффективности.

Озеленение:
Обращаем внимание Управля‑

ющих Компаний на недопустимость 
складирования веток на обществен‑
ных территориях (на  площадках на‑
копления ТКО, а  также в  самих кон‑
тейнерах).

- стрижка живой изгороди: пр-т 
Героев, ул. Космонавтов;

- удаление поросли сухих ломан‑
ных веток: пр-т Ал. Невского;

-  удаление сухих деревьев: ул. 
Большая Садовая;

-формовочная обрезка дере‑
вьев: ул. Молодежная 9;

-  прополка кустарников: аллея 
Ветеранов;

-  удаление ветровала: ул. Сол‑
нечная 26;

-  покос травы: сквер на пр. 
Героев 5, сквер Воскресенского, 
сквер у ТЦ Галактика, ул. Соколова, 
ул. Солнечная, ул. Устьинская, ул. 
Копорского полка, ул. Набережная, 
ул. Молодежная, подъезд к  ж/д 
станции 80  км, пр. Ал. Невского, 
Ручьи, Липово, 10Б мкр., 3 мкр., 
Вокзальное кольцо, Вокзальный 
проезд, ул.  Ленинградская,  ул. 
Парковая, Соборный проезд.

ОТЧЕТ О  ПРОДЕЛАННОЙ 
РАБОТЕ ОВБИДХ:
- проводились работы в рамках 

контракта на ремонт детских пло‑
щадок:

ул. Красных Фортов, 4–6
-  детский игровой комплекс — ​

ремонт пола башни, ремонт бортов 
горки, подтягивание узлов крепления, 
замена метизов, установка колпач‑
ков, окраска деревянных элементов, 
удаление несанкционированных над‑
писей.

-  качели маятниковые — ​уста‑
новка рукавов, окраска сидений 
и спинки.

-  спортивный комплекс — ​ре‑
монт крепления лестницы.

- карусель — ​установка ручек.
- качалка на пружине — ​установ‑

ка ручек.
ул. Ленинградская, 52
- качалка-балансир — ​демонтаж 

для ремонта.
ул. 50 лет Октября, 15
- маятниковые качели — ​ремонт.
-  качалка-балансир — ​замена 

демфера.
ул. Машиностроителей, 8
- маятниковые качели — ​ремонт.
ул. Молодежная, 9

-  детский игровой комплекс — ​
замена столбов, пола, каната, ремонт 
мостиков.

- маятниковые качели — ​ремонт, 
установка рукавов, окраска сидений.

ул. Молодежная, 10–12
-  детский игровой комплекс — ​

замена столбов, каната, пола башни, 
ремонт лестницы.

пр. Героев, 33Б
- теннисный стол — ​замена сто‑

лешницы, установка антивандальной 
стационарной сетки.

ул. Комсомольская, 21–23
-  детский игровой комплекс — ​

монтаж горки после ремонта.
- качели маятниковые — ​ремонт, 

установка рукавов.

Зам. председателя КУ ЖКХ, 
начальник отдела ВБиДХ 

П. В. ПРЖЕВАЛЬСКИЙ

ОТЧЕТ О РАБОТЕ ГОРОДСКИХ СЛУЖБ ЖКХ

СЕРЕБРЯНАЯ НАГРАДА 
ЗА НАТЮРМОРТ

Педагог Дома детского 
творчества Ирина Лютова стала 
серебряным призером Кубка 
Санкт-Петербурга по искусству. 

Творческое соревнование 
проходило 2 августа по время Санкт 
Петербургской Недели Искусств. 
Организовали его Евразийский ху‑
дожественный союз и Всемирный 
Фонд искусств. Местом проведе‑
ния стали выставочные залы Санкт-
Петербургского Союза художников 
на Большой Морской.

Ирина Лютова участвовала 
в  номинации «Живопись. Натюр‑
морт». Ее натюрморт по мотивам 
работ художника Давыдова занял 
второе место. Ирина Николаевна 
руководит детским объединением 
«Колибри».
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ЭХО  СОБЫТИЯ

Команда IrishBORщ лю-
бит приглашать сосновобор-
цев в  разные красивые ме-
ста, которых теперь в  нашем 
городе много. В  репертуаре 
коллектива, который работает 

в  Центре развития личности 
«Гармония» — ​танцевальная 
музыка разных народов мира. 
Начинали с  зажигательных 
ирландских танцев, теперь 
в репертуаре есть шотландская, 

бретонская, ингерманландская, 
русская — ​в общем, разная. Ведь 
для музыки нет границ. И  ее 
можно слушать сколько угодно.

Но лучше все-таки по-
танцевать. Присоединяться 
могут все желающие. Вам все 
расскажут, покажут и дадут по-
пробовать сначала без музыки 
и  в  медленном темпе, чтобы 
освоиться. А  потом заиграет 

ансамбль, и… Произойдет то, 
что всегда и во всех странах про-
исходит на деревенских балах, 
где ноги сами пускаются в пляс 
и никак не удержаться.

IrishBORщ — ​одна из ви-
зитных карточек Соснового 
Бора. Музыканты часто высту-
пают на исторических фести-
валях. В нашем городе именно 
они традиционно открывают 

«Саммерфест». Зимой, когда 
на улице не очень-то потан-
цуешь, проводят интересные 
встречи в  библиотеках, где 
рассказывают об инструмен-
тах и  знакомят с  музыкой 
разных народов. А летом при-
глашают всех потанцевать 
и  просто послушать. Так что 
следите за афишами.

Анастасия СЕМЕНОВА

Как рассказали в «Ювенте», это был 
водный поход первой категории слож-
ности. Маршрут проходил по Тихой реке 
и Ладожскому озеру, руководил группой 
тренер Андрей Тертерян.

Маршрут был непростым. Несмо-
тря на то, что река называется Тихой, на 
деле она не совсем тихая. Соединяет она 
два озера — ​вытекает из Вуоксы, впадает 
в Ладогу. Русло у нее извилистое и ка-
менистое, и даже порог имеется. И на 
берегах есть на что посмотреть — ​места 
очень красивые.

Путь по Ладоге тоже простым не на-
зовешь, это удивительное озеро — ​место 

довольно коварное. И хотя это был поход 
первой категории, то есть рассчитанный 
на тех, кто увлекся туризмом совсем 
недавно, в  полевых условиях может 
случиться все.

Но никаких неприятностей не 
произошло. По мнению участников, 
организовано все было прекрасно, осо-
бое внимание уделялось безопасности, 
так что участники справились со всеми 
задачами. И  вернулись окрепшими 
и очень довольными! Учиться пришлось 
многому — ​например, не все умели 
ставить палатку. Ничего, освоили. И ту-
ристическую технику, которую освоили 

на тренировках, смогли применить на 
практике. Чем больше ты умеешь — ​тем 
безопаснее даже самый трудный поход. 
И  лагерь смогли установить даже на 
каменистом берегу. А если в лагере все 
в  порядке — ​можно смело любоваться 
закатами, ведь в  ладожских шхерах 
они на редкость красивы. Самое же 
главное — ​ребята научились взаимодей-
ствовать друг с другом. Если у товарища 
что-то не получается — ​помоги, ведь от 
этого зависит общее дело. Если кто-то 
отстал — ​дождись. Так и рождается на-
стоящая команда.

Сколько сосновоборцев уже по-
бывало в  таких походах? «Ювента» 
организует их уже много лет. На Ла-
дожском озере много красивых мест, 
которые можно увидеть только с воды. 
Но Ладога переменчива, такой уж у нее 
нрав. И справиться с ним может только 
дружная команда.

Марина ПЕТРОВА

ДАВАЙТЕ ПОТАНЦУЕМ?
Теплый летний вечер… Парк и площадка, ко-
торую сосновоборцы уже назвали «У сердца». 
Живая музыка. Самое время танцевать! Не 
пробовали? А почему? Вставайте в круг — ​мож-
но научиться танцевать прямо сейчас.

ПРИКЛЮЧЕНИЯ НА ЛАДОГЕ
Когда еще отправиться за приключениями, как не летом? 
Солнце, ветер, лес, река… И всё это — ​за две недели, пока 
длится поход. Команда туристов сосновоборского Доме 
детского и юношеского туризма и экскурсий «Ювента» по-
бывала на Ладоге.
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Весь комплекс сложных и ответ‑
ственных работ выполнили работники 
холдинга «ТИТАН‑2». Монтажная 
операция заняла около семи часов, 
а подготовка к ней — ​несколько меся‑
цев. Она включала в себя изготовление 
элементов, нанесение на них защит‑
ного покрытия, их сборку и сварку на 
стапеле рядом с возводимым объектом, 
также проверку качества полученной 
конструкции. После установки на 
штатное место планово-высотное 
положение гермооблицовки также 
проверили.

«Геодезическая съемка подтвер‑
дила высокую точность и  качество 
выполненных монтажных работ. Это 
не только гарантия целостности самой 
защитной оболочки и  сохранности 
критически важного оборудования, 

расположенного внутри неё, но и одна 
из важных составляющих безопасности 
объекта в  целом», — ​подчеркнул за‑
меститель директора по капитальному 
строительству — ​начальник управления 
капитального строительства ЛАЭС‑2 
Евгений Милушкин.

В течение ближайшей недели спе‑
циалисты приварят установленный вер‑
тикальный ярус к закладным деталям, 
расположенным в перекрытии кольце‑
вого коридора здания реактора. Затем 
они выполнят приварку яруса к горизон‑

тальной гермооблицовке фундамента, 
замкнув таким образом контур снизу.

«Гермооблицовка — ​это только 
первый этап в  создании внутренней 
защитной оболочки. Мы приступили 
к  изготовлению марок ВЗО для вто‑
рого яруса, который также планируем 
смонтировать в  текущем году. Затем, 
шаг за шагом стальная конструкция 
будет подниматься выше и дорастет до 
верхней отметки купола. В результате 
мы замкнем контур еще и сверху, создав 
герметичный объем. Дополнительно со 

своей внешней стороны гермооблицов‑
ка обрастет мощными стенами из арма‑
туры и специального бетона, которые 
будут усилены стальными канатами. 
Такая оболочка будет надежно выпол‑
нять свою локализующую функцию 
при любых условиях развития событий 
в  здании реактора», — ​рассказал Кон‑
стантин Худяков, директор программы 
по объектам Ленинградской АЭС АО 
«КОНЦЕРН ТИТАН‑2».

Весь комплекс работ по созданию 
внутренней защитной оболочки здания 
реактора энергоблока № 4 Ленинград‑
ской АЭС‑2 будет завершён в 2029 году. 
В  2030  году будет готова в  наружная 
защитная оболочка. Она убережет 
реакторную установку от внешних воз‑
действий — ​природных и техногенных.

Энергоблоки № 3 и № 4 Ленинград‑
ской АЭС‑2 с  реакторами ВВЭР‑1200 
планируют ввести в эксплуатацию в 2030 
и 2032 годах соответственно. Как ранее 
отмечал Алексей Лихачёв, генеральный 
директор госкорпорации «Росатом», 
они заменят на своем посту блоки-ве‑
тераны РБМК‑1000 и обеспечат чистой 
энергией Северо-Запад России — ​регион 
традиционно энерготребовательный, 
с активно развивающейся промышлен‑
ностью и  портовой инфраструктурой. 
Электроэнергия новых ленинградских 
энергоблоков станет залогом успешной 
реализации крупных региональных ин‑
вестиционных и социальных проектов.

Всего в соответствии с Дорожной 
картой перспективных проектов со‑
оружения АЭС до 2035 года «Росатом» 
построит в России 12 новых блоков АЭС 
средней и большой мощности и 9 малых 
наземных и плавучих атомных станций, 
а также ряд энергоблоков за рубежом.

В течение августа и в сен‑
тябре в рамках проекта ФМБА 
России и Госкорпорации «Роса‑
том» «Сосновый Бор — ​террито‑
рия здоровья и добра» в городе-
спутнике Ленинградской АЭС 
будет работать автобус мобиль‑
ной медицины от ЦМСЧ № 38. 
Горожане смогут проверить 
своё здоровье рядом с  домом 
и  получить рекомендации от 
медицинских специалистов 
в случае необходимости.

В автобусе можно пройти 
первый этап диспансеризации, 
включающий в себя экспресс-
диагностику основных по‑
казателей организма: оценить 
уровень холестерина и сахара 
в  крови, измерить давление, 

пульс, сделать ЭКГ. В случае не‑
обходимости специалисты об‑
ратят внимание на те проблемы 
в организме, которые требуют 
осмотра у узких специалистов 
и детальной диагностики. Так‑
же доступны прививки от пнев‑
мококка, клещевого энцефали‑
та, кори; во второй половине 
августа — ​против гриппа.

На акцию охотно идут 
люди пожилого возраста, кото‑
рые уделяют своему здоровью 
особое внимание. Первые па‑
циенты «автобуса здоровья» от‑
метили, что пришли на осмотр, 
потому что это удобно и быстро. 
Можно сделать кардиограмму, 
экспресс-анализы и  понять, 
какие есть проблемы и к какому 

специалисту нужно обратиться, 
чтобы лишний раз не бегать от 
одного врача к другому. Моло‑
дёжь в основном интересуется 
вакцинацией.

«Наша цель — ​чтобы про‑
филактика стала самым про‑
стым действием в  распорядке 
дня жителя Соснового Бор. 
Здравпункт во дворе — ​это 
полное отсутствие логистиче‑
ских преград между человеком 
и  медициной, которая идёт 
к пациенту, а не наоборот. Для 
нас крайне важно охватить 
регулярными осмотрами и вак‑
цинацией максимальное число 
сосновоборцев. Чем раньше 
мы выявим риски, тем дольше 
наши горожане будут оста‑

ваться активными и здоровы‑
ми. Эффективность выездных 
бригад подтверждается циф‑
рами: к нам идут сотни людей, 
которые иначе отложили бы 
визит к  врачу до следующего 
сезона», — ​подчеркнул Павел 
Рязанов, начальник ЦМСЧ 
№ 38 ФМБА России.

«Защита здоровья людей — ​
в числе важнейших социальных 
приоритетов Ленинградской 
АЭС. Совместные проекты 
с  ЦМСЧ № 38 реализуются 
в Сосновом Бору не первый год, 
и всегда вызывают положитель‑
ную реакцию горожан. Уверен, 
что формат мобильной меди‑

цины всегда будет востребован 
за счет главных преимуществ 
проекта для горожан: быстро, 
бесплатно и  в  шаговой до‑
ступности от дома», — ​отметил 
Сергей Фунтов, заместитель 
директора по управлению пер‑
соналом Ленинградской АЭС.

Проект ФМБА России 
и  Госкорпорации «Росатом» 
«Сосновый Бор — ​территория 
здоровья и  добра» продолжит 
свою работу до конца осе‑
ни. Проверить своё здоровье 
можно абсолютно бесплатно. 
При себе достаточно иметь три 
документа: паспорт, СНИЛС, 
полис ОМС.

БЕЗОПАСНОСТЬ - ​
ОСНОВНОЙ ПРИОРИТЕТ 
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ АТОМНОЙ ОТРАСЛИ

Н а  э н е р г о б л о к е 
№ 4 ВВЭР‑1200 Ленин‑
градской АЭС‑2 старто‑
вало возведение важной 
части пассивной системы 
безопасности — ​внутрен‑
ней защитной оболочки 
(ВЗО) здания реактора. 
Специалисты установили на 
штатное место первый ярус 
ее вертикальной гермоо‑
блицовки — ​стальную кон‑
струкцию весом 97  тонн. 
Работы по перемещению 
и установке яруса провели 
с использованием тяжелого 
гусеничного крана.

ПРОВЕРИТЬ ЗДОРОВЬЕ 
РЯДОМ С ДОМОМ
В автобусе мобильной медицины можно пройти 
первый этап диспансеризации
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ПАРЛАМЕНТСКИЙ ВЕСТНИК

Сергей Бебенин: 
«Мы работали 
как единая команда»
С сентября 2021 по июнь 2026 
года парламентариями 7-го со-
зыва было принято 866 област-
ных законов, охватывающих со-
циальную поддержку, экономи-
ку, здравоохранение и инфра-
структуру. О рекордах, вызовах 
и планах на будущее рассказал 
председатель регионального 
парламента Сергей Бебенин.

Седьмой созыв Законодательного 
собрания Ленинградской области, на-
чавший свою работу в сентябре 2021 
года, завершает свои полномочия  
в сентябре 2026-го. Пять лет, прошед-
шие с момента избрания депутатов, 
стали для региона периодом серьез-
ных вызовов – от пандемии и санкци-
онного давления до необходимости 
организации системной помощи участ-
никам специальной военной операции 
и их семьям.  

– Сергей Михайлович, пять лет 
работы позади. Седьмой созыв на-
зывают рекордным по продуктивно-
сти. Это действительно так? Давайте 
начнем с цифр – они любят точность.

– Да, если говорить о сухих цифрах, 
то статистика действительно впечатля-
ет. Ключевой показатель работы лю-
бого законодательного органа власти 
– количество принимаемых законов. 
Седьмой созыв установил абсолютный 
рекорд. За пять лет работы депутатами 
принято 866 областных законов. Для 
сравнения: предыдущий рекорд при-
надлежал третьему созыву, на счету ко-
торого было 710 законов. Прирост со-
ставил более 20 процентов. Причем это 
была планомерная работа, хотя интен-
сивность ее год от года нарастала. Важ-
но отметить, что почти 45 процентов 
всех принятых законов были внесены 
на рассмотрение самими депутатами. 

– Социальная поддержка тради-
ционно является приоритетом. Что 
изменилось за эти пять лет?

– Социальный блок – это наш безус-
ловный приоритет. Законотворческая 
деятельность здесь была сконцентри-
рована на трех ключевых направлени-
ях: помощь многодетным и малообе-
спеченным семьям, забота о ветеранах, 
а также поддержка участников специ-
альной военной операции и их семей.

Начну с семей с детьми. В 2022 году 
мы расширили возможности исполь-
зования областного материнского ка-
питала: семья получила право исполь-
зовать маткапитал на погашение кре-
дита на покупку транспортного сред-
ства. Это важно, когда в семье несколь-
ко детей, и автомобиль становится не 
предметом роскоши, а средством вы-
живания.

В 2023 году упростили порядок по-
лучения бесплатных земельных участ-
ков. И с 1 января 2023 года малообе-
спеченные семьи с детьми от 3 до 7 лет 
начали получать ежемесячное пособие 
без учета доходов семьи.  

В 2024 году ввели региональный 
материнский капитал в связи с рожде-
нием первого и (или) второго ребенка. 
Если маме первого ребенка нет 27 лет, 
выплата составляет 140 тысяч рублей. 
При рождении второго ребенка до до-
стижения матерью 30 лет семья полу-
чает дополнительные 70 тысяч рублей. 
Средства, как и в случае с федераль-
ным материнским капиталом, можно 
направить на улучшение жилищных 
условий, образование детей или фор-

мирование накопительной части пен-
сии матери.

Весной 2026 года внесли очеред-
ные поправки в Социальный кодекс. 
Во-первых, при предоставлении мер 
поддержки в состав семьи теперь 
включаются не только несовершен-
нолетние, но и совершеннолетние дети 
до 23 лет, обучающиеся очно, а также 
дети-инвалиды до 23 лет со 2 или 3 сте-
пенью ограничения способности к ра-
боте. Во-вторых, мы ввели стопроцент-
ную компенсацию родительской платы 
за детский сад для третьего и каждого 
последующего ребенка. Включая част-
ные сады, но в пределах средней стои-
мости. В-третьих, многодетные семьи, 
где воспитывается пять и более детей, 
получили право на ежегодную выпла-
ту на школьную и спортивную фор-
му – 7905 рублей. Независимо от до-
хода семьи. 

– Одна из главных тем послед-
них лет – поддержка участников СВО  
и их семей. 

– С 2022 года это направление ста-
ло одним из ключевых. Вместе с пра-
вительством мы создали комплекс-
ную систему помощи, которая посто-
янно расширялась. На сегодняшний 
день действует уже 95 мер социаль-
ной поддержки для военнослужащих 
и их близких.

– Какие решения стали самыми 
значимыми в 2025 и 2026 годах?

– Считаю, что неважных вопросов 
в части поддержки наших защитников 
нет и быть не может. При этом принци-
пиальные решения, безусловно, каса-
лись жилья. В 2025 году семьи погиб-
ших и сами военнослужащие, ставшие 
инвалидами вследствие ранения, полу-
чили право на жилищную выплату. Раз-
мер выплат рассчитывается индивиду-
ально: исходя из нормы жилой площа-
ди, средней рыночной стоимости ква-
дратного метра в регионе и за вычетом 
уже имеющегося жилья. Участники СВО 
с инвалидностью также могут полу-
чить до 610 тысяч рублей на капремонт 
дома или текущий ремонт квартиры.  
К тому же статус ветерана боевых дей-
ствий открыл доступ к ежемесячной 
доплате к пенсии, как у ветеранов ВОВ.

В 2026 году, в мае, мы приняли по-
правки сразу в три региональных за-
кона по инициативе губернатора Алек-
сандра Дрозденко. Привели област-
ное законодательство в соответствие 
с федеральным законом «О ветеранах». 
Уточнили список лиц, имеющих право 
на единовременные выплаты на по-
купку, строительство и ремонт жилья. 
Включили туда граждан, выполнявших 
задачи в составе спецподразделений, 
а также прокуроров и следователей, 
исполнявших долг в ходе СВО. Кро-
ме того, с начала 2026 года действует 
новая мера поддержки – прямая вы-
плата в 30 тысяч рублей для участни-
ков спецоперации при возвращении  

к мирной жизни. Обратиться за ней 
можно через МФЦ.

– Говорят, что за эти пять лет де-
путатский корпус и правительство 
работали как единая команда. Это 
действительно так?

– Абсолютно. Иначе в условиях 
2022 года, когда решения приходилось 
принимать в течение недели, было бы 
нельзя. Мы сработали как одна друж-
ная команда, не упустив время и не до-
пустив ухудшения ситуации. Благодаря 
слаженной работе удавалось ежегод-
но значительно увеличивать доходную 
часть бюджета: в 2024 году доходы вы-
росли на 45,5 млрд рублей, в 2025 году 
– на 36,57 млрд рублей. 

Мы вместе с губернатором и члена-
ми правительства участвуем в ключе-
вых мероприятиях, выступаем с еди-
ных позиций по важнейшим вопросам 
жизни региона. У нас есть принятые 
формы регулярного взаимодействия: 
раз в месяц депутаты встречаются  
с губернатором и решают наиболее 
острые вопросы, которые возникают 
на территории области. Также созда-
ются различные совместные рабочие 
группы, в которые входят депутаты, 
председатели профильных комите-
тов и другие специалисты (в 7 созыве 
это были рабочие группы по вопро-
сам здравоохранения, по вопросам 
незавершенного строительства, по со-
вершенствованию законодательства 
в части ограничения продажи алкого-
ля и другие). 

Кроме этого, у нас существует так 
называемый «депутатский фонд» – это 
деньги, которые заложены в бюджет 
области и по предложениям депута-
тов, подготовленным вместе с муници-
палами, расходуются на решение сроч-
ных муниципальных вопросов. Сейчас 
эта сумма составляет 15 млн рублей  
в год, а когда-то мы начинали всего лишь  
с 500 тысяч рублей! 

– Каковы планы и перспективы? 
– Главное политическое событие 

2026 года – выборы депутатов Зако-
нодательного собрания восьмого со-
зыва в сентябре. Но, уверен, незави-
симо от их результатов, основные на-
правления работы нового парламент-
ского корпуса останутся неизменными: 
поддержка граждан, выполнение всех 
социальных обязательств, инфраструк-
турное развитие и совершенствование 
законодательства в тесном взаимодей-
ствии с федеральным центром и граж-
данским обществом. Парламентская 
работа в период с 2021 по 2026 год 
была максимально сконцентрирована 
на двух ключевых задачах – динамич-
ном развитии региона и адресной под-
держке каждого, кто в ней нуждается. 
Конструктивное взаимодействие всех 
ветвей власти дает ощутимые резуль-
таты. И этот принцип должен остаться 
неизменным.

Статистика 
законотворческой 

деятельности 
2021 год (с сентября по декабрь) – 

принято 58 законов, 
2022 год – 167 законов,
2023 год – 167 законов,
2024 год – 190 законов, 
2025 год – 179 законов.
2026 год – 104 закона.

«Нам тебя воспевать на века»
Ленинградская область 1 августа 
встретила свой 99-й день рож-
дения. Столицей празднования 
стал Ивангород – приграничный 
город с многовековой истори-
ей. Сюда съехались делегации со 
всех районов и округов регио-
на, чтобы разделить радость по-
бед и дать отчет до 100-летнего 
юбилея.

Гостей встречали «Город мастеров» 
с диковинными сувенирами и ярмар-
ка «Ленинградский гастроном» с дели-
катесами областных производителей.

Праздник открыл семейный фести-
валь «День детства». На Городской пло-
щади проходили мастер-классы и ра-
ботали интерактивные зоны, которые 
увлекали каждого гостя – от самых ма-
леньких до старшего поколения. Мож-
но было сделать кокошник, стать ча-
стью хоровода дружбы, узнать всё  
о мерах поддержки семей, получить 
консультацию педиатра и даже подать 
заявление на вступление в брак.

На Видовой площади прошла це-
ремония награждения многодетных 
семей, семей участников СВО и семей-
юбиляров, которые пронесли свою лю-
бовь через десятилетия. 

По многолетней традиции каждый 
район и округ Ленинградской обла-
сти представил себя почетным гостям 
во главе с губернатором Александром 
Дрозденко и председателем Законода-
тельного собрания Сергеем Бебени-
ным. Главная тема «визиток» – «Коман-
да Созидания. Взгляд в будущее. Моя 
территория 2050». Зрелище получи-
лось ярким, каждая «визитка» – со сво-
им замыслом и характером – раскры-
вала потенциал территории.  

Главная сцена праздничного дей-
ства разместилась на территории 
Ивангородской крепости. Здесь,  
в исторических интерьерах, поздра-
вили участников праздника и всех ле-
нинградцев почетные гости: директор 
Службы внешней разведки РФ, предсе-
датель Российского исторического об-
щества Сергей Нарышкин, заместитель 
полномочного представителя Прези-
дента Российской Федерации в Севе-
ро-Западном федеральном округе Ро-
ман Балашов, вице-губернатор Санкт-
Петербурга Игорь Потапенко, предсе-
датель Законодательного собрания Ле-
нинградской области Сергей Бебенин 
и губернатор Ленинградской области 
Александр Дрозденко.

- У нас, с одной стороны, вековая 
история, с другой стороны – многове-
ковая история. И, как в предыдущие 
века, наш регион был, есть и остает-
ся форпостом России. Мы пережива-
ем непростое время, но точно знаем: 
наше дело правое и победа будет за 
нами. Мы уверенно смотрим в буду-
щее и знаем, какой хотим видеть Ле-
нинградскую область через годы и де-
сятилетия. Только сильные могут стро-

ить такие планы. А мы сильные. Мы 
живем и работаем плечом к плечу, как 
одна большая ленинградская семья, 
как Команда 47. С праздником, ленин-
градцы! – сказал Александр Дрозденко.

- Ленинградская область является 
регионом-лидером по приросту до-
ходов бюджета, который имеет ярко 
выраженный социальный вектор. За 
последние годы принято почти сто до-
полнений в наш Социальный кодекс, 
направленных на поддержку участни-
ков СВО и членов их семей, ветеранов, 
инвалидов, многодетных и студенчес-
ких семей, учителей, врачей – всех, кто 
нуждается в нашей помощи. Я уверен, 
что 100-летие Ленинградской области 
будет отмечено еще более высокими 
результатами работы на благо наших 
жителей. Желаю всем ленинградцам 
успехов, уверенности в завтрашнем 
дне и мирного неба через нашу побе-
ду! – сказал Сергей Бебенин.

Традиционно в день рождения ре-
гиона в торжественной обстановке 
вручили знаки отличия новым почет-
ным гражданам Ленинградской обла-
сти. Постановлением Законодательно-
го собрания в 2026 году звание присво-
ено Наталье Владимировне Соколо-
вой – инструктору региональной об-
щественной организации ветеранов 
подразделений специального назна-
чения «КРЕЧЕТ», матери Героя России, 
ефрейтора Александра Игоревича Со-
колова, погибшего в зоне проведения 
СВО, а также Михаилу Ильичу Шеве-
лёву – почетному гражданину Кинги-
сеппского района, экс-руководителю 
ЗАО «Племзавод «Агро-Балт».

На празднике Ленинградская об-
ласть принимала подарки. Фонд под-
держки национального спорта, культу-
ры и образования Аркадия Ротенберга 
подарил региону реанимобиль скорой 
медицинской помощи. Вице-губерна-
тор Санкт-Петербурга Игорь Потапен-
ко вручил сертификат на микроавтобус 
для социальной помощи.  

Губернатор запустил часы, которые 
будут вести отсчет до векового юбилея, 
празднование которого пройдет в 2027 
году в Гатчине – столице региона.

Фото Павла Афанасенко

Сергей Бебенин и Александр Дрозденко поздравляют 
Почетного гражданина Ленинградской области Михаила Шевелёва

Почетный гражданин 
Ленинградской области 

Наталья Соколова
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В Выборге в 34-й раз  
прошёл старейший российский 
кинофестиваль «Окно 
в Европу». За неделю зрители 
увидели почти сотню картин, 
встретились с любимыми 
актёрами и режиссёрами 
и сами определили победителя 
в зрительском конкурсе 
«Выборгский счёт».

Фестиваль не просто презенту-
ет новинки отечественного ки-
нематографа —  он создаёт про-
странство, где зрители и авторы 
фильмов встречаются лицом 
к лицу, а ленты через экран со-
единяют поколения. В  этом го-
ду лицом кинофестиваля стал 
всеми любимый советский ки-
ноактёр Евгений Леонов, чей 
столетний юбилей отмечается 
в  2026  году. Кинокартины зри-
тели смогли увидеть не только 
в зале, но и на вечерних показах 
под открытым небом в Прогон-
ном сквере. Тёплая, почти до-
машняя атмосфера церемоний 
подтверждает: «Окно в Европу» 
остаётся фестивалем, где кино 

живёт не на экране, а в сердцах 
зрителей.

ФИЛЬМ ОТКРЫТИЯ:  
«ЭТО ВСЁ ОНА!»

В традиционном праздничном 
шествии к  кинотеатру «Выборг 
Палас» приняли участие из-
вестные режиссёры, кинокри-
тики, мультипликаторы, актёры, 
представители администрации 
и, конечно, жители и гости горо-
да. Торжественную церемонию 
открытия провели вице-губер-
натор Ленинградской области 
Владимир Цой и олимпийская 
чемпионка Светлана Журова.

Картиной открытия стала ли-
рическая комедия режиссёра Да-
рьи Чаруши «Это всё она!» с Ма-
риной Васильевой, Анастасией 
Беловой и  Никитой Ефремовым 
в  главных ролях. Зрительный 
зал был забит до отказа —  не-

которым гостям пришлось рас-
полагаться на ступенях. Показ 
завершился продолжительны-
ми аплодисментами: кинолента 
произвела на публику и профес-
сиональное жюри сильное впе-
чатление.

АНИМАЦИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
И ВЗРОСЛЫХ

Открыла программу премьера 
«Принцесса и  Дракон» Натальи 
Наумовой —  15-минутный мульт-
фильм для зрителей от 6 лет.

Режиссёр поделилась исто-
рией создания ленты: «Идея 
родилась спонтанно. Я  еха-
ла в  машине и  попросила ма-
му, детского писателя, написать 
сценарий про принцессу и дра-
кона, уточнив, что хочу, что-
бы дракон был капризным. Она 
мне написала сценарий, и полу-
чился такой семейный подряд». 
Наталья Наумова  подчеркну-
ла, что ей важно, чтобы фильм 
увидело как можно больше де-
тей, особенно он будет интере-
сен девочкам.

Мультфильм «12 дня» (12 p.m.) 
Полины Бовкун: несмотря на 
короткий хронометраж, рабо-
та произвела сильное впечат-
ление благодаря насыщенной 
атмосфере и  визуальной выра-
зительности.

КАКОЙ СЛЕД ОСТАВИЛ 
БЕЗРУКОВ

Одна из самых долгожданных 
встреч фестиваля состоялась 
на презентации картины «Не 

по-детски». На сцену кинотеатра 
вышли народный артист России 
Сергей Безруков, режиссёр Ан-
на Матисон и творческая коман-
да фильма.

В центре сюжета —  исто-
рия популярного телеведуще-
го Марка Николае-
ва (Сергей Безруков), 
который после гром-
кого скандала в  пря-
мом эфире пытает-
ся спасти репутацию. 
Вместе с  ним в  кар-
тине снялись Фёдор 
Добронравов, Мария 
Аронова и юная Катя 
Боргадаева. Премье-
ра без преувеличе-
ния стала одним из 
главных культурных 
событий фестиваля.

На сцену вынесли специаль-
ную ладью с сырым бетоном, на 
которой Безруков под бурные 
аплодисменты оставил отпеча-
ток своей ладони. В следующем 
году этот памятный отпечаток 
займёт место на городской Ал-
лее актёрской славы в Выборге.

ЗРИТЕЛИ ВЫБИРАЮТ 
ФАВОРИТА

Особенность фестиваля —  конкурс 
«Выборгский счёт», где победителя 
определяют не профессиональные 

критики, а  зрители 
в  зале. Эта традиция 
сохраняется много лет 
и  позволяет публике 
напрямую влиять на 
судьбу картин.

Зрители выбрали 
фильм «Без оглядки» 
режиссёра Натальи 
Кончаловской —  с  Ан-
ной Пересильд и  Да-
рьей Алыповой в глав-
ных ролях. Режиссёр 
призналась, что лю-
бит пробовать новое, 

и выразила надежду, что фильм не 
оставит зрителей равнодушными.

Сопродюсер картины Елена 
Ткачук отметила: «Попасть в  кон-
курсную программу фестиваля —  
большая честь. Отличный старт для 
нашего фильма».

ЛАНА ЮВАНЕН
ФОТО: МАРИНА ТИХОНОВА,  

ОЛЬГА ЧУРАЛЁВА

41
представлен зрителю 
За пять дней 
кинофестиваля

ФИЛЬМ

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////«ОКНО В ЕВРОПУ»

И РАЗГОВОР О ТОМ, ЧТО В ЖИЗНИ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ВАЖНО

КИНО 
ПО «ВЫБОРГСКОМУ СЧЁТУ»

Я хожу на «Окно в Европу » уже пять лет подряд, и каждый 
раз фестиваль становится главным событием лета. В этом 
году особенно запомнилось открытие —  шествие, музыка, 
живая атмосфера. А «Не по-детски» с Безруковым —  это не 
просто фильм, это настоящий разговор о том, что в жизни 
действительно важно. Спасибо организаторам  
за то, что возвращаете нам живое кино!

ЕКАТЕРИНА,  
34 ГОДА, ВЫБОРГ

Приехал в Выборг специально на фестиваль. Больше всего 
впечатлил анимационный конкурс —  лента «12 дня» Полины 
Бовкун заставила меня по-новому взглянуть на короткий метр. 
Атмосфера в зале невероятная: зрители обсуждают каждую 
работу, спорят, аплодируют. Это совсем не похоже  
на обычный поход в кинотеатр. Обязательно  
приеду и в следующем году! АЛЕКСЕЙ,  

28 ЛЕТ, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

12 000
собрали киносеансы 
фестиваля

около

ЗРИТЕЛЕЙ

В Выборге, в замке, завершился старейший российский 
кинофестиваль «Окно в Европу». Прошёл он в 34-й раз. 
Залы были полны, кино —  разнообразно, 
атмосфера —  прекрасна. По традиции, во 
внутреннем дворе Выборгского замка  
подвели итоги, вручили призы 
и анонсировали следующий, 35-й 
фестиваль. Кстати, все фильмы фестивальной 
программы ищите на онлайн-платформах, 
по договорённости с продюсерами,  
они там будут постепенно появляться.

ВЛАДИМИР ЦОЙ,  
ВИЦЕ-ГУБЕРНАТОР  

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
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Каждый год во второе 
воскресенье августа в России 
отмечается День строителя —  
профессиональный праздник 
тех, кто занимается возведением 
новых зданий и объектов. В этом 
году празднику исполняется 
70 лет. К дате приурочили 
вручение наград самым 
успешным специалистам, 
которые внесли большой вклад 
в развитие строительной отрасли 
Ленинградской области.

ЗНАКИ ПРИЗНАНИЯ  
И НОВЫЕ РУБЕЖИ

— У строителей особая мера 
признания: их труд со временем 
становится частью жизни ты-
сяч людей. Дом наполняется го-
лосами, в школе звучит первый 
звонок, вокруг нового кварта-
ла вырастает городская жизнь. 
Награда в  этой профессии от-
мечает и  мастерство человека, 
и след, который он оставляет на 
земле. Ленинградская область 
растёт вместе со своим строи-
тельным комплексом, —  отме-
тил губернатор Ленинградской 
области Александр Дрозден-
ко на церемонии награждения 
в правительстве области.

Сам руководитель 47-го ре-
гиона получил знак «Почётный 
строитель» ещё в  начале про-
шлой недели из рук министра 
строительства и  ЖКХ России 
Ирека Файзуллина во время ра-
бочей встречи в Москве.

Знака «Почётный строитель 
России» накануне профессио-
нального праздника были удо-
стоены вице-губернатор 47-го 
региона Евгений Барановский, 
исполнительный директор ком-
пании «ГСМК» Вероника Адамюк, 
руководитель группы ПО «Бар-
рикада» Сергей Иванов, началь-
ник отдела Подпорожского за-
вода мостовых железобетонных 
конструкций Елена Васильева.

ПРИ ЧЁМ ЗДЕСЬ БОБРЫ?
По традиции в  начале августа 
были объявлены лучшие ком-
пании и проекты строительной 
отрасли Ленобласти за 2025 год. 
Работа оценивалась в  15 номи-
нациях. Эксперты рассматрива-

ли и  качество новых объектов, 
и  темпы строительства, и  на-
логовый вклад застройщиков 
в бюджет региона. Всем победи-
телям вручили статуэтки брон-
зовых бобров.

— Бронзовый бобр ЛенОбл-
СоюзСтроя —  знак профессио-
нального уважения за результат, 
который можно уви-
деть, проверить и ко-
торым будут пользо-
ваться люди. В  этом 
году среди победи-
телей —  школа «Выс-
ший пилотаж» в  Гат-
чине, детский сад № 8 
в  Мурино, кварталы 
«Янила Драйв», «Город 
Звёзд», «Светло» и «Но-
вый Питер». Эти про-
екты и  коман ды зада-
ют отрасли планку на 
следующий год, —  от-
метил вице-губернатор Ленин-
градской области Евгений Бара-
новский.

За благоустройство отмечен 
квартал «Янила Драйв» ГК «Лен-
стройтрест», за комплексное ос-
воение территории —  квартал 
«Город Звёзд» Setl Group, за со-
здание комфортной жилой сре-
ды —  «Новый Питер» ГК «ТРЕСТ».

ВСЁ НАЧИНАЕТСЯ СО ШКОЛЫ
Особое внимание, конечно, уде-
ляется объектам образования. 
И  знаки признания в  этой сфе-
ре строительства особые. Отме-

ченные «бобрами» школа «Выс-
ший пилотаж» и детсад № 8 уже 
работают на благо юных ленин-
градцев.

В июне этого года был пред-
ставлен проект новой школы 
на 1300 мест во Всеволожске 
в микро районе Южный —  её 
строительством занимается 
группа «А101» по соглашению 
с  областным правительством. 
Рядом со школой появится 
и детский сад на 140 мест.

В Приозерском районе поч-
ти наполовину готова детская 
школа искусств в  Сосново. На 
особом контроле также и  воз-
ведение общеобразовательной 
школы на 1120 мест в Новом Де-
вяткино, где в  конце июля был 
проведён один из ключевых 
этапов строительства —  залив-
ка фундаментной плиты.

1  сентября готов принять 
юных ленинградцев новый дет-
ский сад во Всеволожске. Здание 
рассчитано на 110 воспитанни-
ков. Среди элементов художе-
ственного оформления —  изо-
бражения собак, помогавших 
нашим воинам в  годы Великой 
Отечественной войны.

Только за прошлый год в Лен-
области было открыто 
7 новых школ на 6109 
мест и  создано 3730 
мест в  детских са-
дах. К концу этого го-
да в регионе будут от-
крыты 8 новых школ, 
а  количество новых 
мест в  детских садах 
составит более 3300.

В комитете по 
строительству Ле-
нинградской области 
рассказали, что до 
2030  года всего пла-

нируется построить и открыть 40 
новых школ и  60 детских садов. 
Многие проекты реализуются 
уже сейчас, целый ряд объектов 
получил разрешение на строи-
тельство.

ВИКТОРИЯ ЗАЛЕПУХИНА
ФОТО: MAX.RU/ID7841386725_GOS,  

КАНАЛ МАХ КОМИТЕТА 
ПО СТРОИТЕЛЬСТВУ  

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

////////////////////////////НА ЗАЩИТЕ ЛЕНИНГРАДСКОГО НЕБА/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ДЕНЬ СТРОИТЕЛЯ

ИСКУССТВО СТРОИТЬ БУДУЩЕЕ
НОВЫЕ ОБЪЕКТЫ ОБРАЗОВАНИЯ И КОМФОРТНЫЕ КВАРТАЛЫ 47-ГО РЕГИОНА

Украинские дроны регулярно 
пытаются атаковать 
Ленинградскую область и Санкт-
Петербург. Круглосуточно 
работают и система ПВО, 
и мобильные огневые группы 
(МОГ), которые охотятся 
на БПЛА по маршруту их 
следования, ежедневно 
защищая мирных жителей.

МОГ —  один из ключевых эле-
ментов стратегии противодей-
ствия  современным  угрозам. 
Мобильные  группы  действу-
ют под руководством 6-й гвар-
дейской  армии  ВВС  и  ПВО, 
обеспечивая  прикрытие  кри-
тически  важных объектов ин-
фраструктуры: ТЭК, портовых 
сооружений  и других  страте-
гических предприятий.

—  Мы  наготове  в  любой 
момент.  Как  только  поступа-
ет  команда  от  оперативного 
дежурного, занимаем сектор 
и  открываем  огонь.  Тут  глав-
ное —  действовать  аккурат-
но  и  на  упреждение, —  рас-
сказывают о работе расчётов 
бойцы МОГ.

На  вооружении  групп —  
стрелковое  оружие,  а  также 
специализированная  техни-
ка, позволяющая эффективно 
бороться  с  дронами.  В  рам-
ках  развития  системы  реги-
он  передал  военным  много-
функциональные  машины 
«Катран», оснащённые радио-
локационным  оборудовани-
ем для  обнаружения  беспи-
лотников  даже  в  сложных 
погодных условиях.

Служба  в МОГ  предпола-
гает  гибкий подход. Контракт 
заключается  на  три  года,  но 
непосредственное  несение 
службы  на  объектах  состав-
ляет  не  более  шести  меся-
цев  в  году,  после  чего  мож-
но  вернуться  к  гражданской 
жизни и состоять в мобилиза-
ционном  резерве.  Набор  от-
крыт  для  мужчин  до  62  лет 
(возраст зависит от воинского 
звания) с крепким здоровьем. 

250
было построено 
в Ленинградской 
области за 10 лет

ОБЪЕКТОВ 
ОБРАЗОВАНИЯ

Почётные строители России Александр Дрозденко  
и Евгений Барановский

Школа на 825 мест в Новоселье получила разрешение на строительство

В 47-м регионе ударными темпами идёт 
работа по созданию социальных объектов 
во всех районах —  за последние 5 лет их 
введено в эксплуатацию больше 130.

ЩИТ ДЛЯ МИРНЫХ ЖИТЕЛЕЙ 
И СТРАТЕГИЧЕСКИХ ОБЪЕКТОВ
КАК В ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ СБИВАЮТ ВРАЖЕСКИЕ ДРОНЫ

Приоритет  отдаётся  кандида-
там с опытом военной службы, 
в том числе ветеранам СВО.

Поступление в МОГ оформ-
ляется  через  трудоустрой-
ство в аварийно-спасательную 
службу Ленобласти с подписа-
нием контракта резервиста или 
напрямую  через  военкомат. 
Для  новобранцев  предусмо-
трены  внушительные  меры 
поддержки: единовременная 
выплата  250  тысяч  рублей, 
зарплата от 200 тысяч рублей 
в месяц, а также премия в 100 
тысяч рублей за  каждый сби-
тый  беспилотник.  Кроме  того, 
действует обязательное страхо-
вание жизни и здоровья на 2 
миллиона рублей.

—  Новичков мы экипируем, 
обеспечиваем  всем  необхо-
димым и проводим трениров-
ки на полигоне. Инженерная, 
огневая, медицинская подго-
товка, —  перечисляет военный 
комиссар Ленинградской об-
ласти  Александр  Дёмин. —  
Отрабатываются действия при 
различных  ситуациях,  в  том 
числе нештатных.

Проект  предусматрива -
ет  именно  защиту  Ленин-
градского неба, воины несут 
службу только в регионе. Вся 
техника и оборудование пре-
доставляются за счёт бюдже-
та региона.

ФОТО: TVZVEZDA.RU,  
MAX.RU/DROZDENKO_AU_LO

Абсолютное большинство 
БПЛА противника сбивают-
ся благодаря слаженной 
работе военных, погранич-
ников и МОГ под управ-
лением регионального 
оперативного штаба. С мар-
та этого года сбито более 
тысячи БПЛА. Это один из 
первых примеров в России, 
когда на уровне региона 
была создана эффективная 
защита от беспилотников.

Для справки

8 813 613 – 38 – 26
КРУГЛОСУТОЧНО

чат-бот
в max:

Если хотите защищать Ленинградское небо 
в мобильной огневой группе:

более
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В августе лето катится под горку. Темнеют ночи. Прохладными становятся зори. На широте Петербурга 
долгота дня сокращается на 2 часа 39 минут.  Растения чувствуют эти перемены, в зелёных листьях 
замедляется фотосинтез. Сад готовится к осенним ненастьям и к предстоящей долгой зимовке.

Но дачный сезон еще богат ягодами.  Поспевает медовая алыча, лиловым туманом покрывается сли-
ва. Мы собираем крыжовник на варенье, да и малина пока не отошла. На очереди яблоки, груши, те-
пличные арбузы, дыни. Радуемся помидорам и кабачкам. К заботам об огороде прибавились хлопоты 
у плиты: идёт заготовка припасов.

НА ИСХОДЕ ТёПЛОГО ЛЕТАВладимир МАШЕНКОВ, 
заслуженный работник 
культуры РФ

ФОТО АВТОРА

А на грядках не закончилась по-
севная! До середины августа 
ещё не поздно посеять укроп, 
руколу, листовую горчицу —  
для позднего осеннего урожая, 
а  петрушку посеем для весен-
него. Укроп и  петрушка всхо-
дят медленно, тем более, если 
использовать свежие семена. 
В  них полно эфирных масел, 
предохраняющих семена от на-
бухания и  прорастания. Поэто-
му семена и  укропа, и  петруш-
ки предварительно обработаем 
в  разбавленной водке: 30  г на 
полстакана воды. Помокнут се-
мена пару часов, уйдут из них 
эфирные масла, тогда их промо-
ем, слегка обсушим. Всхожесть 
семян заметно ускорится. Тем 
самым заметно сбережём тё-
плое время для роста зелени.

Обратите внимание на вос-
точноазиатскую капусту —  пе-
кинскую и  китайскую. Эти ско-
роспелые зеленные культуры 

хорошо растут в  прохладную 
и  влажную погоду при темпе-
ратуре 15–20 °С. Они помогают 
продлить витаминный сезон. Но 
не теряйте времени.

Сейчас для посева надо брать 
самые скороспелые сорта. Сеять 
можно сразу на грядку. Но если 
во второй половине сентября 
вдруг нагрянет прохладная по-
года, подготовьте укрывной ма-
териал для защиты этих грядок, 
для осеннего комфорта овощей.

Но есть и  другой способ —  
посеять семена пекинской или 
китайской, или японской капу-
сты в теплице, на солнечное ме-
сто. А  когда у  растений будет 
5–6 листьев,  рассадить их в сво-
бодных парниках.

Например, японская капуста 
Мизуна-Грин в  нашем регионе 
отдаёт урожай до заморозков, 
даже до первого снега. Но такие 
посевы удаются не каждый год. 
Много зависит от погоды.

И СНОВА ПОСЕВНАЯ

Белокочанная капуста средне-
поздних сортов с  приходом тём-
ных августовских ночей всё энер-
гичнее завивает кочаны. Эту 
капусту сейчас полезно подкор-
мить фосфорно-калийными удо-
брениями в дозе: 1 столовая лож-
ка минералки на 10 литров воды. 
Каждому растению дают до двух 
литров раствора под корень. Поч-
ву на капустных грядках нужно 
чуть-чуть взрыхлить сверху, на 
глубину до трёх сантиметров, что-
бы не образовывалась корочка —  
тогда даже в  дождливую погоду 
корни будут получать воздух.

Осенним сортам капусты 
цветной и  капусты брокколи 
принесёт пользу подкормка ми-
кроудобрением, содержащим 
молибден: головки будут круп-
нее. Кстати, можно не замора-
чиваться с  покупкой дорогих 
химикатов. Мы используем для 
подкормки цветной капусты са-
модельный настой белого кле-
вера. Белый клевер вытягивает 
молибден из почвы и  запасает 
его в  своих головках, листьях 
и стеблях.

Для приготовления травя-
ного настоя нужно взять 10  кг 
травяной сечки белого клеве-
ра —  на 100 литров воды. Пусть 
покиснет неделю в пластиковой 
бочке. Затем настой процежи-
вают, отжимают остатки травы 
и  этим настоем поливают капу-
сту под корень. Каждому расте-
нию дают примерно от одного 
до двух литров настоя в  пери-
од завязывания и роста головок.

КАПУСТЕ НА ОБЕД
С каждым урожаем мы 
выносим с огорода орга-
нические вещества, по-
чва беднеет. На исходе 
лета важно вернуть пло-
дородие земле-кормили-
це. Как только выкопаете 
картошку, посейте на её 
место озимую рожь. Она 
взойдёт, укоренится, за-
кустится, накроет землю 
живой зелёной шубой. 
Под снегом перезимует, 
ранней весной нужно 
будет перекопать уча-
сток с оборотом пласта. 
Удобрить комплексным 
минеральным удобре-
нием. И снова сажайте 
картошку. Рожь избавит 
землю от золотистой 
картофельной нематоды, 
сделает её рыхлой и пло-
дородной.

ЖИВАЯ ШУБА 
ДЛЯ ГРЯДКИ

ФОТО АВТОРА

Спортивная семья —  
 это особая система, в которой 
режим дня, дисциплина 
и искренняя поддержка 
близких становятся 
фундаментом будущих 
побед. Елена Карнаух, мама 
прославленных киришских 
ватерполисток из команды 
«КИНЕФ-Сургутнефтегаз» Анны 
и Эльвиры, знает об этом 
не понаслышке.

РОДНАЯ ВОДНАЯ СТИХИЯ
Елена Дмитриевна —  мастер 
спорта СССР и тренер по плава-
нию. Она занималась с малыша-
ми грудничковым плаванием, 
и вода стала родной средой для 
всей семьи. «С дочками мы часто 
плавали вместе. Держаться на 
воде они учились в раннем дет-
стве, буквально сидя у  меня на 
спине, —  вспоминает Елена Кар-
наух. —  Когда пришло время вы-
бирать спорт, я поняла, что тан-
цы или аэробика —  это не про 

нас. Старшая Анна отправилась 
на плавание, а  когда в  городе 
открыли специализированные 
спортклассы, начала занимать-
ся водным поло. Эльвира пробо-
вала заниматься даже акробати-
кой, но в итоге приняла решение 
в  пользу бассейна. Очевидно, 
этому поспособствовал яркий 
пример сестры. И  я  ни разу об 
этом не пожалела».

МОМЕНТЫ ТРИУМФА
Несмотря на разницу в  возрас-
те и  непохожие характеры, род-
ные сёстры всегда остаются опо-
рой друг для друга. «Они разные, 
слепого подражания нет, и  от 
этого их общение только инте-

реснее, —  отмечает мама. —  Сей-
час, когда Анна завершила ка-
рьеру, а  Эльвира продолжает 
выступать, они постоянно обме-
ниваются мнениями, порой про-
тивоположными. Причём советы 
может давать не только старшая 
младшей, но и  наоборот —  это 
очень важно для профессиональ-
ного роста Ани как начинающе-
го тренера». Самые яркие момен-
ты материнской гордости Елена 
Дмитриевна помнит в  деталях: 
«Незабываемое ощущение бы-
ло, когда Анну назвали лучшим 
игроком на чемпионате Европы 
в 2020 году. Я тогда была на три-
буне. А когда Эльвира в составе 
сборной России взяла золото на 
первенстве Европы среди деву-
шек, тренер сборной организо-
вал для нас, родителей, неверо-
ятно трогательное поздравление 
девочкам, собрав видеоролики. 
Такие моменты остаются в  серд-
це на всю жизнь».

ДЕЛИКАТНОСТЬ —   
СЕКРЕТ УСПЕХА

Командный спорт, убеждена 
Елена Дмитриевна, помог доче-
рям стать достойными лично-

стями, которые умеют дружить 
и преодолевать любые пробле-
мы. «Секрет в  том, чтобы под-
держивать ребёнка и очень тех-
нично, незаметно направлять 
его в  нужное русло, чтобы он 
понимал, где его собственное 
решение, —  делится опытом 
Елена Карнаух. —  Даже если что-
то не получается —  будьте пре-
жде всего другом своему сыну 

или дочери. Разбирайте ошибки 
тонко и деликатно, не давите, не 
приставайте с  нравоучениями. 
Дарите детям интересное и  ак-
тивное детство, будьте рядом —  
это и  есть главная инвестиция 
в их будущее».

КАРИНА ЩЕПИНА
ФОТО ИЗ АРХИВА ЕЛЕНЫ КАРНАУХ

БУДЬТЕ РЕБЁНКУ ДРУГОМ, А НЕ СУДЬЁЙ

Первым из игровых видов 
спорта, в котором сборные 
России смогли полноценно 
выступать на мировой арене, 
стало водное поло. Сборная 
России, в составе которой 
играла Эльвира Карнаух, 
заняла четвёртое место на 
Кубке мира в Сиднее.

для справки

ПОДДЕРЖКА БЛИЗКИХ ВАЖНА И В НАЧАЛЕ ПУТИ, И В МОМЕНТЫ ТРИУМФА
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ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ  ПСИХОЛОГИЯ

Один ребенок становится «на-
деждой семьи», другой — ​«сво-

бодным художником», третий — ​«веч-
ным малышом», а  кто-то незаметно 
превращается в  миротворца между 
взрослыми. И удивительно то, что ино-
гда судьбу этих ролей определяет не 
характер ребенка, а всего лишь порядок 
его появления на свет.

Старшие дети — ​особенно первен-
цы — ​давно окружены целым культур-
ным мифом. Считается, что именно 
они чаще становятся ответственными, 
успешными, требовательными к  себе 
людьми. Они якобы лучше учатся, чаще 
становятся руководителями, болез-
неннее переживают ошибки и  раньше 
взрослеют. Младших называют более 
свободными, средних — ​незаметными 
дипломатами, а единственных детей — ​
«маленькими взрослыми». Но насколько 
все это реально? Существует ли научный 
«эффект старшего ребенка» или это кра-
сивая семейная легенда?

Психология пытается ответить на 
этот вопрос уже больше ста лет.

Еще в начале XX века ученые об-
ратили внимание на странную законо-
мерность: дети из одной семьи вырас-
тают совершенно разными, хотя растут 
в  одном доме, с  одними родителями 
и одинаковыми правилами. Они пред-
положили, что дело не только в темпе-
раменте, но и в том, какое место ребенок 
занимает внутри семейной структуры.

Современные исследования дей-
ствительно показывают, что первенцы 
в среднем чаще демонстрируют высокий 
уровень ответственности, самоконтро-
ля и академической успешности. Они 
чаще занимают руководящие позиции 
и  сильнее ориентированы на дости-
жения. В  исследовании ученых, ана-
лизировавших данные более 20 тысяч 
человек, обнаружилось, что старшие 
дети в среднем получают немного более 
высокие показатели IQ и чаще стремят-
ся к  интеллектуальным достижениям. 
Разница невелика, но статистически 
заметна.

Причина, как ни странно, может 
быть бытовой.

С первым ребенком родители 
обычно тревожнее и вовлеченнее. Они 
больше разговаривают с  ним, внима-
тельнее следят за развитием, чаще чи-
тают книги о воспитании, серьезнее от-
носятся к раннему обучению. Первенец 
оказывается участником своеобразного 
психологического эксперимента под 
названием «идеальное родительство». 
Второй и третий дети часто растут уже 
в более расслабленной атмосфере.

Есть известная шутка, прекрасно 
описывающая эту разницу: 

если первый ребенок уронил соску — ​
родители кипятят её десять минут, если 
второй — ​споласкивают водой, а  если 
третий — ​то это его забота, как забрать 
соску у собаки.

Но за этой шуткой скрывается важ-
ный психологический механизм: стар-
шие дети с самого начала оказываются 
под более высоким уровнем ожиданий.

Первенцы чаще слышат фра-
зы вроде «ты должен быть 

примером», «ты же старший», «уступи 
младшему», «помоги», «будь ответствен-
нее». Причём родители часто даже не 
замечают, насколько рано начинают 
перекладывать на старшего эмоциональ-
ные обязанности. В некоторых семьях 
старший ребенок становится почти вто-
рым взрослым задолго до подросткового 
возраста.

Именно здесь появляется то, что 
психологи называют ранней взросло-
стью.

Такие дети быстро учатся считывать 
настроение родителей, избегать кон-
фликтов, контролировать себя, пода-
влять импульсивность. Они становятся 
удобными. Но вместе с ответственно-
стью часто приходит тревожность.

Исследования семейной динамики 
показывают, что первенцы чаще склон-
ны к перфекционизму и страху ошибок. 
Для них любовь нередко оказывается 
связана с достижениями. Они рано усва-
ивают опасную формулу: «Меня ценят, 
когда я справляюсь».

Во взрослом возрасте это может 
превращаться в  хроническое чувство 
вины за отдых, невозможность рассла-
биться и болезненное отношение к не-
удачам. Многие старшие дети вырастают 
людьми, которые умеют организовать 
все вокруг — ​кроме собственного спо-
койствия.

Интересно, что среди руководите-
лей государств, крупных компаний и на-
учных лидеров действительно необычно 

много первенцев. Исследователи не-
однократно замечали это совпадение.

Однако дело не в какой-то мисти-
ческой «генетике лидерства». Скорее, 
первенцы с детства получают опыт от-
ветственности и  необходимость соот-
ветствовать ожиданиям взрослых. Они 
раньше учатся взаимодействовать со 
взрослыми как с равными, чаще получа-
ют одобрение за серьезность и начинают 
ассоциировать собственную ценность 
с компетентностью.

Но у  этой медали есть обратная 
сторона.

Первенцы нередко хуже пере-
носят неопределенность. Они 

чаще боятся потерять контроль, тяжелее 
переживают хаос и  сильнее склонны 
к внутреннему напряжению. Многие из 
них испытывают трудности с тем, чтобы 
быть «неидеальными». Интересно, что 
многие взрослые первенцы узнают себя 
в  одной характерной фразе: «Я устал 
быть сильным». Они привыкают к роли 
человека, который всегда справляется, 
и  постепенно теряют контакт с  соб-
ственными потребностями.

Безусловно, на формирование 
личности влияет и  множество других 
факторов: уровень дохода семьи, стиль 
воспитания, отношения между родите-
лями, темперамент, культура, травмати-
ческий опыт.

Тем не менее семейные роли дей-
ствительно существуют — ​и  это под-
тверждают многие наблюдения.

Проблема в том, что люди часто на-
чинают бессознательно соответствовать 
ожиданиям, связанным с их ролью. Если 
ребёнка годами называют «ответствен-
ным», он начинает бояться подвести 
других. Если младшего считают «несе-
рьёзным», он может привыкнуть, что от 
него ничего не ждут. Семья становится 
маленькой системой мифов, в которой 
каждому заранее выдают сценарий.

Исследователи обнаружили еще 
одну особенность: старшие дети чаще 
склонны поддерживать существующие 
правила и социальный порядок, тогда 
как младшие чаще оказываются более 
открытыми к риску и экспериментам. 
Некоторые ученые связывают это с тем, 
что младшим детям сложнее конкури-
ровать со старшими через достижения, 
поэтому они ищут другие способы выде-
литься — ​юмор, творчество, бунтарство, 
нестандартность.

Семья — ​это не просто место, где 
растут дети. Это первая социальная 
модель мира.

Можно ли избавиться от роли стар-
шего ребенка? Полностью — ​вряд ли. 
Детский опыт слишком глубоко впле-
тается в  личность. Но человек может 
перестать быть пленником семейного 
сценария.

Для многих первенцев взросление 
начинается именно тогда, когда они 
впервые разрешают себе не справляться 
идеально. Не спасать всех вокруг. Не 
заслуживать любовь через полезность. 
Это оказывается неожиданно трудно. 
Потому что за ответственностью стар-
ших детей часто скрывается не сила, 
а страх потерять своё место в одобрении 
окружающих.

И, возможно, главный парадокс 
«эффекта старшего ребенка» состоит 
именно в  том, что дети, которых всю 
жизнь считали самыми взрослыми, 
нередко сильнее остальных нуждаются 
в праве просто побыть детьми.

Семен КУДРЯВЦЕВ
Газета «Восточный берег»

ЭФФЕКТ СТАРШЕГО РЕБЕНКА: 
ПРАВДА ЛИ ЧТО ПЕРВЕНЦЫ ТРЕВОЖНЕЕ 
И ОТВЕТСТВЕННЕЕ ОСТАЛЬНЫХ?

В каждой семье существует невидимая система ро-
лей. Она редко обсуждается вслух, но часто опреде-
ляет атмосферу дома сильнее, чем воспитательные 
книги, школьные оценки или семейные традиции.
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Рубрику ведет 
Надежда 
Полторацкая

Быстрые и  ловкие жужели-
цы — ​любимицы органических 
огородников и садоводов. Темные 
жуки с твердым панцирем, которых 
часто можно увидеть на садовой 
земле или под мульчей, — ​это жу-
желицы. Цвет панциря этого жука, 
как правило, соответствует по-
чве — ​коричневый, черный, иногда 
с металлическим блеском.

Поскольку жужелицы явля-
ются хищниками, у  них есть вы-
ступающие челюсти для захвата 
и пожирания своей добычи.

Жужелиц можно отличить 
от похожих на них жуков по их 
способности очень быстро бегать 
и склонности прятаться в укрытие, 
если их потревожили.

Жужелицы живут и  размно-
жаются в  почве: их можно найти 
на земле под бревнами, камнями, 
листьями, досками и  т. д., где они 
прячутся в течение дня, так как они 
преимущественно ночные существа. 
В рационе этих хищников преоб-
ладают слизни, гусеницы, личинки 
муравьев, тля и др. садовые и огород-
ные вредители. А аппетит у жужелиц 
отменный. Некоторые жужелицы 
могут съедать за день добычу в че-
тыре раза больше собственного веса.

Дневное и достаточно влажное 
укрытие имеет решающее значение 

для выживания и  размножения 
жужелиц. Мульчирование прикор-
невой зоны плодовых растений, 
укоренившиеся многолетники 
в совокупности с поливом в жару 
создают комфортную среду обита-
ния для этих важных естественных 
хищников.

Поскольку жужелицы любят 
заселяться рядом с компостными 
ямами, а то и в них, не выгребайте 
компост для удобрения грядок 
«подчистую» — ​оставьте слой для 
зимовки этих полезных насеко-
мых, присыпав сверху сухими 
осенними листьями.

Бадан обладает завидной выносли-
востью и готов годами украшать участок, 
почти не требуя внимания. Его природ-
ная сила и способность адаптироваться 
к разным условиям делают его идеаль-
ным кандидатом для тех уголков сада, 
где другие растения могут чувствовать 
себя некомфортно.

Идеальным считается участок 
с  рассеянной тенью, например, под 
кронами деревьев или с северной сто-
роны строений. На таком месте листья 
бадана раскрывают свой потенциал 
полностью: они остаются крупными, 
сочными и приобретают насыщенный 
зеленый цвет.

Посадку бадана обычно планируют 
на конец лета или самое начало осени. 
Это позволяет растению укорениться до 
наступления холодов и тронуться в рост 
следующей весной. Допустима и весен-
няя посадка, но в  этом случае нужно 
быть готовым к  более интенсивному 
поливу в первое время.

После зимы бадан выглядит не 
особенно красиво. Часть листьев за зиму 
отмирает, но не стоит спешить их обре-
зать. Эти сухие листья всю зиму служили 
естественной защитой для корневища от 
морозов. Весной их аккуратно удаляют, 
но только после того, как полностью 
сойдет снег и установится положитель-
ная температура. Зеленые перезимо-
вавшие листья трогать не нужно. Они 
будут работать на растение все лето. 
Что действительно требует удаления, 
так это отцветшие цветоносы. Их сре-
зают у основания, если не планируется 

сбор семян. Это позволяет растению 
не тратить силы на образование семян 
и  направить энергию на рост новых 
листьев и закладку цветочных почек на 
следующий год.

Размножают бадан чаще всего 
делением корневища. Это простой 
и  эффективный способ. Взрослый, 
разросшийся куст в  августе или сен-
тябре выкапывают и  острым ножом 
разрезают корневище на несколько ча-
стей. На каждой деленке должно быть 
не менее трех живых почек. Деленки 
сразу высаживают на новое место на 

У них также есть тон-
кие желтые кольца вокруг 
тела, поэтому даже птицы 
принимают их за ос и не 
хотят связываться с  жа-
лящим обедом. По той 
же причине и  садоводы 
могут принять стеклян-
ницу за осу.

Стеклянница на смо-
родине — ​это серьезный 
вредитель, требующий уси-
ленного внимания садо-
водов. Вредят не взрослые 
особи, а  их личинки, ко-
торые прокладывают себе 
путь через стебли растений, 
питаясь сердцевиной. Они 
могут привести к  гибели 
или серьезному поврежде-
нию куста черной сморо-

дины (реже — ​крыжовника 
и красной смородины).

Если вы заметили 
отмирание или нездоро-
вый вид куста, разрежьте 
стебель, чтобы исследо-
вать. Если в середине есть 
туннель (выглядит как 
черная или коричневая 
большая точка), то это 
вызвано личинками сте-
клянницы.

Взрослые особи вы-
летают весной (лет сте-
клянницы очень растянут 
по времени), спариваются 
в июне и июле и отклады-
вают яйца в  пазухах ли-
стьев растения. Личинки 
стеклянницы (после по-
явления из яиц) некоторое 

время питаются листьями, 
затем вгрызаются в стебли 
и питаются уже их сердце-
виной, от чего пораженные 
побеги со временем за-
сыхают.

Бороться с этим скры-
тым вредителем очень труд-
но. Контактные средства 
борьбы тут бесполезны, так 
что народные рецепты тут 
не помогут.

А вот химическими 
средствами сейчас мож-
но побороться. Скрытых 
вредителей (стеклянница, 
почковый клещ, почковая 
моль, тля и др.), можно вы-
вести только системными 
инсектицидами.

Самым безобидным 
и  в  то же время эффек-
тивным является Актара. 
Действие очень простое: 4г 
Актары растворяем в  10л 
воды и этим раствором при-
нимаемся поливать кусты 
смородины.

Выливаем раствор 
в середину куста (по 1–2 л 
в  зависимости от возраста 
куста), оттуда он распре-
делится по радиусу роста 
корней, впитается ими, 
с  соком поднимется в  ве-
точки и листья. Вредители, 
питающиеся содержимым 
стебля, например, стеклян-
ницы, дня через 2 погибнут. 
Тля насосется отравленного 
сока из листьев, почковый 
клещ — ​из почек и тоже по-
гибнут в разное время.

Следует только учиты-
вать, что все листья и стебли 
будут непригодными для 
употребления в  пищу. Это 
касается тех, кто исполь-
зует в большом количестве 
листья и  молодые побеги 
черной смородины для кон-
сервации.

НЕПРИХОТЛИВЫЙ МНОГОЛЕТНИК 
ДЛЯ ТЕНИСТЫХ УГОЛКОВ - ​БАДАН

Бадан — ​это растение, ко-
торое сложно не заметить, 
но при этом легко недооце-
нить. Крупные кожистые 
листья, собранные в при-
корневые розетки, создают 
плотный ковер, а весеннее 
цветение нежными кистями 
розовых, белых или лило-
вых цветов добавляет саду 
особого очарования.

ту же глубину, на которой росло мате-
ринское растение. Семенное размно-
жение — ​процесс более длительный 
и трудоемкий, его обычно используют 
селекционеры.

Бадан высаживают в приствольных 
кругах деревьев, на каменистых горках, 
в качестве бордюра вдоль садовых доро-
жек и, конечно, в композициях с други-
ми теневыносливыми многолетниками: 
хостами, папоротниками, астильбами, 
бруннерами. Его монументальная ли-
ства создает прекрасный фон для более 
ажурных растений, а способность расти 
на одном месте без деления и пересадки 
8–10 лет и более делает его настоящей 
находкой для садовода, ценящего свое 
время и силы.

СТЕКЛЯННИЦА 
НА СМОРОДИНЕ

Смородиновая стеклянница — ​это ба-
бочка, похожая на осу. Это красивое, но 
очень вредоносное насекомое из семей-
ства капустниц. Взрослые особи имеют 
прозрачные, будто витражные стеклян-
ные крылья, что и дало им название.

ЧЕРНЫЕ СТРАЖИ В ОГОРОДЕ - 

​ЖУЖЕЛИЦЫ
Вы знаете, кто является самым грозным врагом слизней, 
муравьев, тлей и гусениц? Это жужелица — ​одно из самых 
полезных насекомых и верный союзник человека в огороде.
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Пляж в  Липово и  благо-
устраивался с  учетом того, 
что здесь можно не только 
вволю поваляться на песке, 
периодически ныряя в залив, но 
и активно отдыхать. Футболь-
ная и волейбольная площадки 
летом практически не пусту-
ют, на них играют буквально 
круглые сутки — ​и  команды, 
и самые обычные отдыхающие. 
И в День физкультурника игры 
тоже начались раньше, до офи-
циального открытия.

Но футболом и  волейбо-
лом дело не ограничилось. 
В  последние годы большую 
популярность набрал пляжный 
теннис — ​и ему нашлось место 
в  фестивальной программе. 
А также воркауту и фрисби. Во 
фрисби вообще можно играть 
где угодно, это одно из люби-
мых пляжных развлечений. 
Правда, соревнования по это-
му виду немного отличаются 
от привычной всем круговой 

игры — ​тут требуются меткость, 
расчет и  умение предугадать 
порыв ветра. Погода пыталась 
внести свои коррективы — ​ветер 
был довольно сильный. Однако 
он не помешал.

И какой же физкультур-
ный праздник без воркаута? 
Команда «Вежливые люди» 
везде — ​со своим мини-ком-

плексом, позволяющим прово-
дить интересные соревнования 
абсолютно в любых условиях. 
В  этот раз состоялись состя-
зания на перекладине — ​для 
спортсменов разного возраста.

С приветственным словом 
к участникам обратился началь-
ник отдела по физической куль-
туре и  спорту администрации 

Сосновоборского городского 
округа Дмитрий Пеунов, ны-
нешним летом это уже третий 
фестиваль пляжного спорта. 
Первый был приурочен к Дню 
России, второй посвятили Дню 
ВМФ.

Фестиваль — ​это празд-
ник не только для спортсме-
нов, но и  для болельщиков. 

Поддержать свои команды 
пришли коллеги, соседи, род-
ственники. Гостей из других 
городов тоже было немало. 
О  сосновоборских пляжных 
фестивалях знают в  других 
районах области — ​и  с  удо-
вольствием приезжают. И по-
мериться силами с  другими 
спортсменами, и просто про-
вести выходной в  очень кра-
сивом месте.

Липовский пляж благо-
устроили четыре года назад 
по программе трехстороннего 
сотрудничества между адми-
нистрацией Соснового Бора, 
концерном «Роэснергоатом» 
и Ленинградской атомной стан-
цией.

Марина ПЕТРОВА
Фото предоставлены Отделом 

по физической культуре и спорту 
администрации Сосновоборского 

городского округа

САМЫЕ ЛЕТНИЕ 
СОСТЯЗАНИЯ
В День физкультурника пляж в Липово становится 
точной притяжения для любителей сразу 
нескольких видов спорта. Здесь созданы отличные 
условия для пляжной программы, которая 
с каждым годом становится богаче и интереснее.

ФЕСТИВАЛЬ ЗОЖ #БУДЬЗДОРОВ
В минувшую субботу сотрудники НИТИ со своими 

семьями собрались на площадке футбольного поля МАОУ 
ДО СШ «Малахит», чтобы дружно провести время 
и в весёлых эстафетах выяснить — ​кто самый быстрый 
и ловкий.

Сотрудники НИТИ с детьми активно принимали участие в семейной 
эстафете. А самые отважные подразделения боролись с коллегами в ко-
мандной эстафете. На турнир по стритболу заявилось четыре команды 
и в захватывающих играх сразились за победу.

Помимо командных соревнований участники с радостью принима-
ли участие в индивидуальных испытаниях: футбол, дартс, фрисби, корн-
холл, сумо, петанк. Для самых маленьких участников фестиваля была 
организована детская зона с множеством развлечений и аквагримом.

В этом году фестиваль #БудьЗдоров подарил участникам ещё 
больше положительных эмоций и  заряд бодрости на долгое время 
вперёд.
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ПРОГРАММА  ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
17 АВГУСТА, ПОНЕДЕЛЬНИК

06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:15, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «На дальней заставе» Сериал. мело-
драма. Россия. 2015 г. (16+)
11:15 «Валентин Зубков. Поцелуй над 
пропастью » Док. фильм. Россия. 2016 г. 
(12+)
12:00, 13:15 «Любовь по приказу» Сериал. 
Мелодрама. Россия. 2017 г. (16+)
14:15 «Свидетели времени» Док. цикл. 
Россия. 2022–24 гг. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)
15:35 «Область счастливых людей» Док. 
цикл. Россия. 2025 г. (12+)
16:00 Прямая линия с Губернатором 
Ленинградской области (6+)
17:30 «Кухни народов. Блюда из рыбы 
по-астрахански» Док. фильм. Россия. 
2014 г. (6+)
18:00 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2023 г. (12+) (с субтитрами)
18:35, 19:15, 04:25 «На солнечной стороне 
улицы» Сериал. Мелодрама. Россия. 
2011 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)
21:10 «Дефиле» Драма. Россия. 2015 г. 
(16+)
22:40 «Герои среди нас» Док. цикл. Россия. 
2025–26 гг. (16+)
23:40 «Борсалино и компания» драма. 
Франция, Италия, Германия. 1974 г. (16+)
01:25 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2023 г. (12+) (с субтитрами)
02:40 «Принцесса специй» драма. США, 
Великобритания, Остров Мэн, Индия. 
2005 г. (16+) (с субтитрами)

18 АВГУСТА, ВТОРНИК
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «На дальней заставе» Сериал. мело-
драма. Россия. 2015 г. (16+)
11:15 «Последний проигрыш Александра 
Абдулова» Док. фильм. Россия. 2019 г. 
(16+)
12:00, 13:15 «Любовь по приказу» Сериал. 
Мелодрама. Россия. 2017 г. (16+)

14:15 «Свидетели времени» Док. цикл. 
Россия. 2022–24 гг. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)
15:35 «Такая работа» Сериал. Детектив. 
Россия. 2014 г. (16+)
17:15 «Кухни народов. Обед 
по-олимпийски с Татьяной Лысенко» Док. 
фильм. Россия. 2013 г. (12+)
17:50 «Природа России. Заповедник 
Кивач» Док. фильм. Россия. 2013 г. (12+)
18:35, 19:15, 04:25 «На солнечной стороне 
улицы» Сериал. Мелодрама. Россия. 
2011 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)
21:10 «Человек из черной «Волги»» Крими-
нальная драма. СССР. 1990 г. (16+)
23:40 «Принцесса специй» драма. США, 
Великобритания, Остров Мэн, Индия. 
2005 г. (16+) (с субтитрами)
01:15 «Горбачёв против ГКЧП. Спектакль 
окончен» Док. фильм. Россия. 2017 г. (12+)
02:40 «Остров везения» комедия. Россия. 
2013 г. (16+)
04:00 «Кухни народов. Блюда из рыбы 
по-астрахански» Док. фильм. Россия. 
2014 г. (6+)

19 АВГУСТА, СРЕДА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Синяя роза» Сериал. мелодрама. 
Россия. 2016 г. (16+)
11:15 «Владимир Конкин. Искушение 
славой» Док. фильм. Россия. 2021 г. (12+)
12:00, 13:15 «Отчий берег» Сериал. Драма. 
Россия. 2017 г. (16+)
14:15 «Свидетели времени» Док. цикл. 
Россия. 2022–24 гг. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)
15:35 «Такая работа» Сериал. Детектив. 
Россия. 2014 г. (16+)
17:15 «Кухни народов. Десерт из 
шампиньонов» Док. фильм. Россия. 
2013 г. (0+)
17:55 «Горбачёв против ГКЧП. Спектакль 
окончен» Док. фильм. Россия. 2017 г. (12+)
18:35, 19:15, 04:25 «Поиски улик» Сериал. 
Детектив. Россия. 2014 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)

21:10 «Говорящая обезьяна» Комедия. 
СССР. 1991 г. (16+)
22:40 «Кесатикау. Как жители Осетии 
спасли древний храм» Док. фильм. Россия. 
2024 г. (12+)
23:40 «Гагарин. Первый в космосе» Драма. 
Россия. 2013 г. (16+) (с субтитрами)
01:35 «Герои среди нас» Док. цикл. Россия. 
2025–26 гг. (16+)
02:40 «Дефиле» Драма. Россия. 2015 г. 
(16+)
04:05 «Традиции коренных народов Ленин-
градской области. Национальная кухня»» 
Познавательная программа. Россия. 
2020 г. (12+)

20 АВГУСТА, ЧЕТВЕРГ

06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Синяя роза» Сериал. мелодрама. 
Россия. 2016 г. (16+)
11:15 «Лев Дуров. Подвиги Гераклай» Док. 
фильм. Россия. 2020 г. (12+)
12:00, 13:15 «Отчий берег» Сериал. Драма. 
Россия. 2017 г. (16+)
14:15 «Свидетели времени» Док. цикл. 
Россия. 2022–24 гг. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)
15:35 «Такая работа» Сериал. Детектив. 
Россия. 2014 г. (16+)
17:15 «Кухни народов. Балтийский угорь 
с овощами» Док. фильм. Россия. 2014 г. (0+)
17:45 «Животный мир. Дальневосточный 
морской заповедник» Док. фильм. Россия. 
2013 г. (6+)
18:35, 19:15, 04:25 «Поиски улик» Сериал. 
Детектив. Россия. 2014 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)
21:10 «Принцесса специй» Драма. США, 
Великобритания, Остров Мэн, Индия. 
2005 г. (16+) (с субтитрами)
23:40 «Человек из черной «Волги»» Крими-
нальная драма. СССР. 1990 г. (16+)
01:25 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2023 г. (12+) (с субтитрами)
02:40 «Говорящая обезьяна» Комедия. 
СССР. 1991 г. (16+)
04:05 «Традиции коренных народов Ленин-
градской области. Национальная кухня»» 
Познавательная программа. Россия. 
2020 г. (12+)

21 АВГУСТА, ПЯТНИЦА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Синяя роза» Сериал. мелодрама. 
Россия. 2016 г. (16+)
11:15 «Лев Дуров. Подвиги Гераклай» Док. 
фильм. Россия. 2020 г. (12+)
12:00, 13:15 «Отчий берег» Сериал. Драма. 
Россия. 2017 г. (16+)
14:15 «Свидетели времени» Док. цикл. 
Россия. 2022–24 гг. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)
15:35 «Такая работа» Сериал. Детектив. 
Россия. 2014 г. (16+)
17:15 «Кухни народов. Блюда эпохи 
императора Павла I» Док. фильм. Россия. 
2013 г. (12+)
17:55 «Активный отдых в Домбае» Док. 
фильм. Россия. 2011 г. (0+)
18:35, 19:15, 04:30 «Поиски улик» Сериал. 
Детектив. Россия. 2014 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)
21:10 «Туз» комедия. Италия. 1981 г. (16+)
23:40 «Музыкальный марафон «ЖАРА Lite» 
Россия. 2024 г. (16+)
01:10 «Животный мир. Дальневосточный 
морской заповедник» Док. фильм. Россия. 
2013 г. (6+)
02:40 «Гагарин. Первый в космосе» Драма. 
Россия. 2013 г. (16+) (с субтитрами)

22 АВГУСТА, СУББОТА
06:00 «Святыни России» Док. цикл. Россия. 
2018 г. (12+)
07:00, 08:00 «ЛенТВ24 Акценты» Инф. 
программа. (12+)
07:40, 08:40 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор» Инф. программа. (6+)
09:00 Мультфильмы советского детства 
(6+)
09:30 «Ледяная история» Приключения. 
Россия. 2021 г. (6+)
11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
11:15 «Истории маленького городка» Мело-
драма. Китай 2024 г. (16+)
12:50 «Православные святыни Тульской 
земли» Док. фильм. Россия. 2012 г. (12+)
13:55, 15:15 «Гагарин. Первый в космосе» 
Драма. Россия. 2013 г. (16+) (с субти-
трами)

16:05 «Концерт Ансамбля имени А. В. Алек-
сандрова на сцене Большого театра» 
Россия. 2022 г. (12+)
17:20 «Туз» комедия. Италия. 1981 г. (16+)
19:15 «Господа-товарищи» Сериал. крими-
нальный фильм. Россия. 2014 г. (16+)
21:05 «Смерть негодяя» драма. Франция. 
1977 г. (16+) (с субтитрами)
23:10 «Первый троллейбус» Мелодрама. 
СССР. 1963 г. (16+)
00:40 «Свадьба на миллион» Развлека-
тельное шоу. Россия. 2024 г. (18+)
01:10 «Колодец забытых желаний» Мини-
сериал. Детектив. Россия. 2016 г. (16+)
04:15 «Господа-товарищи» Сериал. Истори-
ческий фильм. Россия. 2014 г. (16+)

23 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ
06:00 «Святыни России» Док. цикл. Россия. 
2018 г. (12+)
06:55 «Активный отдых в Домбае» Док. 
фильм. Россия. 2011 г. (0+)
07:35 Мультфильмы советского детства 
(6+)
08:00 «Песнь моря» мультфильм. 
Ирландия, Дания, Бельгия, Франция, 
Люксембург. 2013 г. (6+)
09:30 «Первый троллейбус» Мелодрама. 
СССР. 1963 г. (16+)
11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 Новости» 
Инф. программа. Прямой эфир (6+)
11:15 «Истории маленького городка» Мело-
драма. Китай 2024 г. (16+)
12:50 «Трое в лодке» Познавательная 
программа. Проект «ЛенТВ24» 2026 г. (12+)
13:25, 15:15 «Колодец забытых желаний» 
Мини-сериал. Детектив. Россия. 2016 г. 
(16+)
16:50 «Смерть негодяя» драма. Франция. 
1977 г. (16+) (с субтитрами)
19:15 «Господа-товарищи» Сериал. Истори-
ческий фильм. Россия. 2014 г. (16+)
21:05 «Любовь по ту сторону» Комедия. 
США. 2021 г. (16+)
23:10 «Настя» комедия. Россия. 1993 г. 
(16+)
00:40 «Узнай! Почувствуй! Расскажи!» 
Познавательное шоу. Россия. 2020–23 гг. 
(16+)
01:10 «Музыкальный марафон «ЖАРА Lite» 
Россия. 2024 г. (16+)
02:35 «Туз» комедия. Италия. 1981 г. (16+)
04:15 «Господа-товарищи» Сериал. Истори-
ческий фильм. Россия. 2014 г. (16+)
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
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ОБЪЯВЛЕНИЯ  РЕКЛАМА

ТОВАРЫ  И  УСЛУГИ
К У П Л Ю ,  П Р О Д А М 

Куплю радиодетали, измерительные приборы, 
генераторные лампы. Тел.: 8-916-739-44-34 (118)

Пассажирские перевозки.
Санкт-Петербург, аэропорт, 

область.
Тел: 8-904-630-94-81

Лето — ​это не только время отпусков и отдыха на природе, но 
и период повышенной пожарной опасности. Высокая температура 
воздуха, сухая растительность и человеческий фактор создают 
идеальные условия для возникновения серьёзных возгораний. 
В 2026 году на профилактику и борьбу с лесными пожарами 
правительством выделено рекордное финансирование — ​почти 
27 миллиардов рублей. Однако главным фактором остаётся 
ответственное поведение каждого из нас.
Подавляющее большинство летних пожаров происходит по вине человека. 
Основные причины — ​неосторожное обращение с огнём: непотушенные костры, 
выброшенные окурки и спички, сжигание сухой травы и мусора на приусадебных 
участках. Даже забытая на солнечной поляне стеклянная бутылка может сработать 
как линза и стать причиной возгорания. В летний сезон, когда многие выезжают 
на природу, дачи и в леса, риск возрастает многократно.

Основные требования пожарной безопасности
С наступлением устойчивой сухой погоды в лесах и на прилегающих террито-

риях действует строгий запрет на:
- использование открытого огня в хвойных молодняках, на гарях, торфяниках, 

в местах с сухой травой и под кронами деревьев. Разводить костёр можно только на 
специально оборудованных площадках, отделённых минерализованной полосой 
шириной не менее 0,5 метра;

- сжигание мусора и сухой растительности на земельных участках, примыка-
ющих к лесам, без противопожарной минерализованной полосы;

- оставление в лесу промасленных материалов, стеклянной тары и мусора.

Ответственность за нарушения:
За нарушение правил пожарной безопасности предусмотрена серьёзная от-

ветственность. В обычный период штрафы для граждан составляют от 5 до 15 тысяч 
рублей, а при введении особого противопожарного режима размер взыскания уве-
личивается до 20 тысяч рублей. Если нарушение привело к возникновению лесного 
пожара с ущербом свыше 10 тысяч рублей, наступает уголовная ответственность 
по статье 261 УК РФ, которая предусматривает лишение свободы на срок до 4 лет.

Что делать при обнаружении пожара:
Если вы заметили возгорание в лесу или на природе, не пытайтесь справиться 

с ним самостоятельно, если огонь уже распространился. Немедленно звоните в по-
жарную службу по номеру 101 или в единую службу спасения 112.

При эвакуации из опасной зоны двигайтесь перпендикулярно направлению 
ветра и распространения огня, старайтесь выйти на дорогу, просеку или к водоёму.

Помните: ваша бдительность и соблюдение правил — ​главная защита от огня. 
Берегите себя, окружающих и природу!

Старший инспектор группы профилактики пожаров

специальной пожарно-спасательной части № 72 Роман ЧЕРНОБРОВ

КСЕРОКС
2‑62‑36
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Здание 
городской администрации,

вход со стороны художественного музея

р е к л а м а

ДАТА, ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ

НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
ВОЗР. 
КАТ.

МАУК «ДК «Строитель»

14.08  17:00 Летний фестиваль игровых программ на открытой 
площадке

Площадь ДК (сти-
лобат)

0+

14.08  19:00 Концертно-развлекательная программа «Музыка у 
фонтана»

Площадь ДК (сти-
лобат)

0+

СМБУК «ГТЦ «Волшебный Фонарь»

13.08  17:30 Игровая театрализованная программа «Спектакль 
для самых маленьких «Мужик и медведь»

СМБУК «ГТЦ «Волшеб-
ный Фонарь»

2+

20.08  18:00 ПРЕМЬЕРА Спектакль «Ловкие Агенты Энергии 
Света»

СМБУК «ГТЦ «Волшеб-
ный Фонарь»

3+

МАУК «ГКЦ «Арт-Карусель»

21.08  11.00 Праздничная концертная программа «Под стягом 
Отчизны!»

Диско зал 7+

23.08  12.00 Праздничная концертная программа «Под стягом 
Отчизны!»

Форт «Серая Лошадь» 15+

23.08  13.00 Праздничная программа «Яблочный Спас» в парке 
«Приморский»

Сцена у стрит фут 
«Мой Сосновый Бор»

0+

СМБУК «ЦРЛ «Гармония»

14.08  10.00 «Университет первоклассных волшебников» развле-
кательная программа

МАУ «Диалог», 
ул.Ленинградская,30

6+

22.08  18.00 Вечер живой музыки Приморский парк, 
Возле стритфуда «Со-

сновый Бор»

6+

МАУК «СПКиО»

15.08  12:00 Семейный фестиваль настольных и гигантских игр 
«Твой ход»

Парк «Белые пески» 5+

22.08  12:00 Познавательная программа «Праздник трёх цветов» 
ко Дню флага

ДИК «Андерсенград» 5+

МБУК «Сосновоборский городской музей»

Постоянная 
экспозиция

«Блокадная комната». Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Постоянная 
экспозиция

Командный пункт 5 ОБМП. Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Вахта памяти» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Из истории нашего края» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «В гостях у рыбака» Дом рыбака, ул. Бере-
говая, д. 12

0+

Временная 
экспозиция 
по 31.08

Выставка под открытым небом «Лесная газета» У часовни Николая 
Чудотворца (мемо-
риал «Защитникам 
Отечества»)

0+

Временная 
экспозиция 
по 27.08

Возобновление выставки «Компьютер, который всё 
заменил»

Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

14.08  14.00 «Музейная программа «От лучины до лампочки» Музей «Дом рыбака», 
ул. Береговая, д.12

0+

19.08  14.00. Музейная программа «Путешествие по семейным 
традициям»

Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

21.08  14.00 Музейная программа «История почты» Музей «Дом рыбака», 
ул. Береговая, д.12

0+

Муниципальное бюджетное учреждение «Сосновоборская централизованная библиотечная система»

Центральная городская библиотека «Точка СБора», ул. Ленинградская, 62

13.08  17:30 «Английский разговорный клуб»: общение на ино-
странном языке

ул.Ленинградская,62 16+

14.08  12:00 «Выходи читать». Летний читальный зал Парк «Белые пески» 3+

14.08  17:00 «СБорИгра»: клуб любителей настольных игр ул.Ленинградская,62 16+

16.08  16:00 «Поможем пушистым друзьям!»: беседа с волонтё-
ром РОО «Котопес» Анастасией Половинской

ул.Ленинградская,62 12+

18.08  12:00 Летний читальный зал Парк «Белые пески» 8+

20.08  17:30 «Английский разговорный клуб»: общение на ино-
странном языке

ул.Ленинградская,62 16+

21.08  12:00 «Выходи читать». Летний читальный зал Парк «Белые пески» 3+

21.08  17:00  «СБорИгра»: клуб любителей настольных игр ул.Ленинградская,62 16+

23.08  13:00 «Шутки в рифму или в такт»: литературно-музыкаль-
ная встреча в рамках интегрированного литературно-

го проекта «Стихи – зеркало души»

ул.Ленинградская,62 12+

КАК ПРОВЕСТИ ВЫХОДНЫЕ
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1  августа легендарная 
к р е п о с т ь  О р е ш е к 

в Шлиссельбурге на один день 
превратилась в эпицентр сред-
невековой жизни. Масштаб-
ный фестиваль исторической 
реконструкции «Былинный 
остров» собрал тысячи гостей, 
предложив им насыщенную 
программу от зрелищных сра-
жений и турниров до интерак-
тивных площадок и выступле-
ний менестрелей.

С раннего утра для посе-
тителей распахнули свои двери 
средневековая ярмарка, где го-
сти могли приобрести уникаль-
ные изделия ручной работы от 
ремесленников, тематические 
фотозоны для памятных сним-
ков в  декорациях, воссозда-
ющих дух ушедшей эпохи, 
и  интерактивные площадки, 
чтобы каждый смог освоить 
азы стрельбы из лука и метания 
копья, попробовать себя в роли 
кузнеца, а также познакомить-
ся с другими средневековыми 
ремеслами. Для юных гостей 
были организованы тематиче-
ские мастер-классы.

«Фестиваль «Былинный 
остров» показывает не только 
образ воина русского, но и ры-

царя средневековой Европы. 
Такие реконструкции всегда 
вызывают огромный интерес 
у зрителей, это единственный 
фестиваль, который собирает 
столько рыцарей в  одном ме-
сте», — ​рассказала старший на-
учный сотрудник музея Юлия 
Дьякова.

Кульминацией дня стали 
масштабные исторические 
реконструкции. В  полдень 
состоялось торжественное от-
крытие фестиваля с  парадом 
клубов-участников, а уже через 
полчаса зрители стали свидете-
лями захватывающих рыцар-
ских поединков и  сражений 
воинов разных эпох: от XIII 
до XV  века. Особый восторг 
публики вызвали эффектные 
столкновения тяжеловоору-
женных латников, ставшие 
одним из ярчайших моментов 
программы.

О том, как чувствовал 
себя рыцарь в доспе-

хах XIV века после сражения нам 
рассказал Алексей Филипенко, 
участник военно-историческо-
го клуба «ПЛК Смоленский 
полк»: «Средний вес рыцарских 
доспехов составляет около 40 кг. 
Температура внутри не регули-

ровалась никак: доступ воздуха 
перекрывает слоёный пирог из 
доспеха, поддоспешной одеж-
ды и  обычной одежды воина, 
создавая внутри парниковый 
эффект. Пот и влага не испаря-
ются, всё это делает пребывание 
в доспехах крайне некомфорт-
ным. Сражение средневековых 
рыцарей можно сравнить с со-
временным спортом: после 
пяти минут интенсивного боя 
человек выдыхается. Когда 
говорят, что бои шли целыми 
днями, то скорее всего это 
могло выглядеть так: сходятся 
люди, дерутся, отходят, а на их 
место подходят другие. И пока 
первые отдыхают — ​вторые 
устают. Но, средневековые бой-
цы — ​рыцари и профессиональ-
ные воины — ​были, конечно, 
хорошо подготовлены. Человек 
тренированный может выдер-
жать гораздо дольше активного 
взаимодействия с соперником. 
Тем не менее известны случаи, 
когда в средневековых сраже-
ниях люди просто умирали от 
удушья в бою».

Благодаря организато-
рам фестиваля — ​клубу ре-
конструкции средневековья 
«Тевтонский орден», которые 

подготовили интересную про-
грамму, мероприятие стало за-
поминающимся и необычным 
путешествием во времени. Зре-
лищные рыцарские турниры, 
ремесленные мастер-классы 
и  театральные постановки 
перенесли гостей в атмосферу 
Средневековья. Ведущий фе-
стиваля и представитель клуба 
реконструкции Алексей Во-
лога в костюме новгородского 
посадника на протяжении 
всего дня знакомил гостей 
с  историческими воинскими 
формированиями, культурой 
сражений: «Все костюмы мы 
делаем сами. Реконструкции 
по Европе воссоздаем в  ос-
новном по миниатюрам. На 
Русь — ​больше по описаниям, 
по «Повести временных лет», 
по иконам, что, возможно, дает 
не совсем точный, более при-
украшенный вариант».

Также под эгидой клуба 
уже второй год уча-

стие в  фестивале принимают 
ребята, увлеченные косплеем 
(косплей — ​это хобби, в  кото-
ром человек перевоплощает-
ся в  какого-либо персонажа: 
героя кино, мультипликации, 
компьютерных игр, комиксов 
и пр. — ​прим. автора), которые 
очень выделяются из средне-
вековой публики. Косплееры 
также детально прорабатыва-
ют свои образы: подбирают 
ткани, шьют или адаптируют 
костюмы, тщательно делают 
макияж и  подбирают парики, 
чтобы максимально точно 
соответствовать выбранному 
персонажу. В этом году ребята 
представили героев китайской 
компьютерной игры «Genshin 
Impact».

Культурная программа 
была не менее раз-

нообразна. Гости насладились 
выступлениями средневековых 
менестрелей, показательными 
выступлениями лучников и по-
становками уличного театра, 
перенесшими зрителей в  мир 
легенд и исторических баллад. 
Завершилась активная часть 
фестиваля мастер-классом по 
средневековым танцам.

До самого вечера в  кре-
пости продолжали работу ре-
месленные площадки, ярмарка 
и  кузница, давая гостям воз-
можность ближе познакомить-
ся с  бытом Средневековья. 
Организаторы отметили, что 
фестиваль стал настоящим 
семейным праздником, инте-
ресным не только детям, но 
и взрослым.

Как рассказал замести-
тель генерального директо-
ра Государственного музея 
истории Санкт-Петербурга 
по организации деятельности 
обособленных подразделе-
ний Сергей Орлов: «Фести-
валь «Былинный остров» 
является частью большой 
системы фестивалей, три из 
которых однодневные и один 
двухдневный: 10 мая прошёл 
патриотический фестиваль 
«У  нас Победа!», затем был 
сказочный фестиваль, при-
уроченный ко дню рождения 
Александра Пушкина. Сегод-
ня у нас исторический фести-
валь — ​«Былинный остров», 
а  в  сентябре завершит этот 
цикл ежегодный двухдневный 
фестиваль,  посвященный 
Дню крепости».

Анастасия БЕРЕЗКИНА
Газета «Невская волна»

В крепости Орешек с размахом прошел фестиваль 
реконструкции «Былинный остров»

Рыцари в  доспехах XV  века: Дмитрий Молодой и  Александр 
Сёмин. «Доспехи — ​это конное снаряжение, а  верховая езда в  до-
спехах — ​это чертовски сложно, зато падать не больно. Сегодня, как 
и в средние века, изготовить доспехи участникам реконструкции по-
могают специально обученные мастера — ​платнеры, которые делают 
весь комплект строго по фигуре человека».

ОДИН ДЕНЬ 
В СРЕДНЕВЕКОВЬЕ

Рыцарские поединки
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