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НА ТЕЛЕВИЗОРЕ: телеканал ТЕРА можно 
смотреть на ТВ в блоке МТС на 552 канале.

НА КОМПЬЮТЕРЕ: телеканал ТЕРА можно 
смотреть в формате LIVE на сайте terastudio.com 
в разделе ТВ, нажав на кнопку ПРЯМОЙ ЭФИР.

НА ТЕЛЕФОНЕ: телеканал ТЕРА можно 
смотреть в формате LIVE в социальной сети Вкон‑
такте по ссылке https://vkvideo.ru/@terastudio?z=vid
eo‑18426903_456245106%2Fclub18426903

СМОТРИТЕ ТЕЛЕКАНАЛ ТЕРА В ФОРМАТЕ LIVE!

Уважаемые жители Ленинградской области!
Поздравляем вас с Днём Государственного флага Российской 

Федерации!
Флаг России — ​не просто символ. Это то, что мы видим 

каждый день: на зданиях, на парадах, на форме наших спор-
тсменов, на кадрах из зоны СВО. Он нас сопровождает в минуты 
гордости и в минуты испытаний. Это ещё и напоминание о том, 
что все мы — ​граждане одной большой страны, наследники вели-
кой истории, которую веками создавали наши предки. И сегодня, 
когда мы видим флаг, развевающийся над нашими городами, мы 
чувствуем связь времён и поколений.

Каждый из нас своим трудом, мужеством, большими и ма-
лыми делами делает так, чтобы флаг гордо реял над свободной 
и сильной страной.

Пусть российский триколор всегда будет символом веры, 
надежды и любви к Отечеству. Желаю вам мира, добра и благо-
получия. С праздником!

Законодательное собрание 
Ленинградской области

Уважаемые сосновоборцы!
22  августа — ​День Государственного флага Российской 

Федерации!
Российский триколор олицетворяет победы и достижения 

нашего народа, является символом гордости за Отечество. Он 
объединяет людей всех поколений и национальностей, прожива-
ющих в нашей стране.

Под Государственным флагом мы отмечаем все знамена-
тельные события. Рядом с ним каждый из нас чувствует себя 
частицей великой державы. Родина начинается с родного города, 
с теплых рук матери, с заботы о близких и о месте, в котором мы 
живем, и воплощается в стремлении трудиться ради благополу-
чия нашего общего дома — ​любимого города и всей большой страны.

Желаем сосновоборцам успехов во всех добрых начинаниях, 
крепкого здоровья, оптимизма и благополучия, а России — ​мира 
и процветания!

Администрация 
Сосновоборского городского округа
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ГОД  ЗАЩИТНИКА  ОТЕЧЕСТВА

ГОРОД  И  ГОРОЖАНЕ

ИНФОРМАЦИЯ  ПРЕСС-ЦЕНТРА  АДМИНИСТРАЦИИ

«СПЕЦАВТОТРАНС»:
Управляющим органи-

зациям продолжить работу 
по уборке ветровала со своих 
территорий!

Уборка:

Механизированная уборка 
в соответствии с муниципаль-
ным заданием:

-  м е х а н и з и р о в а н н а я 
уборка внутриквартальных 
проездов, тротуаров. Скве-
ры города, парк Примор-
ский, ул. Соколова, велодо-
рожка, выход на городской 
пляж;

- очистка тротуаров, газо-
нов, внутриквартальных проез-
дов, остановок, скверов города, 
пешеходных дорожек и  лест-
ниц, детских и спортивных пло-
щадок, карманов остановок, 
парковочных карманов, заездов 

во дворы, СНТ, промзона, част-
ный сектор;

- уборка мусора: с газонов, 
лесопарковой зоны, вокруг урн 
и скамеек, скверы города, парк 
Приморский, ул. Соколова, 
велодорожка, Липово, озеро 
Калищенское, пойма р. Кова-
ши, эко-тропа;

- сбор и вывоз травы, ве-
ток, растительных остатков 
с газонов;

- очистка метровой поло-
сы: 7 мкр., 8 мкр.;

- подсыпка песка в  раз-
девалки на городском пляже;

- вывоз строительного 
мусора (общее количество — ​
62 м3);

Освещение:
- ремонт на линиях осве-

щения:
- 4 школа замена светиль-

ника +замена кабеля в земле,

- пр-д Энергетиков замена 
светильников — ​2 шт.,

—  Липовский проезд 3–5: 
замена автоматики + соедине-
ния в торшерах,

- ул. 50  лет Октября: ре-
монт торшеров + замена ка-
беля,

- ремонт торшеров у ДК — ​
2 шт.

Работы выполнены для 
повышения энергосбере-
жения и  энергоэффектив-
ности.

Озеленение:
О б р а щ а е м  в н и м а н и е 

Управляющих Компаний на 
недопустимость складирова-
ния веток на общественных 
территориях (на площадках на-
копления ТКО, а также в самих 
контейнерах).

- стрижка живой изгороди: 
пр-т Героев, ул. Высотная;

- удаление аварийных де-
ревьев, веток: пр-т Героев, ул. 
Ленинградская;

- формовочная обрезка 
деревьев: ул. Молодежная;

- прополка кустарников;
-  п о к о с  т р а в ы :  п р - т 

А. Невского, ул. Солнечная, 
Копорское шоссе, ул. Мира, 
ул. Пионерская, 3 мкр., 7 
мкр.,  8  мкр.,  9  мкр.,  10Б 
мкр., 13 мкр., 15 мкр., СНТ, 
парк Приморский,  сквер 
Малая Копорская Крепость, 
сквер Молодоженов, Глу-
ховка.

ОВБИДХ:
- проводились работы 

в рамках контракта на ремонт 
детских площадок:

ул. Комсомольская, 21а
- детский игровой ком-

плекс — ​ремонт пола башни,

- качели маятниковые — ​
окраска столярных элементов, 
удаление несанкционирован-
ных надписей,

- тренажеры — ​окраска 
сидений и  спинок, установка 
опор для ног, ручек,

- карусель — ​демонтаж для 
капитального ремонта,

- скамейки — ​ремонт, окра-
ска.

Зам. председателя КУ ЖКХ, 
начальник отдела ВбиДХ 

П. В. ПРЖЕВАЛЬСКИЙ

ОТЧЕТ О РАБОТЕ ГОРОДСКИХ СЛУЖБ ЖКХ

По мнению председателя 
городского комитета финансов 
Татьяны Вишневской, проваль-
ных инициатив, за которые ни-
кто из горожан не хотел бы про-
голосовать или большинство 
бы высказалось против, в этом 
году не было. Все инициативы 
остаются в списке, а победитель 
народного голосования получа-
ет один дополнительный бал — ​
он достался инициативе «Наш 
двор», которую представила 
Виктория Яровая.

Татьяна Вишневская рас-
сказала, что в общей сложности 
на программу «Я планирую 
бюджет» в этом году выделено 
20 миллионов рублей — ​как, 
впрочем, и в предшествующие 
годы. На реализацию проектов 
понадобится более семнадцати 
миллионов.

Все ли инициативы, остав-
шиеся в  списке, будут реали-
зованы, причем непременно 
в  следующем году? Не обяза-
тельно. Наступает очередной 
этап — ​теперь рабочая группа, 

в которую входят сосновобор-
ские депутаты и специалисты 
администрации, должны при-
нять решение о  том, чтобы 
включить эти инициативы 
в проект городского бюджета. 
Так что окончательные итоги, 
что будет реализовано, а  что 
придется отложить до лучших 
времен, станут известны не-
дельки через две — ​бюджетный 
процесс идет своим чередом.

В самом начале идей было 
гораздо больше — ​вообще-то 
в городе проблем хватает, в том 
числе и таких, которые важны 
жителям конкретного двора 
или даже дома, но не относятся 
к разряду первоочередных для 
всего города. Но город может 
себе позволить выделить неко-
торую сумму на решение таких 
задач. А  дальше все решает 
жребий — ​инициативная и ре-
зервная группы определяются 
именно жеребьевкой. Сначала 
те, кому повезло, высказывают 
свои идеи, а  затем начинают 
превращать их в проект, и это — ​

довольно сложный процесс. 
Влияет все, от стоимости работ 
до расположения коммуналь-
ных сетей под будущими объ-
ектами благоустройства. В про-
цессе проработки инициативы 
трансформируются — ​иногда их 
можно объединить, иногда — ​
требуется дополнительная про-
работка, более сложные согла-
сования, или появляется воз-
можность вписаться в какие-то 
другие программы. И совсем не 
факт, что инициативы, которые 
сошли с  дистанции, не бу-
дут реализованы. Главное — ​на 
проблему обратили внимание. 
Самый яркий пример — ​это 
инициативы, выдвинутые са-
доводами. На первом этапе их 
было несколько. Они очень 
важны, поскольку заметно вли-
яют на безопасность в районе 

Ракопежей — ​дорожки, перехо-
ды и прочее. Однако эксперты 
решили, что начинать надо не 
с этого, а с освещения, авторы 
с этим согласились — ​и вот уже 
четыре проекта призваны обе-
спечить освещение в  районе 
садоводств. Впрочем, она из 
«садоводческих» инициатив не 
изменилась — ​сделать переход 
у садоводства «Пассаж» можно, 
поскольку линия освещения 
там уже есть.

А одна очень важная идея, 
касающаяся обустройства по-
жарных водоемов, не прошла, 
поскольку требует большего 
финансирования и  основа-
тельной проработки, и это уже 
в компетенции муниципальных 
органов власти.

Заявок в  этом году было 
около двухсот, перед публич-

ной защитой их оставалось 15, 
к  защите были допущены 9 — ​
остальные шесть не получили 
положительной экспертной 
оценки.

Три проекта касаются бла-
гоустройства территории у ли-
цея № 8 — ​если все пойдет, как 
по маслу, там появятся еще две 
крытых велопарковки, отре-
монтируют ступени и поставят 
трибуну на школьном стадионе.

А что за проект-победи-
тель? «Наш двор» — ​это детская 
площадка на Ленинградской, 
между домами 48, 50 и  52. На 
его реализацию потребуется 
2 миллиона рублей. Столько 
нужно для того, чтобы по-
явились скамейки, песочница 
с  крышкой и  детское игровое 
оборудование.

Марина ПЕТРОВА

В ВЫИГРЫШЕ - ​
ВСЕ ДЕВЯТЬ

Программа «Я планирую бюджет» образца 
2026 года близится к завершению. 12 августа 
закончилось народное голосование — ​послед-
ний этап перед тем, как начнется реализация 
проектов. Проголосовать можно было на пор-
тале «Госуслуг», допущены были 9 инициатив, 
и все они успешно преодолели этот барьер.
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«ТИТАН» ЗАКОНЧИЛ 
КРУПНУЮ СТРОЙКУ

В Новосибирской области 
официально введен в  строй Си-
бирский кольцевой источник фото-
нов — ​уникальный синхротрон поко-
ления 4+. Этот проект должен стать 
точкой опоры для новых открытий 
в химии, физике и медицине.

Генеральным подрядчиком вы‑
ступил холдинг «ТИТАН‑2». Компания 
отвечала за все этапы возведения 
объекта — ​от фундамента до финаль‑
ной наладки систем. Как рассказал 
руководитель холдинга Григорий На‑
гинский, участие в этом проекте было 
и  честью, и  серьезным испытанием 
для всей команды. Специалисты со‑
блюдали самые строгие стандарты 
качества на каждом участке работы, 
а  сам комплекс станет прорывом не 
только для России, но и для мировой 
науки.

НЕ ТОЛЬКО РАБОТА
Студенческий строительный 

отряд — ​это не только работа на 
важном и интересном объекте. Это 
еще и возможность для творческой 
самореализации.

Бойцы Всероссийской студенче‑
ской стройки «Мирный атом — ​ЛАЭС» 
провели «Титан-фест». В программе — ​
песни, танцы, сценки и даже цирковые 
номера. Один из отрядов уже успел 
сочинить собственную песню.

Участники приехали в Сосновый 
Бор из разных регионов России.

Всего в росатомовском проекте 
в этом году участвовали около двухсот 
студентов из тринадцати регионов 
России. Они работали в  четырех ор‑
ганизациях- Северном управлении 
строительства, управлении меха‑
низации и  автотранспорта, МСУ‑90 
и в Концерне «ТИТАН‑2»

ОПЫТ АТОМГРАДОВ - ​ВСЕМ 
ГОРОДАМ

Опыт работы Молодёжного 
совета Фонда «АТР АЭС» предста-
вили на всероссийском вебинаре. 
Обучение организовал портал 
Росмолодёжь.Профи. Вебинар со-
брал руководителей и  активистов 
молодежных объединений из всех 
регионов.

Представитель Молодёжного 
совета Фонда «АТР АЭС» Евгения Ва‑
сильева рассказала об опыте работы 
в  одиннадцати городах-спутниках 
АЭС, о проектах, подходах к информа‑
ционному сопровождению, предста‑
вила практики вовлечения молодёжи.

На площадке вебинара предста‑
вители различных компаний делились 
опытом развития своих молодежных 
советов, обсуждали актуальные фор‑
маты работы с молодежью.

КОНСУЛЬТАЦИИ ПО 
НАЛОГАМ - ​ЧЕРЕЗ МФЦ

В Ленинградской области 
начался марафон консультаций 
для налогоплательщиков в  офи-
сах МФЦ. С  августа по декабрь 
специалисты Управления Феде-
ральной налоговой службы УФНС 
по Ленинградской области будут 
консультировать прямо в  много-
функциональных центрах.

Не посещая инспекцию ФНС, 
можно получить консультацию спе‑
циалиста налоговой службы, узнать 
о  долгах и  причинах их появления, 
разобраться с  налоговым уведомле‑
нием, получить помощь с декларацией 
3-НДФЛ, узнать, как и когда платить 
налоги.

Первые консультации в  Сосно‑
воборском, Ломоносовском и Кинги‑
сеппском филиалах уже состоялись, 
а  когда будут следующие — ​можно 
узнать в  группе Многофункциональ‑
ного центра «ВКонтакте».

МОБИЛЬНАЯ МЕДИЦИНА 
ПОЛЬЗУЕТСЯ СПРОСОМ

В автобусе мобильной ме-
дицины, который уже несколько 
недель ездит по Сосновому Бору 
можно пройти первый этап дис-
пансеризации. 

Как рассказала заведующая 
городской поликлиникой Светлана 
Макарова, каждый день в здравпункт 
на колесах обращается 25–30 человек, 
иногда больше. В основном пациенты 
идут, чтобы пройти диспансеризацию, 
включающую в  себя экспресс-диа‑
гностику основных показателей орга‑
низма: оценить уровень холестерина 
и сахара в крови, измерить давление, 
пульс, сделать ЭКГ. Некоторые делают 
прививки — ​против кори, энцефалита, 

пневмонии (эта прививка делается 
раз в жизни).

Мобильный здравпункт будет 
работать до конца сентября. Это со‑
вместный проект ФМБА и Госкорпора‑
ции «Росатом» «Сосновый Бор — ​тер‑
ритория здоровья и добра». В случае 
необходимости специалисты обратят 
внимание на те проблемы в организ‑
ме, которые требуют консультаций 
у профильных специалистов и деталь‑
ной диагностики. При себе достаточно 
иметь три документа: паспорт, СНИЛС, 
полис ОМС.

КУЗНИЦА КАДРОВ 
ДЛЯ СОВРЕМЕННЫХ 
ПРЕДПРИЯТИЙ

Сосновоборский политехни-
ческий колледж отмечает серьёз-
ную дату. Ему исполняется 55 лет. 
За это время он подготовил более 
двадцати тысяч специалистов, 
которые работают и  на крупных 
предприятиях нашего города, и на 
других атомных станциях.

Сейчас колледж — ​крупный об‑
разовательный центр. Превращение 
обычного колледжа в крупный образова‑
тельный кластер началось пять лет назад. 
Тогда открылись профильные мастерские 
по направлению «Промышленные и ин‑
женерные технологии» с компетенциями 
«Мехатроника» и «Промышленная меха‑
ника и монтаж». Участие в росатомовской 
программе позволило модернизировать 
учебные пространства.

Преподаватели прошли ста‑
жировки и  профессиональную пере‑
подготовку. А  в  этом году колледж 
стал победителем двух программ 
«Профессионалитет» — ​областной 
и  федеральной. Что позволит еще 
усилить позиции.

БЮДЖЕТНЫЙ ПРОЦЕСС 
ИДЕТ ПО ГРАФИКУ

В Сосновом Бору продолжа-
ется формирование бюджета на 
следующий год и  плановый трех-
летний период. Состоялось засе-
дание рабочей группы, на котором 
рассмотрели показатели прогноза 
социально-экономического раз-
вития города.

Речь шла о показателях, влияю‑
щих на прогноз потенциала доходов 

бюджета на очередной финансовый 
год. Участники обсудили, размер 
ожидаемого исполнения доходной 
части бюджета на начало следую‑
щего года и  прогноз пополнения 
доходной части.

КТО УВЕЗЕТ СТАРЫЕ ШИНЫ
«Спецавтотранс» ищет под-

рядчика, который бы занялся ути-
лизацией старых автомобильных 
покрышек. Компания собирается 
заключить контракт на вывоз не-
нужных шин — ​общий объем со-
ставляет 150 тонн. Договор будет 
действовать до конца ноября.

Автовладельцы, если они не 
являются предпринимателями и  не 
представляют предприятия, могут 
бесплатно оставить покрышки на 
специальной площадке «Спецав‑
тотранса». Подрядчику предстоит 
забрать шины на Копорском шоссе, 
25, и  утилизировать их так, как того 
требует законодательство в  сфере 
экологии. Привлекать субподрядные 
организации нельзя.

Шины — ​отходы четвертого 
класса опасности, поэтому нужна со‑
ответствующая лицензия. Принимают 
только целые покрышки, без дисков 
и  мусора. Кроме автомобильных, 
можно сдать шины от мотоциклов или 
велосипедов.

ПОСТРАДАЛ ПОДРОСТОК
11 августа около десяти утра 

у дома 16 по проспекту Александра 
Невского произошло ДТП, в  ко-
тором пострадал подросток. Об 
этом сообщили в  отделении ГАИ 
Соснового Бора.

Водитель «Мерседеса», по‑
ворачивая налево на регулируемом 
перекрестке, ехал на зеленый свет, 
не уступил дорогу транспортному 
средству, пользующемуся преиму‑
щественным правом проезда. Про‑
изошло столкновение с автомобилем 
«Лада Гранта». Пострадал подросток. 
Проводится проверка.

СООБЩАЕТ 01
Подразделения МЧС, дис-

лоцированные в  Сосновом Бору, 
за неделю выезжали по тревоге 
3 раза. Два вызова оказались 
ложными.

 Произошел один пожар. 14 авгу‑
ста около восьми утра в СНТ «Южное» 
на улице Озёрной сгорел одноэтаж‑
ный рубленный дом. Погибших и по‑
страдавших нет. Дознание по пожару 
ведет Отдел надзорной деятельности 
г. Сосновый Бор.

«БАБОЧКУ» 
ОТРЕМОНТИРУЮТ

На ремонт кластера «Бабочка» 
выделено около пяти миллионов 
рублей. Сейчас идут конкурсные 
процедуры.

Подрядчик должен будет приве‑
сти в порядок игровые площадки, тре‑
нажерную площадку, тротуары и участок 
велодорожки. Предполагается замена 
старого покрытия, ремонт тренажеров, 
качели и каруселей. На площадке по‑
явится балансир на четыре места для 
детей с ограниченными возможностями 
здоровья. На ремонт отводится месяц 
с момента подписания договора.

ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ 
СООТВЕТСТВУЕТ НОРМЕ

За неделю в  медсанчасть 
по поводу острых респираторных 
заболеваний обратились 293 па-
циента, среди них 141 ребенок. Это 
соответствует обычным показа-
телям для лета. Внебольничными 
пневмониями заболели 9 человек, 
детей среди них нет.

Медики выявили 6 случаев острой 
кишечной инфекции, 3 из них — ​у детей, 
очагов в детских учреждениях не обна‑
ружено. В одном случае возбудителем 
стала сальмонелла. Шесть детей за‑
болели ветрянкой. Бродячие животные 
покусали двоих взрослых. От укусов 
клещей пострадали 9 человек. В одном 
случае возбудителем стала боррелия.

НЕМНОГО МЕДИЦИНСКОЙ 
СТАТИСТИКИ

По данным на утро понедель-
ника, в  стационаре медсанчасти 
находились 202 пациента. За не-
делю по острым и  неотложным 
показателям госпитализированы 
175 человек.

Хирурги сделали 33 операции, 
10 из них — ​плановые. По поводу травм 
обратились 116 человек. Помощь 
медиков потребовалась двоим по‑
страдавшим в ДТП — ​они обратились 
в  приемный покой самостоятельно, 
лечатся амбулаторно. «Скорая по‑
мощь» выезжала на вызовы 245 раз.

По маршрутизации отправились 
лечиться в другие клиники 12 человек, 
9 из них переведены из Соснового 
Бора в другие медицинские учрежде‑
ния, а  трое, наоборот, из областной 
клинической больницы приехали 
лечиться в ЦМСЧ‑38.

Воспитанницы сосновоборского Центра развития творчества Татья-
на Ушурбакиева и Любовь Евтина вернулись с творческой смены, 
которая проходила во Всероссийском детском центре «Орленок».

Они попали в  число лучших участников фестиваля авторской музыки 
и поэзии «Уран‑235. Новые песни», который проводится при поддержке Го‑
скорпорации «Росатом». Отборочные туры проходят в атомных городах всей 
страны. Творчество молодых участников оценивает профессиональное жюри. 
По итогам предварительных прослушиваний формируется профильная смена, 
рассчитанная на сотню участников.

Таня и Люба отправились на три летние недели в «Орленок», где занимались 
с опытными наставниками в мастерской «Стихи-Я». Занимаются они у Татьяны 
Ворониной, которая в «Орленке» вела свою творческую группу.

НА ФЕСТИВАЛЕ 
НОВЫХ ПЕСЕН
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В Москве, в Российском 
новом университете, подвели 
итоги конкурса «Новая 
фантастика». Конкурс 
проходил уже в десятый раз.

Среди победителей — ​сосновоборский журна-
лист, литературный критик, историк фантастики 
Владимир Ларионов. Ему вручили премию «За 
вклад в развитие фантастики». Владимир Алек-
сандрович — ​автор многочисленных рецензий 
и научных статей о фантастике, в его послужном 
списке — ​несколько серьезных исследований этого 
жанра. Он — ​член секции фантастической и науч-
но-художественной литературы Союза писателей 
Санкт-Петербурга.

В начале августа группа туристов из Санкт-
Петербурга и Ленинградской области под руко-
водством Валерия Минина совершили поход 1 
категории сложности по Приэльбрусью. В группе 
было одиннадцать человек — ​из Тихвина, Киришей, 
Алеховщины Лодейнопольского района и Сосно-
вого Бора.

Поход был посвящен памятной дате — ​85-летию освобожде-
ния Тихвина от фашистских захватчиков. В походе участвовала 
педагог-организатор Дома детского и юношеского туризма и экс-
курсий «Ювента» Алла Фахриева.

Маршрут проходил из аула Хурзук по долине реки Уллу-кам 
к перевалу Хотютау, который находится 3546 метров над уровнем 
моря. Во время Великой Отечественной войны на перевале за-
крепилась немецкая дивизия «Эдельвейс». Советские войска, 
в которых были и альпинисты, и  горные стрелки, освободили 
перевалы Кавказа в самом начале 1943 года.

ПОХОД ПО ПРИЭЛЬБРУСЬЮ
НАГРАДА 
СОСНОВОБОРСКОМУ 
АВТОРУ
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ГОРОД  И  ГОРОЖАНЕ

Это долгая история — ​двор 
уж очень специфический, кото-
рый уже несколько десятилетий 
живет совсем не по тому про-
екту, который предполагался, 
когда его строили. Изначаль-
но это был самый обычный 
микрорайон, как их строили 
в Сосновом Бору в 70-е — ​дома, 
детский садик, магазин в шаго-
вой доступности. Однако жизнь 
идет и  объекты меняют свое 
назначение — ​детский садик 
превратился в  музыкальную 
школу, к которой пристроили 
отличный концертный зал, 
обычная дворовая спортивная 
площадка разрослась и  стала 
базой для городского хоккея… 
Многие жители обзавелись 
автомобилями, так что во дворе 
стало просто не протолкнуться.

Но тем, кто здесь живет, 
нужно все то же самое, что 
и  жителям остальных микро-
районов. В  том числе и  дет-
ские площадки, скамеечки, 
зелень вокруг. Копий на эту 
тему было сломано немало. 
В конце концов год назад эту 
территорию предложили вклю-
чить в  программу «Формиро-
вание комфортной городской 
среды» национального проекта 
«Инфраструктура для жизни». 
Горожане идею поддержали. 
Как положено по законода-

тельству, были предложены 
разные дизайн-проекты благо-
устройства. Победил тот, где 
предполагаются прогулочные 
зоны, зоны тихого и  актив-
ного отдыха — ​чтобы удобно 
было всем. Проектировщики 
позаботились и  о  том, чтобы 
автомобили меньше мешали — ​
количество парковочных мест 
увеличат. Потом был конкурс-
ные процедуры — ​на первые 
заявок не было, заработать 40 
миллионов рублей никто не 
хотел. Наконец, желающие на-
шлись — ​подали заявки сразу 
четыре фирмы, но три из них не 
соответствовали требованиям. 
Победила компания «ГиК», 
которая и планирует завершить 
благоустройство к  1  ноября, 
как это указано в  контракте. 
Фирма вышла на объект в на-
чале августа.

Что увидели участники 
рейда? Огороженную площадку, 
разметку дорожек и площадок. 
Часть деревьев и кустов убрали, 
но немного — ​вообще-то зелень 
предполагают сохранить по 
максимуму, а кое-где посадить 
еще. Дорожки постарались 
расположить так, чтобы людям 
было удобно ходить — ​это сей-
час один из главных принципов 
благоустройства. Раньше ведь 
как было, в том числе и в этом 

дворе? Дорожки мостили там, 
где решил архитектор — ​в  ре-
зультате на красивых газонах 
тут и там появлялись «ослиные 
тропы». Человек, если ему надо 
пройти коротким путем к мага-
зину или автобусной остановке, 
все равно пойдет самым корот-
ким путем.

Отдельная тема — ​авто-
мобили. Конечно, от того, 
что двор благоустроят, машин 
меньше не станет. Но можно 
разместить их более рацио-
нально. Что и  предусмотрено 
проектом — ​и  положительный 
опыт в  других микрорайонах 
тоже есть.

Как пояснил член совета 
Фонда «АТР АЭС» Михаил 

Воронков, предполагается со-
хранить деревья по максимуму. 
Если же они попадают на буду-
щие дорожки — ​то пересадить. 
Такой опыт в городе тоже есть. 
Речь идет главным образом 
о небольших кленах, они-то как 
раз легко приживаются. А вот 
для того, чтобы сохранить боль-
шой красивый клен, решили 
немного сдвинуть дорожку. Что 
делать со старой ивой — ​обсуж-
дали с местными активистами. 
Она представляет опасность, 
и ее лучше убрать, посадив на 
этом месте что-то другое.

Облик двора определя-
ется не только тем, как вы-
глядят площадки и насколько 
они функциональны. Двор — ​

это и  подходы к  подъездам, 
и  тротуары, и  имеющаяся 
тут же во дворе спортивная 
площадка, куда приходят 
люди из всех микрорайонов. 
Обычный житель обычного 
дома воспринимает это все 
в комплексе, но эти участки 
ремонтируют, реставрируют 
и благоустраивают по разным 
программам. В «Формирова-
ние комфортной городской 
среды» они не входят, но 
это не значит, что их бросят 
на произвол судьбы. При-
вести в порядок придомовые 
территории может помочь 
управляющая компания. Зна-
менитая хоккейная коробка 
тоже без внимания не остает-
ся — ​здесь что-то постоянно 
обустраивается по самым 
разным программам. Так что 
у двора на Солнечной, 14 есть 
отличный шанс стать очень 
красивым и  комфортным 
местом, где будет хорошо 
и жителям, и тем, кто прихо-
дит на хоккейные тренировки 
и на концерты в «Балтику».

Анастасия СЕМЕНОВА
Фото со страницы ВК 

Администрации города 
Сосновый Бор

Вскоре рядом со стадионом появит-
ся еще один интересный спортивный 
объект — ​площадка для ГТО. Сдавать 
нормативы можно будет уже этой осе-
нью — ​работы начались. На площадке 
можно будет и тренироваться, причем 
абсолютно всем — ​предусмотрены усло-
вия для людей с  ограниченными воз-
можностями.

Несколько дней назад на этом объ-
екте побывала комиссия городской адми-
нистрации, которая проверила, как идут 
дела и на какой стадии находятся работы.

Сейчас формируется основание 
под будущую площадку, затем будет 
завезено и  смонтировано оборудова-
ние — ​субсидии выделены из областного 
бюджета по договору, который городская 
администрация заключила с Комитетом 
по физической культуре и спорту Ле-
нинградской области в  феврале этого 
года. Как пояснила заместитель главы 
администрации по социальным вопросам 
Татьяна Горшкова, основание обойдется 
в 2,8 млн. руб, еще около трех миллионов 
потратят на оборудование.

Следует отметить, что и сам стадион 
в последние полтора десятилетия очень 
сильно изменился — ​старожилы еще 
помнят, что это была обычная поляна, 
которую просто разметили под фут-
больное поле, установив по периметру 

несколько скамеек. Пятнадцать лет назад 
появилось поле со специальным покры-
тием, и,  кстати, во многом благодаря 
Михаилу Воронкову, который тогда был 
председателем городской футбольной 
федерации, а в рейде принял участие как 
представитель Фонда «АТР АЭС».

Вообще спортивный кластер — ​ре-
зультат деятельности многих организа-
ций, а городские власти сумели грамот-
но организовать процесс. Например, 
Волейбольный центр создавали вместе 
правительство Ленинградской области, 
Госкорпорация «Росатом» и муниципа-
литет, а строил его «ТИТАН‑2». Скейт-
парк появился благодаря нескольким 
муниципальным и росатомовским про-
граммам. Четыре года назад появился 
баскетбольный стадион. Так что новая 
площадка — ​отличное дополнение к тому, 
что уже есть. Она не очень большая, но 
будет настроена именно под сдачу норм 
ГТО. Предполагается, что там появится 
навес — ​погода у нас капризная, да и обо-
рудование лучше сохранится, если будет 
под крышей.

Оборудование планируют устано-
вить во второй половине сентября, а за-
кончить все работы — ​30 сентября. И это 
еще не финал. Есть идея построить рядом 
площадку для пляжных видов спорта.

Марина ПЕТРОВА

ВОЙТИ В ЗОНУ КОМФОРТА
Благоустройство двора около дома 14 по Солнечной началось — ​много-
летняя эпопея близится к завершению. На прошлой неделе место будущей 
зоны комфорта посетила межведомственная комиссия, в которую вошли 
депутаты, специалисты администрации, представители компании «ГиК» — ​
она и обустроит двор согласно муниципальному контракту. Рейд очень 
заинтересовал нескольких активных местных жителей — ​они обсуждали 
происходящее, высказывали замечания и предложения.

СПОРТИВНЫЙ КЛАСТЕР 
РАЗВИВАЕТСЯ

В Сосновом Бору уже есть 
целый спортивный микрорай-
он! Начинался он с обычного 
стадиона еще в  поселковые 
времена. Потом вокруг стали 
появляться новые спортивные 
объекты — ​кроме «Малахита», 
в чьем ведении стадион и на-
ходится, рядом расположились 

школа настольного тенниса, тренажерный комплекс, скейт-
парк — ​и, конечно, самый крупный в федеральном округе 
Волейбольный центр.
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Итоги конкурса были под-
ведены 10 августа 2026 года в Мо-
скве на XI Всероссийском форуме 
«Развитие малых городов и исто-
рических поселений».

Одним из решающих фак-
торов победы Соснового Бора 
в  федеральном конкурсе стала 
поддержка со стороны атомной 
отрасли. Госкорпорация «Роса-
том» и Концерн «Росэнергоатом» 
полностью профинансировали 
предпроектную подготовку — ​вы-
деленные средства пошли на разра-
ботку архитектурной концепции.

В Сосновом Бору проект 
по благоустройству охватывает 
территорию правого берега реки 
Коваши на участке от ранее 
благоустроенного пространства 
в  Приморском парке до базы 
отдыха «Хеваа». Новый объект 
свяжет в единый маршрут При-
морский парк, городской пляж, 
Финский залив, волейбольный 

центр, спорткомплексы «Мала-
хит» и «Энергетик», конный клуб 
«Юникон», а также музейно-вы-
ставочную экспозицию Ленин-
градской АЭС.

Ключевыми элементами 
станут современная набереж-
ная реки Коваши (обустройство 
видовых мест, зон отдыха, про-
странств для сапбординга и спор-
тивной рыбалки), ботанический 
сад с  лесным катком (много-
функциональная зона, где летом 
будут проходить эко-прогулки, 
мастер-классы и пленэры, а зи-
мой дорожки сада превращаются 
в лесной каток).

Архитектурные решения 
проекта «Речной фасад» отразят 
исторический рыболовный про-
мысел местности. Пространство, 
по замыслу авторов, должно 
стать «местом бережного вза-
имодействия с  природой и  со-
хранения памяти территории». 

Строительно-монтажные работы, 
запланированные на 2027  год, 
будут вестись по технологиям 
первостроителей Соснового Бора 
1970-х годов — ​с  максимальной 
защитой и сохранением природ-
ного рельефа.

«Госкорпорация «Росатом» 
и концерн «Росэнергоатом» уде-
ляют большое внимание раз-
витию городов присутствия, — ​
подчеркнул Владимир Пере-
гуда, директор Ленинградской 
АЭС. — ​Сосновый Бор становится 
всё более привлекательным, 
комфортным и  современным, 
особенно для молодежи. Вклад 

атомной отрасли в  социальную 
сферу — ​это инвестиции в  бу-
дущее нашего города, региона 
и  повышение качества жизни 
сосновоборцев».

Н а п о м н и м ,  р а з в и т и е 
Приморского парка началось 
в  2020  году с  обустройства на-
бережной реки Глуховки и было 
продолжено в  2024  году созда-
нием променада со смотровой 
площадкой вдоль реки Коваш. 
Третий этап — ​«Речной фасад» 
логичное завершение масштаб-
ного проекта.

Обновленная территория 
станет подарком жителям и  го-

стям Соснового Бора к  100-ле-
тию Ленинградской области 
в 2027 году.

Ранее глава «Росатома» 
Алексей Лихачёв отмечал: 
«Мы законодательно поме-
стили стратегии развития на-
ших городов в корпоративную 
стратегию «Росатома», во всю 
стратегию развития нашей от-
расли, потому что невозмож-
но разделить две повестки, 
невозможно жизнь человека 
рассматривать только в произ-
водственном ключе, не обра-
щая внимания на социальные 
вопросы».

На площадке Ленинградской АЭС завершился 
финал ежегодных соревнований лучших боевых 
расчётов добровольных пожарных формирований 
среди филиалов АО «Концерн Росэнергоатом» 
(Электроэнергетический дивизион госкорпорации 
«Росатом»). За звание лучшего боевого расчёта 
боролись восемь команд в составе представителей 
Балаковской, Белоярской, Калининской, Курской, 
Ленинградской, Нововоронежской и Смоленской 
АЭС, а также ОДИЦ РБМК, всего — ​более 80 участ-
ников из разных регионов страны.

Целью соревнований стала проверка знаний 
правил пожарной безопасности, отработка прак-
тических навыков и  повышение психологической 
устойчивости персонала при действиях в условиях 
реального пожара. Мероприятие также является 

площадкой для обмена опытом между филиалами 
«Росэнергоатома» и  определения лучших боевых 
расчётов.

«Проведение таких соревнований имеет 
особое значение для атомных станций концерна 
«Росэнергоатом», где вопросы безопасности явля-
ются безусловным приоритетом. Подобные состя-
зания позволяют не только отработать алгоритмы 
действий в  нештатных ситуациях, но и  повысить 
готовность персонала к оперативному реагирова-
нию, что напрямую влияет на надежность и безопас-
ность производственных процессов, — ​рассказал 
директор департамента пожарной безопасности 
АО «Концерн Росэнергоатом» Виктор Никифоров.

Команду Ленинградской АЭС представили 11 
сотрудников различных подразделений станции, 

успешно прошедших отборочный этап в  начале 
лета. Они успешно справились со всеми испыта-
ниями и получили второе общекомандное место.

«Ленинградская АЭС гордится тем, что 
в этом году именно наша площадка стала местом 
проведения финала соревнований добровольных 
пожарных формирований Концерна. Культура 
безопасности — ​это фундамент работы любой 
атомной станции. Добровольные пожарные 
формирования — ​важнейший элемент системы 
противопожарной защиты наших объектов. Каждый 
сотрудник, входящий в  состав боевого расчёта, 
должен быть готов действовать грамотно, быстро 
и слаженно. Такие соревнования — ​это не просто 
состязания, это реальная проверка готовности 
людей к действиям в чрезвычайной ситуации. Хочу 
поблагодарить все команды за высокий уровень 
подготовки и  профессионализм, а  нашу коман-
ду — ​за достойное представление Ленинградской 

атомной станции», — ​отметил директор Ленинград-
ской АЭС Владимир Перегуда.

Финальный этап соревнований включал два 
тура. В  рамках первого тура участники прошли 
проверку теоретических знаний в  компьютерном 
классе учебно-тренировочного подразделения 
Ленинградской АЭС. Второй тур представлял со-
бой командную эстафету по полосе препятствий 
с тушением условного пожара на учебном полигоне.

По итогам двух конкурсных дней 1 место за-
няла команда Калининской АЭС, второе и третье 
место — ​Ленинградской и  Смоленской соответ-
ственно.

РЕЧНОЙ ФАСАД СОСНОВОГО БОРА
Город-спутник Ленинградской АЭС — ​Сосновый Бор стал в ше-
стой раз победителем Всероссийского конкурса лучших проектов 
создания комфортной городской среды Минстроя России. По-
беду городу принес проект «Речной фасад» — ​третий этап бла-
гоустройства Приморского парка. Город получит федеральный 
грант на реализацию проектов благоустройства общественных 
территорий. Помимо федерального бюджета, финансирование на 
реализацию проекта будет выделено Госкорпорацией «Росатом» 
и Концерном «Росэнергоатом».

НАШИ ПОЖАРНЫЕ - ​ОДНИ ИЗ ЛУЧШИХ
Целью соревнований стала проверка знаний правил пожарной безопасности, отра-
ботка практических навыков и повышение психологической устойчивости персонала.
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Потомственные пчеловоды 
Иноземцевы из Большой 
Пустомержи одержали победу 
в одной из самых престижных 
номинаций Всероссийского 
конкурса «Семья года».

МЕСТО, ГДЕ ВРЕМЯ Течёт ИНАЧЕ
История пасеки под Кингисеп-
пом началась далеко от здешних 
мест, на Украине, в 1949 году. Пра-
дед нынешнего хозяина Вячес-
лава, прапорщик после службы 
в армии, переехал в Выборгский 
район Ленинградской области 
и привёз с собой пчёл. На дедов-
скую пасеку Слава приезжал ка-
ждое лето. На фотографии из ста-
рой газеты «Время» он —  совсем 

ещё малыш —  бесстрашно тянет 
руки к улью.

— У меня не было панического 
страха, —  вспоминает Вячеслав. —  
Хотя пчёлы жалят больно, а в ка-
ждом улье до 50 тысяч особей. 

Дело пошло: в  восьмом клас-
се отец Вячеслава купил ему пер-
вых пчёл у  местного пчеловода 
деда Гриши. Казалось, судьба пре-
допределена, но наш герой уе-
хал учиться в питерский политех 
по специальности «Техническая 
кибернетика». Работа айтишни-
ком в Петербурге казалась легче, 
чем работа на пасеке в выходные. 
Прошли годы, и  судьба привела 
его обратно к пчёлам.

— Шутил, что у  меня два ра-
бочих дня, суббота и воскресенье, 
а потом неделю в офисе лежу и от-
дыхаю, —  смеётся Вячеслав. Одна-
ко с 2020 года пчёлы стали основ-
ным источником дохода для семьи.

СЕВЕРНЫЕ НЮАНСЫ
По подсчётам известного псков-
ского пчеловода Владимира Це-
бро, в  нашем регионе всего 55 
дней в году пчёлы могут собирать 
мёд. Остальные 300 дней они, по 
сути, просто «едят запасы».

— Это рискованная зона 
земледелия. Если лето дождли-
вое, то сидим без мёда, —  пояс-
няет Вячеслав. 

Но у  северного края есть 
и жирные плюсы. Во-первых, бли-
зость Питера обеспечивает про-
дажу мёда в розницу. Во-вторых, 
здесь не так активно обрабатыва-
ют поля химикатами, как на юге 
России, и пчёлы не травятся.

Более того, сейчас в отрасли 
происходит тектонический сдвиг. 
Если раньше северяне массово 
закупали пчелопакеты в  Узбеки-
стане (что привело к  завозу бо-
лезней и порче генофонда), то те-
перь мода поменялась: здоровые, 
«закалённые» северные пчёлы 
оказались ценнее.

— С севера на юг поехали 
пчёлы. У нас есть шанс стать имен-
но разведенческими пасеками. 
Пошли первые контракты, —  рас-
сказывает Вячеслав. —  На юге мёда 
больше, но он дешёвый. Наш мёд 
другой, его меньше, но он ценнее.

СЕМЕЙНЫЙ ПОДРЯД
Сегодня хозяйство в  Кинги-
сеппском районе —  это полноцен-
ное семейное дело с  чётким рас-
пределением ролей. Глава семьи 
отвечает за пчёл, его мама Вален-
тина —  главный кладовщик и про-
давец. Отец Алексей —  директор 
выездной пасеки, как шутливо зо-
вут его в семье. Сёстры Вячеслава 
тоже работают на пасеке. Супруга 
Лена (с ней Вячеслав познакомил-
ся в политехе, и в этом году у них 

20  лет совместной жизни) после 
декрета и  переездов взяла на се-
бя новое направление —  гастроту-
ризм. С 2023 года здесь принимают 
экскурсии: построили беседку на 
50 человек, парковку для автобу-
сов, туалетные кабинки. В 2025 го-
ду прошло более 20 автобусных 
туров. Лена готовит самовары, Вя-
чеслав ведёт лекции о  биологии 
пчелиной семьи, а дочки помогают 
на ярмарках и разливают мёд. Да-
же тёща переехала в соседний дом 
из Боровичей, «чтобы все вместе».

И без ЧП в  семейном бизне-
се Иноземцевых не обошлось. Са-
мая страшная история случилась 
при перевозке ульев на медосбор 
с иван-чая.

— Я неправиль-
но связал корпуса, их 
растрясло на кочках, 
ульи развалились, —  
рассказывает Вячес-
лав. —  Пчёлы пошли 
в  атаку. Мой брат 
впервые услышал, как 
я  кричу от боли. Сот-
ни укусов, начинаю-
щееся головокруже-
ние, и  вдруг ливень 
стеной. Он длился ров-
но столько, сколько понадобилось, 
чтобы наспех собрать развалив-
шиеся ульи. Через пять минут не-
бо снова стало чистым, а асфальт 
сухим. Вот что это было: случай-
ность, провидение какое или ан-
гел-хранитель? Не знаю. Но тогда 
мне первый и единственный раз 
поплохело от пчёл так, что при-
шлось делать укол супрастина, —  
признаётся пчеловод.

ГУЛЯТЬ ТАК ГУЛЯТЬ!
Звание «Семья года» для них 
стало неожиданностью. Иници-
атива исходила от администра-
ции Кингисеппского района.

— Мне позвонили и  спроси-
ли: «Вячеслав, вы не против, ес-
ли мы подадим вашу семью на 
всероссийский конкурс?» —  де-
лится он. И добавляет отдельную 
благодарность руководству рай-
она. —  Никаких препонов, толь-
ко помощь. Ярмарки, субсидии, 
гранты. В  2023 выиграли грант 
«Ленинградский фермер», сейчас 
подались на «Агротуризм».

Главная семейная традиция 
Иноземцевых —  празднование 

дня рождения Вячеслава 17  ав-
густа. Праздник давно перестал 
быть просто днём рождения. Это 
большой сбор друзей, коллег по 
институтской команде, их детей 
и даже друзей детей.

— Шучу, что, да-
же если скажу: «Не бу-
дет», —  всё равно всё 
состоится. Готовим 
здоровенный казан 
на 50 литров, режем 
барашка (а то и двух), 
делаем восточную 
дымляму (ароматное 
овощное рагу с мя-
сом). Собирается че-
ловек 40–50. Пляшем 
в  беседке до упаду, —  
улыбается Вячеслав.

НА ТВЁРДУЮ Пятёрку
У Вячеслава и Елены три дочери. 
Старшая заканчивает 11-й класс 
и  готовится поступать в  ветери-
нарную академию. Средняя, от-
личница, окончила 9-й класс и ме-
тит в  физико-математический 
лицей при политехе. Младшая 
учится в  Пустомержской школе. 
На вопрос, должен ли кто-то про-
должить семейное дело, Вячеслав 
отвечает категорично и мудро:

— Я бы хотел, чтобы они на-
шли своё дело. Если это пчело-
водство, здорово, я помогу. Если 
нет —  ради Бога. Я  убеждён, что 
пчеловодство —  это не бизнес, 
а ремесло. Нельзя нанять менед-
жера, сесть в кресло и получать 
деньги. Ты сначала начинаешь 
этим гореть, любить пчёл, а  по-
том думаешь, как заработать. На-
оборот не работает. Заставлять 
детей — значит получить и разва-
ленное хозяйство, и несчастного 
человека.

На Яндекс Картах у хозяйства 
красуется рейтинг 5,0. И  это, по-
жалуй, самая объективная оценка 
для семьи, в которой каждый ра-
ботает по-настоящему, как в  на-
стоящей пчелиной семье.

АНАСТАСИЯ СОСИНА,  
АЛЕКСАНДР КУДРЯВЦЕВ

ФОТО ИЗ СЕМЕЙНОГО АРХИВА 
ИНОЗЕМЦЕВЫХ

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////СЕМЬЯ ГОДА

55
есть у пчёл на сбор 
мёда в нашем регионе

ДНЕЙ

КАК ИНОЗЕМЦЕВЫ ПРЕВРАТИЛИ ХОББИ ДЕДА В ГЛАВНОЕ ДЕЛО ЖИЗНИ

ПЧЁЛЫ ТРУДОВЫЕ

///////////////////////////////ГОД ЕДИНСТВА НАРОДОВ РОССИИ

До 12 октября продолжается при-
ём работ на X Международный фо-
токонкурс «Русская цивилизация». 
Юбилейный сезон приурочен к Го-
ду единства народов России.

Конкурс объединяет профес-
сионалов и любителей старше 
18 лет из России и всего мира.

Соревнование пройдёт по 
семи номинациям: «Уникаль-
ная природа», «Лица и поколе-
ния», «Традиции большой стра-
ны», «Архитектура и скульптура», 
«Духовные скрепы», «Семейные 
ценности». Специальная номи-
нация Дома народов России —  
«Россия —  семья семей», где к фо-
то прилагается история династии.

Победителей определит про-
фессиональное жюри из извест-
ных деятелей культуры и фото-

журналистов. Также будет вручён 
«Приз зрительских симпатий» по 
итогам онлайн-голосования. На-
граждение состоится в Москве на-
кануне Дня народного единства.

Участник может загрузить на 
сайте фотоконкурса до 5 работ 
в каждой номинации. Допускают-
ся снимки, созданные не ранее 
2021 года.

Подробнее о конкурсе

Иноземцевы признаны 
лучшими в России в номи-
нации «Семья —  хранитель 
традиций».

для справки
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В центре внимания форума 
в Старой Ладоге была поддержка 
местных инициатив, реализуемых 
при участии территориальных 
общественных самоуправлений 
(ТОС) и некоммерческих 
организаций, а также повышение 
качества жизни в поселениях.

БЕСПРЕЦЕДЕНТНАЯ ПРОГРАММА
Как воплотить идею в  жизнь, 
как работать в  команде и  где 
найти деньги —  это ключевые 
проблемы, о  которых говори-
ли на форуме. Спикерами ста-
ли эксперты из региональных 
и  федеральных органов вла-
сти, государственных и  част-
ных фондов, общественных ор-
ганизаций и учебных заведений. 
К ним присоединились гости из 
Дагестана, Ульяновской, Ярос-
лавской, Владимирской и  Кали-
нинградской областей.

— 47-й регион принял бес-
прецедентную программу раз-
вития территориального са-
моуправления. Теперь у  людей 
есть реальный шанс сделать са-
мые смелые проекты. Можно 
получить всеобъемлющую под-
держку от государства. Глав-
ное —  не бойтесь предлагать 
свои идеи! —  отметила предсе-
датель комитета по обществен-
ным коммуникациям Ленобла-
сти Екатерина Путронен.

— У ленинградцев есть че-
му поучиться, среди них много 
активных лидеров ТОСов и НКО. 
Местные инициативы отлича-
ются размахом и креативом, на-
лажено тесное взаимодействие 
с властью. Последнее имеет осо-
бое значение, так как без под-
держки губернатора и  глав му-
ниципалитетов вряд ли можно 
говорить об успехах и о каком-то 
росте, —  сказал Сергей Берёзкин, 
председатель Общественной па-
латы Ярославской области.

ФУТБОЛ ДЛЯ МАМОЧЕК 
И ТОС-ПОРТОС

В процессе своей деятельности 
активисты сталкиваются с  мно-
жеством проблем, и  нехватка 
финансов здесь далеко не един-
ственная. Нужно найти партнё-
ров, наладить работу с органами 
местного самоуправления, по-
дать себя. Сферы деятельности 
общественников —  самые раз-

нообразные. Краеведение, по-
мощь инвалидам, благоустрой-
ство территорий, организация 
семейного досуга —  продолжать 
список можно бесконечно.

Шесть лет назад жительни-
ца Кировского района Наталья 
Яковлева вместе с  единомыш-
ленниками решила объединить 
многодетных мам, чтобы отвлечь 
их от быта и  депрес-
сии, в  которой мно-
гие пребывали по-
сле родов. К  делу 
подошли нестандар-
тно и организовали… 
футбольный турнир! 
Женщины ак тив-
но проводили вре-
мя, восстанавливали 
физическую форму, 
прививали своим де-
тям привычку к  здо-
ровому образу жиз-
ни. Этот проект стал первым для 
НКО «Ленинградская семья». На-
талья, сама многодетная мама, 
стала её гендиректором.

Загоревшись примером ки-
ровских коллег, бесплатный спорт 
для мамочек начали развивать 
и в соседних районах. Дамы стали 
объединяться в  команды, прово-
дить межрайонные соревнования 
и в Петербурге. Со временем поя-
вились и другие проекты. Многие 
из них удалось реализовать благо-
даря грантам губернатора и част-
ных фондов.

— Продвигаем традиционные 
ценности, чтобы семьи не распа-
дались, а  жили дружно и  счаст-
ливо. Чтобы росла рождаемость, 
становилось больше многодет-
ных семей, —  говорит Наталья.

Или другой пример. Несколько 
лет назад директор Центра куль-
туры д. Низино Ломоносовского 

района Ольга Андреева возглави-
ла инициативную группу. Продви-
гали создание новых обществен-
ных пространств, реализацию 
проектов по благоустройству. 
В этом году решили официально 
зарегистрировать ТОС.

— Мы назвали его «ТОС-Пор-
тос», —  улыбается Ольга Никола-
евна. —  Создание юридического 
лица позволит нам претендовать 
на получение грантов и субсидий, 
что бесспорно расширит наши 
возможности. Будем продолжать 
вместе с  администрацией рабо-
тать на благо жителей поселения.

ОТКРЫТЫЙ ДИАЛОГ
В заключительный день фору-
ма к  обсуждению гражданских 
инициатив присоединился гу-
бернатор Александр Дрозденко. 
В дискуссии в формате открыто-
го диалога приняли участие ген-
директор Фонда президентских 
грантов Илья Чукалин и  глава 
Президентского фонда культур-
ных инициатив Роман Карманов.

Губернатор Ленобласти от-
метил значимость площадки для 
обмена опытом между органами 
власти, общественниками и пред-
ставителями НКО. По его словам, 
регион занимает лидирующие 

позиции в  РФ по под-
держке некоммерче-
ского сектора, числу 
реализованных проек-
тов и  вовлечённости 
жителей. Определены 
приоритетные направ-
ления, и  главное сре-
ди них —  это помощь 
нашим бойцам и  их 
родным. В регионе ак-
тивно регистрируют 
ТОСы: 15 уже готовы, 
50 заявок на подходе. 

9 объединений уже получили об-
ластные гранты и  начали реали-
зовывать проекты.

ПЬЕДЕСТАЛ ПОЧЁТА
Участники форума, разделив-
шись на команды, разработали 
и защитили перед экспертами со-
циальные инициативы для каж-
дого из районов 47-го региона. 
В  тройку лучших вошли проек-
ты: «Тимуровцы» (помощь пожи-
лым людям), «Территория соба-
котерапии» (контактная терапия 
для особенных детей) и  «Точки 
притяжения» (вовлечение детей 
в  культуру дворовых игр). Каж-
дый из них сможет принять уча-
стие в  конкурсе на грант губер-
натора Ленинградской области, 
чтобы получить поддержку на ре-
ализацию.

ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ
ФОТО АВТОРА

///////////////////////////////////////МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ФОРУМ/////////////////////////////////////////////////////////////////ЛИДЕРЫ ГРАЖДАНСКИХ ИНИЦИАТИВ

НЕ ЖДАТЬ, А ДЕЛАТЬ!
250 ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ НЕКОММЕРЧЕСКОГО СЕКТОРА ОБЪЕДИНИЛ 
VI ГРАЖДАНСКИЙ ФОРУМ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ «КОМАНДА 47»

Роль местного самоуправления 
в проведении государственной 
национальной политики 
стала главной темой 
III Муниципального форума 
«Ленинградская область —  
территория мира и согласия», 
прошедшего в Волхове. 
В нём приняли участие 
представители областного 
парламента, муниципалитетов 
и общественных организаций.

СПЛОЧЁННОСТЬ  
ВО ИМЯ БУДУЩЕГО

В рамках форума прошли три кру-
глых стола. На первом, посвя-
щённом интеграции и адаптации 
мигрантов в РФ, выступил ответ-
ственный секретарь комиссии 
Совета при Президенте РФ по 
межнациональным отношениям 
Андрей Худолеев. На втором об-
судили вопросы соци-
ального проектирова-
ния. На третьем дали 
рекомендации по ос-
вещению в СМИ меж-
национальной и меж-
конфессиональной 
тематики.

— Для того что -
бы обеспечить един-
ство нашего обще -
ства, нужна большая 
совместная работа 
органов власти, институтов граж-
данского общества, научного со-
общества. Подобные форумы 
позволяют выработать комплекс-
ный межведомственный подход 
и наметить пути решения задач 
в сфере национальной полити-
ки. Ответить на те вызовы, кото-
рые бросает нам коллективный 
Запад, и показать миру, что, ког-
да мы едины, мы непобедимы, —  
прокомментировал спикер фо-
рума, председатель комиссии 
Общественной палаты РФ по 
межнациональным, межрелиги-
озным отношениям и миграции 
Владимир Зорин.

На пленарном заседании 
выступил губернатор Александр 
Дрозденко. Он отметил, что 
мир и согласие между народа-
ми и конфессиями всегда были 
важными ценностями для наше-
го государства. Особенно они 
актуальны в наше непростое 
время, когда идёт специальная 
военная операция и предприни-
маются попытки раскачать рос-
сийское общество изнутри.

Он также подчеркнул, что об-
ласть продолжит поддерживать 
культурно-национальные авто -
номии народов, проживающих 
на ленинградской земле. От-
дельно губернатор остановился 

на вопросе сохранения русского 
языка и культуры.

В области запланированы ме-
роприятия, призванные поддер-
жать эти направления. Напри-
мер, 30 августа в городе Кудрово 
впервые пройдёт фестиваль «Рус-
ское раздолье».

МУНИЦИПАЛЬНЫЕ ПРАКТИКИ

На форуме наградили призё-
ров Всероссийской муниципаль-
ной премии «Служение». Её зада-
ча —  объединять муниципальное 
сообщество, повышать престиж 
муниципальной службы и расска-
зывать об успешных инициативах. 
Отметили также представителей 
муниципальных образований, от-
личившихся на региональном эта-
пе Всероссийского конкурса «Луч-
шая муниципальная практика».

— Во время личных приёмов 
поступают обращения от граждан, 

мы фиксируем про-
блемы и стараемся их 
решить. Однако по-
рой не хватает обрат-
ной связи от людей, 
чтобы узнать: всё ли 
для них сделали как 
надо? Так родилась 
практика «Прямая 
линия наоборот». Её 
суть проста: мы берём 
у  человека номер те-
лефона и спустя неко-

торое время перезваниваем и уз-
наём, решён ли его вопрос. Иногда 
приходится что-то «докручивать», 
чтобы добиться более качествен-
ного результата, —  поделился опы-
том один из награждённых, глава 
администрации Тихвинского рай-
она Алексей Брицун.

Всего по итогам конкурса 
в число лучших проектов страны 
вошли 28 управленческих реше-
ний из Ленинградской области.

ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ
ФОТО АВТОРА

ТЕРРИТОРИЯ МИРА И СОГЛАСИЯ

На форуме собрались активисты, которые привыкли не 
ждать, а делать. За эти годы мы вместе прошли через 
многое: ковид, поддержку бойцов, 
заботу о ветеранах. И каждый раз 
некоммерческий сектор был рядом. 
С 2021 года финансирование из 
областного бюджета выросло в шесть 
раз. Мы заняли первое место в рейтинге 
Минэкономразвития по поддержке 
социальных инициатив, в десятке лидеров 
в рейтинге Общественной палаты.  
Но главное —  люди. Те, кто 
реально помогает, и те,  
кому эта помощь нужна.

АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО,  
ГУБЕРНАТОР ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

ПРИОРИТЕТЫ РЕГИОНАЛЬНОЙ НАЦИОНАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ В ЛЕНОБЛАСТИ

350
от 18 муниципальных 
образований приняли 
участие в Форуме

ДЕЛЕГАТОВ

170
поддержанных 
грантом Губернатора, 
завершились  
в прошлом году

СОЦИАЛЬНЫХ 
ПРОЕКТОВ,

более

Ленинградская область —   
регион, в котором  
проживает 145 нацио-
нальностей и более 2000 
представителей коренных 
малочисленных народов. 
Сохранение мира и согла-
сия между ними —  одно  
из важнейших направле-
ний нашей работы.

СЕРГЕЙ БЕБЕНИН,  
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 

ЗАКОНОДАТЕЛЬНОГО СОБРАНИЯ 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
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//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «СЕМЬЯ»

Губернатор Ленинградской 
области Александр Дрозденко 
провёл рабочую встречу 
с уполномоченным при президенте 
РФ по правам ребёнка Марией 
Львовой-Беловой. Стороны 
обсудили ключевые направления 
поддержки семей и профилактики 
социального сиротства —  эта 
работа в регионе ведётся системно. 
В рамках рабочей поездки Мария 
Львова-Белова провела в конно-
спортивном центре «Новополье» 
круглый стол на тему «Семья 
и регион: проблемы и перспективы 
Ленинградской области».

ПРИОРИТЕТЫ 
И ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ОПЫТ

Участниками дискуссии стали 
депутаты Государственной Ду-
мы, вице-губернатор по соци-
альным вопросам Александр 
Кялин, глава регионального ко-
митета по социальной защите 

населения Анастасия Толмачёва, 
уполномоченный по правам ре-
бёнка в  47-м регионе Татьяна 
Толстова, общественные деяте-
ли и представители фондов.

В фокусе внимания оказа-
лись ключевые аспекты благо-
получия семей: демография, ме-
ры поддержки семей участников 
СВО, инклюзивное об-
разование, спорт и за-
бота о  людях «сере-
бряного» возраста.

Мария Львова-Бе-
лова напомнила о зна-
чимом достижении 
47-го региона, которое 
сегодня тиражирует-
ся по всей стране. Ле-
нинградская область 
одной из первых вне-
дрила специальный 
протокол сообщения 
диагноза в  случае рождения ре-
бёнка с заболеванием, что позво-
лило свести к  нулю количество 
отказов от таких детей в регионе. 
Опираясь на этот опыт, аналогич-
ные документы приняли уже 60 
субъектов РФ.

АДРЕСНАЯ ПОМОЩЬ 
И ГРАНТОВАЯ ПОДДЕРЖКА

Следующим шагом, по мне-
нию омбудсмена, должна стать 
адресная помощь семьям.

— Есть услуга социальной ня-
ни. Однако проблема в  том, что 
родители должны выбирать её 

самостоятельно, по-
скольку нет опре-
делённого источ-
ника, откуда можно 
выбрать специали-
ста. Также важно, что-
бы эта услуга была по-
всеместно, а не только 
в  областном центре. 
Обычно родители та-
ких детей нуждают-
ся в небольшом отды-
хе, —  отметила Мария 
Львова-Белова, доба-

вив, что необходимо также раз-
вивать центры дневного пребы-
вания.

Она предложила перепрофили-
ровать существующие интернаты 
и социальные центры, количество 
воспитанников в которых снижает-
ся, в  учреждения семьесберегаю-
щего типа, где мамы с детьми смо-
гут получать временный приют 
или помощь на несколько часов.

Активно обсуждалось взаимо-
действие с некоммерческими ор-
ганизациями. Прозвучало пред-
ложение пересмотреть подход, 
делая ставку на проекты НКО, 
уже имеющие инфраструктуру 
и  способные решать системные 
задачи. Это позволит обеспечить 
последовательность финансиро-
вания, ведь короткие грантовые 
циклы часто не позволяют реали-
зовать долгосрочные и сложные 

инициативы. Мария Львова-Бе-
лова пообещала поддержать эту 
инициативу в  рамках народной 
программы.

ЧТО РЕАЛЬНО ПОЛУЧАЮТ СЕМЬИ
Глава комитета по социальной 
защите Анастасия Толмачёва 
сделала акцент на позитивной 
динамике и  уникальных регио-
нальных инструментах.

— За первые 8 месяцев это-
го года у нас зафиксирован рост 
рождаемости на 4,5 % в сравне-
нии с  аналогичным периодом 
в 2025 году. Чаще стал рождать-
ся второй ребёнок в  семьях —  
на 5 %. Для достижения таких 
результатов в регионе действу-
ют уникальные программы —  
студенческий маткапитал и  ре-
гиональный маткапитал на 
каждого ребёнка. Работаем над 
тем, чтобы часть средств из мат-
капитала можно было потратить 
сразу на товары для ребёнка без 
дополнительных бумаг, —  рас-
сказала Анастасия Толмачёва.

Она также напомнила, что 
в  следующем году Социальный 

кодекс Ленинградской обла-
сти отметит десятилетие. Доку-
мент постоянно совершенству-
ется, смещая акцент с общих мер 
на индивидуальные решения для 
конкретной семьи, и регион про-
должает реализацию задач в рам-
ках нацпроекта «Семья», включая 
поддержку многодетных семей 
через выделение земельных 
участков и автомобилей.

Среди предложений, прозву-
чавших в  ходе дискуссии, —  сде-
лать спорт по-настоящему се-
мейным в каждом районе, шире 
поддерживать движение «сере-
бряных» волонтёров и  дать пра-
во на земельные участки семьям 
бойцов СВО ещё до завершения 
контракта. Все эти предложения 
Мария Львова-Белова взяла на 
карандаш для дальнейшей про-
работки.

ВИКТОРИЯ ЗАЛЕПУХИНА
ФОТО АВТОРА

НЕТ ЗАБОТЫ ВАЖНЕЕ, 
ЧЕМ ЗАБОТА О ДЕТЯХ

Теперь у будущих мам 
и только что родивших 
женщин есть возможность 
получать своевременную 
квалифицированную помощь 
по вопросам кормления 
своих малышей в уютном, 
современном, специально 
оборудованном помещении.

ЛУЧШИЙ СТАРТ ДЛЯ ЖИЗНИ
Грудное вскармливание —  важ-
нейшая часть первых месяцев 
жизни ребёнка. Это надёжная ос-
нова, дающая защиту от болез-
ней, лучший старт для умствен-
ного и физического развития 
малыша на всю жизнь. Одна-
ко, несмотря на очевидную поль-
зу грудного вскармливания, лишь 
три четверти мам в России кормят 
малышей грудным молоком хотя 
бы до полугода.

Первый в регионе кабинет 
поддержки грудного вскармли-
вания открылся в Гатчине в ре-
зультате объединённых усилий 
Ленинградского областного пе-
ринатального центра и Санкт-Пе-
тербургского НИИ акушерства, 

гинекологии и репродуктологии 
имени Д. О. Отта.

Как рассказал председатель 
комитета здравоохранения Ленин-
градской области Александр Жар-
ков, идея создания программы 
поддержки грудного вскармлива-
ния возникла давно.

— На сегодняшний день раз-
витие системы репродуктологии 
и грудного вскармливания явля-
ется первоочередной задачей на 
повестке здравоохранения Ле-
нинградской области. Совместно 
с НИИ им. Д. О. Отта мы собирали 
материалы и подготавливали базу 
для организации такого кабинета 
в Ленинградском перинатальном 
центре. Программа акцентирует 
внимание на внимательном, бе-
режном и правильном руководстве 
в грудном вскармливании. С по-
мощью специалистов, экспертов 
НИИ акушерства и гинекологии 
мы уже обучили сотрудников пери-
натального центра, и этот опыт бу-
дет перенесён на всю Ленинград-
скую область.

Главный врач Ленинградско-
го областного перинатального цен-
тра Николай Коробков отмечает, что 
проект поддержки грудного вскарм-
ливания охватывает все этапы —  от 
подготовки к родам до завершения 
лактации. Это и индивидуальные 
консультации, и поддержка в род-
доме, и помощь в сложных ситуаци-
ях, в том числе с помощью открытого 
чата, где на вопросы мам отвечают 
квалифицированные специалисты.

БЕРЕЖНО И БЕЗБОЛЕЗНЕННО
На новой площадке можно получить 
профессиональную консультацию по 
вопросам грудного вскармливания, 
разобрать сложные ситуации, за-
дать любые интересующие вопросы 
в спокойной обстановке, без спеш-
ки и стеснения. Но главное, здесь 
каждая женщина ощущает эмоцио-
нальную поддержку на одном из 
важнейших этапов материнства.

— В нашем кабинете можно про-
водить лекции, практические заня-
тия, мастер-классы, беседы с па-

циентками, —  говорит консультант 
по грудному вскармливанию Ири-
на Снежинская. —  Мы отрабатыва-
ем с беременными женщинами пра-
вильное прикладывание к груди на 
куклах и макетах молочной железы, 
чтобы они, встретившись и познако-
мившись со своими малышами, не 
столкнулись с проблемой болезнен-
ного вскармливания.

Когда женщина выписывает-
ся с ребёнком из роддома, моло-
ко у неё, как правило, уже прибы-
вает, что сопровождается яркими, 
порой неприятными ощущениями. 
На самом деле круг проблем не 
так уж велик: как правило, это труд-
ности, связанные с прикладыва-
нием к груди, болезненное корм-

ление, некоторые сложности во 
время прихода молока. С помо-
щью мягких, бережных, безбо-
лезненных методик мы помога-
ем решить все вопросы.

На консультации приглашают 
и пациенток центра, и тех, кто уже 
выписался. В рамках проекта под-
держки грудного вскармливания 
в социальной сети MAX работает 
«ЛактоЧат: Грудные истории» —  ка-
нал для женщин, которые кормят 
грудью или только налажива-
ют грудное вскармливание. Под-
держку в чате может получить 
бесплатно каждая женщина.

ЮЛИЯ ЛЫСАНЮК
ФОТО АВТОРА

В ЛЕНИНГРАДСКОМ ОБЛАСТНОМ ПЕРИНАТАЛЬНОМ ЦЕНТРЕ  
ОТКРЫЛСЯ КАБИНЕТ ПОДДЕРЖКИ ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ

ТЕПЛО МАТЕрИНСКОГО МОЛОКА

60
взяли на вооружение 
опыт внедрения 
специального 
протокола в Ленобласти

СУБЪЕКТОВ РФ

Здание КСК «Новополье»

Мария Алексеевна лично оценила, 
что мы уже сделали для многодетных, 
для семей участников СВО и для тех, 
кто каждый день борется за здоровье 
и развитие своих  
особенных детей.

АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО,  
ГУБЕРНАТОР ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
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ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ  ПСИХОЛОГИЯ

Не тот, который обычно тре-
бует еду, спит по двадцать часов 
и  демонстративно игнорирует 
всех вокруг. Кот подходит, садит-
ся рядом, кладет лапу на колено. 
Иногда — ​начинает мурлыкать или 
смотрит прямо в  лицо. И  в  этот 
момент возникает странное, почти 
мистическое чувство.

Собаки делают это еще замет-
нее. Они приходят во время пани-
ческой атаки, начинают облизывать 
руки, тревожно смотреть в  глаза 
хозяину, будто пытаясь вернуть 
его обратно в реальность. Попугаи 
начинают кричать, когда человек 
ссорится. Некоторые кошки вне-
запно перестают играть и  часами 
сидят возле заболевшего хозяина. 
Люди веками воспринимали такие 
истории как красивые совпадения, 
эмоциональную проекцию или по-
пытку очеловечить животных. Но 
современная наука постепенно 
приходит к удивительному выводу: 
домашние животные действитель-
но умеют считывать человеческие 
эмоции. Очень часто — ​быстрее 
и точнее, чем люди.

Интересно то, что вопрос 
уже давно не в  том, способны ли 
животные замечать человеческое 
состояние. Вопрос в  другом: что 
именно они понимают? Читают ли 
они наши чувства? Испытывают ли 
эмпатию? Может быть, мы имеем 
дело с  древним биологическим 
механизмом, который эволюция 
оттачивала тысячи лет рядом с че-
ловеком?

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ ПИТОМЦЕВ
На протяжении десятилетий 

считалось, что сложное эмоцио-
нальное распознавание — ​почти 
эксклюзивная способность челове-
ка. Да, животные могли реагировать 
на интонацию, громкость голоса 
или агрессию, но воспринимать 

эмоциональный контекст считалось 
слишком «человеческой» функци-
ей. Однако в  последние двадцать 
лет научные исследования начали 
опровергать это представление.

В 2020  году исследование 
ученых показало, что кошки спо-
собны сопоставлять человеческие 
эмоции по голосу и  выражению 
лица. Животным демонстрировали 
фотографии лиц людей с разными 
эмоциональными состояниями 
и одновременно включали эмоцио-
нальные голосовые сигналы. Кошки 
заметно дольше реагировали на 
совпадающие эмоциональные 
комбинации, что указывает на 
способность распознавать эмо-
циональные состояния человека 
комплексно, а не только по одному 
сигналу.

Это особенно поразительно, 
потому что кошки вообще долго 
считались «асоциальными оди-
ночками». В  массовой культуре 
собака — ​эмоциональный партнер 
человека, а  кошка — ​независимое 
существо, которому все равно. 
Но исследования последних лет 
буквально перевернули образ 
домашней кошки. Оказалось, что 
кошки отслеживают голос хозяина, 
запоминают имена людей и других 
животных в  доме, ориентируются 
на эмоциональное состояние че-
ловека и даже могут использовать 
человека как «эмоциональную базу 
безопасности», примерно так же, 
как маленькие дети используют 
родителей.

НА ОДНОЙ ВОЛНЕ
Особенно интересно явление 

эмоциональной синхронизации. 
Тревожные владельцы собак стати-
стически чаще имеют неспокойных 
питомцев. Спокойные люди — ​бо-
лее расслабленных. Уровень стрес-
са у человека может коррелировать 
с уровнем кортизола у домашнего 

животного. Это означает, что пи-
томцы буквально живут внутри 
эмоционального поля человека. 
Они постоянно считывают микро-
сигналы: тембр голоса, скорость 
движений, запах тела, гормональ-
ные изменения, мимику, позу, ритм 
дыхания.

Именно запах — ​один из са-
мых недооцененных факторов. 
Человек плохо осознает, насколько 
сильно эмоции меняют химию тела. 
Страх, тревога, стресс, депрес-
сия — ​все это влияет на выделение 
гормонов и летучих веществ через 
кожу и  пот. Собака, обладающая 
обонянием в десятки тысяч раз чув-
ствительнее человеческого, фак-
тически живет в  мире химических 
эмоций. Для нее тревога пахнет. 
Гнев пахнет. Болезнь пахнет.

Известны случаи, когда соба-
ки начинали вести себя необычно 
за несколько часов до панической 
атаки хозяина или эпилептического 
приступа. Некоторые обученные 
собаки способны заранее опреде-
лять скачки сахара у диабетиков или 
приближение приступов у  людей 
с неврологическими заболевания-
ми. Но самое загадочное — ​многие 
необученные домашние животные 
делают похожие вещи спонтанно.

Собаки в этом смысле выгля-
дят почти сверхъестественными. 
Они эволюционировали рядом 
с  человеком десятки тысяч лет 
и  стали, вероятно, самым соци-
ально адаптированным к человеку 
видом на планете. Исследования 
показывают, что собаки способны 
различать человеческие голоса, 
понимать эмоциональную окраску 
речи и даже распознавать ложь.

Некоторые эксперименты 
показали нечто почти шокирую-
щее: собаки ориентируются на 
человеческие эмоции быстрее, 
чем маленькие дети определенного 
возраста. Когда человек демон-
стрирует тревогу рядом с  неиз-
вестным объектом, собака начинает 
относиться к  объекту насторо-
женно. Когда хозяин улыбается 
и расслаблен — ​животное быстрее 
успокаивается.

ИСТОЧНИКИ АБСОЛЮТНОЙ 
ИСКРЕННОСТИ
Но почему питомцы особенно 

часто подходят именно тогда, когда 
человек плачет?

Этот вопрос долго казался 
слишком несерьезным для науки, 
однако исследования постепенно 
добрались и  до него. В  экспери-
ментах собаки значительно чаще 
подходили к  человеку, который 
имитировал плач, чем к  человеку, 
который просто разговаривал 
или напевал. При этом живот-
ные демонстрировали признаки 
эмоционального возбуждения: 
стресс, беспокойство, попытки 
физического контакта. Некоторые 
ученые считают это проявлением 
примитивной эмпатии.

А здесь важным получается 
то, что эмпатия — ​не обязательно 
сложное человеческое сострада-
ние. В  биологии существует по-
нятие эмоционального заражения. 
Когда один организм бессозна-
тельно копирует эмоциональное 
состояние другого. Люди зевают 
друг за другом. Младенцы начина-
ют плакать, услышав чужой плач. 
Собаки могут заражаться тревогой 
хозяина.

Возможно, питомец подходит 
не потому, что «понимает печаль» 
в философском смысле, а потому, 
что сам начинает испытывать дис-
комфорт от вашего состояния. Но 
разве это делает связь менее на-
стоящей?

Наоборот. Возможно, именно 
в  этом и  заключается подлинная 
природа эмоциональной связи меж-
ду человеком и животным — ​в глубо-
кой биологической синхронизации.

Любопытно, что кошки де-
монстрируют эмоциональное рас-
познавание иначе, чем собаки. 
Если собака чаще реагирует ак-
тивно — ​прибегает, лижет, требу-
ет внимания, — ​кошка действует 
тоньше. Она может просто на-
ходиться рядом. Или внезапно 
изменить обычное поведение. Не-
которые владельцы рассказывают, 
что в периоды депрессии их кошки 
начинали буквально сопровождать 
их по квартире, хотя раньше были 
независимыми.

Это связано с особенностями 
кошачьей коммуникации. Кошки — ​
мастера микросигналов. Исследо-
ватели обнаружили, что кошачья 
мимика намного сложнее, чем 
считалось раньше: ученые зафик-
сировали около 276 различных вы-
ражений морды у домашних кошек.

Человек обычно воспринима-
ет кошку как эмоционально непро-
ницаемое существо именно потому, 
что плохо читает ее язык. Но сами 
кошки, вероятно, считывают нас 
куда лучше, чем мы их.

ЧЕЛОВЕК ТЕРЯЕТ НАВЫК 
ВОСПРИНИМАТЬ ТО, 
ЧТО НЕ НАПИСАНО
И здесь появляется парадокс 

современности. Люди, окруженные 
технологиями и  постоянной ком-
муникацией, все хуже распознают 
эмоции друг друга. Исследования 
человеческой эмпатии показывают 
снижение способности к  чтению 
невербальных сигналов у  молодых 
поколений, выросших в  цифровой 
среде. Алгоритмы социальных сетей 
учат нас реагировать на текст, а не 
на лицо, дыхание, паузы, взгляд.

А домашние животные суще-
ствуют в  полностью аналоговом 

мире. Они читают не слова, а тело.
Д л я  с о б а к и  н е в о з м о ж н о 

скрыть тревогу за улыбкой. Для 
кота бессмысленно говорить «все 
нормально», если у вас изменился 
ритм движений и появился «запах 
стресса». Животные реагируют не 
на социальную маску, а на физио-
логическую реальность человека.

Возможно, именно поэтому 
многим людям легче рядом с  пи-
томцами, чем рядом с  людьми. 
Животное не требует объяснений. 
Не оценивает социальный статус. 
Не анализирует успешность. Оно 
реагирует на базовое состояние 
организма.

Психотерапевты давно за-
метили удивительный факт: люди, 
неспособные открыться другим 
людям, часто формируют неве-
роятно глубокую эмоциональную 
связь с животными. Для некоторых 
одиноких людей питомец стано-
вится буквально эмоциональным 
якорем, удерживающим психику 
от распада.

И это не метафора. Контакт 
с животными действительно влияет 
на мозг. Исследования показывают, 
что взаимодействие с домашними 
питомцами может снижать уровень 
кортизола — ​гормона стресса — ​
и  повышать уровень окситоци-
на, связанного с  привязанностью 
и чувством безопасности. Именно 
поэтому мурлыканье кошки или 
прикосновение собаки физически 
успокаивает человека.

Мурлыканье вообще остается 
одной из самых загадочных вещей 
в  биологии. Частоты кошачьего 
мурлыканья — ​примерно от 25 до 
150 Гц — ​совпадают с  диапазоном, 
который в ряде исследований свя-
зывают с  восстановлением тканей 
и снижением уровня стресса. Хотя 
вокруг этой темы много преувеличе-
ний и псевдонауки, сам факт физио-
логического воздействия звука на 
нервную систему вполне реален.

ДОМАШНИЕ АНГЕЛЫ
Но, пожалуй, самая важная 

часть всей этой истории заключа-
ется в  другом. Иногда животные 
замечают человеческое состояние 
раньше самого человека.

Люди могут годами подавлять 
тревогу, отрицать депрессию, 
скрывать эмоциональное выгора-
ние. Но питомец продолжает реаги-
ровать. Некоторые владельцы рас-
сказывают, что именно изменение 
поведения животных заставило их 
обратить внимание на собственное 
состояние.

С точки зрения эволюции, для 
животного эмоциональное чтение 
человека всегда было вопросом 
выживания. И  все же сводить это 
только к инстинкту было бы слиш-
ком просто. Потому что между 
человеком и домашним животным 
давно возникло нечто большее, чем 
обычное сосуществование видов. 
За тысячи лет совместной жизни мы 
буквально перестроили друг друга.

Мы научились видеть в живот-
ных личности. Они научились жить 
внутри человеческих эмоций.

И, возможно, одна из самых 
странных и  трогательных вещей 
в человеческой цивилизации состо-
ит в том, что среди миллиардов лет 
эволюционной борьбы появился 
другой вид, который научился при-
ходить к нам именно в тот момент, 
когда нам сложно.

Семен КУДРЯВЦЕВ
Газета «Восточный берег»

НАШИ ПИТОМЦЫ: 
В НУЖНЫЙ МОМЕНТ - ​
ВСЕГДА РЯДОМ
Есть сцена, 
знакомая 
миллионам 
людей, но почти 
никогда не 
воспринимаемая 
всерьез. Человек 
сидит ночью 
на кухне, 
молчит, смотрит 
в одну точку, 
пытается не 
расплакаться — ​и вдруг из темного 
коридора бесшумно появляется кот.
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Рубрику ведет 
Надежда 
Полторацкая

Эрантис раскрывает свои бутоны 
в конце марта при очень ранней весне 
или в  апреле, как только начинают 
пригревать первые солнечные лучи. 
Все соцветие имеет золотисто-желтый 
окрас. Причем желтые у цветка не толь-
ко лепестки, но и тычинки с пестиками.

Луковицы эрантиса лучше посадить 
осенью (они продаются в садовых цен-
трах в конце августа — ​сентябре), тогда 
уже весной вы получите яркое раннее 
цветение.

Семенами выращивать весенник 
труднее. Они нуждаются в  обязатель-
ной стратификации и для прорастания 
требуют особых условий. Но, если на 
вашей клумбе уже прижился и цветет 
этот яркий цветок, то он сам будет давать 
после цветения семена, которые само-
стоятельно рассеиваются и дают весной 
обильные всходы. В первый год после 
посева растение не зацветет. Но через 
год оно сформирует в почве маленькие 
клубеньки, которые дадут ростки, и, воз-
можно, уже цветки.

Зацветает весенник очень рано. 
Сначала появляются желтые бутоны, 
и лишь потом раскрываются ажурные 
листья. Цветет 2–3 недели. После цвете-
ния наземная часть растения полностью 
засыхает. В почве остается небольшая 
луковица, из которой на следующий год 
вновь появятся золотистые цветы.

Эрантис отлично смотрится на 
клумбах и альпийских горках. Он станет 
настоящим весенним украшением сада.

Эрантис не любит частые пересад-
ки. Он способен к самосеву благодаря 
муравьям, которые помогают разнести 
созревшие семена в  места, где почва 
не перекапывается. Растение без про-
блем переносит зимние холода. Оно не 
нуждается в дополнительном утеплении 
в морозы.

Уход за весенниками аналогичен 
уходу за другими первоцветами, относя-
щимися к луковичным. Они прекрасно 
растут на открытых участках или вблизи 
деревьев, но важно выбирать место без 
застоя воды.

На клубеньках образуются мелкие 
детки, и спустя 4–5 лет на одном месте 
«гнезда» загустевают, что негативно 
сказывается на цветении. Поэтому их 
необходимо рассаживать.

Лучше всего пересаживать эран-
тис после того, как его листья начи-
нают слегка увядать. Если дождаться 
полного их отмирания, найти лукови-
цы будет затруднительно, так как они 
мелкие и  плоские, напоминающие 
копейки.

Эрантис не только красив, но 
и неприхотлив в уходе. Он предпочи-
тает полутень и влажные, но хорошо 
дренированные почвы. После цве-
тения его листья продолжают расти 
и  развиваться, обеспечивая питание 
растению, пока оно не войдет в  пе-
риод покоя. Это делает его отличным 
выбором для создания цветников, где 
он может сочетаться с другими перво-
цветами, такими как подснежники 
и крокусы.

НУЖНО ЛИ УДАЛЯТЬ 
ЛИШАЙНИКИ?

Лишайники — ​необычные орга-
низмы, представляющие собой 
симбиоз простейших водорослей 
и грибов. Они могут расти практиче-
ски в любых условиях, в том числе 
и экстремальных. Все, что им нуж-
но, — ​закрепиться на какой-либо по-
верхности, которая время от времени 
увлажняется и хорошо освещается.

Садоводов обычно волнуют лишай-
ники, которые поселились на стволах 
и  ветках плодовых деревьев. Не нанесут 
ли незваные «гости» вреда, не станут ли 
рассадником вредителей и болезней?

С одной стороны беспокойство впол-
не обосновано, но с другой — ​лишайники 
жили на деревьях многие тысячи лет, и это 
вовсе не привело к исчезновению лесов. 
Эти простейшие организмы используют 
кору, как поверхность, на которой можно 
закрепиться. Они не паразитируют и  не 
питаются соками растений. Более того, 
весной лишайник может защитить ствол 
и ветви от обжигающих солнечных лучей. 
Наконец, наличие лишайников свиде-
тельствует о том, что воздух в этой мест-
ности достаточно чистый. Ведь, например, 
в крупных городах лишайники практически 
не встречаются.

Однако рыхлые тела этих организмов 
способны накапливать влагу, которая мо-
жет привести к загниванию коры, а также 
служить пристанищем для вредных насе-
комых. Иными словами, единого мнения 
о  воздействии лишайников на плодовый 
сад пока не существует.

Когда удаление лишайников целе-
сообразно?

1.Если лишайники сильно разрос-
лись и  покрывают большую часть ствола 
и ветвей.

2.При наличии признаков ослабления 
дерева (замедленный рост, усыхание вет-
вей, отслоение коры).

3.На загущенных деревьях с плохой 
вентиляцией кроны.

4. При риске развития грибковых 
заболеваний или заселения вредителей.

Удалять лишайники можно механиче-
ским способом (обычной металлической 
щеткой), но очень осторожно, чтобы не 
повредить кору. Другой способ — ​хими-
ческий. Лишайники очень чувствительны 
к  всевозможным соединениям серы, по-
этому обработка стволов и веток фунгици-
дами, в которых содержится этот элемент, 
решает проблему.

Помидоры, которые ра-
стут в открытом грунте, пора 
отправлять на дозаривание, 
если ночная температура 
воздуха снизилась до +50. 
Для обитателей теплиц до-
пустимый температурный 
предел составляет 9 градусов 
выше нуля. Переохлажден-
ные и подмерзшие помидоры 
долго не хранятся и подвер-
жены инфекциям. Поэтому, 
если синоптики предупреж-
дают о похолодании или тем 
более заморозках, медлить 
не стоит.

Урожай снимают с  ку-
ста предельно аккуратно, 
чтобы избежать малейших 
повреждений. Нарушение 
целостности кожицы грозит 

появлением гнили и  пле-
сени, которые быстро рас-
пространятся на здоровые 
плоды. Для дозаривания 
годятся только здоровые 
и  неповрежденные плоды, 
очищенные от земли и  на-
липших листьев.

Помидоры, которые 
успели побуреть, будут до-
зревать быстрее экземпля-
ров, снятых в стадии молоч-
ной спелости, поэтому сле-
дует обязательно провести 
рассортировку.

Помещение, где будут 
храниться помидоры, долж-
но хорошо проветривать-
ся. Чтобы плоды созревали 
медленнее (и  тем самым 
хранились дольше), нужно 

обеспечить отсутствие све-
та и  низкую температуру. 
Для розовых плодов (поч-
ти созревших) температура 
должна быть + 1–2 градуса 
С; для бурых — ​+ 4–6 0; для 
зеленых — ​+ 10–120.

Уровень влажности 
в  помещении должен со-
храняться на уровне 80–85%. 
При более низкой влажности 
помидоры вянут и сморщи-
ваются, при более высокой 
на них развивается плесень.

Лучшая тара — ​решетча-
тые ящики, обеспечивающие 
беспрепятственный доступ 
воздуха к  плодам. Каждые 
3–5 дней созревшие поми-

доры следует убрать, а  на-
чавшие загнивать — ​удалить.

Если требуется уско-
рить созревание помидоров, 
то к  ним можно положить 
1–2 красных томата, спелые 
яблоки или бананы, либо 
несколько картофельных 
клубней (они выделяют при-
родный газ этилен, ускоря-
ющий созревание). Чтобы 
этилен не улетучивался, 
ящики стоит накрыть бу-
магой или тканью. Если 
держать помидоры на свету 
при температуре +25–28 
градусов, то процесс доза-
ривания будет протекать 
быстрее.

ЗАЦВЕТАЕТ ПРЯМО 
ИЗ-ПОД СНЕГА

ЭРАНТИС - ​
НЕИЗВЕСТНОЕ ЧУДО:

В народе этот цветок на-
зывают весенник. И  это 
название полностью под-
тверждает себя. Ведь цве-
тение у растения начинает-
ся ранней весной. Научное 
название цветка — ​эрантис. 
Он относится к  семейству 
лютиковых и подходит для 
клумб и альпийских горок.

КОГДА СНИМАТЬ 
НЕДОЗРЕВШИЕ ПОМИДОРЫ?
Лето близится к финалу, и если 
помидоры не успели созреть на кусте, 
их придется снимать зелеными или 
едва побуревшими. При правильном 
хранении они нальются цветом и во 
вкусе не потеряют.
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ИНФОРМАЦИЯ  ПРОКУРАТУРЫ
ЗАСТРАХОВАННЫЕ ЛИЦА СМОГУТ 
ПОЛУЧИТЬ ДОХОД

Изменениями в Федераль-
ном законе «Об инвестировании 
средств для финансирования 
накопительной пенсии в  Рос-
сийской Федерации» установ-
лено, что с  1  января 2027  года 
застрахованные лица смогут 
получить доход от размещения 
взносов в  системе обязатель-
ного пенсионного страхования, 
даже если они были возвращены 
работодателю

Компенсация будет рассчиты-
ваться по формуле исходя из суммы 
взносов, определенного количества 
дней и  средней процентной ставки 
размещения резервных средств.

ОТПУСК И ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 
ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ

Внесены изменения в  Тру-
довой кодекс Российской Фе-
дерации.

Закреплено право граждан, 
пострадавших в  результате чрезвы-
чайных ситуаций природного и  тех-
ногенного характера, на предостав-
ление дополнительного оплачива-

емого выходного дня и  отпуска без 
сохранения заработной платы до 
пяти календарных дней. Указанные 
отпуск и  дополнительный выходной 
день предоставляются работникам, 
фактически проживающим в  жилых 
помещениях, находящихся в  зонах 
чрезвычайных ситуаций природного 
и  техногенного характера, в  случае 
нарушения условий их жизнедея-
тельности и  утраты ими имущества 
в результате указанных чрезвычайных 
ситуаций федерального, межреги-
онального, регионального, межму-
ниципального или муниципального 
характера, в  порядке и  на условиях, 
которые установлены Правительством 
Российской Федерации. Настоящий 
Федеральный закон вступает в  силу 
с 1 сентября 2026 года.

НЕ ИМЕЮТ ПРАВА НА ПОЛУЧЕНИЕ 
ЕДИНОВРЕМЕННЫХ ВЫПЛАТ

Постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18.03.2026 
№ 290 «О внесении изменений в по-
становление Правительства Россий-
ской Федерации от 28 декабря 2024 г. 
№ 1970» установлено, что иностран-
ные граждане и лица без гражданства, 
которые на день заключения контракта 
о прохождении военной службы в Во-
оруженных Силах Российской Фе-

дерации отбывали наказание в виде 
лишения свободы, не имеют права на 
получение единовременных выплат.

УТВЕРЖДЕНЫ ПРАВИЛА 
ОПРЕДЕЛЕНИЯ ГРАНИЦ 
ПРИЛЕГАЮЩИХ ТЕРРИТОРИЙ, 
НА КОТОРЫХ НЕ ДОПУСКАЕТСЯ 
РОЗНИЧНАЯ ПРОДАЖА 
АЛКОГОЛЬНОЙ ПРОДУКЦИИ

Утверждены Правила опре-
деления органами местного са-
моуправления границ прилегаю-
щих территорий, на которых не 
допускается розничная продажа 
алкогольной продукции и  роз-
ничная продажа алкогольной 
продукции при оказании услуг 
общественного питания

В частности, обновлены Прави-
ла определения органами местного 
самоуправления границ прилегающих 
территорий, на которых не допуска-
ется розничная продажа алкогольной 
продукции и розничная продажа алко-
гольной продукции при оказании услуг 
общественного питания. Границы 
прилегающих территорий устанав-
ливаются муниципальным правовым 
актом с учетом требований настоящих 
Правил и результатов общественного 

обсуждения, проводимого в  соот-
ветствии с  Федеральным законом 
«Об основах общественного контроля 
в Российской Федерации».

ОПРЕДЕЛЕНЫ ЕДИНЫЕ БАЗОВЫЕ 
МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ

Указом Президента Россий-
ской Федерации от 15.05.2026 
№ 327 «О единых базовых мерах 
поддержки лиц, принимающих 
(принимавших) участие в  спе-
циальной военной операции, 
и  других категорий лиц в  субъ-
ектах Российской Федерации» 
определены категории лиц, 
которым предоставляются еди-
ные базовые меры поддержки, 
а также установлен рекоменду-
емый перечень таких мер для 
установления в  субъектах Рос-
сийской Федерации. 

Высшим должностным лицам 
субъектов Российской Федерации по-
ручено, в частности: обеспечить пре-
доставление соответствующих мер 
поддержки; определить порядок их 
учета; оказывать содействие в рамках 
партнерских отношений с организаци-
ями в целях разработки специальных 
программ и предоставлении скидок на 

необходимые товары, 
в  том числе посредством выпуска 
специальных карт; обеспечить про-
ведение информационных кампаний, 
направленных на формирование 
в обществе уважительного отношения 
к указанным категориям лиц.

УРЕГУЛИРОВАНЫ ВОПРОСЫ 
ВЫДАЧИ УДОСТОВЕРЕНИЯ 
ВЕТЕРАНА БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ

Постановлением Прави-
тельства Российской Федерации 
от 18.03.2026 № 283 «О  вне-
сении изменений в  некоторые 
акты Правительства Российской 
Федерации» внесены уточнения 
в некоторые акты Правительства 
по вопросам, связанным с  вы-
дачей удостоверения ветерана 
боевых действий. 

Постановлением в  числе про-
чего урегулированы вопросы выдачи 
удостоверения ветерана боевых дей-
ствий лицам, заключавшим в период 
с 1 октября 2022 года до 1 сентября 
2023 года соглашения (имевших иные 
правоотношения) с  Минобороны 
и  выполнявшим задачи в  составе 
специальных подразделений воинских 
частей в ходе СВО.

КУЛЬТУРНЫЙ  ПЛАСТ

Назвать одним словом 
стиль, в котором играют петер-
бургские музыканты, довольно 
сложно. В их композициях со-
четаются несколько стилей — ​
modern groove, drum&bass, 
funk, trip-hop, fusion. Но все 
это — ​как говорится, живьем, 
то есть происходит прямо сию 
минуту. Труба, саксофон, гита-
ра, ударная установка — ​все это 
и создает удивительную атмос-
феру, которую почувствовали 
все, кто пришел в  этот вечер 
к фонтану.

Гр у п п а  с у щ е с т в у е т 
с  2009  года. Разные музы-
канты с  разными вкусами, 

у  каждого — ​свои любимые 
композиции. Перед каждым 
концертом они обсуждают, 
кому что в этот момент ближе 
и  находят лучший вариант 
программы.

Группа выступает на мно-
гих известных фестивалях, 
гастролирует в разных городах. 
А в Сосновый Бор музыканты 
попали впервые — ​и,  кажет-
ся, задали новое направление 
«Музыке у  фонтана». Раньше 
в программах выступали почти 
исключительно сосновобор-
ские исполнители, а  в  этот 
вечер границы несколько рас-
ширились.

Публика восприняла вы-
ступление петербургских му-
зыкантов с энтузиазмом. Апло-
дировали от души, танцевали 
(а юные гимнастки, пришедшие 
просто послушать, с  удоволь-
ствием импровизировали), 
кричали «браво» и  не хотели 
расходиться.

Анастасия СЕМЕНОВА
Фото автора

НОВАЯ МУЗЫКА 
У ФОНТАНА

Близится к завершению третий сезон проекта «Музыка у фонтана» — ​последний концерт 
состоится 28 августа. А в минувшую пятницу на красивой площади у Дворца культуры 
«Строитель» перед сосновоборцами выступила петербургская группа «Juniper».
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ПРОГРАММА  ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
24 АВГУСТА, ПОНЕДЕЛЬНИК

06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Синяя роза» Сериал. мелодрама. 
Россия. 2016 г. (16+)
11:15 «Ия Саввина. Что будет без меня?» 
Док. фильм. Россия. 2016 г. (12+)
12:00, 13:15 «Отчий берег» Сериал. 
Драма. Россия. 2017 г. (16+)
14:15 «Свидетели времени» Док. цикл. 
Россия. 2022–24 гг. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)
15:35 «Такая работа» Сериал. Детектив. 
Россия. 2014 г. (16+)
17:15 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2023 г. (12+) (с субтитрами)
17:50 «Елка на берегах Невы» Док. фильм. 
Россия. 2016 г. (12+)
18:40, 19:15, 04:25 «Поиски улик» Сериал. 
Детектив. Россия. 2014 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)
21:10 «Испанская актриса для русского 
министра» комедия. Испания, СССР. 
1990 г. (16+)
23:40 «Смерть негодяя» драма. Франция. 
1977 г. (16+) (с субтитрами)
01:45 «Герои среди нас» Док. цикл. 
Россия. 2025–26 гг. (16+)
02:40 «Ледяная история» Приключения. 
Россия. 2021 г. (6+)

25 АВГУСТА, ВТОРНИК
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Синяя роза» Сериал. мелодрама. 
Россия. 2016 г. (16+)
11:15 «Георгий Данелия. Великий 
обманщик» Док. фильм. Россия. 2015 г. 
(12+)
12:00, 13:15 «Отчий берег» Сериал. 
Драма. Россия. 2017 г. (16+)
14:15 «Свидетели времени» Док. цикл. 
Россия. 2022–24 гг. (16+)
15:15 «Разговоры о важном с Алексан-
дром Дрозденко» Интервью с губерна-
тором Ленинградской области (12+)
16:30 «Трое в лодке» Познавательная 
программа. Проект «ЛенТВ24» 2026 г. (12+

17:15 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2023 г. (12+) (с субтитрами)
17:50 «История России. История игрушек. 
Оловянные солдатики» Док. фильм. 
Россия. 2013 г. (6+)
18:40, 19:15, 04:25 «Поиски улик» Сериал. 
Детектив. Россия. 2014 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)
21:10 «Настя» мелодрама. Россия. 1993 г. 
(16+)
23:40 «Любовь по ту сторону» Комедия. 
США. 2021 г. (16+)
01:40 «Герои среди нас» Док. цикл. 
Россия. 2025–26 гг. (16+)
02:40 «Испанская актриса для русского 
министра» комедия. Испания, СССР. 
1990 г. (16+)

26 АВГУСТА, СРЕДА

06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Верь мне» Сериал. Мелодрама. 
Россия. 2014 г. (16+)
11:15 «Наталья Гундарева. Чужое тело» 
Док. фильм. Россия. 2019 г. (16+)
12:00, 13:15 «Отчий берег» Сериал. 
Драма. Россия. 2017 г. (16+)
14:15 «Свидетели времени» Док. цикл. 
Россия. 2022–24 гг. (16+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)
15:35 «Такая работа» Сериал. Детектив. 
Россия. 2014 г. (16+)
17:15 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2023 г. (12+) (с субтитрами)
17:50 «Взгляд с высоты. Храмовое 
зодчество на Руси» Док. фильм. Россия. 
2022 г. (12+)
18:20, 19:15 «Сельский учитель» Сериал. 
Мелодрама. Россия. 2014 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)
21:10 «Будни уголовного розыска» 
Детектив. СССР. 1973г (16+)
22:40 «Герои среди нас» Док. цикл. 
Россия. 2025–26 гг. (16+)
23:40 «Чочара» драма. Италия, Франция. 
1960 г. (16+)
01:20 «Ия Саввина. Что будет без меня?» 
Док. фильм. Россия. 2016 г. (12+)
02:40 «Воля Вселенной» Драма. Режиссер: 

Дмитрий Михлеев. СССР. 1988 г. (16+)
03:50 «Кровавая леди Батори» триллер. 
Россия. 2015 г. (16+)
05:35 «Традиции коренных народов 
Ленинградской области. Национальная 
кухня»» Познавательная программа. 
Россия. 2020 г. (12+)

27 АВГУСТА, ЧЕТВЕРГ
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)
09:05 «Верь мне» Сериал. Мелодрама. 
Россия. 2014 г. (16+)
11:15 «Фаина Раневская. Королевство 
маловато!» Док. фильм. Россия. 2019 г. 
(12+)
12:00, 13:15 «Отчий берег» Сериал. 
Драма. Россия. 2017 г. (16+)
14:15 «История России. История игрушек. 
Оловянные солдатики» Док. фильм. 
Россия. 2013 г. (6+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)
15:35 «Такая работа» Сериал. Детектив. 
Россия. 2014 г. (16+)
17:15 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2023 г. (12+) (с субтитрами)
17:50 «Взгляд с высоты. Взгляд с высоты. 
Кольский полуостров. Жизнь на краю 
земли» Док. фильм. Россия. 2024 г. (12+)
18:20, 19:15 «Сельский учитель» Сериал. 
Мелодрама. Россия. 2014 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)
21:10 «Жизнь и удивительные приклю-
чения Робинзона Крузо» Приключения. 
СССР. 1972 г. (16+)
23:40 «Кровавая леди Батори» триллер. 
Россия. 2015 г. (16+)
01:30 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2023 г. (12+) (с субтитрами)
02:40 «Будни уголовного розыска» 
Детектив. СССР. 1973г (16+)
04:10 «Процесс» Мини-сериал. Мело-
драма. Россия. 2013 г. (16+) (с субти-
трами)

28 АВГУСТА, ПЯТНИЦА
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«ЛенТВ24 Новости» Инф. программа. 
Прямой эфир (6+)

09:05 «Верь мне» Сериал. Мелодрама. 
Россия. 2014 г. (16+)
11:15 «Разговоры о важном с Алексан-
дром Дрозденко» Интервью с губерна-
тором Ленинградской области (12+)
12:30, 13:15 «Отчий берег» Сериал. 
Драма. Россия. 2017 г. (16+)
14:40 «Кесатикау. Как жители Осетии 
спасли древний храм» Док. фильм. 
Россия. 2024 г. (12+)
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
Инф. программа. (6+)
15:35 «Такая работа» Сериал. Детектив. 
Россия. 2014 г. (16+)
17:15 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2023 г. (12+) (с субтитрами)
17:50 «Российская культура. Усадьба 
Кусково. Аттракцион галантного века» 
Док. фильм. Россия. 2022 г. (12+)
18:20, 19:15 «Сельский учитель» Сериал. 
Мелодрама. Россия. 2014 г. (16+)
20:30, 23:00, 02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 
Инф. программа. (12+)
21:10 «Чочара» драма. Италия, Франция. 
1960 г. (16+)
23:40 «Фестиваль Авторадио «Дискотека 
80-х» Концерт. Россия. 2019 г. (16+)
02:40 «Жизнь и удивительные приклю-
чения Робинзона Крузо» Приключения. 
СССР. 1972 г. (16+)
04:10 «Процесс» Мини-сериал. Мело-
драма. Россия. 2013 г. (16+) (с субти-
трами)

29 АВГУСТА, СУББОТА
06:00 «Святыни России» Док. цикл. 
Россия. 2018 г. (12+)
07:00, 08:00 «ЛенТВ24 Акценты» Инф. 
программа. (12+)
07:40, 08:40 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор» Инф. программа. (6+)
09:00 Мультфильмы советского детства 
(6+)
09:30 «Жизнь и удивительные приклю-
чения Робинзона Крузо» Приключения. 
СССР. 1972 г. (16+)
11:00, 15:00, 19:00 «ЛенТВ24 
Новости» Инф. программа. Прямой 
эфир (6+)
11:15 «Истории маленького городка» 
Мелодрама. Китай 2024 г. (16+)
12:50 «В поисках Жванецкого» Док. 
фильм. Россия. 2020 г. (12+)
13:50, 15:15 «Жемчужная свадьба» Мини-
сериал. Мелодрама. Режиссер: Александр 
Ефремов. Россия. 2013 г. (16+)

17:15 «Чочара» драма. Италия, Франция. 
1960 г. (16+)
19:15, 04:15 «Господа-товарищи» Сериал. 
криминальный фильм. Россия. 2014 г. 
(16+)
21:05 «Полицейская история» драма. 
Франция, Италия. 1975 г. (16+)
23:00 «Свадьба на миллион» Развлека-
тельное шоу. Россия. 2024 г. (18+)
00:10 «Процесс» Мини-сериал. Мело-
драма. Россия. 2013 г. (16+) (с субти-
трами)
03:45 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2023 г. (12+) (с субтитрами)

30 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ
06:00 «Святыни России» Док. цикл. 
Россия. 2018 г. (12+)
06:55 «Фаина Раневская. Королевство 
маловато!» Док. фильм. Россия. 2019 г. 
(12+)
07:40 «Сила девяти Богов» мультфильм. 
Таиланд. 2018 г. (12+)
09:40 «Дайте нам мужчин!» музыкальный 
фильм. СССР. 1985 г. (12+)
11:00 «ЛенТВ24 Новости» Инф. 
программа. Прямой эфир (6+)
11:15 «Истории маленького городка» 
Мелодрама. Китай 2024 г. (16+)
12:50 «Традиции коренных народов 
Ленинградской области. Национальная 
кухня»» Познавательная программа. 
Россия. 2020 г. (12+)
13:10, 15:15 «Процесс» Мини-сериал. 
Мелодрама. Россия. 2013 г. (16+) 
(с субтитрами)
17:00 «Полицейская история» драма. 
Франция, Италия. 1975 г. (16+)
19:00 «ЛенТВ24 Новости» Инф. 
программа. (6+)
19:15, 04:15 «Господа-товарищи» Сериал. 
криминальный фильм. Россия. 2014 г. 
(16+)
21:05 «Под покровом небес» драма. Вели-
кобритания, Италия. 1990 г. (16+)
23:20 «Игры мотыльков» Драма. Россия. 
2003 г. (16+)
01:05 «Узнай! Почувствуй! Расскажи!» 
Познавательное шоу. Россия. 2020–23 гг. 
(16+)
01:35 «Фестиваль Авторадио «Дискотека 
80-х» Концерт. Россия. 2019 г. (16+)
03:45 «Вместе по России» Док. цикл. 
Россия. 2023 г. (12+) (с субтитрами)
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. Инф. 
канал (12+)
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С ЮБИЛЕЕМ!

Краснухину Раису Васильевну
с 85-летием

Правление Сосновоборского отделения
Общероссийской общественной организации
Союз «Чернобыль» России поздравляет

Желаем здоровья, радости и долгих лет жизни!

ОБЪЯВЛЕНИЯ  РЕКЛАМА

ТОВАРЫ  И  УСЛУГИ
К У П Л Ю ,  П Р О Д А М 

Куплю радиодетали, измерительные приборы, 
генераторные лампы. Тел.: 8-916-739-44-34 (118)

Пассажирские перевозки.
Санкт-Петербург, аэропорт, 

область.
Тел: 8-904-630-94-81

КСЕРОКС
2‑62‑36

ПЕНСИЯ С ПЛЮСОМ:
ГИД ПО НАКОПИТЕЛЬНОЙ ПЕНСИИ В 2026 ГОДУ

Двойная пенсия — ​это реально. Выйдя на заслуженный отдых, 
граждане могут получать сразу две пенсии — ​страховую 
и накопительную. И если страховая часть всем известна, то 
накопительная остается в  тени. В этом вопросе разобрались 
эксперты проекта НИФИ Минфина «Мои финансы».

Страховая и накопительная: в чем разница?
Страховая пенсия по старости формируется на основе стажа работы и размера 

зарплаты. Для того чтобы получить ее, человек должен достичь пенсионного воз-
раста и набрать определенное количество пенсионных коэффициентов и стаж. От 
этих показателей зависит размер пенсионных выплат. В 2026 году возраст выхода на 
страховую пенсию по старости составляет 64 года для мужчин и 59 лет для женщин, 
с 2028 года возраст изменится — ​65 и 60 лет соответственно. Страховой стаж должен 
быть не менее 15 лет, пенсионные коэффициенты — ​не менее 30.

У накопительной пенсии своя собственная история, свои правила и механиз-
мы. По факту, это личная «копилка», сформированная за счет страховых взносов 
и инвестиционного дохода. Эти деньги, в отличие от страховых, не идут на выплаты 
нынешним пенсионерам, а хранятся на индивидуальном счете. 
Такие сбережения можно получить в виде выплаты, в качестве 
ежемесячной доплаты к страховой пенсии по старости и даже 
передать по наследству.

Подробнее о кому положена накопительная пенсия, как 
узнать о суммах и когда можно начать получать деньги, читайте 
на портале моифинансы.рф.

ВЫПЛАТЫ МАТЕРЯМ ОДИНОЧКАМ В 2026 ГОДУ
Чтобы разобраться, какие меры поддержки предлагает 
государство матерям-одиночкам, нужно время и  терпение. 
Знаем, что у мам эти ресурсы всегда в  дефиците, поэтому 
эксперты проекта НИФИ Минфина России «Мои финансы» 
подготовили шпаргалку, в которой разложили, что, кому и на 
каких условиях положено в 2026 году.

По данным Минтруда России, в нашей стране порядка 4,85 миллиона семей, 
где ребенка растит один родитель. И в подавляющем большинстве случаев это 
женщина. Но как бы привычно ни звучало словосочетание «мать-одиночка», в нем 
будто кроется ошибка. Мама, которая каждый день обнимает, провожает в школу, 
читает на ночь сказку, не может быть одинокой по определению. Ее жизнь напол-
нена заботой и радостью, а рядом самый близкий человек — ​ее ребенок. Просто 
семья устроена иначе.

В российской правовой системе формулировки «мать-одиночка» офици-
ально не существует. Это выражение носит больше бытовой 
характер. Закон оперирует понятиями «одинокий родитель», 
«единственный родитель», «одинокая мать» и признает факт, 
что такие семьи есть и они нуждаются в особом подходе.

Кто считается матерью-одиночкой, как подтвердить 
статус и на что можно расчитывать читайте на портале мои-
финансы.рф.
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ДАТА, ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ

НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
ВОЗР. 
КАТ.

СМБУК «ГТЦ «Волшебный Фонарь»

20.08  18:00 ПРЕМЬЕРА Спектакль «Ловкие Агенты Энергии 
Света»

СМБУК «ГТЦ «Волшеб-
ный Фонарь»

3+

МАУК «ГКЦ «Арт-Карусель»

21.08  11.00 Праздничная концертная программа «Под стягом 
Отчизны!»

Диско зал 7+

23.08  12.00 Праздничная концертная программа «Под стягом 
Отчизны!»

Форт «Серая Лошадь» 15+

23.08  13.00 Праздничная программа «Яблочный Спас» в парке 
«Приморский»

Сцена у стрит фут 
«Мой Сосновый Бор»

0+

СМБУК «ЦРЛ «Гармония»

22.08  18.00 Вечер живой музыки Приморский парк, 
Возле стритфуда «Со-

сновый Бор»

6+

МАУК «СПКиО»

22.08  12:00 Познавательная программа «Праздник трёх цветов» 
ко Дню флага

ДИК «Андерсенград» 5+

МБУК «Сосновоборский городской музей»

Постоянная 
экспозиция

«Блокадная комната». Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Постоянная 
экспозиция

Командный пункт 5 ОБМП. Макет. Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Вахта памяти» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «Из истории нашего края» Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

Постоянная 
экспозиция

Выставка «В гостях у рыбака» Дом рыбака, ул. Бере-
говая, д. 12

0+

Временная 
экспозиция 
по 31.08

Выставка под открытым небом «Лесная газета» У часовни Николая 
Чудотворца (мемо-
риал «Защитникам 
Отечества»)

0+

Временная 
экспозиция 
по 27.08

Возобновление выставки «Компьютер, который всё 
заменил»

Музей, ул. Афанасье-
ва, д.50

0+

21.08  14.00 Музейная программа «История почты» Музей «Дом рыбака», 
ул. Береговая, д.12

0+

Муниципальное бюджетное учреждение «Сосновоборская централизованная библиотечная система»

Центральная городская библиотека «Точка СБора», ул. Ленинградская, 62

20.08  17:30 «Английский разговорный клуб»: общение на ино-
странном языке

ул.Ленинградская,62 16+

21.08  12:00 «Выходи читать». Летний читальный зал Парк «Белые пески» 3+

21.08  17:00  «СБорИгра»: клуб любителей настольных игр ул.Ленинградская,62 16+

23.08  13:00 «Шутки в рифму или в такт»: литературно-музыкаль-
ная встреча в рамках интегрированного литературно-

го проекта «Стихи – зеркало души»

ул.Ленинградская,62 12+

Книжное пространство «аТОМ», ул. Ленинградская, 28

21.08 «Представители серебряного века» Книжная вы-
ставка

ул. Ленинградская, 28 16+

22.08  13:00 «Своими руками – от всего сердца: Зайчики» Мастер-
класс

ул. Ленинградская, 28 6+

Библиотека семейного чтения, ул. Солнечная, д.23а

20.08  17:00 «Читаем Леонида Андреева» (155 лет со дня рожде-
ния Л.Н. Андреева:1871-1919) Громкие чтения. Цикл: 

«Литературный четверг»

ул. Солнечная, 23а 16+

20.08 «И плавилась броня» (Ко Дню воинской славы Рос-
сии. Разгром фашистских захватчиков на Курской 

дуге) Книжная выставка

ул. Солнечная, 23а 16+

21.08 «Доброе сердце писателя» (155 лет со дня рождения 
русского писателя Л.И. Андреева). Книжная выставка

ул. Солнечная, 23а 14+

21.08 «Очень простое животное лошадь?» (31 августа - 
День лошади) Книжная выставка

ул. Солнечная, 23а 6+
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Д е в и з  ф е с т и в а л я  — ​
«Этно — ​это сейчас!». Потому 
что этническая музыка — ​это 
музыка народа, а  народ — ​это 
мы. Что мы сами создаем — ​то 
и  будет. Это наша народная 
культура, которая основана 
на том, что было до нас. И это 
блестяще доказали участники 
фестиваля, который проходил 
в парке целых два дня.

Концертными площад-
ками стали сцены у Адмирал-
тейства, у  Турецкой палатки 
и в Амфитеатре. И, в отличие 
от многих других фестива-
лей, где программы идут везде 
одновременно, здесь можно 
было послушать буквально все. 
И в перерывах между концер-
тами — ​вдоволь нагуляться по 
роскошному летнему парку.

На трех сценах — ​бо-
лее семидесяти музыкантов 
из разных городов: Санкт-
Петербурга, Москвы, Ека-
теринбурга, Омска, Перми. 
Жители Гатчины и  гости из 
других городов Ленинградской 
области аплодировали замеча-
тельным музыкантам — ​фести-
валь открыл Максим Анухин, 
он же Гудимир, великолеп-
ный мультиинструменталист, 
чье творчество основано на 
русских традициях. Яркую 

программу показала группа 
Argemonia — ​сосновоборцы 
видели ее несколько нет назад 
на одном из «Саммерфестов». 
А на сей раз команда выступала 
вместе с  участницами арт-
кабаре «Ноги совы».

Проект «Душеполезные 
песни на каждый день» Сергея 
Старостина, Андрея Котова 
и  Владимира Волкова суще-
ствует уже больше двадцати 
лет. Древняя русская песенная 
традиция живет — ​и развивает-
ся в  творчестве современных 
авторов-исполнителей.

Б ы л и  н а  ф е с т и в а л е 
и  цыганский джаз — ​команда 
Stankov Jazz Band, и армянский 
«Дудук Бэнд», DJ Funky G, 
проект Дмитрия Парамонова 
Protosound, «Тесто», «Кристал-
Фолк», «Казарага», Александр 
Маточкин и  «Русский Бэнд», 
Reelroadъ, а  в  завершении — ​
легендарная «Отава Ё» (тоже 
знакомая сосновоборцам по 
одному из «Саммерфестов»).

Этническая музыка — ​это 
не что-то музейно-застывшее, 
хотя фестиваль и  проходил 
в  музее. Это то, что живет 
и  развивается. Потому что 
этно — ​это действительно здесь 
и сейчас.

Мария БОРИСЕНКО

ЭТНО - ​ЭТО СЕЙЧАС!

Что такое «Березовый домик»? Это — ​красивое 
деревянное здание в Гатчинском парке, памят-
ник архитектуры XVIII столетия. На вид — ​вроде 
бы обычная избушка из березовых поленьев, 
внутри… То, что было характерно для эпохи 
барокко. Роскошный интерьер, зеркала, лепни-
на. И еще «Березовый домик» — ​это фестиваль 
этнической музыки, который уже в третий раз 
проходил в Музее-заповеднике «Гатчина».

Stankov Jazz Band Гудимир

Арт-кабаре «Ноги совы»

Проект «Душеполезные песни на каждый день»
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